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  پیوستن، گفتگو و مراقبت

Connect, Communicate and Care 

  

  1انیمحسن رضائ

M. Rezaeian  
  

 
را » یري از خودکشیروز جهانی پیشگ«، روز دهم سپتامبر یعنی 1387براي نخستین بار در سخن سردبیري مهرماه سال 

به خوانندگان فرهیخته مجله دانشگاه معرفی نمودیم. در همان سخن سردبیري اشاره گردید که روز دهم سپتامبر، در انتهاي 

المللی و مجمع بین World Health Organization (WHO)دهه دوم شهریور ماه هر سال، از طرف سازمان جهانی بهداشت

روز جهانی «به طور مشترك، به عنوان  ،International Association for Suicide Prevention (IASP) پیشگیري از خودکشی

  ].1عنوان شده است [» پیشگیري از خودکشی

پذیرد. شعار میلادي تا به امروز، سالانه با درنظر گرفتن یک شعار مرتبط صورت می 2003بزرگداشت این روز از سال 

  دربرگیرندة سه واژة پرمعناست: پیوستن، گفتگو، مراقبت » ودکشیروز جهانی پیشگیري از خ«امسال 

)Connect, Communicate, Careدهند. برآورد هاي پیشگیري از خودکشی را تشکیل می). این سه واژه در واقع، مرکز فعالیت

]. همچنین، 2ی دارند [برابر آن اقدام ناموفق براي خودکش 25نمایند و تا نفر خودکشی می 000/800گردد که سالانه می

نفر از اعضاي خانواده و دوستان  5دهد که به ازاي یک مورد خودکشی و یا اقدام ناموفق خودکشی، بیشتر از برآوردها نشان می

گردند. بنابراین، خودکشی بیشتر از آنچه که فکر کنیم هاي روحی ناشی از خودکشی وي میو نزدیکان فرد دچار صدمه و بحران

  ]. از همین رو، پیشگیري از آن ضرورتی انکارناپذیر است.3آورد [تلا و ناراحتی افراد در جوامع مختلف را فراهم میموجبات اب

اند و یا اعضاي خانواده و دوستان براي پیشگیري موفق از این پدیده، ابتدا باید با کسانی که اقدام به خودکشی ناموفق کرده

، پیوستگی و ارتباط برقرار نمود. از آنجایی که این پیوستگی بدون گفتگو ره به جایی نخواهد برد، اندافرادي که خود را کشته

 باید حاصل این پیوستگی و ارتباط، برقراري گفتگوهاي صمیمی و فارغ از هرگونه ترس و ناراحتی باشد. این پیوستگی و ارتباط

نمایند و اینکه بازماندگان ین راه یعنی خودکشی را انتخاب مینشان خواهد داد که چرا افراد براي حل مشکلات خود، بدتر

  
  

  ، رفسنجان، ایران، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجاناپیدمیولوژي و آمار زیستی استاد گروه آموزشی -1

  moeygmr2@yahoo.co.uk :یکیترونک، پست ال034-31315123، دورنگار: 034-31315123تلفن:     
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گردند. ماحصل این پیوستگی و ارتباط، هاي روحی و اجتماعی میفردي که خود را کشته است، چقدر دچار صدمه و بحران

یري از خودکشی این، راهکارهاي مراقبت و پیشگ باشد. با وجوداتخاذ راهکارهاي صحیح مراقبت و پیشگیري از خودکشی می

ریزان، کارکنان بهداشتی درمانی و سایر آحاد جامعه، رسند که همه افراد از جمله سیاستمداران، برنامهزمانی به نتیجه می

  ].2پیشگیري از خودکشی را جزء اولویت اقدامات خود در نظر بگیرند [
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