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1394اصفهان در سال یعلوم پزشک
2یر قمرانی، دکتر ام1یعیزهرا شف

6/2/96پذیرش مقاله:2/2/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:24/9/95اصلاح:ارسال مقاله به نویسنده جهت23/8/95دریافت مقاله:

چکیده
ف شده یتعریخته با ناراحتیآميک شادیمشتاقانه و یخوش(Nostalgia-Proneness)يبه نوستالژیآمادگزمینه و هدف:

ییا جدایبودن و یمر بویاکم بر منطقه در صورت غا فرهنگ حیط دانشگاه یل آشنا نبودن با محیاز قبیلیان به دلایاست. دانشجو
ن به یکنند. بنابرایمباشد تجربه یميرا که در ارتباط با نوستالژ»احساس غربت«هستند که یطیاز خانواده، در شرايو دور

. هدف استت یان حائز اهمیر در دانشجوین متغیو سلامت روان، سنجش اين فردیو بيفرديهاطهیدر حيل نقش نوستالژیدل
بود.یان علوم پزشکیدر دانشجويبه نوستالژیاس آمادگیمقینسخه فارسییایو پاییروایپژوهش حاضر بررس

نفر از 203متشکل از يانمونهيبر رو1394بود که در سال یو اعتبارسنجیق از نوع مقطعین تحقیا:هامواد و روش
ییمحتواییروایپس از بررسدر دسترس بود.صورتبهد. انتخاب نمونه یگرداصفهان انجامیان دانشگاه علوم پزشکیدانشجو

ن ساختار ییتعياستفاده شد. براهااسیخرده مقیبا نمره کل و همبستگهانمرهی، از همبستگينوستالژبه یاس آمادگیمق
يکرونباخ و برايب آلفای، از ضریوندرین همسانییتعيمورد استفاده قرار گرفت. برایاکتشافیل عاملیاس، تحلیمقیعامل

استفاده شد.ییاز روش بازآزماییاین پاییتع
به یعامل4اس را ی، مقیل عاملیج تحلی). نتا>001/0p(بودداریمعنو 60/0تا 20/0ن یبا نمره کل بهاهیگوی: همبستگهاافتهی

24/63برآورد کرد که در مجموع يمجازيو نوستالژیفرهنگي، نوستالژين فردیبي، نوستالژیشخصيب شامل نوستالژیترت
به دست آمد.75/0یفیتنصییایب پایو ضر83/0کرونباخ يب آلفاین نمود. ضرییانس کل سؤالات را تبیدرصد از وار

اس ین از مقتوایمن یان بود. بنابرایدر جامعه دانشجوموردمطالعهابزار قبولقابلییایو پایین روایمبهاافتهی:يریگجهینت
استفاده نمود.یعلوم پزشکيهاان رشتهیدر دانشجويبه نوستالژیآمادگ
اصفهانان، ی، دانشجوییای، پاییروا،يبه نوستالژیآمادگ:يدیکليهاواژه

رانی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایو روانشناسیتیارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیکارشناسيسنده مسئول) دانشجوی(نو-1
z.shafiee2011@yahoo.com: یکیپست الکترن، 031- 36683107، دورنگار: 031- 37932566تلفن: 

رانی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایو روانشناسیتیخاص، دانشکده علوم تربيازهایکودکان با نیار گروه آموزشی روانشناسیاستاد2-
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قدمهم
، ییدانشجویورود جوانان به دانشگاه و آغاز زندگ

از يد است. دوریجدیرات گوناگون و زندگییمواجهه با تغ
احساس غربت از گریدعبارتبهده و متعلقات آن و خانوا

به واردتازهان یاز دانشجوياعدهيبرايجديهاچالش
ویناراحتعنوانبهغربت. احساس]1[باشدیمدانشگاه 
ا متعلقات یوخانهازییجداواسطهبهکه یروانيناخشنود

تواند تعدادیماست که شدهفیتعرشود،یمیناشآن،
ي. از سو]2[قرار دهد ریتأثتحتراانیدانشجوازيادیز
»غربتاحساس«هیشبراNostalgiaگر، روانشناسان ید
، مؤلفه تلخ و پردازانهینظراز ياری. امروزه بس]3[دانند یم
نماد عنوانبهشود یماحساس هارا که در خاطرهینیریش

يآورادیيدر واقع، نوستالژ]4[رند یگیمدر نظر ينوستالژ
فرد رخ يکه در گذشته برایافراد و متعلقات مهم زندگ

.]5[باشد یمداده است 
ات و هنر، ورود یدر ادبيقدمت مفهوم نوستالژرغمیعل

داده ير رویاخيهادر سالین سازه در حوزه روانشناسیا
در مطالعه خود نشان دادند که JettenوIyer.]6[است 

داشته باشد یمثبت و منفيامدهایتواند پیمينوستالژ
ادراك ی، چگونگنفساعتمادبهشین راستا افزای. در ا]7[

وند با یو پینیبخوش، یزندگيافراد از خودشان، معنادار
بهیاحساسيمعناویاجتماع، ارتباطات]8- 9[گران ید

یداشتندوستت و ی، احساس حمای، همدل]10[یزندگ
و درك ینابو اجتیاضطرابیبستگدلکاهش بودن،
]4[است ییکه در تقابل با احساس تنهایت اجتماعیحما

باشد.یميمثبت نوستالژيامدهایاز جمله پ

يکه نوستالژاستآن يایگوشدهانجاممطالعات 
از جمله یمنفيامدهایتواند پیممثبت يامدهایپرغمیعل

و یبه گذشته، احساس اضطراب، افسردگينشخوار فکر
ل یبه دلی. از طرف]11[داشته باشد یپرا در ینگران
یمالفشارشدنان از جمله متحملیخاص دانشجوطیشرا

،یشغلندهیآبهنسبتینگرانل،یتحصدر دوران
ولیمدت تحصطولتیرعاویلیتحصيهاالاجلضرب

تواند مشکلاتیمآمدهعملبهیاجتماعتیحماکمبود
دوچندانرایافسردگواضطرابهمچونیروانشناخت

.]12[د ینما
عوامل مرتبط با احساسات غربت و یین با شناسایبنابرا
یاجتماعویعلمت یموفقبهک، ضمن کمکینوستالژ
لیتحصا تركیو یلیافت تحصازتوانیمان،یدانشجو
اساسبرومجموع. در]2[نمود يریگشیپان یدانشجو

دراسیمقنیاکهشودیممشخصالذکرفوقمطالعات
روانشناسان در خارج از کشور مورد استفاده يهاپژوهش

نیاتیاهمبهتوجهبالذا.]13-14[قرار گرفته است 
بهنیچنهمویروانیشناسبیآسو نقش آن در اسیمق
مذکوراسیمقشدهانجاميجستجوهااساسبرنکهیالیدل
است،نشدهافتیکشورداخلدرآنمعادلیاسیمقای

ان یدر دانشجوينوستالژاسیمقییایپاوییروایبررس
گرفت.قرارمطالعهنیاهدفانونکاصفهان یعلوم پزشک

هاروشومواد
آزمون یابیبا هدف اعتبارین پژوهش مقطعیا

يانجام شد. جامعه آمارينوستالژبهیآمادگیخودسنج
دانشگاه علوم یان علوم پزشکیه دانشجوین پژوهش کلیا

ت یبودند. با توجه به اهم1394سال اصفهان در یپزشک
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آن بر آمده و ییشناسای، محققان در پيفراوان نوستالژ
ن ی. در ااندکردهاستفاده ییسنجش آن از ابزارهايبرا

بهیآمادگیعامل4اسیمقو همکارشHolakراستا،
اس ین مقینمودند. عوامل ایه طراحیگو31با راينوستالژ
من«مانند: یبا سؤالاتیشخصيژنوستال- 1از اندعبارت
- 2، »کنمیمفکرامیبچگدورانخاطراتبهمعمولاً
درکاشياکنمیمآرزوهاوقتیبعض«يمجازينوستالژ

- 3، »داشتمحضورکشورمخیتارمیعظيدادهایرو
سالوسنهمدوستانبهمن«یفرهنگينوستالژ

نیبينوستالژ-4و»کنمیمتعلقاحساسامیمیقد
اتیتجربوهاداستاندنیشنبهياعلاقهمن«يفرد
اس تاکنون ین مقیا.»ندارممادربزرگموپدربزرگونیوالد

ي. برا]13[استفاده شده است يدر مطالعات متعدد
ن یو همکاران در پژوهش خود به کاربرد اHolakمثال

ه اشاره یو روسمتحدهالاتیان، یاس در ژاپن، چیمق
بهیاس آمادگی. در پژوهش حاضر از مق]14[اند کرده

اس ین مقیاستفاده شد. اHavlenaو Holakينوستالژ
ف یطياس دارایه) است. مقیماده (گو31يدارا

(کاملاً مخالفم تا کاملاً 5تا 1از يانمره5يگذارنمره
ه یهر گويد برایباکنندگانشرکتکه استموافقم) 

صادق است. هاآنمشخص کنند که تا چه حد در مورد
کهاستیعاملچهاریخودگزارشاسیمقکیاسیمقنیا

، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1يهاهی(گویشخصينوستالژشامل
و 27، 26، 24، 22، 19، 17، 16، 13، 12، 11، 10، 9، 8

ينوستالژ،)23و 14يهاهی(گويفردنیبينوستالژ،)30
يتالژنوسو) 28و 25، 21، 20يهاهی(گویفرهنگ
ن یباشد. در ایم)31و 29، 18، 15يهاهی(گويمجاز

صورتبه)، 17و 16، 14، 11، 10، 9، 6(يهاهیاس گویمق

ف یطصورتبههر سؤال يشود. برایميارگذمعکوس نمره
)، 3ندارم (ي)، نظر2)، مخالفم (1مخالفم (کرت کاملاًیل

ن ی. بر ا) در نظر گرفته شد5موافقم () و کاملا4ًموافقم (
به ینشانگر آمادگاسیمقنیاساس نمرات بالاتر در ا

ن یکرونباخ اياست. آلفایشتر در آزمودنیبينوستالژ
بود 87/0معادل Havlenaو Holakاس در پژوهشیمق
ويرابطه نوستالژی. در پژوهش حاضر، بررس]13[
در نظر گرفته شد.یفرعهدفعنوانبهیلیتحصشرفتیپ

اس، ابتدا از دو یمقینسخه اصليسازیمبومنظوربه
تسلط یسیو انگلیکه به دو زبان فارسیرانیمترجم ا

یاس آمادگیمقیسیداشتند خواسته شد تا از نسخه انگل
ارائه دهند یبه زبان فارسياترجمهيبه نوستالژ

)Forward Translate.( سپس از دو مترجم خواسته شد
ترجمه يبه دشواريادرجه100اس یک مقیيکه بر رو

ترجمه دهندهنشاناز صفر یب امتین ترتیاز دهند؛ بدیامت
ار مشکل بود. یترجمه بسدهندهنشان100از یآسان و امت

ن ترجمه یبا مدنظر قرار دادن بهتریک نسخه فارسیتاً ینها
تم توسط پژوهش گران به دست یاز دو ترجمه فوق از هر آ

آمد. 
يکه از محتوایسیان انگلدر مرحله دوم، دو مترجم زب

یینهایه اطلاع نداشتند، نسخه فارسیاولنامهپرسش
برگرداندند یسیرا مجدداً به زبان انگلشدههیته
)BackwardTranslate( .ه یاولیسینسخه انگلازآنپس

ن با یحاصل از ترجمه متخصصیسی) با نسخه انگلی(اصل
چنینهمق داده شد. یگر به لحاظ وضوح ترجمه تطبیکدی

، مطابقت با یاز جمله عدم استفاده از لغات تخصصيموارد
م و مضمون یدر مفاهرییتغعدمو یرانیو ایبومفرهنگ 

ت، یقرار گرفت. در نهایمورد بررسیموجود در نسخه اصل
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از یکیتوسطیادبش یرایاس پس از ویمقیینسخه نها
ه ی، تهیات فارسیارشد زبان و ادبیان کارشناسیدانشجو

د.یگرد
Content(ییمحتوایینسبت روایبررسمنظوربه

Validity Ratio; CVR،( و نظرانصاحببه نظر
ئت یهينفر از اعضا6نفر که شامل 10ن (یمتخصص

نفر از 4در دانشگاه اصفهان و یروانشناسگروهیعلم
دانشگاه اصفهان) مراجعه یروانشناسيان دکتریدانشجو
خواسته شد با توجه به مرتبط هان منظور از آنیشد. بد

و متناسب بودن ينوستالژينظریه با مبانیبودن هر گو
-1«صورتبههر سؤال، ضرورت وجود هر سؤال را که 

و »د استیمفیست ولینيضرور-2«، »نداردیضرورت
CVRن اساس یکنند. بر ايبنددرجه»استيضرور-3«

تعداد nEه شد (ر محاسبیهر سؤال بر اساس فرمول زيبرا
است پاسخ دادند و ينه ضروریاست که به گزیمتخصصان

N15[استن یتعداد کل متخصص[.

یی، شاخص رواCVRن یانگیسپس با استفاده از م
کل )Content Validity Index; CVI(ییمحتوا

يدر مرحله آخر برا].16[شد گیرياندازهنامهپرسش
تفاده شد؛ ملاك اول انتخاب حجم نمونه از دو ملاك اس

ق بود؛ ین حجم نمونه بر اساس نوع روش تحقییشامل تع
ن راستا مشخص شده است که حجم نمونه در یدر ا

و حجم ]17[نفر ضرورت دارد 100یفیتوصيهاپژوهش
100تعداد هاآزمونیابیهنجاريهاپژوهشينمونه برا

اتنظرنقطهازیکیگریديسو. از]18[استشتر یا بینفر 
کهاستنیا،یعامللیتحلدرنمونهحجميبرامطرح

هريبرایآزمودن10یال5بابرابرنمونهحجمحداقل
نفر 155ن اساس تعداد نمونه ی. بر ا]19[باشد یمماده

ن موضوع، در پژوهش حاضر، ین شد که با توجه به اییتع
87نفر (203به تعداد یی، نمونه نهاییش روایافزامنظوربه

در دسترس انتخاب شد و صورتبهپسر) 116دختر و 
به سؤالات پاسخ دادند. یدهخودگزارشصورتبه
يت شخص برایورود به پژوهش شامل رضايارهایمع

یدانشگاه علوم پزشکيشرکت در مطالعه و دانشجو
خروج يارهایبود. معیعلوم پزشکيهااصفهان در رشته

جلسه دفاع، عدم ا در شرفیان ترم آخر یشامل دانشجو
ل و علاقه یصورت کامل و عدم تمابههانامهپرسشل یتکم
شرکت در مطالعه در نظر گرفته شد. در خصوص يبرا
پژوهش لازم به ذکر است که ین اخلاقیت موازیرعا

داوطلبانه در پژوهش شرکت صورتبهکنندگانشرکت
ود. نبهاآنیبه ذکر نام و نام خانوادگيازیچ نینمودند و ه

، ی(کارشناسیلیدر مورد مقطع تحصنامهپرسشدر 
ت تأهل (مجرد، متأهل) ی)، وضعيارشد و دکتریکارشناس

، بهداشت، علوم ي، داروسازي، پرستاریو دانشکده (پزشک
ن مقرر شد ی) سؤال شد. علاوه بر ایپزشکدندانه و یتغذ

قرار هاار آنیان پژوهش در اختیپس از پایج بررسیکه نتا
.ردیگ

افزارنرمبا استفاده از هادادهيل آماریه و تحلیتجز
SPSS ییمحتواییروایبررسيانجام گرفت. برا20نسخه
و نظرانصاحباز ی، پس از نظرخواهنامهپرسش

ییمحتوایینسبت روایبررسلهیوسبه، نیمتخصص
(CVR)ییمحتواییو شاخص روا(CVI) .انجام گرفت

ییروایاس که نوعیواد مقل میتحلیبررسمنظوربه
با نمره سؤالهر يهانمرهیگردد، از همبستگیممحسوب 
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یبررسياستفاده شد. براهااسیخرده مقیکل و همبستگ
، یاس تحت بررسیمقین ساختار عاملییسازه و تعییروا
به factor analysis)(Exploratoryیاکتشافیل عاملیتحل

Principal Component)یاصلهايمؤلفهل یروش تحل

Analysis)مکسیبا چرخش وار(Varimax rotation)

ژه یويهاارزشيل، عوامل داراین تحلیانجام شد. در ا
(Eigenvalues)در یاصليهاعاملعنوانبهک یشتر از یب
05/0هادر آزمونيداریمعن. سطح ]20[نظر گرفته شد 

در نظر گرفته شد.

جینتا
علومدانشگاهانیفر از دانشجون203ن پژوهش شامل یا

نفر زن87، کنندگانشرکتن یاصفهان بود که از بیپزشک
نفر در 31)، درصد1/57نفر مرد (116)، درصد9/42(

نفر در مقطع ارشد 12)، درصد3/15(یمقطع کارشناس
)، درصد8/78(ينفر در مقطع دکتر160)، درصد9/5(

نفر متأهل 23) ودرصد7/88نفر مجرد (180چنینهم
از کنندگانشرکتنفر از 150) بودند. درصد3/11(

0/3(ينفر پرستار6)، درصد9/73(یدانشکده پزشک
نفر بهداشت 11)، درصد9/3(ينفر داروساز8)، درصد

نفر 17)، درصد5/2ه (ینفر علوم تغذ5)، درصد4/5(
) درصد0/3(ینفر توانبخش6) و درصد4/8(پزشکیدندان

سال، 20ر یاز افراد نمونه زدرصد2/21ند. از نظر سن بود

تا 25ن یبدرصد8/13سال، 24تا 21ن یبدرصد3/49
ن یشتری. باندبودهسال 28يدرصد بالا3/15سال و 28

در بازده هان آنیو کمتر24تا 21ان یتعداد نمونه دانشجو
یار سنین و انحراف معیانگی. ماندبوده28تا 25یسن
سال بود.70/23±90/4ان ینشجودا

سهاز ينوستالژبهیآمادگاسیمقیین رواییتعيبرا
لکبا نمره هاهیگویهمبستگ- 2، يصورییروا- 1: روش
ییرواستفاده شد.ل عوامل ایتحل-3و ل مواد)ی(تحل

و نظرصاحب10ازیق نظرخواهیاز طراس، یمقییمحتوا
ت به لحاظ و مطابقت سؤالایشناسروانمتخصص

ينوستالژبهیآمادگيتئوريهام و سازهیبا مفاهییمحتوا
ط یاس به لحاظ شرایمقيهاهین راستا گویدر ااحراز شد.
ل یتحلمنظوربهقرار گرفت. یمورد بررسیرانیفرهنگ ا

در هر هایندن نمرات آزمویبی، همبستگنامهپرسشمواد 
یبررسيلژنوستانامهپرسشدر کل هانمره آنه ویگو

یب همبستگینشان داد که ضراج ین راستا، نتایشده در ا
). 1(جدول با نمره کل در تمام موارد معنادار بودهاهیگو
هاهیگویهمبستگبیضراکهدهدیمنشان1جدولجینتا
60/0تا20/0نیبوداریمعنمواردتمامدرلکنمرهبا

ازکیچیهمرحلهنیادرلذا. )>001/0pبود (ریمتغ
.دینگردحذفهاهیگو
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1394در سال اصفهانیپزشکعلومان دانشگاهیدر دانشجوينوستالژبهیاس آمادگیبا نمره کل مقیو همبستگهاهیگو- 1جدول

با یب همبستگیضرهیشماره گو
نمره کل

53/0.کنمیمفکرامیبچگدورانخاطراتبهمعمولاًمن-1
56/0.شودیمتنگامداشتهگذشتهدرکهیخوبيروزهايبرادلم-2
58/0.کنندیمجادیامندريندیخوشاوخاصاحساسیمیقديهامکانوافراد-3
25/0.برمیملذتدشانیجدانواعازشتریبیمیقديویرادوونیزیتلوازمن-4
54/0).خوردمیمیککوددر(امشدهبزرگآنهاباکهبخورمراییغذاهادارمدوستمن-5
51/0کنم.یمنفکراممدرسهدورانیمیقددوستانبهاغلبمن-6
20/0.بودندبهترهالمیفبودمترکوچکمنکهیزمان-7
67/0.آورمادیبهراامکردهيسپردوستانموخانوادهباگذشته،درکهیمیقديروزهادارمدوستمن-8
يهاآهنگدنیشنبهيشتریبلیتما،ینوجوانویکودکيهاسالباسهیامقدرحاضرحالدرمن-9

20/0.دارممختلف

معتقدم،دانندیممهمراو آنکنندیمفکرشانیکودکویمیقدخانهبهکهيافرادبرخلافمن-10
36/0.یکنیمیزندگآندرحاضرحالدرتوکهاستییهرجاخانه

24/0.امیمیقددوستانوخانوادهباتابگذرانمدمیجددوستانبارالاتمیتعطدارمعلاقهشتریبمن-11
44/0.کنمنگاهامگرفتهقبلاًکهییهاعکسبهدارمدوستمن-12
34/0.کنمفکرامدادهانجامگذشتهدرآنچهبههرروزدارمدوستمن-13
23/0.ندارممادربزرگموپدرونیدوالاتیتجربوهاداستاندنیشنبهياعلاقهمن-14
27/0کردم.یمیزندگگذشتهدريگریدمکانایزماندرتوانستمیمکاشکنمیمآرزویگاهمن-15
24/0.کنمیمناستفادهامروزميکارهايبراامداشتهگذشتهدرکهییهادهیاازاغلبمن-16
درمنکهبودییهاعروسکازبهتریلیخحاضرالحدرهابچه) يهايبازاسباب(يهاعروسک-17

26/0.داشتمیکودک

44/0.کنمتماشالمیفوبخوانمکتابیخیتاريهامکانوهادوراندربارهدارمدوستمن-18
41/0.کنمیمفکرگذشتهبهاغلبخودمشاد کردنيبراکنمیمیناراحتاحساسکهییهازماندر-19
کنم،یمتماشارایمیقدیونیزیتلويهابرنامهایدهمیمگوشیمیقدیبه آهنگکهیزمان-20

43/0.هستمارتباطدراجدادمباکهکنمیماحساس

47/0.بودیکنونجامعهازبهتریلیخشدم،بزرگآندروکردمیزندگآندرمنکهياجامعه-21
52/0.اورمیبادیبهراامکردهجربهتگذشتهدرکهيشادموضوعاتدارملیتمامن-22
54/0.کنمیمفکرند،یگویمگذشتهدراتشانیتجربدربارهامخانوادهکهییهاداستاندربارهاغلبمن-23
54/0.کنمتجربهدوبارهراداشتمدر گذشتهکهیاحساساتتوانستمیمکاشيادارمآرزومن-24
48/0.کنمیمتعلقاحساسام،یمیدقسالوسنهمدوستانبهمن-25
51/0.دارمتیرضااحساسکنمیمکه خاطرات گذشته را مروریزمان-26
59/0.استندیخوشامیبراامکردهیزندگآنجادرایامدهیدکهییهامکانآوردنخاطربه-27
57/0.نمیببدوبارهراامیمیقددوستانکههستمیجلساتدرشرکتبهمندعلاقهمن-28
دارند،رایخیتارعیوقايبازسازقصدعلاقه داشته ویخیکه به حوادث تاریگروهبادارملیتما-29

39/0.کنميهمکار

60/0.برگردمامینوجوانویکودکدورانبهتوانستمیمکاشياکنمیمآرزوهاوقتیبعض-30
41/0.داشتمحضورکشورمخیتارمیعظيهادادیرودرکاشياکنمیمآرزوهاوقتیبعض-31
.بودندداریمعن001/0سطحدربیضراهیکل
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با هااسیخرده مقیب همبستگیج حاصل از ضرینتا
فوقجدولجیارائه شده است. نتا2نمره کل در جدول 

باهااسیمقخردهیهمبستگبیضراکهدهدیمنشان
>001/0pبابیاضرهیکل.استداریمعنومثبتکلنمره

.بودندداریمعن
به یآمادگيهااسیخرده مقیب همبستگیضرا-2جدول
اصفهانیپزشکعلومدانشگاهانیدانشجوبا نمره کل درينوستالژ

1394سالدر

با یب همبستگیضرعامل
نمره کل

/930یشخصياس نوستالژیخرده مق
/530ين فردیبياس نوستالژیخرده مق
/780یفرهنگيس نوستالژایخرده مق
/530يمجازياس نوستالژیخرده مق

ل عوامل یاس با استفاده از روش تحلیل عوامل مقیتحل
ت حجم یکفایبررسين منظور برایانجام شد. بدیاکتشاف

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin measureنمونه از شاخص 

of sampling adequacy)يداریمعنیبررسيو برا
ت بارتلت یاز شاخص کروهادادهیهمبستگکس یماتر

(Bartlett's test of sphericity)ب یاستفاده شد. مقدار ضر
پژوهش حاضر برابر با يبراKMOگیرينمونهت یکفا
ن یت حجم نمونه است؛ بنابرایاز کفایبود که حاک65/0

بوده است. آزمون یل کافین تحلیايحجم گروه نمونه برا
Bartlettبود که در سطح 344/191مقدار برابر با

001/0p<ل یتحليج نشان داد که اجرایبود. نتاداریمعن
.]21[ه است یقابل توجآمدهدستبهيهادادهيبرایعامل
یاصليهااس با استفاده از روش مؤلفهیمقیل عاملیتحل

(Principal component)مکس انجام شد. یو چرخش وار
Scree)ياسکریب منحنیملاك استخراج عوامل، ش

plot)بود که بر اساس آن چهار 1از تربزرگژه یو ارزش و
ل یج تحلیک استخراج شد. نتایاز تربزرگیعمومعامل 

3ه در جدول یهر گویاس به همراه بار عاملیمقیعامل

:هاهیگویعامللیتحلجینتااساسارائه شده است. بر
و40/0ازکمتریعاملبارلیدلبه9،13،15،17سؤالات
عاملا سهیدو يروبرنکهیالیدلبه7و5سؤالات

حذفبودند،قبولقابلیعاملباريدارازمانهمصورتبه
.]19[د یگرد

در يبه نوستالژیاس آمادگیمقیل عاملیج تحلینتا-3جدول 
1394در سال اصفهانیپزشکعلومان دانشگاهیدانشجو

عامل هیشماره گو
عامل عامل سومعامل دوملاو

چهارم
154/0
260/0
30/60
451/0
555/040/0
652/0
757/045/040/0
873/0
933/0
1042/0
1140/0
1246/0
1336/0
1451/0
1527/023/0
1645/0
1738/0
1860/0
1940/0
2040/0
2148/0
2259/0
2356/0
2459/0
2548/0
2655/0
2764/0
2859/0
2950/0
3061/0
3156/0

مقدار 
ارزش 

ژهیو
54/3

درصد 
انس یوار
ن ییتب

شده
24/63
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اس، در یمقیالبته لازم به ذکر است که در نسخه فارس

لازم يآماريارهایل نداشتن معیه به دلیگو6مجموع 

یطراحهیگو25بااسیمقیفارسنسخهودندیگردحذف

هاهیگوریسابامذکوريهاهیگوسهیمقاویبررس. دیگرد

فردقیعلابهشتریبشدهحذفيهاهیگوکهدهدیمنشان

هانمادبهفرداحساسبهکمتروپردازدیمحاضرحالدر

عدمنیاتوانیملذاشوند.یممربوطگذشتهدرعناصرو

کیعنوانبهراينوستالژمفهومباییمحتواتیسنخ

درلذا.کردمطرحهاهیگونیاحذفخصوصدرنییتب

25باينوستالژبهیآمادگاسیمقیفارسنسخه،تینها

د.یم گردیتنظ4جدول شرحبههیگو
به یاس آمادگیمقیسخه فارسنيهاهیعوامل و گو-4جدول 

در سال اصفهانیپزشکعلومان دانشگاهیدر دانشجوينوستالژ
1394

هاهیگوعامل
-16-12- 11-10- 8-6-4- 3- 2-1(یشخصينوستالژ

19-22 -24-26-27 -30(
)23-14(يفردنیبينوستالژ

)28- 25-21-20(یفرهنگينوستالژ
)31-29-18(يمجازينوستالژ

)17- 16-14-11- 10-9-6(عکوسميگذارنمره

یهمسانيهاروشاز اس،یمقییایمطالعه پامنظوربه

ل ین تحلیج ای. نتاشداستفادهیفیتنصییایو پایدرون

اس یکل مقيکرونباخ برايب آلفاینشان داد که ضرا

، یشخصينوستالژآن از جمله يهااسیر مقیو زينوستالژ

يو نوستالژيدن فریبي، نوستالژیفرهنگينوستالژ

71/0و 73/0، 68/0، 73/0، 83/0ب یبه ترتيمجاز

یاس آمادگیف مقیتنصییایب پایضرچنینهمباشند. یم

د.یبرآورد گرد75/0يبه نوستالژ

یبررسیعنیپژوهش یفرعهدفیبررسمنظوربه

معدلنمرهازیلیتحصشرفتیپويرابطه نوستالژ

.استفاده شدیلیتحصشرفت یپاریمععنوانبهان یدانشجو

ازانیدانشجویلیتحصشرفتیپوينوستالژيهانمره

دوهرویبررس) plotQ-Q(چندك - چندكنمودارقیطر

ریمتغدواسیمقکهییازآنجا. دیگردبرآوردنرمالباًیتقر

يبراداشتند،قرارنرمالدامنهدرهادادهواستيافاصله

بیضرازیلیتحصتشرفیپوينوستالژنیبرابطهیبررس

جینتاخصوص،نیادر. شداستفادهPearsonیهمبستگ

یهمبستگعدمازیحاکPearsonیهمبستگبیضر

).=082/0p(بود ریمتغدونیانیبداریمعن

برازش بر اساس ییکوینيهاج شاخصیدر ادامه، نتا

فوق). جدول5گزارش شد (جدول یعامل4مدل 

نیابرکهدهندیمنشانارمدلیکلبرازشيهاشاخص

يهاشاخصکهاستمناسببرازشيدارامدلاساس

GFITLI,وCFIشاخصباشند،9/0ازبالاترAGFI

،5/0ازبالاترPCFIوPNFIشاخص،75/0ازبالاتر

کمترRMSEAشاخصو،3ازکمترCMIN/DFشاخص

یتمامکهشودیممشاهدهجدول. در]22[باشند 08/0

برازشازمدلنیبنابراوباشندیمقبولقابلهاشاخص

ج نسبت یبا توجه به نتا. استبرخورداریمناسبیکل

Chi-square/degrees of(يبه درجه آزاديمجذور کا

freedom; CMIN/DF(برازشییکوی، شاخص ن

)Goodness of fit index; GFI(ییکوینيها، شاخص

;Adjusted goodness of fit index(شدهاصلاحبرازش 

AGFI،( شاخص برازش هنجار شده)Normed fit index;

NFI(یقی، شاخص برازش تطب)Comparative fit index;
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CFI(یشی، شاخص برازش افزا)Incremental fit index;

IFI( شاخص برازش مقتصد هنجار شده ،)Parsimonious

normed fit index; PNFI(ن مجذورات یانگیشه میو ر

Root mean square error of(برآورد يطاخ

approximation; RMSEA(جه گرفت که یتوان نتیم

بهیآمادگاسیمقینسخه فارسيمدل برآورد شده برا

برخوردار است.یاز برازش مناسبينوستالژ

1394در سال اصفهانیپزشکمعلوان دانشگاهیدر دانشجويبه نوستالژیاس آمادگیمقیبرازش نسخه فارسیکليهاشاخص- 5جدول 

-CMIN/DFGFIAGFINFICFIIFIPNFIRMSEA

11/283/078/084/090/091/070/0074/0

يدییتأیعامللیتحل

بحث
اس یمقییو رواییایپایبررسهدفباحاضرپژوهش

و همکارش Holakیسؤال31فرم ينوستالژبهیآمادگ

انجام یپزشکعلومدانشگاهانیدانشجوازیگروه، در]13[

وجودعدمبهنظرعطفباحاضرپژوهشتیشد. اهم

بهیرات آمادگیتأثچنینهمو رانیادرمذکوراسیمق

شیپازشیبين فردیو بيفرديهاحوزهدرينوستالژ

].23[شود یممشخص

بهیآمادگاسیمقآمدهدستبهجینتااساسبر

سنجشویبررسيبراماداعتقابلابزارکیينوستالژ

با هاافتهین یگر ایت دیاهم.استگذشتهيبرایتنگدل

ش یان بیدانشجویعنیعطف نظر به نمونه پژوهش حاضر 

قات ین راستا بر اساس تحقیگردد. در ایمش مشخص یاز پ

م یان مقیدانشجوویژهبهان یمشخص شده است که دانشجو

يناخشنودن غم غربت و احساسیریش از سایخوابگاه ب

تواند یمکنند که یماز خانواده را تجربه ییاز جدایناش

ن گروه را فراهم آورد یدر ایخود موجبات افسردگنوبهبه

رانه از یشگیپيکردهایتواند با رویماس ین مقی. لذا در ا]1[

ن بهداشت یان مدنظر متخصصیدانشجویاختلالات روان

لیتحلروشبهیعامللیتحلجینتارد.یروان قرار گ

ينوستالژبهیآمادگاسیمقکهدادنشانیاصليهامؤلفه

سهمبیترتبهکهعامل4يداراويچندبعداسیمقکی

- 1ازعبارتينوستالژبهیآمادگانسیوارنییتبدرهاآن

ينوستالژ-3، يمجازينوستالژ-2،یشخصينوستالژ

وهشپژجینتا. بودنديفردنیبينوستالژ- 4ویفرهنگ

بهیآمادگاسیمقیعامل4ساختارخصوصدرحاضر

دوبهينوستالژبهیآمادگاسیمقییایپاوينوستالژ

فیتنصبیضرو) کرونباخيآلفا(یدرونیهمسانروش

بیضرازآنيهااسیمقخردهواسیمقنیاکهدادنشان

و Holakقیتحقجینتاکه بااستبرخورداریمناسبییایپا

مطالعات یبا بررس.]13[بود وانخهمووهمکارش همس

کدامچیهيبه نوستالژیاس آمادگیمقيبر روگرفتهانجام

-14[استفاده نکرده بودند ییمحتواییاز رواهااز پژوهش

باشد. از یمپژوهش حاضر يهاتیکه از جمله مز]13

اس با نمره یمقيهاهین گویبيبالایگر همبستگیديسو
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قبولقابليساختاریین روایمبهااسیقن خرده میکل و ب

.استاس یمقيبرا

نیبیهمبستگعدمحاضر،پژوهشيهاافتهیجملهاز

هاآنکینوستالژیآمادگباانیدانشجویلیتحصشرفتیپ

گروهبودنخاصکهرسدیمنظربهراستانیادر. بود

تیماهویپزشکدانشگاه علومانیدانشجوبهنمونه

افتهینیاهیتوجدریعاملتواندیمهانآدروسیتخصص

ازشیبانین دانشجویامعدلرسدیمنظربهچراکهباشد

نیریشوتلخخاطراتوهاآناحساساتریتأثتحتآنکه

يهاتیموقعدرآنهاتلاشازمتأثرباشدهاآنگذشته

ازحاصلجینتامجموع،در. استيعملکردوینیبال

اسیمقیفارسنسخهکهبودآنيایگوحاضرپژوهش

يهایژگیواز،یسؤال25فرمينوستالژبهیآمادگ

برخورداررانیادرکاربرديبرایمطلوبیسنجروان

.باشدیم

بهیآمادگاسیمقازشودیمشنهادین اساس پیبر ا

،یزندگدرمعناجملهازیمختلفيهانهیزمدرينوستالژ

ازیمرضيهانبهجیحتوروانسلامت،یذهنیستیبهز

آنبرعلاوه. شودواقعاستفادهموردیافسردگلیقب

يروبرينوستالژبهیآمادگاسیمقییایپاوییروایبررس

مقاطعدرچنینهم، یو انسانیپزشک،یفنيهارشتهریسا

. گرددتکرارمختلفیسنيهادورهدرویلیتحصمختلف

مطلوب یسنجرواننان از یگر به جهت اطمیدياز سو

يهاو حجم نمونهترمتنوعيهاطیدر محیازمند بررسین

ن یاییایو پاییرواین اساس بررسی. بر ااستتر بزرگ

ن یايهاشنهادیپگر یران از دیايگر شهرهایاس در دیمق

باشد.یمپژوهش 

داشتنلیدلبهبودن،دیجدبرعلاوهمذکوراسیمق

يهاپژوهشدرتواندیممطلوب،سنجیروانيهایژگیو

ذکرقابليهاتیمحدودازرد.یگقراراستفادهموردگرید

بهنمونهگروهبودنمحدودبهتوانیمپژوهشنیادر

بودندشوارجهینتدرواصفهانیپزشکعلومانیدانشجو

فرمچنینهممتفاوت ويآمارجامعهبههاافتهیمیتعم

دادنجلوهبهتربهمنجرکهاسیمقیدهخودگزارش

.کرداشارهشودیم

يریگجهینت
ییایپاوییروادیمؤپژوهشازحاصلجینتامجموعدر

ازتوانیمواستينوستالژبهیآمادگاسیمققبولقابل

ک ینوستالژیآمادگیابیمطالعه و ارزمنظوربهاس یمقنیا

ران استفاده نمود.یدر اانیدانشجوجامعهدر

یقدردانوتشکر
ییروایبررسنهیزمدرکهدین و اساتیمتخصصهیکلزاانتهادر

کهیپزشکعلومانیدانشجویتمامزینواسیمقییمحتوا
پژوهشيهانامهپرسشبهییگوپاسخبهراخودوقتازیبخش

.دیآیمعملبهیقدردانوتشکردادند،اختصاص

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

2.
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                            10 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.2.4.8
https://journal.rums.ac.ir/article-1-3531-en.html


141زهرا شفیعی و امیر قمرانی

1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

References

[1] Ali Akbari dehkordi M, Mehmannavazan A,

Kakojoibari AA. The effect of attachment

style, adaptability and continuity in the family

On Resiliency and its relationship with a sense

of nostalgia among students living in

dormitories University Alzahra. Women Social

Psychological Studies 2015; 12(4): 173-204.

[Farsi]

[2] Blacksburg V. Homesickness in College

Students: The Moderating Effect of

Religiousness on the Relationship between

Homesickness and Maladjustment. Thesis

submitted to the faculty of the Virginia

Polytechnic Institute and State University.

Master of Science in Psychology. 2010; pp: 1-

8.

[3] Batcho KI. Nostalgia: The Bittersweet History

of a Psychological Concept. History of

Psychology 2013; 16: 165-76.

[4] Zhou X, Wildschut T, Sedikides C, Shi K, Feng

C. Nostalgia: The gift that keeps on giving.

Journal of Consumer Research 2012; 39: 39–

50.

[5] Sedikides C, Wildschut T, Routledge C, Arndt

J, Hepper EG, Zhou X. To nostalgize: Mixing

memory with affect and desire. Advances in

Experimental Social Psychology 2015; 51:

189–273.

[6] Zauberman G, Ratner RK, Kim BK. Memories

as assets: Strategic memory protection in

choice over time. Journal of Consumer

Research 2009; 35: 715–28.

[7] Iyer A, Jetten J. What’s left behind: Identity

continuity moderates the effect of nostalgia on

well-being and life choices. Journal of

Personality and Social Psychology 2011; 101;

94–108.

[8] Cheung WY, Wildschut T, Sedikides C, Hepper

EG, Arndt J, Vingerhoets AJJM. Back to the

future: Nostalgia increases optimism.

Personality and Social Psychology Bulletin

2013; 39: 1484–96.

[9] Routledge C, Wildschut T, Sedikides C, Juhl J,

Arndt J. The power of the past: Nostalgia as a

meaning-making resource. Memory 2012; 20:

452–60.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

2.
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                            11 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.2.4.8
https://journal.rums.ac.ir/article-1-3531-en.html


…دانشگاه علوم پزشکی هاي روانسنجی مقیاس آمادگی به نوستالژي در دانشجویانویژگی142

1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

[10] Routledge C, Arndt J, Wildschut T, Sedikides

C, Hart C, Juhl J, et al. The past makes the

present meaningful: Nostalgia as an existential

resource. Journal of Personality and Social

Psychology 2011; 101: 638–52.

[11] Verplanken B. When bittersweet turns sour:

Adverse effects of nostalgia on habitual

worriers. European Journal of Social

Psychology 2012; 42: 285-9.

[12] Pourhossein R, Farhoudi F, Amiri M, Janbzrgy

M, Rezai Bid Akhvid A, Noorollahi F. The

relationship between suicidal thoughts,

depression, anxiety, resilience, Daily distress

and mental health in students of Tehran

University. Journal of Clinical Psychology

Studies 2014; 4(14): 21-40. [Farsi]

[13] Holak SL, Havlena WJ. Nostalgia and

Nostalgia-Proneness: Classification and

Measurement. Unpublished Working Paper

2000; pp: 1-18.

[14] Holak SL, Havlena WJ, Matveev AV.

Exploring Nostalgia in Russia: Testing the

Index of Nostalgia-Proneness. Consumer

Research Volume 2006; 7: 195-200.

[15] Lawshe CH. A quantitative approach to

content validity. Personnel Psychology 1975;

28: 563-75.

[16] Saraee H. Introduction on sampling in

research. Tehran: Samt publish 1997; pp: 34-

7. [Farsi]

[17] American Psychological Association.

Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (DSM-5®): American Psychiatric

Pub; 2013.

[18] Delshad MH, Hidarnia A, Niknam S.

Psychometric measure continuous variables

preventive behaviors of hepatitis B virus

infection in health care workers. J

Mazandaran Univ Med Sci 2014; 23(109): 41-

8. [Farsi]

[19] Dixon JK. Factor Analysis. In B.H. Murno

(Ed) Statistical Methods for Health Care

Research. Philadelphia, Lippincot Williams &

Wilkins, 2001; pp: 321-50.

[20] Brace N, Kemp R, Snelgar R. SPSS for

Psychologists, 5th edn. US: Palgrave

Macmillan. 2012; pp: 354.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

2.
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                            12 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.2.4.8
https://journal.rums.ac.ir/article-1-3531-en.html


143زهرا شفیعی و امیر قمرانی

1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

[21] Tabachnick BG, Fidell LS. Using Multivariate

Statistics. New York, Pearson, 1996; pp: 610.

[22] Schermelleh-Engel K, Moosbrugger H,

Müller H. Evaluating the fit of structural

equation models: Tests of significance and

descriptive goodness-of-fit measures. Method

Psychological Research 2003; 8: 23-74.

[23] Batcho KI. Personal Nostalgia, World View,

Memory, and Emotionality. Perceptual and

Motor Skills 1998; 87: 411–32.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

2.
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                            13 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.2.4.8
https://journal.rums.ac.ir/article-1-3531-en.html


…دانشگاه علوم پزشکی هاي روانسنجی مقیاس آمادگی به نوستالژي در دانشجویانویژگی144

1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

Psychometric Characteristics of Nostalgia-Proneness in Students of Isfahan

University of Medical Sciences in 2015

Z. Shafiee1, A. Ghamarani2
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Background and Objective: Nostalgia-Proneness is defined as a state of eager joy and happiness mixed with

sadness. Students who are non-native to a region and are away from their families tend to experience a sense of

"homesickness" that is associated with nostalgia for several reasons such as being unfamiliar with the university

environment or the culture of the region. Therefore, given the role of nostalgia in the personal, interpersonal and

mental health, it is essential to measure this variable among college students. The aim of this study was to

examine the validity and reliability of the Nostalgia-Proneness scale in the students of Isfahan University of

Medical Sciences.

Materials and Methods: The present study was a cross-sectional validation research effort. It was conducted in

2015 on a group of 203 of medical students in Isfahan University of Medical Sciences who were selected

through convenient sampling. After investigating content validity of Nostalgia-Proneness scale, the correlations

between the scores and the overall score and the subscales were used. Furthermore, exploratory factor analysis

was performed to determine the factor structure of the scale. Finally, internal consistency and reliability were

established via Cronbach’s alpha coefficient and test-retest, respectively.

Results: Item-score correlations varied from 0.20 to 0.60 and were significant (p<0.001). Exploratory factor

analysis confirmed the scale as having four factors: (1) Personal nostalgia; (2) Interpersonal nostalgia; (3)

Cultural nostalgia; and (4) Virtual nostalgia. In total, factor loadings explained 63.24 percent of variance of total

items. Cronbach’s alpha coefficient was 0.83 while the half-split reliability coefficient was equal to 0.75.

Conclusion: The results indicated the instrument enjoys sufficient reliability and validity among students.

Therefore, the scale can be used in students of medical sciences.

Key words: Nostalgia-Proneness, Validity, Reliability, Students, Isfahan
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