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Juniper)مرز تأثیر عصاره الکلی گیاه ماي sabina)زایی در موش بر تخمک
NMRIبالغ نژاد 

3چهره یغمایی، پري3، نسیم حیاتی رودباري2، فرزانه تفویضی1ساینا مرتضوي گازار

7/3/96پذیرش مقاله:26/2/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:18/10/95ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:1/9/95دریافت مقاله:

چکیده
زایی روندي بـراي تولیـد مثـل جنسـی در بسـیاري از جـانوران اسـت. برخـی گیاهـان دارویـی در رونـد            تخمکزمینه و هدف:

Juniper)مرز شوند. گیاه ماياعث اختلال در آن میو برخی دیگر ببوده و بارداري مؤثر گذاريتخمک sabina) هـاي  یکی از گونـه
عصـاره  تأثیرتعیینهدفباگیرد. این مطالعهکننده مورد استفاده قرار میسقطعنوانبهسرو کوهی است. این گیاه در طب سنتی 

زایی در موش انجام شد.مرز بر روي تغییرات روند تخمکالکلی گیاه ماي
گـروه شـامل گـروه    5گرم به 35تا 30با وزن NMRIسر موش ماده بالغ نژاد 30در این مطالعه تجربی، تعداد ها:اد و روشمو

هـا از آن  ها که همه گـروه تقسیم شدند. گروه کنترل از آب و غذاي مخصوص موش3و 2، 1هاي تجربی و گروهشمگروهکنترل، 
به ترتیب عصاره الکلـی  3و 2، 1شد. گروه تجربی ) دادهآب و توئینحلال (که به آن وه شم گرتغذیه کرده بودند، استفاده کردند.

گاواژ دریافت کردند. در پایـان  صورتبهروز 30م بر کیلوگرم وزن بدن به مدت گرمیلی135و 45، 15هاي مرز را با دوزگیاه ماي
و آزمـون  طرفـه یـک گیري شـد. آنـالیز واریـانس    ها اندازهفولیکولها تهیه شد. تعداد و قطردوره، مقاطعی از سطح تخمدان موش

ها مورد استفاده قرار گرفت.جهت آنالیز دادهDunnettمقایسات چندگانه 
گرم بر کیلوگرم نسبت به گروه کنترل دیـده  میلی135و 45هاي آتروفیه در دوزهاي دار در تعداد فولیکول: افزایش معنیهایافته
داريمعنـی وزن بـدن افـزایش   کیلـوگرم گرم بر میلی135و 45، 15دوز تعداد اجسام زرد در هر سه همچنین، .)P>05/0(شد 

وزن کیلـوگرم گرم بـر  میلی135و 45، 15در هر سه دوز گرافهاي . تعداد فولیکول)P>05/0(نسبت به گروه کنترل نشان داد 
هـاي تجربـی دیـده    از گـروه یـک هیچهاي بدوي در فولیکول).P>05/0(ت دار نسبت به گروه کنترل کاهش یافمعنیطوربهبدن 
.نشد

شود. به همین دلیـل مصـرف   تخمدان میهايیکولفولمرز باعث تغییر در اندازه و تعداد : مصرف دوز بالاي گیاه مايگیرينتیجه
این گیاه بایستی با احتیاط بیشتري صورت گیرد.

NMRIنژاد مرز، اووژنز، موش عصاره گیاه مايهاي کلیدي:واژه

واحد علوم و تحقیقات تهران، تهران، ایرانانشگاه آزاد اسلامیدسلولی تکوینی جانوري، دانشکده علوم پایه،دانشجوي کارشناس ارشد زیست شناسی-1
دانشگاه آزاد اسلامی، پرند، ایرانآموزشی زیست شناسی، واحد پرند،گروهدانشیارویسنده مسئول) (ن2-

farzanehtafvizi54@gmail.comترونیکی: ، پست الک021- 53733053، دورنگار: 021- 56733053تلفن: 

دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندانشیار گروه آموزشی زیست شناسی، واحد علوم و تحقیقات تهران،3-
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مقدمه
هاي طبیعی اغلب زنان باردار به این تصور که درمان

ر بآفرین نیستند و عوارضی براي مادر و جنین دراختلال
نند کدرمانی با ترکیبات گیاهی میاقدام به خود،ندارند

. ترکیبات گیاهی عوارض جانبی کمتري نسبت به ]1[
عدم ،حالنیابا. ]2[کنند یداروهاي شیمیایی ایجاد م

آگاهی از عوارض جانبی و تداخلات داروهاي گیاهی با 
زا و یا داروهاي شیمیایی ممکن است ترکیبات سرطان

.]1، 3[سمی در بدن ایجاد کند 
یکی از گیاهانی که هم در قدیم و هم در حال حاضر 

مرز است. گیاه ماي،گیردبراي سقط مورد استفاده قرار می
Juniperusعلمی این گیاه نام sabina در عربی به آن و

شناخته Savinگویند و در زبان انگلیسی به نام ابَهل می
، هیدوپااي درختچهصورتبهگونه نیاشود.می

نسبت ها به شکل، آویخته و کوتاه است. شاخهايپشته
خوابیده و تا حدي صعودي هستند. یک شکل خاردار، 

ی مشخص، لوزي تا لوزي تیز، داراي خطی تیز و شکل فلس
منفرد، آن اي شکل هستند و میوه و غده دایرهزیتنوك

متر پهنا، گرد، میلی5-9متر بلندي و میلی6- 8کوچک با 
فلس تشکیل یافته 4- 6اي است و از مرغی و قهوهتخم

عدد بذر 6یا 4، 3، 1عدد و گاهی 2است. میوه اغلب 
ته در کنار میوه خارج از مرکز برجسصورتبهدارد. بذرها 
در معمولطوربهدر ایران .]4[) 1اند (شکل قرار گرفته

هاي جنگلحدفاصلارتفاعات بالا و مرز فوقانی جنگل در 
استپی کوه البرز دیده خشکمهینمرطوب با مناطق 

توزیع این گیاه در مرکز و جنوب اروپا، ،یطورکلبهشود. می
ي جنوب آسیا، سیبري، مغولستان و ها، قفقاز، کوهیآناتول

.]5- 6[جنوب غربی آسیا است 

مرزگیاه ماي-1شکل 

ها، برخی مرز حاوي فلاونوئیدها، تانینگیاه ماي
α-Thujene،α-pinene ،β-pineneهاي فرار مثل روغن

sabinene ،myrcene همچنین حاوي استو غیره .
پنیک و ترDeoxypodophyllotoxinهایی مثل لیگنان

Sabinylباشد. اجزاي اصلی از بخش ترپنیک آن می

acetate وSabinene سابینیل استات یک .]7- 8[است
) از درصد50ترکیب ترپنوئید است و جزء اصلی (حدود 

دهد و عامل مرز را به خود اختصاص میگیاه ماي
که علائم ]9[و احتمالاً سمی بودن گیاه است نیجنسقط

ز خوردن گیاه، شامل ضعف عمومی، کاهش بالینی آن بعد ا
اشتهایی، استفراغ خونی و علائم عصبی مثل دماي بدن، بی

از دست دادن هوشیاري و در مرحله نهایی ایست کلی 
.]10[تنفسی است 

(anti glycation)قندي مرز خواص ضداسانس گیاه ماي

. عصاره یا جوشانده این گیاه ]11[دارد توجهیقابل
ازدیاد قاعدگی، رفع سرفه، بهبود زخم و اروي دعنوانبه

رماتیسم مفید است و خوردن این گیاه براي افرادي که 
آور است و ادراراسهال دارند مفید است و پودر عصاره آن
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. همچنین اسانس و ]12[در درمان دیابت مفید است 
کننده و سقطعنوانبهمرز در طب سنتی عصاره گیاه ماي

ت و اثرات خطرناك آن استفاده از این ملین است اما قدر
مرز هاي گیاه مايگنانیل.]13[کندگیاه را ممنوع می

دارند و اسانس آن ضدویروسیفعالیت ضد سرطانی و 
.]14- 16[فعالیت ضد باکتري و ضد قارچی دارد 

اي در خصوص بررسیمطالعهنتاکنوبر طبق بررسی ما 
لذا ست. اهنشدمنجااماده شمودر زاییتخمکتغییرات

الکلی گیاه هدف از این مطالعه، بررسی تأثیر عصاره
باشد.میNMRIزایی در موش نژاد مرز بر تخمکماي

هامواد و روش
همایشگادر آزکهستاتجربیمطالعهیکهشوپژینا

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در سال 
مرز از یاه ماياز گشدهخشکمیوه شد. منجاا1394

عطاري معتبر پس از تأیید توسط هرباریوم گیاهان ملی 
تهیه شد. (H-6838)واقع در کرج با شماره هرباریومی 

ها به میوه(IKA, Germany)سپس توسط دستگاه آسیاب
گرم از گیاه خرد شده 5قطعات کوچک خرد شدند. آنگاه 

و ساعت خیسانده شد24لیتر اتانول براي میلی75در
صاف (whatman, Germany)کاغذ صافی لهیوسبهسپس 

در دماي (Thermo Heraeus, Germany)شد و در آون 
گراد خشک گردید. با توجه به دوزهاي درجه سانتی40

گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی135و 45، 15مشخص 
و آب مقطر 40توئین 9:1، با نسبت معین ]9[موش 

که به با سرنگ انسولین ي مجاز مخلوط شد و مقدار دوزها
ها نیدل) متصل بود به موش(سر آن لوله مخصوص گاواژ 

.]17- 19[خورانده شد 

توسط مجتمع NMRIهاي سوري ماده بالغ نژاد موش
آزمایشگاهی دانشگاه از انستیتو پاستور ایران خریداري 

گراد در دورهدرجه سانتی23شدند. حیوانات در دماي 
تنااحیواريدنگهايبرداري شدند.عی نگهزمانی نور طبی

و ییجاجابهدر سهولتمنظوربهسبکهنیآيهاقفساز 
يآبخورهادر تنااحیوازیموردنآب شد.دهستفاايراهدنگ

شمودهماآايغذو گرفتارقرنهاآرختیادر اصمخصو
بچويهادهخرمچنینه. شددادهنهاآبهحبهصورتبه
ها به موش.شدیختهرنهاآيپایرزترتحراندگیزايبر

مدت چند هفته کنار هم درون قفس نگهداري شدند تا 
35تا 30بین سیکل جنسی آنها یکی شود و وزن آنها 

.]20[گرم برسد
تصادفی به طوربهNMRIسر موش ماده نژاد 30تعداد 

تایی تقسیم شدند که عبارت بودند از: گروه 6گروه 5
ها که همه ب و غذاي مخصوص موشکنترل که فقط از آ

بدون اینکه ؛، استفاده کردندکردندیمها از آن تغذیه گروه
5/0شمگروهمرز داده شود. به آنها عصاره گیاه ماي

که به ترتیب 40آب مقطر به همراه توئین (سی حلال سی
روز 60با هم مخلوط شده بود) به مدت 1به 9با نسبت 

، 51/0به ترتیب 3و 2، 1بی دریافت کردند. گروه تجر
مرز (با بستن گرم عصاره گیاه مايمیلی78/3و 26/1

) اندآمدهبه دست موردمطالعهتناسب نسبت به وزن موش 
که به 40آب مقطر به همراه توئین (سی حلال سی5/0در 

با هم مخلوط شده بود) حل گردید 1به 9ترتیب با نسبت 
گاواژ دریافت صورتبهان روز یک روز در می60به مدت و

کردند.
ها به طریقه بیهوشی روزه، موش30پس از اتمام دوره 

هاي و کشته شدند. سپس بافتهوشیبدر محفظه اتر 
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وسیله قیچی و پنس و اسکالپل جدا گردید تخمدان چپ به
هاي اضافی بافت،بعدازآنو در آب مقطر شستشو داده شد. 

گیري هر پس از اندازهدر سرم فیزیولوژي جدا شدند و 
در (Kerl-0/0001, Germany)بافت با ترازوي دیجیتال

گیري درصد قرار داده شدند. سپس مراحل آب10فرمالین 
، 95، 95، 100، 100، 100(هاي صعودي به ترتیببا الکل

انجام گرفت. بعد از ساعت 1به مدت هرکدام) 70، 80
گیريگیري، برشدهی، قالبسازي با زایلن، پارافینشفاف

(LEICA rm2255, Germany)آمیزي صورت و رنگ
لهیوسبهگرفت. در نهایت، مقاطع میکروسکوپی 

,olimpus cx31)400×میکروسکوپ نوري با بزرگنمایی 

Japan) ي هانمونه. همه]20[مورد بررسی قرار گرفتند
هاي خونی و ها و رگو تجربی از نظر تعداد فولیکولشم

طر آنها، درصد افزایش وزن جانور، قطر تخمدان همچنین ق
هاي کنترل مقایسه و و وزن نسبی تخمدان با نمونه

تغییرات ایجادشده ثبت گردید.
استفاده 21نسخه SPSSآماري افزارنرمدر این تحقیق از

نرمالبررسیجهتKolmogorov-Smirnovآزمونشد. 
از رار گرفت. مورد استفاده قهادادهفراوانیتوزیعبودن

)، جهت one-way ANOVAطرفه (یکآنالیز واریانس 
هاي تجربی و کنترل استفاده بررسی تغییرات بین گروه

آزمون مقایسات زوج گروهی). نمودار آنها توسط شد (
صورت خطاي ها بهرسم گردید. دادهExcelافزار نرم

براي هر گروه گزارش )SE)±Meanمیانگین ±استاندارد 
در نظر گرفته 05/0ها داري در آزمونیسطح معنگردید.

شد.

نتایج

ها تحت نمونه، کلیهذکرشدههاي اجرایی بر اساس روش
تصاویر فتومیکروگراف بررسی میکروسکوپی قرار گرفتند.

هاي تجربی، شم و کنترل در بافت تخمدان در گروه
نمایش داده شده است.6تا 2هاي شکل

بر روي درصد افزایش وزن هاشیآزمانتایج حاصل از 
جانور، وزن تخمدان، قطر تخمدان، وزن نسبی تخمدان، 

هاي ثانویه و همچنین قطر اجسام تعداد و قطر فولیکول
مقایسه با گروه تجربی در هايکه در گروهزرد نشان داد 

).1داري مشاهده نشد (جدول کنترل تغییر معنی
بیانگر فقدان هاي بدوي،نتایج حاصل در تعداد فولیکول

فولیکول بدوي در هر سه گروه تجربی بود که این کاهش 
- 6) (شکل P>001/0دار بود (نسبت به گروه کنترل معنی

).1) (جدول 4
هاي هاي اولیه در گروهنتایج حاصل از تعداد فولیکول

هاي اولیه در تجربی و شم بیانگر کاهش تعداد فولیکول
گروه کنترل بود نسبت به ) 4گروه تجربی اول (شکل 

)05/0<P هاي اولیه قطر فولیکولهمچنین ).1) (جدول
گرم بر میلی45گروه تجربی دوم با غلظت تنها در

کیلوگرم نسبت به گروه کنترل افزایش نشان داد 
)01/0<P 1) (جدول.(

در هر سه گروه گرافهاي تعداد فولیکولچنینهم
در گروه کهيرطوبه؛داري کاهش یافتمعنیطوربهتجربی 

گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی15تجربی اول با غلظت 
داري کاهش یافت معنیطوربهنسبت به گروه کنترل 

)05/0<P گرم بر میلی45). در گروه تجربی دوم با غلظت
داري معنیطوربهکیلوگرم وزن بدن نسبت به گروه کنترل 

غلظت ) و در گروه تجربی سوم با P>01/0کاهش یافت (
گرم بر کیلوگرم وزن بدن نسبت به گروه کنترل میلی135
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).1(جدول )4- 6(شکل )P>001/0(داري کاهش یافت معنیطوربه
يهاگروهبرحسبمرز به تفکیک متأثر از عصاره گیاه مايNMRIمقایسه میانگین متغیرهاي مورد بررسی در موش بالغ نژاد - 1جدول 

)n=6(3و تجربی2، تجربی 1تجربی ،شم،رلهاي کنتدر گروهیموردبررس

شمکنترلمتغیر
1یتجرب

گرم بر میلی15(
کیلوگرم وزن بدن)

2یتجرب
گرم بر میلی45(
گرم وزن بدن)کیلو

3یتجرب
گرم بر میلی135(

گرم وزن بدن)کیلو
قطر تخمدان

833/2474±250/2352440/9±333/2679163/16±146/2412734/4±421/2104216/7±614/7(میکرومتر)

وزن نسبی تخمدان
058/0±064/0004/0±056/0006/0±063/0002/0±050/0003/0±006/0)گرممیلی(

503/4±833/2694/0±430/2241/0±301/0تعداد اجسام زرد
*

378/0±086/5
*

864/0±823/7
***

452/30±825/3428/0±478/0هاي بدويتعداد فولیکول
***

0
***

0
***

083/6±893/9183/1±736/8182/1±621/0هاي اولیهتعداد فولیکول
*387/1±000/9220/1±333/9

166/3±619/3365/0±583/2410/0±176/3259/0±500/3474/0±514/0هاي ثانویهتعداد فولیکول
758/0±328/1217/0±486/1193/0±224/0گرافهاي تعداد فولیکول

*
230/0±500/0

**
130/0±250/0

***

500/4±667/3668/0±002/3482/0±656/2325/0±333/0هاي آتروفیه شدهتعداد فولیکول
**

556/0±083/6
***

قطر اجسام زرد
250/46±083/52321/3±961/42496/2±166/44766/3±083/44300/4±699/4(میکرومتر)

هاي بدويقطر فولیکول
333/10±486/1188/0±309/0(میکرومتر)

***
0

***
0

***
هاي اولیهقطر فولیکول

750/13±083/10482/1±416/8656/0±40/7434/0±919/0(میکرومتر)
**

418/1±833/10
هاي ثانویهقطر فولیکول

166/29±666/31486/1±500/28330/2±252/26230/2±505/30087/1±367/3(میکرومتر)
ههاي آتروفیه شدقطر فولیکول

538/29±340/25247/2±166/24754/1±338/2(میکرومتر)
*

564/1±583/29
*

740/1±000/35
**

گرافهاي قطر فولیکول
083/17±187/28941/4±008/29028/4±890/4(میکرومتر)

**
328/4±583/9

***
955/4±166/9

***
هاي خونیقطر رگ

250/8±013/7478/0±89/5256/0±449/0(میکرومتر)
*

534/0±166/10
***

810/0±333/8
*

750/14±861/5728/1±808/6395/0±278/0هاي خونیتعداد رگ
***

592/1±583/14
***

087/1±000/7
338/31±092/31709/0±830/31433/0±911/32560/0±338/31331/0±753/0(گرم)درصد افزایش وزن جانور

طرفه و آزمون مقایسات چندگانه آنالیز واریانس یکگزارش داده شده است. از)SE)±Meanمیانگین ±خطاي استانداردصورتبهها داده
Dunnett05/0(* هاي تجربی و شم نسبت به گروه کنترل با داري بین گروهسطح معنیشد.استفاده<P،**01/0<P*** 001/0و<P نشان (

داده شده است.

ار آتروفی هایی که دچنتایج حاصل بر تعداد فولیکول
هاي تعداد فولیکولدارمعنیدهنده افزایش نشانشدند، 
هاي تجربی دوم و سوم نسبت به گروه شده در گروهآتروفیه

45با غلظت در گروه تجربی دوم کهيطوربهکنترل بود، 
گرم بر کیلوگرم وزن بدن نسبت به گروه کنترل میلی

در گروه و) P>01/0داري افزایش نشان داد (معنیطوربه
گرم بر کیلوگرم وزن میلی135با غلظت تجربی سوم نیز 

افزایش نشان داريمعنیطوربهبدن نسبت به گروه کنترل 
در هر سه دوز افزایش قطر . )5- 6(شکل )P>001/0(داد 

در گروه کهيطوربههاي آتروفیه شده دیده شد. فولیکول
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رل تجربی اول و دوم این افزایش نسبت به گروه کنت
در گروه تجربی سوم هم افزایش ) وP>05/0(دار بود معنی
نتایج ). P>01/0نسبت به گروه کنترل دیده شد (دارمعنی

هاي زرد، حاکی از افزایش حاصل از شمارش جسم
45و 15با غلظت در گروه تجربی اول و دوم داريمعنی
نسبت به گروه کنترل بود گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی

)05/0<P (گرم میلی135با غلظت در گروه تجربی سوم و
داري در مقایسه با نیز افزایش معنیبر کیلوگرم وزن بدن 

) 4-6(شکل )P>001/0گروه کنترل مشاهده شد (
).1(جدول 

فتومیکروگراف بافت تخمدان گروه کنترل با بزرگنمایی -2شکل 
H&Eآمیزي با رنگ400×

):A /فولیکول بدوي:Bولیکول اولیه/فC /فولیکول ثانویه :D :
شده): فولیکول آتروفیهE/ گراففولیکول 

با بزرگنمایی شمگروهفتومیکروگراف بافت تخمدان -3شکل 
H&Eآمیزي با رنگ400×

):A /فولیکول بدوي:B /فولیکول اولیهC /فولیکول ثانویه :D :
: جسم زرد)F/ گراففولیکول 

15بافت تخمدان گروه تجربی اول با دوز  فتومیکروگراف-4شکل 
با 400×گرم بر کیلوگرم وزن بدن موش با بزرگنمایی میلی
H&Eآمیزي رنگ

):B /فولیکول اولیهC /فولیکول ثانویه :E /فولیکول آتروفیه شده :
F(جسم زرد :

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

3.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             6 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.3.3.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-3550-en.html


209و همکارانساینا مرتضوي گازار

1396، سال 3، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

45فتومیکروگراف بافت تخمدان گروه تجربی دوم با دوز -5شکل 
با 400×وگرم وزن بدن موش با بزرگنمایی گرم بر کیلمیلی
H&Eآمیزي رنگ

C) /فولیکول ثانویه :D گراف: فولیکول /F(جسم زرد :

فتومیکروگراف بافت تخمدان گروه تجربی سوم با دوز - 6شکل 
با 400×گرم بر کیلوگرم وزن بدن موش با بزرگنمایی میلی135

H&Eآمیزي رنگ

):B /فولیکول اولیهEول آتروفیه شده/ : فولیکF(جسم زرد :

بحث
زایـی تخمـک مرز بر در این مطالعه اثرات میوه گیاه ماي

قـرار گرفـت.   مورد بررسـی NMRIدر موش ماده بالغ نژاد 

یک غذاي مهـم در زمسـتان   (Juniperus)بذر سرو کوهی 

. ]21[شود ها محسوب میبراي پرندگان، جوندگان و گوزن

مسـتان و تـا حـدي در بهـار     شاخ و برگ این گیاهـان در ز 

امـا بـه   ؛شودتوسط آهو و دیگر حیوانات وحشی خورده می

رسد تنهـا بـه مقـدار کـم و در شـرایط سـخت بـه        نظر می

مخروط بـذر شـیرین   .]22[ردازند پخوردن این گیاهان می

نیز غذاي مهمی براي اعضاي قبایل مختلـف سرخپوسـتان   

اد مصـرف  آمریکایی است و در برخی مـوارد بـه مقـدار زی ـ   

استفاده از دوزهـاي زیـاد از ایـن    ،حالنیباا.]21[شود می

بـار و گـاهی مرگ بـار انیزگیاه براي حیوانات و حتی انسان 

مرز توسط گربه منجر به گیاه ماياست. مثلاً مصرف شاخه

نفـس و  ضعف، اسـتفراغ، از دسـت دادن هوشـیاري، تنگـی    

گیـاه  . گاهی مصـرف ایـن   ]23[نارسایی تنفسی شده است 

باعث تـب، فشـارخون پـایین، مشـکلات کلیـوي و کبـدي       

.]24[شود می

sabinyl acetate ،dمـرز حـاوي   مايگیاه  – sabinene و

terpinen 4-0اسـت ها و مـواد دیگـر   ، فلاونوئیدها، لیگنان.

sabinyl acetate شـود،  در چندین اسانس تجاري پیدا مـی

، بومـادران مـرز و نـوع شـیمیایی از گیـاه    مانند گیـاه مـاي  

تجـاري در دسـترس   صـورت بههمچنین در دو اسانس که 

ــام  ــه ن ــتند ب ــدار  plectranthusنیس ــه مق ــد و 60ب درص

luniperus pfitzeriana درصد اسـت. ایـن   2-17به مقدار

ترین خطرناكعنوانبهsabinyl acetateهاي غنی از روغن

شـوند. همچنـین شـاخ و    ها در بارداري شناخته مـی روغن

گیاهـان  نیتـر پراسـتفاده مـرز نیـز یکـی از    گیاه مايبرگ

در طب سنتی باستانی ایران است مورداستفادهيضدباردار

عمومـاً بـه اسـانس و خصوصـاً     نیجن ـسقطخاصیت . ]25[

sabinyl acetate عملکرد سقط جنینشودیمآن مربوط .

گزینی نسبت داده شده اسـت  در لانهآنبه اثر بازدارندگی
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]18[.

ــر در م ــه حاض ــداد  طالع ــدا تع ــل، در ابت ــوجهیقاب از ت

135هاي گروه تجربی سوم که بیشترین دوز، یعنـی  موش

گرم وزن بدن موش از عصاره الکلـی گیـاه   گرم بر کیلومیلی

مرز را دریافت کرده بودند، تلـف شـدند. ایـن موضـوع     ماي

احتمال خطر مصرف گیاه در دوز بالا است. در دهندهنشان

هاي ها استراحت داده شد. موشبه موشیدتميبرانتیجه 

یـک روز در  روز،60بـه مـدت   وجایگزین شدند شدهتلف

مـرز  مـاي سپس اثر گیـاه عصاره خورانده شد.آنها میان به

منحصــراً بــر روي تخمــدان مطالعــه شــد و تغییــرات      

.هاي تخمدان مشاهده شدگیري در فولیکولچشم

است یکـی از دلایـل اخـتلال در    رسد ممکنبه نظر می

ازآنجاکــهتخمــدان و ســرعت گــرفتن رونــد پیــري آنهــا ( 

انـد و  ها به سمت تشـکیل جسـم زرد پـیش رفتـه    فولیکول

شـده  تعدادشان کاهش یافته و تعداد جسـم زرد و آتروفیـه  

اســتات موجــود در گیــاه ســابینیل،افــزایش یافتــه اســت)

در مـورد  شدهمنتشريهاگزارشمرز باشد. مطالعات و ماي

مرز در روند تکوینی تخمدان و ناباروري بسیار اثر گیاه ماي

. بدین منظور، مطالعاتی که تا حـدي نزدیـک   استمحدود 

ــه      ــی و مقایس ــورد بررس ــتند م ــر هس ــه حاض ــه مطالع ب

همکــاران بــر روي عصــاره دانــه وMarbut. انــدقرارگرفتــه

در هـا  دانه کار کردنـد. در ایـن مطالعـه وزن تخمـدان    سیاه

گــرم بــر میلــی60، 50، 40پایــان هفتــه دوم در دوزهــاي 

نسـبت بـه گـروه    تـوجهی قابـل کیلوگرم وزن بدن افزایش 

به اثـرات  . این افزایش وزن تخمدان ]26[کنترل نشان داد 

ــلول ــدها روي سـ ــوزاي تحریکـــی فلاونوئیـ ــاي گرانولـ هـ

هاي تخمدانی نسبت داده شـده اسـت کـه شـامل     فولیکول

عنـوان بـه سـعه رشـد آنهـا و همچنـین    افزایش تعداد و تو

هاي بلوغ در مراحل مختلف فولیکـولی،  فراینددهندهشتاب

سـاز بـدن  وتأمین خون و افزایش سـرعت سـوخت  علاوهبه

.]27-30[است

-8[مرز هم حاوي فلاونوئیدهایی اسـت عصاره گیاه ماي

مرز به موش باعث . در مطالعه حاضر، خوراندن گیاه ماي]7

کنترل شد که البته ها نسبت به گروه خمدانافزایش وزن ت

بلـوغ در  فراینددار نبود. همچنین شتاباین افزایش معنی

کــهيطــوربــهمراحــل مختلــف فولیکــولی مشــهود اســت. 

هاي آتروفیه ها به سمت تشکیل جسم زرد و سلولفولیکول

هـاي خـونی تخمـدان نیـز بـراي تـأمین       رفتند. تعداد رگ

2و 1کــه در گــروه تجربــی ســاز افــزایش یافــتوسـوخت 

در تحقیق حاضر، فولیکول بـدوي  ). 1دار بود (جدول معنی

ــیچدر  ــکه ــروهی ــااز گ ــداد  ه ــده نشــد. تع ــی دی ي تجرب

داري در هـر سـه گـروه    طـور معنـی  بهگرافهاي فولیکول

تجربــی بــا یــک رونــد نزولــی کــاهش نشــان داد و تعــداد  

گـروه  شده و اجسـام زرد در هـر سـه   هاي آتروفیهفولیکول

افزایش نشان داد. ،در گروه تجربی سومخصوصبه،تجربی

تأثیر نامطلوب رسد این تغییرات بر باروري زنانبه نظر می

جاي بگذارد و همچنین در یائسگی زودرس مؤثر باشد.بر

ــات شــاخص عصــاره  ــنجترکیب ــاه پ انگشــت شــامل گی

و Jelodarاکسـیدان اسـت.   ها، فلاونوئیدها و آنتیگلیکوزید

ن گیاه سـبب افـزایش تعـداد    همکارانش نشان دادند که ای

هاي مختلف و تعداد اجسام زرد و کاهش در تعداد فولیکول

شـود  هاي کیستی موجـود بـر روي تخمـدان مـی    فولیکول

انگشـت باعـث افـزایش سـطح     . استفاده از گیـاه پـنج  ]31[

تاه کردن سیکل جنسی منجـر بـه   پروژسترون شده و با کو
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مـرز هـم داراي   گیـاه مـاي  .]32[شـود  گـذاري مـی  تخمک

اکسیدان است. در مطالعه حاضر، تعـداد  ها و آنتیفلاونوئید

اجسام زرد در هـر سـه گـروه تجربـی افـزایش نشـان داد.       

هاي آتروفیه نیز در هر سـه گـروه   همچنین تعداد فولیکول

ها دیده نشد.، اما افزایشی در سایر فولیکولافزایش داشت

ــاره ــاه عص ــزایش  Ambrosia maritimeگی ــث اف باع

Ambrosiaه گیاعصاره. ]33[شود هاي بزرگ میفولیکول

maritime ها مرز هر دو حاوي فلاونوئیدها، تاننگیاه مايو

، افـزایش تعـداد   . در مطالعـه حاضـر  ]34[هـا اسـت   و ترپن

ولـی تعـداد   ،آتروفیـه دیـده شـد   هـاي  اجسام زرد و سلول

همچنـین مشـخص   کـرد. کاهش پیـدا  گرافهاي فولیکول

نقـش مهمـی در تنظـیم    شده است که برخی فلاونوئیـدها 

ــالاموس  ــور هیپوت ــرد مح ــا  -عملک ــال ایف ــوفیز و آدرن هیپ

تخمدان و رحـم توسـط محـور    عملکردازآنجاکهکنند. می

هاي مترشحه از آن گناد و هورمون-هیپوفیز-هیپوتالاموس

ورمـونی  احتمال بروز اثر بافتی و یا تغییر هشود،کنترل می

طرفی با توجه به اثر فلاونوئیدها بـر سیسـتم   وجود دارد. از

مسـتقیم از  ور مستقیم یا غیرطهنوروترانسمیترها بعصبی و

حساسیت گیرنده و تنظیم آن، ایـن احتمـال وجـود    طریق

دار پروژسـترون بـا وجـود افـزایش    که کـاهش معنـی  دارد

علـت  ، به )LHمیزان هورمون جسم زرد (لوتئینی کننده) (

.]35-36[زرد باشدها در جسمشدن گیرندهعدم حساس

Elbaum گزارش کردند کـه کـاهش غلظـت    همکارانو

گونـه چیدرصد حد طبیعـی، ه ـ 20تا پروژسترون در موش

بـه  .]37[رشد جنین یا جفـت نـدارد   جنین وءاثري بر بقا

ترکیبـات وجـود دلیـل بـه مـرز  گیاه مايکه رسدیمنظر 

محـور عملکـرد سطحدرسبب تغییرتواندیمفلاونوئیدي،

و کـاهش میـزان پروژسـترون    گناد-هیپوفیز-هیپوتالاموس

اما مشخص نشده است که کاهش میزان پروژسترون .شود

کـه ایـن موضـوع    باشدیممرز تا چه اندازه توسط گیاه ماي

نیاز به تحقیقات هورمونی گسترده دارد.

بررسی تغییـرات  با توجه به اینکه مطالعه حاضر تنها به 

زایی در موش مـاده بـالغ نـژاد    هاي تخمدان و رگفولیکول

NMRI   پرداخته است، عدم امکانات لازم از جملـه بودجـه

هـاي مـؤثر بـر    تحقیقاتی مناسب جهـت بررسـی هورمـون   

اســتات از گیــاه زایــی و جداســازي مــاده ســابینیلتخمــک

از تخمدان جانورمرز و تأثیر مستقیم این ماده بر روي ماي

هاي این مطالعه است. با توجه بـه منـابع بسـیار    محدودیت

که حـدود  ،استاتمحدود علمی در خصوص تأثیر سابینیل

مـرز را بـه خـود اختصـاص     درصد از اسانس گیاه مـاي 50

جنین و احتمالاً سقطبروز دهد و ترکیب اصلی گیاه در می

شـود  هـاي تخمـدان اسـت، پیشـنهاد مـی     ایجاد ناهنجاري

در خصوص شناسایی این ترکیب در سایر گیاهان مطالعات

ــقط   ــدان و س ــم و تخم ــر روي رح ــی و و بررســی آن ب زای

هاي احتمالی بر روي جنین و مادر انجـام گیـرد.   ناهنجاري

مرز هاي بافتی احتمالی گیاه مايهمچنین شناسایی آسیب

به دلیل اثرات سمی آن بر روي انسان و حیوان مورد توجه 

د.بیشتري قرار گیر

گیرينتیجه
هاي بالغ ماده بـا  یج این مطالعه نشان داد تیمار موشانت

زایـی؛ تواند بـر رونـد تخمـک   مرز میعصاره الکلی گیاه ماي

ــامطلوبی داشــته باشــدهــاتخمــکو انــدازه تعــداد ؛اثــر ن

هـاي  افزایش تعداد جسم زرد و فولیکـول که باعثيطوربه
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و فولیکـول  گـراف آتروفیه شده و کاهش تعـداد فولیکـول   

شود. مصرف خوراکی این گیاه بـه دلیـل خطـرات    اولیه می

سمی بر انسان و جانور لازم است با احتیاط صورت گیرد.

تشکر و قدردانی
از معاونت محترم پژوهشی و آزمایشگاه دانشگاه آزاد اسلامی 

در انجام این مالیهايواحد علوم و تحقیقات به دلیل حمایت
قدردانی را داریم.پژوهش کمال تشکر و
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Effects of Alcoholic Extracts of Maymarz (Juniperuse sabina) on Oogenesis
in Matured NMRI Mouse Strain

S. Mortazavi Gazar1, F. Tafvizi2, N. Hayati Roodbari3, P. Yaghmaee3
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Background and Objective: Oogenesis is a process of sexual reproduction in many animals. Some medicinal

plants are effective in the process of evalution and pregnancy and some others cause disorders. The Juniperus

Sabina is a species of Juniperus which is used in traditional medicine as an abortive. Therefore, we decided to

examine the effect of the essence of Juniperus Sabina’s fruit on the possible effect of the etanolic extracts of

Juniperus sabina on oogenesis in matured female NMRI mouse strain.

Materials and Methods: In this experimental study, 30matured female NMRI mice which weighed 30 to 35

grams were divided into 5 groups. The groups included control group, sham group, and the three experimental

groups named as one, two, and three. The control group used the special water and food for mice which was fed

to all the groups. The sham group was tested by water and tween solvent. The 1, 2, and 3 experimental groups

received 15, 45, and 135 mg/kg of their body weight doses of the essence of Juniperus sabina, respectively for a

period of 30 days. At the end of the gavej period, small layers of mice ovary were prepared and the numbers and

diagonals of its follicles were measured. One-way ANOVA and Dunnett multiple comparison test were used for

data analysis.

Results: The numbers of atretic follicles increased significantly in doses of 45 and 135 mg/kg in comparison to

the control group (p<0.05). Also a significant increase was found in the number of the yellow-bodies (corpus

luteum) in doses of 15, 45,and 135 mg/kg compared to the control group (p < 0.05).The number of graafian

follicles decreased significantly in 15, 45,and 135 mg/kg doses compared to the control group (p< 0.05). The

primordial follicles were not observed in any of the experimental groups.

Conclusion: It seems that the consumption of high doses of Juniperuse sabina by women leads to some changes

in the size and number of the ovary follicles so it should be used with more caution.

Key words: Juniperus sabina extract, Oogenesis, NMRI mouse
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