
گزارش کوتاه
رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

479-1396،486مرداد، 16دوره

بررسی ارتباط تصویر بدنی با سلامت روان دانشجویان بیرجند در سال تحصیلی 
کوتاهیک گزارش:1395

4، الهام ضامنی3آموزشی، زهرا 2، فرزانه صفاجو1نرگس سلطانی

14/4/96پذیرش مقاله:13/4/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:30/11/95له به نویسنده جهت اصلاح:ارسال مقا2/11/95دریافت مقاله:

چکیده
بخش تصور فرد از خود است؛ زیرا ظاهر نیترمهمتصویر بدن نماینده تصوري است که فرد از بدن خود دارد و زمینه و هدف:

گیرد. از طرف دیگر، یکی از معیارهاي مورد با فرد دیگر، مورد قضاوت قرار میفیزیکی فرد، اولین ویژگی است که در برخورد افراد
. لذا این مطالعه با هدف تعیین ارتباط تصویر باشدیمتوجه سلامت روانی، رضایت از تصویر ذهنی بدنی و نگرش مثبت به جسم 

بدن با سلامت روان دانشجویان انجام شد.
ه روش ب1395سال تحصیلی دربیرجنددر شهرمحصل نفر از دانشجویان372، یمقطعدر این مطالعه :هامواد و روش

سلامت نامهپرسشاطلاعات دموگرافیک، نامهپرسششامل هادادهانتخاب گردیدند. ابزار گردآوري در دسترسيریگنمونه
Multidimensional Body-Self Relations)تصویر بدنی نامهپرسش) و General Health Questionnaire; GHQ-28(یعموم

Questionnaire; MBSRQ)یهمبستگيهاآزمونآمار توصیفی و يریکارگبهبا هابود. دادهSpearman ،Kruskal-Wallis ،
Mann-Whitney ،ندتحلیل شدتجزیه وسادهیخطونیرگرسو.

بین ). >001/0p(بود ر دامعنیلحاظ آماري نیز که از : بین تصویر بدنی و سلامت روان همبستگی معکوسی وجود داشتهایافته
نیز همبستگیآنابعادخود بدن و رضایت از بدن با نمره سلامت روان کل و تمامی مقیاس خردهنمره تصویر بدنی کل و دو

یک نتایج رگرسیون خطی ساده نیز نشان داد که میانگین سلامت روان به ازاي .)>05/0pشت (ري وجود دادامعنیمعکوس و 
.ابدییمنمره کاهش 372/0واحد افزایش نمره تصویر بدنی، 

ن امر یاتوجه به که : نتایج مطالعه حاکی از آن بود که بین تصویر بدنی با سلامت روان رابطه معکوسی وجود دارد گیرينتیجه
.راهگشا باشدیا آموزشیيامشاورهيهان برنامهیه و تدویدر تهتواندیم

تصویر بدن، سلامت روان، سلامت عمومی، دانشجویان، بیرجندي کلیدي:هاواژه

رانیرجند، ایبد،رجنیبکی، دانشگاه علوم پزشییو مامايقات پرستاریز تحقکمر(نویسنده مسئول) کارشناس ارشد مامایی، دانشکده پرستاري و مامایی، -1
soltani.n@bums.ac.ir: یکترونک، پست ال056-32433002، دورنگار: 056-32881447تلفن: 

رانیرجند، ایبرجند،یبکی، دانشگاه علوم پزشییو مامايقات پرستاریز تحقکمرکارشناس ارشد مامایی، دانشکده پرستاري و مامایی، -2
رانیرجند، ایبرجند،یبکی، دانشگاه علوم پزشییو مامايقات پرستاریز تحقکمرپرستاري و مامایی، کارشناس ارشد پرستاري، دانشکده -3
ایرانبیرجند،اسلامی،آزاددانشگاهبالینی،روانشناسیارشدکارشناس-4
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مقدمه
تصویر بدن نماینده تصوري است که فرد از بدن خود 

که و همکارانش نشان دادThompsonمطالعه .]1[دارد 
نفسبهاعتمادبین نارضایتی از بدن و اختلالات خوردن، 

. ]2[پایین و بروز افسردگی ارتباط مستقیمی وجود دارد 
که ظاهر فیزیکی افراد با دهدیمنشان هاپژوهشهمچنین

. ]3[ي مختلف کارکرد اجتماعی نیز مرتبط است هاجنبه
یبدنیذهنریتصوازتیرضال عدمیدلانیترمهمازیکی

برمکحایفرهنگجوویاجتماعي، استانداردهاجواناندر
ومجلات،یجمعهاي رسانهقیطرازهکجامعه است

.]4[یابد میانتشارو پسران دخترانانیواره در مماه
درك نامناسب از تصویر بدن و عدم رضایت از آن 

گذاشته و منجر به تأثیربر سلامت روان فرد تواندیم
از طرف دیگر نیز ].4[مشکلات جسمی و روحی شود 

بوده و مؤثربهداشت روان بر وضعیت تحصیلی دانشجویان 
و توانایی تحصیلی فراگیران را میزان خلاقیتتواندیم

،و همکارشKarami. در مطالعه ]5[ثیر قرار دهد أتحت ت
نزدیک به نیمی از دانشجویان درجاتی از مشکلات 

در یپزشکرواناختلال نیترعیشاداشتند. پزشکیروان
.]6[میان دانشجویان اضطراب و سپس افسردگی بود 

سلامت وناز بدیذهنریتصویبررسلزومنیبنابرا
انیمدرخصوصبه،یرانیاجامعهیفرهنگبافتروان در 

وها نگرشگونهنیامستعد شتریبهکيقشر،دانشجویان
. لذا پژوهشگران اقدام ]4[، احساس گردید هستندرفتارها

به پژوهشی با هدف تعیین ارتباط تصویر بدن با سلامت 
روان دانشجویان نمودند.

هامواد و روش

ان (آزاد یاز دانشجونفر372يروبرمقطعیعهمطالنیا
در شهرستان بیرجند و در سال هاو دولتی) کلیه رشته

شد. انجامدر دسترسگیرينمونهبه روش 1395تحصیلی 
و بر 2pq/d2n=zحجم نمونه بر اساس فرمول برآورد نسبت

و ]7[و همکارانش Hosseiniاساس نتایج مطالعه 
-GHQ (General Health Questionnaire-28)نامهپرسش

و وضعیت در معرض خطر کاهش سلامت روان در 28
372به تعداد ، =05/0dو 4/0P= ،05/0=αدانشجویان با 

نفر برآورد گردید.
(دانشگاه آزاد هابه دانشگاهگیرينمونهمحقق جهت 

اسلامی، دانشگاه علوم پزشکی و دانشگاه بیرجند) و 
ورودرجند مراجعه نمود. شرطهاي سطح شهر بیخوابگاه

بود یلیتحصسالمینیکگذراندن حداقلمطالعه،بهافراد 
و ندشدیمکه پس از اخذ رضایت آگاهانه وارد مطالعه 

. معیارهاي خروج از ندنمودیمرا تکمیل هانامهپرسش
مطالعه هم شامل غیرایرانی بودن و سابقه قبلی افسردگی 

و دو لیستچکیک شاملهادادهيگردآوربود. ابزار
بود:نامهپرسش

اطلاعات دموگرافیک که شامل لیستچک-1
متغیرهاي سن، رشته تحصیلی، مقطع تحصیلی، رتبه تولد، 
جنس، وضعیت تأهل، شغل، وضعیت مسکن، وضعیت 
اقتصادي، سهمیه قبولی، تعداد دفعات شرکت در کنکور، 

مندي به رشتهدانشگاه محل تحصیل، میزان علاقه
تحصیلی و رضایت از آینده شغلی بود.

سلامتنامهپرسشازروانسنجش سلامتيبرا-2
استفاده شد. این پرسشنامهیسؤال28یعموم

و ارائه شده 1979در سال HillierوGoldbergتوسط
دراختلالمقیاس خرده4يداراوسؤال28برمشتمل
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در سلامتاختلالویافسردگاضطراب،،یاجتماعردکعمل
یردگیمتعلق0- 3ازیامتسؤالرهبهاست که یجسم
در کلآنراتییتغو دامنه)3د: و2ج: ،1ب: صفر،(الف:

. پایایی ]8[است0- 21و در هر مقیاس بین 0-84نیب
و Najafiدر ایران توسط یعمومسلامتنامهپرسش

) و روایی 89/0آزمون مجدد (- همکارانش به روش آزمون
.]9[استدهشتأییدآن به روش روایی محتوا 

MBSRQی بدنریتصونامهپرسش-3

)Multidimensional Body–Self Relations

Questionnaire( است که توسط فرد سؤال68شامل
نگرش فرد درباره ابعاد یابیو جهت ارزشودیمپاسخ داده 

این .]10[تشده اسیطراحیبدنریمختلف ساختار تصو
مقیاس مربوط به )فشامل سه مقیاس است: النامهپرسش

-Body)خود بدن  Self Relation Questionaire;

BSRQ) در شدهارائهت سؤالاجز شماره ت بهسؤالا: همه
دهی آن به این صورت است: ذیل که نمرهمقیاس خردهدو

تا حدودي «براي 2، »مخالفمکاملاً«براي 1نمره 
تا حدودي «براي 4، »نظري ندارم«براي 3، »مخالفم
در نظر گرفته شده »موافقمکاملاً«براي 5و نمره »موافقم
Body)هاي مختلف بدنیمقیاس رضایت از بخشب)است. 

areas satisfaction; BASS) :که امتیاز 68تا 60ت سؤالا
تا حدودي «براي 2، »امیناراضکاملاً«براي حالت 1

تا حدودي «4، »نظري ندارم«براي 3، »امناراضی
محاسبه شده »امراضیکاملاً«براي حالت 5و »ماراضی

وزن که دربارهمقیاس مربوط به نگرش فرد -است. ج
. این است66و 59، 58، 57، 56، 20ت سؤالاشامل 

مقیاس خود شامل دو قسمت مشغولیت فکري و ارزیابی 
یاصليهابخشییروا. باشدیمفرد از وزن خود 

سال کاران در و همBrownتوسطMBSRQنامهپرسش
همچنین، شدتأییدقرار گرفت و یمورد بررس1990

ن ابزار یاییایا. پ]11[ه استگزارش شد81/0آن ییایپا
، در موردشارانکو همZar-Shenasایران نیز توسط در 

،85/0از ظاهریابیارز،87/0از ظاهریآگاهمقیاس خرده
مختلف يهات از بخشیرضا، 82/0ش وزنیاز افزاینگران
بوده است75/0و ارزیابی وزن از دید خود فرد 79/0یبدن
]12[.

آمار استفاده ازبا و 16نسخه SPSSافزار با نرمهاداده
-Spearman ،Kruskalیهمبستگيهاآزمونتوصیفی و 

Wallis ،Mann-Whitney ،تجزیه سادهیخطونیرگرسو
05/0اهدر کلیه آزمونداريمعنیسطح.ندتحلیل شدو

شد.گرفتهنظردر

نتایج
دانشجو انجام شد. میانگین 372پژوهش حاضر بر روي 
58/22±89/2پژوهش يواحدهاو انحراف معیار سنی 

) از 1/80نفر (%298سال). 18-31سال بود (دامنه سنی 
) در 9/19نفر (%74ي دولتی و هادانشجویان در دانشگاه

) از 6/72فر (%ن270. کردندیمدانشگاه آزاد تحصیل 
) در 6/11نفر (%43دانشجویان در مقطع کارشناسی، 

) در مقطع دکتري 2/10نفر (%38مقطع کارشناسی ارشد، 
) در مقطع کاردانی مشغول به تحصیل 6/5نفر (%21و 

) از 5/60نفر (%225بودند. همچنین رشته تحصیلی 
65) مهندسی و 22نفر (%82دانشجویان علوم پزشکی، 

) علوم انسانی بود. اکثریت دانشجویان، علاقه و 5/17نفر (%
میزان رضایت متوسط از رشته تحصیلی خود داشتند. 

نفر 298) از دانشجویان زن، 5/53نفر (%199همچنین 
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) شاخص توده بدنی 7/52نفر (%196) مجرد، 1/80(%
) غیرشاغل، 1/87نفر (%324)،5/18- 25نرمال (بین 

) از آنها از 8/85نفر (%319) خوابگاهی و68نفر (253%
نظر اقتصادي وابسته بودند.

میانگین و انحراف معیار نمره تصویر بدنی (کل) 
از تیرضا، 14/185±95/19خود بدن، 68/22±94/232

41/15±84/2وزندربارهفرد نگرش، 44/35±12/5بدن
علائم ،58/32±96/12سلامت روان (کل)نمرهو میانگین 

و اختلال خوابیاضطرابعلائم، 71/8±17/4ی جسمان
علائم و 83/9±93/3ی کارکرد اجتماع، 80/3±54/7

بود.48/6±72/3ی افسردگ

نتایج نشان داد بین تصویر بدنی و سلامت روان 
). >001/0pر وجود دارد (دامعنیهمبستگی معکوسی و 

نتایج نشان داد بین نمره تصویر بدنی کل و دوهمچنین
و رضایت از بدن با نمره سلامت خود بدن مقیاس خرده

ي سلامت روان هاروان کل و تمامی خرده مقیاس
). در >05/0pري وجود دارد (دامعنیهمبستگی معکوس و 

نگرش فرد درباره وزن ارتباط فقط بامقیاس خردهمورد
ر شد دامعنیعلائم اضطرابی و اختلال خواب مقیاس خرده

)05/0p<و وجود داشت ) که همبستگی مثبتی بین این د
).1(جدول 

95ي آن در دانشجویان شهر بیرجند سال هامقیاسهاي آن با سلامت روان و خردهمقیاسو خردههمبستگی نمره تصویر بدنی- 1جدول 

متغیر
نمره سلامت 

روان (کل)
جسمانیعلائم

و یعلائم اضطراب

اختلال خواب

کارکرد 

یاجتماع
یعلائم افسردگ

نمره تصویر بدنی  

(کل)

601/0-s=r426/0-s=r556/0-s=r481/0-s=r600/0-s=r

001/0p<001/0p<001/0p<001/0p<001/0p<

خرده
س

مقیا
ها

خود بدن
573/0-s=r392/0-s=r536/0-s=r456/0-s=r588/0-s=r

001/0p<001/0p<001/0p<001/0p<001/0p<

رضایت از بدن
954/0-s=r363/0-s=r457/0-s=r420/0-s=r428/0-s=r

001/0p<001/0p<001/0p<001/0p<001/0p<

دربارهنگرش فرد 

وزن

066/0s=r045/0-s=r112/0s=r080/0s=r089/0s=r

205/0p=385/0p=030/0p=*125/0p=087/0p=

دارارتباط معنی>Spearman ،05/0pآزمون همبستگی

بین سن واحدهاي پژوهش با نمره سلامت روان (کل) و 
ري دامعنیي آن همبستگی آماري هامقیاستمامی خرده

نمره سلامت ،که با افزایش سنياگونهبهوجود داشت،
).>001/0p(افتییمافزایش هم روان 
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-KruskalوMann-Whitneyهاي آماري نتایج آزمون

Wallisعیت تأهل، وضعیت نشان داد جنسیت، وض
اقتصادي، وضعیت اشتغال و شاخص توده بدنی با نمره 

ري داشتند. دامعنیسلامت روان (کل) رابطه آماري 
دختران نسبت به پسران و متأهلین نسبت به مجردها از 

). >001/0pسلامت روان بالاتري برخوردار بودند (
همچنین سلامت روان در افراد شاغل، مستقل از نظر 

و شاخص توده بدنی نرمال بالاتر بود اقتصادي
)001/0p<.(

تغییر در نمره سلامت روان به ازاي بینیپیشبراي 
تغییرات نمره تصویر بدنی، از مدل رگرسیون خطی ساده 

استفاده گردید.
میانگین نمره سلامت روان=265/119-372/0×نمره تصویر بدنی 

ک واحد بر این اساس، میانگین سلامت روان به ازاي ی
ابدییمنمره کاهش 372/0افزایش در نمره تصویر بدنی، 

)4/42%=2R( یعنی هرچه نمره تصویر بدنی بیشتر باشد،؛

.استفرد از سلامت روان بهتري برخوردار 

بحث
در مطالعه حاضر نتایج نشان داد که بین تصویر بدنی و 
سلامت روان رابطه معکوسی وجود دارد که از لحاظ آماري 

دار شد.عنینیز م
همکارش، وMohammadiZeighamiدر مطالعه 

از یر ذهنیتصوبا يداریمعنو منفییهمبستگیافسردگ
از بدن یتیبا نارضاداريمعنیومثبتیهمبستگوخود 
در این مطالعه میانگین نمره تصویر ذهنی از .]13[داشت
و 9/72±1/33، نارضایتی از بدن 2/118±5/12خود 

بود. در مطالعه حاضر نیز تصویر 6/17±6/11افسردگی 

رضایت از بدن با علائم افسردگی (که مقیاس خردهبدنی و
) ارتباط استي سلامت روان هامقیاسیکی از خرده

ري داشت. میانگین نمره تصویر بدنی در دامعنیمعکوس و 
ناشی از تفاوت تواندیممطالعه حاضر بالاتر بود، این تفاوت 

Zeighamiزیرا در مطالعه ،باشدجامعه پژوهش 

Mohammadi13[تصویر بدنی در زنان بررسی شده[ ،
در مطالعه حاضر بر روي دانشجویان (دختران و کهیدرحال

پسران همانند ازآنجاکهپسران) بررسی گردیده است و 
نمره بالاتري از تصویر بدنی را کسب مطالعه حاضر معمولاً

بودن میانگین نمره تصویر بدنی کنند، شاید دلیل بالاترمی
نیز همین مسئله باشد.

Siegelارانش در مطالعه خود به این نتیجه کو هم
هستند و ترافسردهه دختران نسبت به پسران کرسیدند 

ه کیسانکي، البته براباشندیميمترکنفسعزتيدارا
. ]14[س بودکعره بین قضیداشتند اير بدنی بالاتریتصو

حاضر نیز دانشجویان پسر نسبت به دانشجویان در مطالعه
دختر تصویر بدنی بالاتري داشتند که از لحاظ آماري نیز 

که دختران نسبت به پسران يباوجودولی ،بالاتر بود
نمرات بالاتري از نظر افسردگی داشتند، این ارتباط از نظر 

دار نبود.آماري معنی
با يردامعنیاط بالا ارتبیر بدنی، تصوGillenدر مطالعه 

تر در زنان و مردان داشت. نییشاخص توده بدنی پا
بالاتر، دچار درجات یر بدنیبه تصوافراد مبتلاهمچنین

. در مطالعه حاضر نیز شاخص ]15[بودندیکمتر افسردگ
داري با تصویر بدنی داشت، توده بدنی ارتباط معنی

وس بین افسردگی و تصویر بدنی نیز ارتباط معکهمچنین
داري وجود داشت.و معنی
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ریمطالعه حاضر در رابطه با ارتباط متغجینتا،بنابراین
طالعهدر حیطه افسردگی با مسلامت روانبا تصویر بدنی

Zeighami Mohammadi13[و همکارش[،
] Gillen15[و] Siegel14[ یهمخوانو همکارانش

اشت.د
و قد ي پژوهش حاضر این بود که وزنهااز محدودیت

ي خود افراد ثبت هاواحدهاي پژوهش بر اساس گفته
وزن نده،یآمطالعاتدرتاشودیمشنهادیگردید. بنابراین پ

و ثبت شود. يریگاندازهو قد افراد توسط خود محقق 
ویخستگ،یحوصلگیبلیبه دلهکیانیدانشجوهمچنین

باکنندینمتکشردر مطالعهاضطرابویافسردگانزوا،
بهترجینتابر حصولعلاوهتاشوندیبررسيریتدابخاذات

گروهعنوانبهآنان تیوضعاصلاحبهبتوانمطالعات،در
.نموداقدامپرخطر

گیرينتیجه

نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن بود که بین تصویر 
سلامت روان رابطه معکوسی وجود دارد، یعنی با بدنی

داشته باشند، از سلامت هرچه افراد تصویر بدنی بالاتري
انکامشودیمتوصیهاساسنیاروان بهتري برخوردارند. بر

ان فراهم شود تا ضمن بالا بردن یدانشجومشاوره براي همه
، اختلالات روانی نیز هاو تصورات مثبت آننفسبهاعتماد

زودتر شناسایی و درمان شود.
یقدردانورکتش
معاونتمالیحمایتباوپژوهشیطرحازمنتجمقالهاین

ازلهیوسنیبدشد. پزشکی بیرجند انجامدانشگاه علومپژوهشی
يهابا هماهنگیکهپزشکی بیرجنددانشگاه علوممسئولین

قدردانیوکردند، تشکرفراهمراپژوهشاینانجامزمینهلازم،
در مطالعه وکنندهشرکتاز دانشجویان همچنینشود.می

حسنی، محمودي و کاظمی که در هادانشجویان خانم
قدردانیوردند، تشکرکيارکهمپژوهشياجراگیري ونمونه

شود.می
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The Relationship between Body Image and Mental Health of Students in

Birjand in 2016 Academic Year: A Short Report
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Background and Objective: Body image represents how one perceives his/her body and acts as the most

important part of an individual’s image of oneself. It is because a person's physical appearance is the first feature

that is judged by people when they encounter each other. On the other hand, a notable measure of mental health

is one’s satisfaction with his/her body image and positive attitude to the body. Therefore, this study aimed to

determine the relationship between body image and mental health of university students.

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 372 students studying in Birjand in 2016 were selected by

convenience sampling method. Data collection tools included demographics form, the General Health

Questionnaire (GHQ-28), and the Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ). The data

were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s correlation test, Kruskal-Wallis H test, Mann-Whitney

U test, and simple linear regression.

Results: There was a significant, inverse relationship between body image and mental health (P<0.001).

Similarly, there was a significant negative correlation between total body image score, the two subscales of the

body and body satisfaction scores with total mental health score and all its dimensions on the other hand

(P<0.05). Simple linear regression also showed that the average mental health, for a unit of increase in score of

body image, faces a reduction of 0/372 score.

Conclusion: The results showed that there is an inverse relationship between body image and mental health, a

finding that can help in better preparation of educational counseling programs.
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