
مقاله پژوهشی
رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

409- 1396،420مرداد، 16دوره

مصرف کورکومین به همراههشت هفته تمرین تناوبی با شدت متوسطثیرأت
ي چاق یائسههاوشدر مICAM-1وVCAM-1سرمیبر مقادیر

2اقر، فاطمه اکبري1معصومه حسینی

14/4/96پذیرش مقاله:11/4/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:18/2/96ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:18/12/95دریافت مقاله:

کیدهچ
ي مهمی در برآورد خطر هاشاخصعنوانبهلیپیدي نیمرخي چسبان و هاح پلاسمایی مولکولوطسزمینه و هدف:

هدف پژوهش عملکرد اندوتلیال را بهبود ببخشد.تلال ختواند امیی فعالیت ورزش.رودمیبه شمارعروقی- ي قلبیهابیماري
ICAM-1وVCAM-1ر سرمیمصرف کورکومین بر مقادیبه همراه هشت هفته تمرین تناوبی با شدت متوسط ریثأت،حاضر

ي چاق یائسه بود.هاوشدر م
گروه 4تصادفی به طوربهماهه 24ر ستاسر موش ماده یائسه مسن نژاد وی28در این مطالعه تجربی:هامواد و روش

،هفتهجلسه در3هفته، 8ل ر در هر گروه). برنامه تمرینی شامس7(تمرین+مکمل) تقسیم شدند،(کنترل، مکمل، تمرین
متر در 14ها بود که در هفته اول با تکراردقیقه استراحت بین 2و %50شدت با ياقهیدق1فعالیت مرتبه10هر جلسه

ساعت پس از پایان آخرین جلسه تمرین نمونه خونی از 48متر در دقیقه رسید. 28شروع شد و در هفته هشتم به دقیقه
گیري شد. از روش آماري تحلیل اندازهو کلسترول تامگلیسیریدتري،ICAM-1،VCAM-1گرفته شد و سطوحهاآزمودنی
استفاده شد.Pearsonو ضریب همبستگی طرفهیکواریانس 

.)<05/0p(بودمعناداراختلاف ي تجربی کاهش یافت که در مقایسه با گروه کنترل هادر گروهICAM-1غلظت ها:یافته
چهار VCAM-1وICAM-1بین مقادیر. )<05/0p(نبود معناداراماتجربی کاهش داشتيهاگروهدر VCAM-1غلظت
در مقایسه بین ماایافتکاهشي تجربیهاگروهو کلسترول تام گلیسیریدتريداري وجود نداشت. مقادیر اارتباط معنگروه

.)<05/0p(د نبومعنادارگروهی 
ستاممکنعروقی - قلبیخطرساز: اجراي تمرینات تناوبی با شدت متوسط و مصرف کورکومین با کاهش عوامل گیرينتیجه

.باشدمفیدقلبیيهايماریبوز براز پیشگیرييابر
موش صحرایی،چاقی،ICAM-1 ،VCAM-1،ین تناوبیتمر:ي کلیديهاهواژ

ایران،تهرانتهران شرق،دانشگاه آزاد اسلامی واحد،دانشکده علوم انسانی، فیزیولوژي ورزشیگروه آموزشی ،استادیار-1
mhbisadi@yahoo.comپست الکترونیکی:، 021- 66484077دورنگار:، 021-88255382تلفن:

تهران شرق،واحددانشگاه آزاد اسلامی دانشکده علوم انسانی،فیزیولوژي ورزشی،گروه آموزشی ، کارشناسی ارشد فیزیولوژي ورزشیيدانشجو-2
ایرانتهران،
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...مصرف کورکومین به همراههشت هفته تمرین تناوبی با شدت متوسطثیرأت410

1396، سال5، شماره 16دورهرفسنجانکیعلوم پزشمجله دانشگاه

مقدمه
پایان دوره باروري، با عنوانبهدوران پس از یائسگی 

هورمونی، جسمی و يندهایافرتغییرات بسیاري در 
تیفیبر کياعمدهمتابولیکی زنان همراه است که تأثیرات

]. از بین 1[گذاردمینان پس از یائسگی آزندگی و سلامت 
اثر محافظتی استروژن، ورزش نکردن و رژیم غذایی رفتن

چاقی، اختلال در موجبدر سنین بعد از یائسگی نامناسب
در زنانعروقی-ي قلبیهاو بیماريلیپیدينیمرخ

].2[گرددمی
سلولی در زمینه ينشانگرهانیترحساسیکی از 

شناسایی تشکیل پلاك آتروسکلروزي در دیواره اندوتلیال 
ي چسبان سلولی و عروقیهاکولعروق، مول

(Intracellular Adhesion Molecule)ICAM-1 و
VCAM-1 (Vascular cell Adhesion Molecule)هستند

Igي چسبان اندوتلیال از خانواده هاهر دو مولکول

(Immunoglobulin)هاکه در چسبندگی لکوسیتهستند
].3د [ننقش داربروز التهاب ي عروق و هادر سلول

که برنامه تمرینی انددادهي مختلف نشان هاپژوهش
نسبت به رژیم غذایی آثار سودمند مدتیطولانمناسب و

کهمعتقدندن محققاشتریب. ]4[بیشتري بر بدن دارد 
کاهش،متوسطت شدبايازهوبدنیفعالیت

تواند میدارد وپیرا در گلیسیریدتريو تئینوبتالیپوپر
عروقی و افزایش -قلبیيهاع بیماريمنجر به کاهش شیو

ثیر مثبت أدر مطالعات قبلی ت. ]5[طول عمر افراد شود 
ي چسبان سلول در هافعالیت ورزشی بر کاهش مولکول

-ICAMح و سطو]6[يکرونروقایع یی با خطرهاآزمودنی

]7[محلول در بیماران با ناتوانی قلبیVCAM-1و 1

نشان دادند که ده و همکارانSouriیید شده است. أت
منجر به کاهش ،و یا تمرین هوازيهفته تمرین مقاومتی

غیرفعال شد چاقدر زنان یائسهICAM-1معنادار سطوح 
هفته 12و همکاران پس از Christopher،حالنیباا].8[

گزارش تغییري در این عوامل التهابی،تمرین هوازي
.]9[نکردند 

هکگیاه زردچوبه است هثرؤترین ماده مکورکومین مهم
ي عملکردي چشمگیري از جمله کاهش هاداراي ویژگی

وعروقی- ي قلبیهاسطح کلسترول، بازدارندگی بیماري
کورکومین و مصرف].10[استیضدالتهابخاصیت 

تواند سبب اتساع سرخرگ در میفعالیت ورزشی هوازي 
بالقوه به بهبود عملکرد عروق طوربهو ودزنان یائسه ش

در پژوهشی بیان شد که . ]10[کندندوتلیال آنان کمک ا
توجهیقابلطوربهکورکومین مدتطولانیمصرف 

دهد و ضایعات میکلسترول پلاسما و کبد را کاهش 
].11[کندمیرا سرکوب زودرسآترواسکلروتیک 

با بروز VCAM-1و ICAM-1با توجه به ارتباط سطوح 
ي ورزشی و هاالیتچاقی و یائسگی و نقش حمایتی فع

و کمبود عروقی- ي قلبیهاکورکومین در مقابله با بیماري
تحقیقات در زمینه تمرینات تناوبی با شدت متوسط،

هشت هفته تمرین ثیرأد به مطالعه تندر نظر دارانمحقق
مصرف کورکومین بر به همراهتناوبی با شدت متوسط 

ICAMو 1VCAM-سرمیمقادیر ي چاق هاموش1-
د.نئسه بپردازیا

هامواد و روش
دانشکده علوم انسانی آزمایشگاهتجربی دراین مطالعه

سر28انجام شد. 95سال در بهار اه آزاد ساريدانشگ
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411معصومه حسینی و فاطمه اکبري

1396، سال 5، شماره 16دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

وزنی دامنهبا ماهه 24ستاریونژاد چاق موش ماده یائسه 
يسه ماه از اتمام دوران بارورکه حداقل گرم300-250
حیوانات يدارنگهرورش و از مرکز پبودشده يسپرآنها 

و پس از انتقال به محیط شده انتخاب ساري دانشگاه آزاد
آزمایشگاه و آشنایی با محیط جدید و نحوه فعالیت روي 

تصادفی به چهار گروه کنترل، مکمل طوربه،تردمیل
کورکومین، تمرین تناوبی با شدت متوسط، تمرین تناوبی 

در هر گروه)سر 7(با شدت متوسط+مکمل کورکومین
تقسیم شدند.

یی از هاتایی در قفس7ي هاگروهصورتبههاموش
متر سانتی30×15×15کربنات شفاف به ابعاد جنس پلی

با میانگین شدهکنترلساخت شرکت رازي راد در شرایط 
و %55±5گراد و رطوبت هواي رجه سانتید22±2ي دما

در طی داري شدند.نگه12:12چرخه روشنایی به تاریکی 
پرورحیوانات از غذاي پلت ساخت شرکت به،دوره پژوهش

گرم وزن 100گرم به ازاي هر 10به میزان کرج روزانه
آزاد صورتبهحیوان نیز ازیموردنبدن مصرف کردند. آب 

.قرار داده شدآنهادر دسترس
5به مدت هاقبل از اجراي پروتکل تمرینی، آزمودنی

یت روي تردمیل آشنا شدند. برنامه روز با نحوه انجام فعال
دقیقه بود. 5آشنایی شامل راه رفتن و دویدن به مدت 

جلسه در هفته و 3هفته، 8ي تمرین شامل هابرنامه گروه
2و %50شدت با ياقهیدق1فعالیت مرتبه10هر جلسه 

14ها بود که در هفته اول با تکراردقیقه استراحت بین 
متر در دقیقه به 2و هر هفته متر در دقیقه شروع شده 

متر در 28سرعت افزوده شد تا در هفته هشتم به شدت 
. پنج دقیقه زمان قبل و بعد از تمرین ]12[دقیقه برسد

کردن حیوانات در نظر گرفته شد.براي گرم کردن و سرد

ردمو139427رهشمازمجوباقفوتحقیقحلامرکلیه
ارقريرساحدواسلامیاآزادهنشگاداقخلااکمیتهدـییأت

گرم 1(تریگرم/ ل10غلظت ن با یومکورکمحلول . گرفت
)اولئاتلیتر حلال اتیلیلیم100ن در یومکورکپودر 

صورتبهاز شرکت دارویی سیگما آلمانشدههیته
وزن کیلوگرمگرم به ازاي هر میلی30زیرصفاقی در دوز 

ي مکمل هاهفته به گروه8روز در هفته و به مدت 3بدن 
.]13[و تمرین+مکمل تزریق شد

گیريخونبراي بررسی متغیرهاي بیوشیمیایی، عمل 
ساعت پس از 48،مشابه در تمام حیواناتکاملاًبا شرایط 

(براي از بین بردن اثرات حاد ینین جلسه تمریآخر
ساعت ناشتایی انجام شد. 14تا 12و پس از تمرینی)

گرم به میلی60ن (یتامکی صفاق، با تزریق داخلهاموش
اي هر گرم به ازمیلی5ن (یلوزیازاي هر کیلوگرم) و زا

گیري از بطن هوش و خونیب2به 5کیلوگرم وزن) نسبت 
هاسرم نمونهپس سبه عمل آمد.سی سی5چپ به میزان 

,Hettich(سانتریفیوژتوسط EBA 20(10000دردور
ي سرم در هانمونهريگیاندازهنمازتاه وشداجددقیقه)
].14[شدنگهداري-70دماي 

، به روش کمی و با ICAM-1و VCAM-1غلظت 
ي تجاري هابا استفاده از کیتELISAاستفاده از متد 

,USAالایزا ( Assaypro co, Rat Eliza Kit(یرمقادو
هايیتاز کاستفاده و کلسترول تام بایسیریدگليتر

Pars Azmoon و دستگاهautomatic analyzer of

Hitachi 902 بر اساس دستورالعمل شرکت سازنده تعیین
.شد

نسخه SPSSافزار با استفاده از نرميات آماریه عملیلک
ازهاجهت تعیین نرمال بودن توزیع داده.انجام گردید20
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...مصرف کورکومین به همراههشت هفته تمرین تناوبی با شدت متوسطثیرأت412

1396، سال5، شماره 16دورهرفسنجانکیعلوم پزشمجله دانشگاه

تجانس یبررسيو براKolmogorov-Smirnovآزمون
نتیجه .استفاده شد)Levene(لوناز آزمونهاانسیوار

اسمیرنوف نشان داد که کلیه -آزمون کولموگروف
متغیرهاي چهار گروه کنترل، مکمل کورکومین، تمرین 

تمرین تناوبی و مکمل کورکومین داراي توزیع ،تناوبی
). نتیجه آزمون لون نشان داد که p<05/0(نرمال بودند

ي هاگروهی کلیه متغیرها در گروهي بینهاواریانس
چنین هم). p<05/0(باشندمیداراي همگنی ارگانهچه

براي بررسی تغییرات معناداري هریک از متغیرهاي تحقیق 
طرفهیکي مختلف، از روش آنالیز واریانس هابین گروه

)ANOVA(دار آماري از در صورت مشاهده تفاوت معنیو
،LSD)Fisher's Least Significant Differenceآزمون

جهت تعیین محل اختلاف دار)معنیاختلافحداقلروش
بین دست آوردن ارتباط جهت بهگروهی استفاده شد.بین

از ضریب همبستگی ICAM-1و VCAM-1مقادیر سرمی
Pearson .تمام يبرايمعنادارسطح استفاده شد

در نظر گرفته شد.05/0محاسبات 

نتایج
آورده شده است.1در جدول هاموشوزن تغییرات 

ي هادر گروهICAM-1غلظت تایج این پژوهش نشان دادن
اختلاف گروهی تجربی کاهش یافت که در مقایسه بین

مشاهده شد تجربیيهابین گروه کنترل و گروهمعناداري 
)015/0p< .(تأثیر برنامه تمرین+مکمل در حالنیباا

بارزتر بود.ICAM-1کاهش غلظت 

در نظر گرفته p≥05/0داريمعنیسطح .LSDآزمونو طرفهیکآنالیز واریانس با استفاده ازچهار گروهICAM-1میانگین مقایسه - 1نمودار 
شد.

در مقایسه با گروه کنترلدارمعنیتفاوت *
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413معصومه حسینی و فاطمه اکبري

1396، سال 5، شماره 16دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

در نظر p≥05/0داري سطح معنی.LSDآزمونوطرفهیکآنالیز واریانس با استفاده از چهار گروهVCAM-1مقایسه میزان میانگین - 2نمودار 
گرفته شد.

اما هاي تجربی کاهش داشتدر گروهVCAM-1غلظت
بین گروه کنترل معناداري اختلاف ،گروهیدر مقایسه بین

).=071/0p(مشاهده نشدتجربیيهاو گروه
در VCAM-1و ICAM-1رابطه معناداري بین مقادیر 

و چهار گروه کنترل، مکمل کورکومین، تمرین، تمرین 
.)r ،217/0p=233/0(مشاهده نشدمکمل کورکومین 

و کلسترول تام)p=415/0(ریدیگلیسيترریمقاد
)389/0=p( کاهشیتجربيهادر گروههفته 8پس از

.دنبومعنادار اما در مقایسه با گروه کنترل ،یافت
و TC ،TG،ICAM-1هاي آماري متغیرهايشاخص

VCAM-1ائه شده است.ار2در جدول چهار گروه

چهارگانهيهاگروهآزمونپسو آزمونشیپدر هاموشوزن تغییرات - 1جدول 

میانگین و انحراف معیار
تمرین+مکملتمرینکورکومینکنترلمتغیر
10±16289±12279±20288±280آزمونشیپ) گرموزن (
5±11270±15268±18290±295آزمونپس) گرموزن (

.در نظر گرفته شدp≥05/0داريمعنیسطح .استفاده شدطرفهیکریانس از آنالیز وا
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چهار گروهVCAM-1و TC ،TG ،ICAM-1آماري متغیرهاييهاشاخص-2جدول 

گروه

متغیر

کنترل
سر)7(

کورکومین
سر)7(

تمرین
سر)7(

تمرین و کورکومین
سر)7(

FP-
Value

TG (mg/dl)7/4±8/867/5±2/846/6±6/8489/7±3/8308/61415/0

TC (mg/dl)2/4±3/773/5±8/759/5±7/761/3±1/7596/93389/0
ICAM-1

(mg/dl)
15/10±7722/8±7084/10±6849/15±5715/4015/0

VCAM-1
(mg/dl)

38/62±73829/91±69869/60±68282/89±611606/2071/0

در نظر گرفته شد.p≥05/0داريمعنیسطح .استفاده شدLSDزمونو آطرفهیکاز آنالیز واریانس 
 در مقایسه با گروه کنترلدارمعنیتفاوت

بحث
و یتحرککمیزمانهمدلیل روند افزایش سن و پیري به

احشایی شکمی و کاهش توده چربیافزایش نهشت
به يابتلارا در معرض سالخوردهعضلانی، زنان و مردان 

دهد میعروقی قرار - ي قلبیهاابولیک و بیماريسندرم مت
و شدیدتر رخ ترعیسرو با وقوع یائسگی در زنان این روند 

قات متعدد، سطوح یج تحقیر اساس نتاب.]15[دهدمی
و Cدهندهواکنشن یچسبان، پروتئيهاولکمولیخون
رد کعامل معتبر عملعنوانبه، یالتهابشیپيهانکیتویسا
به یقلبيهابیآسکنندهییشگویپال و یوتلاندیعیرطبیغ

عامـــل عنوانبهال یاختلال اندوتل].3[رودیمشمار 
- یقلبـيمـــاریشـــرفت و توســـعه بیدر پیاصـــل
س در نظـر گرفتـه شده استیلروزکو آترواسـیعروقـ

]3.[
نشان داد میزان و همکارانش Higashiنتایج تحقیقات 

VCAM-1 وICAM به مشکلات قلب مبتلادر بیماران 1-

اساس نتایج . بر]16[و عروق بالاتر از افراد سالم بوده است
از جمله اجراي ،مطالعات قبلی، تعدیل شیوه زندگی

موجب مهار عوارض ،هوازي با شدت متوسطيهافعالیت
روقی از طریق تقویت عملکرد اندوتلیال در بیماران ع-قلبی
ثیرأتکه به بررسیهش حاضر. یافته پژو]16[شود می

هشت هفته تمرین تناوبی با شدت متوسط و مصرف 
ICAMو 1VCAM-کورکومین بر مقادیر  ي هاموش1-

ي هاگروهدر 1ICAM-نشان دادپرداخت،چاق یائسه 
در همکارانشو Saetreي یافت.کاهش معنادارتجربی

را پس از انجام تمرینات هوازي ICAM-1کاهش ،تحقیقی
Peripheral(به بیماري شریان محیطی در بیماران مبتلا 

Arterial Disease(17[گزارش نمودند[.Khalesi و
ي پسران دانشجوي روبر همکاران نیز در مطالعه خود 

ICAM-1ش رسیدند و کاهی غیرورزشکار به نتایج مشابه

هفته تمرینات هوازي را 8و پروفایل لیپیدي به دنبال 
که با نتایج پژوهش حاضر همسو ]18[گزارش نمودند

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

5.
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             6 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.5.4.4
https://journal.rums.ac.ir/article-1-3687-en.html


415معصومه حسینی و فاطمه اکبري

1396، سال 5، شماره 16دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

يفاکتورهافزایش توده چربی موجب افزایش تولید . ااست
و IL-6،IL-18،(TNFα،(آدیپونکتین، لپتینالتهابیپیش

ورزش .]18[شودمییضدالتهابيفاکتورهاکاهش ترشح 
خطرات ،با افزایش مصرف انرژي و سوزاندن چربی بدن

و موجب افزایش ترشح هددمیناشی از چاقی را کاهش 
از عضلات اسکلتی و کاهش بیان یضدالتهابي هاسایتوکین

. گزارش شده ]19[شودمیو ماکروفاژها هاژنی مونوسیت
باعث توان هوازي%75فعالیت ورزشی با شدت است 

ترشح نکهیابا توجه به وشدهTNF-αکاهش تولید 
ي هاکینافزایش ترشح سایتوواسطهبهي چسبان هامولکول

التهابی شود، کاهش فاکتورهاي پیشمیالتهابی تحریک 
و کاهشییایمیشيهاواسطهيرهاسازموجب کاهش 

ياهستهمانند فاکتور،یلتهاباشیپبردارنسخهيفاکتورها
التهابلیتعدتواند درمیشده که (NFκ-β)بتا -کاپا
توپلاسم یسدررفعالیغشکل بهNFκ-β.باشدمؤثریعروق

و ترجمهیالیاندوتلتیفعالشروعواسطهوداردجودو
ICAM-1وVCAM-120[باشدیم[ .Mogharnasi و

36ي صحرایی پس از هاهمکاران در تحقیقی روي موش
TNF-αهفته تمرینات استقامتی، کاهش پروفایل لیپیدي، 

رسد علاوه میبه نظر ].21[را گزارش نمودندICAM-1و 
، فعالیت ورزشی سبب افزایش شدهذکريهاسمیمکانبر 

HDL–C شود، این ماده موجب ترشح میپلاسما
ي عضلانی صافهاپروستاسیکلین از دیواره عروق یا سلول

کاهش سببهااز تجمع پلاکتمانعتمباوشده
گر در یدسازوکار. ]21[شودمیي چسبان هامولکول

VCAM-1وICAM-1یالتهـابيهاشاخصاهش ک

يهاتیفعالیشــیساکـت اثــرات ضــد اــن اسـکمم
آزاد يهاـالیکرادکهییازآنجا. باشديهوازیورزش

یالتهابيهایــانجیش بــروز میژن موجــب افــزایســکا
بـا يهـوازیورزشيهایتفعال،دنشـویمICAM-1و

اهش کهمچنینیشی وساکضـداـت دفـاع یتقو
يهاشاخصاهش کبـه توانـد منجـر یآزاد ميهاکالیراد

ICAM-1تغییرات سطح هرچند. ]10[گـردد یالتهـاب

اکسیدانی ورزش باشد، سالم یا بیمار ممکن است آثار آنتی
هم، خود عامل اساسی در مشاهده اثر هاآزمودنیبودن

مصرف کورکومین همچنینرود.میتمرین بدنی به شمار 
تساع تواند سبب امیفعالیت ورزشی هوازي به همراه
بالقوه به بهبود عملکرد عروق طوربهو شودهاسرخرگ

در پژوهشی بیان شد که . ]10[کند اندوتلیال کمک 
توجهیقابلطوربهکورکومین مدتطولانیمصرف 

دهد و ضایعات میکلسترول پلاسما و کبد را کاهش 
].11کند [میرا سرکوب زودرسآترواسکلروتیک 

و Danzigتحقیقات نتیجه پژوهش حاضر با نتایج 
ي چسبان، پس از هاهمکاران که افزایش میزان مولکول

آنها ندارد.همخوانیانجام تمرینات حاد را گزارش نمودند، 
فعالیت ورزشی کهبیان کردندطورنیادلیل این تناقض را 

فیزیولوژیکی موجب آسیب عضله و بافت طوربهحاد 
ي هاولکولافزایش بیان ژنی مسببوگرددمیپیوندي 

شودمیو دیگر فاکتورهاي التهابی هاچسبان نظیر سلکتین
بلندمدتفعالیت ورزشی مشاهده شده است که ].22[

مدتکوتاهفعالیت کهحالیدراست،کاهنده التهاب بوده
است ذکرقابل.]22[شودمیتشدید التهاب باعثدیشد

لیکن ،نیز از نوع تمرینات تناوبیحاضرنوع تمرین پژوهش 
اهش سطح کاصولاً .بودمدتطولانیو با شدت متوسط 

ورزشینات یتمرياجرایچسبان در پيهاولکمولیسرم
شده بنا به اصل پاسخ وابسته به مقدار مشاهدهيسازگارو 
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ینیرار جلسات تمرکشدت، مدت و تبه ،فعالیت ورزشی
].8[داردیبستگ

VCAM-1اخته ال شنینـدوتلااز عوامل اختلال کیی
کیرتحال بعد از ینـدوتلايهاسلوللهیوسبهه کشده است 

شود و در یان میبی التهـابيهاسایتوکینتوسط
. داردت کعروق شريهاوللسـبههاتیوسـکلیچسبندگ
با توجه به عملکرد اندوکرینی بافت چربی رسد یبه نظر م

ي مرتبط با چاقی، هاسایتوکاینيرهاسازدر تولید و 
کــیــاهش تحرکمــنظم بــا یورزشـيهایتفعال

، یضـدالتهـابيهاکینسایتوش یو افــزاکییســمپات
را مهار یاز بافت چربیالتهابيهایـانجیش میرهـا

VCAM-1وICAM-1ند و به دنبـال آن، غلظت کیم

توان ورزش را از عوامل می،بنابراین.]23یابد [میاهش ک
مرتبط با چاقی در نظر يزاخطرثر در تعدیل عوامل ؤم

.گرفت
و مصرف هفته تمرین 8در تحقیق حاضر بعد از 

VCAM-1ریدر مقاديکاهش غیرمعنادارکورکومین،

مشاهده شد. شاید تمرینات با مدت و ي تجربی هاگروه
معناداري کاهششد تا میبایست اجرا میشدت بیشتري 

Souriمشاهده گردد. نتایج پژوهش VCAM-1در سطوح

این با نتایج پژوهش حاضر همسو است. و همکاران 
و ICAM-1در پژوهش خود کاهش سطوح سرمی محققان
هفته تمرین 8از را پسVCAM-1غیر معنادار کاهش

.]8[گزارش کردند وزناضافههوازي در زنان یائسه داراي 
Rankovicثیر تمرینات هوازي أو همکاران پس از بررسی ت

به بیماري عروق کرونر، مبتلاراد در افVCAM-1ي رو
نتایج که با ]24[این فاکتور شدندمعنادارمتوجه کاهش

و همکاران نیز پس Ribeiro. پژوهش حاضر همسو نیست

ثیر تمرین هوازي روي فاکتورهاي التهابی در أاز بررسی ت
قیتحقبه انفارکتوس قلبی به نتایج مشابه با مبتلابیماران 

Rankovic)نادارمعکاهشVCAM-1(ست یافتندد
است که نشــان داده شــده هامطالعــهیدر برخــ].25[

ياثـرVCAM-1وICAM-1بـریورزشـيهایتفعال
VCAM-1شتر ازبیICAM-1اثر آن بر نکهیایا ندارد و 

3، تمرینهفتـه8مثال نشان داده شـد يبرااست. 
رهیلب ذخدرصد ضربان ق80جلسـه در هفته بـا شـدت 

کنیل،یدگردICAM-1داریـاهش معنکاگرچه منجر به 
هشت ].26[نداشتVCAM-1مقادیربريداریمعنر یثأت

دقیقه50جلسه به مدت 4هـر هفته ،شـنانیتمرهفته 
اثـر یژن مصـرفیسکثر اکحدادرصد75تـا 60شـدت بـا 

ائسـه مبـتلا بـه ینـان زICAM-1بـريداریمعنـ
اهش کبر اساس شواهد، .]27[خـون نداشـتيپرفشار

آن يرهـاســازوICAM-1زان یموجب افت میفشار برش
].27[شـودمیهاال رگینــدوتلاجــدار يهاسلولاز 

یواند ناشتیشده مگزارشاتمطالعيهاافتـهیدر تفـاوت
طول دوره ،ینیل تمرک، پروتهایاز تفـاوت در نوع آزمودن

.نترل عوامل مخل باشدکزان یق و میتحق

مقادیر دیگر نتیجه پژوهش حاکی از آن بود که
کاهشیتجربي هاگروهکلسترول تامو ریدیگلیستري
يهایتفعالنبود.معنادارهااختلاف بین گروهماایافت
ـاهش سـطوح کمـنظم همـراه بـا یاستقامتیورزش
یروقـع-یقلبـيهايماریبخـون، خطـر یز و چربـکگلـو
و همکاران در بررسی آثار Nayebifarدهد.میاهش کرا 

در رییتغعدمتمرینات مقاومتی و هوازي در زنان یائسه، 
که در را گزارش کردندICAM-1پروفایل لیپیدي و 

، این فاکتور لیپیدي همسو با نتایج پژوهش حاضر است
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ثیرأتتحتیسختبهHDL-CوLDL-Cندمعتقدانمحقق
شدتازثرأمتHDL-Cژهیوبهودگیرنمیارقرتمرین

معنادار این رییتغعدم. احتمالاً]23[باشدمیتمرین 
شدت متوسط تمرین در يریکارگبهمتغیرها به دلیل 

هم در هاموشوزن که طورهمانپژوهش حاضر بود. 
هفته کاهش یافت اما 8پس از ي تمرینی حاضرهاگروه

تمرینشروعدرهاشاخصایناولیه سطوح. معنادار نبود
میزانچههرکهيطوربهاست،يثیرگذارأتعاملنیز

نشانيترمحسوستغییراتبالاتر باشد،خونيلیپیدها
این تحقیقيهاز جمله محدودیتا].23[شدخواهدداده

شود این میبود که پیشنهاد هافعالیت شبانه آزمودنی
. دیدرآمحقق ي آتی در کنترلهامحدودیت در پژوهش

رویکرد تغییر در ي آینده باهاشود پژوهشمیپیشنهاد 
زیتجوبرداري، کورکومین، زمان نمونهزومیزان د

تغییر،هی دیگر مانند سیر، زعفران، گزنهگیايهامکمل
ي هارینات ورزشی و بررسی شاخصتممدت و شدت 

انجام شودالتهابی دیگر

گیرينتیجه
داد انجام تمرین تناوبی با شدت نتایج این مطالعه نشان

ي هامهار مولکولتواند برمیمتوسط و مصرف کورکومین 
سبب کاهشکهيطوربه،باشدرگذاریتأثچسبان 
ICAM-1.توجه به افزایش وقوع مشکلات قلب و باشود

ورزش تناوبی با شدت متوسط ، عروق در دوران یائسگی
چربی و مناسب براي کاهش بافتیحلراهتواند می

جلوگیري از مضرات آن بوده و مصرف کورکومین در 
در تواند میبه همراه ورزش ،محدوده مقادیر سلامت

گذار باشد.ریتأثنتایج بهتر، حصول
قدردانیوتشکر 

شده است.نیتأمهزینه اجراي این پژوهش توسط دانشجو 
را ازو تشکر خود یقدردانپژوهشگران مراتب لهیوسنیبد

محترم آزمایشگاه حیوانات دانشگاه آزاد واحد ساري مسئولان 
دارند.می، اعلام کردندپروتکل تحقیق یاري يدر اجراما را که 
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Effect of Eight Weeks Intermittent Medium Intensity Training with

Curcumin Intake on Serum Levels of ICAM-1 and VCAM-1 in

Menopause Fat Rats

M. Hosseini1, F. Akbari gora2
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Background and Objective: Plasma levels of adhesion molecule and lipid profile have emerged as an important

indicator of risk for cardiovascular diseases. Exercise training can be effective in the improvement of the

endothelial dysfunction. The purpose of this study was the effect of eight weeks intermittent medium intensity

training with curcumin intake on serum levels of ICAM-1 and VCAM-1in menopause fat rats.

.Materials and Methods: In this experimental study 28 Wistar menopause fat rats aged 24months divided into

four groups randomly: control supplement training and training + supplement (7 rats each group). Training

program was planed for 8 weeks and 3 session per week each session consisted of 10 sets activity in one minute

with intensity of 50% and 2 minutes rest between sets. In the first week subjects started with 14 meters per

minute and increase their speed to 28 meters per minute till eight week. Blood samples were taken 48 hours after

the last training session and measured the levels of ICAM-1،VCAM-1, triglyceride and total cholesterol. One-

way analysis of variance and Pearson’s correlation coefficient were used.

Results: The results showed ICAM-1 levels decreased in experimental groups that in comparison with control

group it was significant (p≤0.05). VCAM-1 levels decreased in experimental groups but was not significant

(p>0.05) Between ICAM-1 and VCAM-1 levels was not significant correlation. Triglyceride and total cholesterol

levels decreased in experimental groups but were not significant (p>0.05).

Conclusion: It is probably effective in preventing cardiac diseases with the implementation of medium intensity

interval training and use of curcumin that decrease the cardiac risk factors.

Key words: Interval Training, ICAM-1, VCAM-1, Obesity, Rat
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