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دانشجویان دانشگاه کردستان محور زماننگرامواج قلبی و عملکرد حافظه آینده
1394- 95در سال 

2، احمد سهرابی1مهسا مسلمان

9/3/96پذیرش مقاله:7/3/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:11/2/96ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:23/12/95دریافت مقاله:

چکیده
شناختی و يهاتیفعالبا توجه به رابطه بین است.یاتیحاریبسروزمرهیزندگدرنگرندهیآهحافظردکعملزمینه و هدف:

در بین دانشجویان دانشگاه محور زماننگرندهیآعملکرد حافظه وپژوهش حاضر با هدف ارزیابی امواج قلبی پارامترهاي قلبی، 
انجام شد.1394-95در سال کردستان 

در سال دانشجویان دانشگاه کردستان آن شامل کلیهجامعه آماري وتوصیفی از نوع روش پژوهش حاضر :هاروشمواد و 
دردسترسيریگنمونهشیوه با،شرکت در پژوهشبراي ابتدا تعدادي از دانشجویان دانشگاه کردستان.بود1394-95تحصیلی 
نفر از دانشجویان که 70اهداف و نحوه انجام پژوهش توضیحات لازم داده شد که از بین آنها بارهرشدند و به آنها دفراخوان

پس از تحلیل نتایج اولیه، نتایج مربوط ،مورد ارزیابی قرار گرفتند. با توجه به هدف پژوهش،تمایل به شرکت در پژوهش داشتند
ضعیف) از محور زماننگرندهیآنفر با عملکرد حافظه 28قوي و محور زماننگرندهیآنفر با عملکرد حافظه 22نفر (50ه ب

ProComp 2 Biofeedbackو از دستگاه محور زماننگرندهیآحافظه از ابزار کامپیوتري دانشجویان مورد مطالعه قرار گرفتند. 

Systemشد.تجزیه و تحلیلاز تحلیل واریانس چندمتغیرهبا استفاده آمدهدستبهيهادادهاده شد. براي ثبت امواج قلبی استف
امواج قلبی در باند از نظر ،و ضعیفقويمحور زماننگرندهیآنتایج پژوهش نشان داد بین دو گروه با نمرات حافظه :هاافتهی
)BVP IBI std. dev. (SDRR)سنجدیمکه در واقع میزان تغییرپذیري ضربان قلب را ی ضربان)) (انحراف استاندارد فواصل درون،

قوي از تغییرپذیري ضربان محور زماننگرندهیآبدین معنا که افراد با حافظه ؛)>05/0Pوجود دارد (يداریمعنتفاوت آماري 
ضعیف برخوردار هستند.محور زماننگرندهیآقلب بالاتري نسبت به افراد با حافظه 

تواندیمتوجه به نتایج تغییرپذیري ضربان قلب در طول انجام تکلیف شناختی احتمالاً دهدیمنشان هاافتهیاین :يریگجهینت
ارتباط دوطرفه بین عملکرد قلب و مغز را نشان ياگونهبهنشان دهد. این نتایجافراد رابینشناختیعملکرددرکیفیيهاتفاوت

.دهدیم
کردستان،دانشجویانتغییرپذیري ضربان قلب، زمان محور، امواج قلبی، نگرندهیآظه حافکلیدي: يهاواژه

کارشناسی ارشد روانشناسی شناختی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران-1
mahsa.mosalman@yahoo.com، پست الکترونیکی:087-33660077، دورنگار:087-33624005تلفن: (نویسنده مسئول)

انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایراناستادیار گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده علوم-2
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مقدمه
یاتیحاریبسروزمرهیزندگدرنگرندهیآحافظه ردکعمل

عبارت است از توانایی تنظیم اهدافنگرندهیآحافظه است.

یادآوري مجدد و انتقال آنها در زمان و ،حفظ،هابرنامهو

آن را مطرح کرد. Ingvarست که اولین بار بستر مناسب ا

خاطر آوردنبهییتوانافیتوصيبرانیهمچناصطلاحنیا

].1[رودیمارکشود بهانجامدیباندهیآدرهکییهاتیفعال

یک وسیلهبهناگهانی و مستقیماً طوربهاین حافظه 

، بلکه به یادآوري و یا به یادافتدینممحرك خارجی اتفاق 

]. براي 2انجام یک عمل با قصد قبلی اشاره دارد [آوردن

میکنیممثال ما آگاهانه و مرتب در ذهن به خود یادآوري 

براي نکهیاکه با شخص خاصی تماس بگیریم، بدون 

نشانه یا درخواست بیرونی وجود داشته باشد ،یادآوري آن

]3.[

حافظهاز:اندعبارتنگرندهیآحافظه یاصلنوعدو

Time-Based Prospective(محورزمانگرنندهیآ

Memory; TBPM(محور رویدادنگرندهیآو حافظه

)Event-Based Prospective Memory; EBPMحافظه .(

ندهیآدرعملیکانجامويادآوریبهمحوردادیرونگرندهیآ

ارتباط،شودیمدهیط دیمحدریسرنخایاتفاقهکیزمانو

ازبعدمر،یآلزادرمانين، دارویمانتممثلاً مصرف، دارد

محور زماننگرندهیآحافظههکاستیحالدرنیاصبحانه.

اشارهندهیآدرخاصیزمانمحدودهعمل دریکانجامبه

هربالا،فشارخوندرمانيدارولوزارتان،مصرفمثلاً،دارد

].1صبح و شب [

احدي فیزیولوژیک تيهاتیفعالافراد از لحاظ زمان اوج 

يهاستمیسریتأثتحتقلببا هم متفاوت هستند. ضربان

،کندیمنوسانیکو پاراسمپاتیکسمپاتیعصب

، قلبضرباندرو بلندمدتمدتکوتاهراتییتغکهيطوربه

. در واقع استاتونوم یعصبستمیسردکعملازیبازتاب

اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک میزان تغییرات ضربان 

].4[کنندیمین قلب را تعی

یضربان متوالدویطدرهکیقلبگنالیسیراتیتغنیا

یري ضربان قلبذرپیتغیاصطلاحاً راشودیممشاهده

Heart Rate(رپذیري ضربان قلب یتغی]. 4-5[ندیگویم

Variability ( فاکتورهاي فیزیولوژیکی در نیترمهمیکی از

جب افزایش موتنهانهکه عملکرد آن هاستانسانبدن ما 

، بلکه در کاهش شودیمسطح کیفیت سلامت جسمانی ما 

یکعنوانبهوثر است ؤتنش و اضطراب نیز بسیار م

مورددرشخصیککنندهمیتنظيهاییتواناازشاخص

کندیمعملشناختیهايفرایندوعواطف،فیزیولوژي

]6.[

به دو روش متعارف قابل رپذیري ضربان قلب یتغی

Timeتحلیل دامنه زمانی (صورتبه: یا ارزیابی است

Domain Analysis صورتبه)، یا به شکل دامنه فرکانسی

PSDPower Spectralتحلیل تراکم طیف توانی (

Density Analysis;] (7 کارگروه انجمن اروپایی قلب و .[

عروق و انجمن پیسینگ و الکتروفیزیولوژي آمریکاي 

طیف يبندطبقهراي استانداردي را ب،)1996شمالی (

هرتز، 15/0-4/0فرکانسی وضع کرده است: فرکانس بالا: 

هرتز، فرکانس بسیار پایین: 04/0-15/0فرکانس پایین: 
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پایین: العادهفوقفرکانس وهرتز0033/0- 04/0

].8براي بازخورد است [يریگاندازهکه فراتر از >0033/0

Thayerاريمهزیرقشريعصبیمدارو همکاران یک

mPFCMedial Prefrontal(مشترك بینمتقابل

Cortex;هسته آمیگدال،مانندزیرقشرييهاساختمان) و

روانیهايفرایندبرايساختاريلینکعنوانبهمغزساقه

ضربانهمچونفیزیولوژیکهايفرایندباشناختمانند

].9دادند [پیشنهادقلب

افراد با که نشان دادو همکاران Giblinنتایج پژوهش 

حافظه خوب از تغییرپذیري ضربان قلب بالاتري برخوردار 

.]10[هستند 

وجود رابطه بین دهندهنشانبا توجه به مطالب فوق که 

]، و10- 11[شناختی و پارامترهاي قلبی استيهاتیفعال

پژوهشی موجود در کشور که هايهمچنین با توجه به خلأ

بین امواج ارتباط م منسجصورتبههیچ پژوهشی تاکنون 

را مورد مطالعه و مقایسه نگرندهیآقلبی و عملکرد حافظه 

کارکردهاي شناختی یکی از ازآنجاکهقرار نداده است و 

اهمیت مهم و منبع خلاقیت و نوآوري است و يهاییدارا

پژوهش با این ،مملکتيهاهیسرمابه عنوان دانشجویان 

نگرندهیآافظه هدف ارزیابی امواج قلبی و عملکرد ح

در دانشجویان دانشگاه کردستان در سالمحور زمان

انجام شد.طراحی و ،1394- 95تحصیلی

هاروشمواد و 
آماري شامل جامعهروش پژوهش حاضر توصیفی است. 

تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه کردستان بود که 

مشغول به تحصیل بودند.1394-95تحصیلی سالدر 

براي تعدادي (شامل ،ست آوردن نمونه اولیهبراي به د

با شیوه ،نفر) از دانشجویان دانشگاه کردستان213

در و به آنها انجام شدفراخوان،دردسترسيریگنمونه

رابطه با اهداف و نحوه انجام پژوهش توضیحات لازم داده 

نفر از دانشجویان که تمایل به 70شد که از بین آنها 

مورد ارزیابی قرار گرفتند.،داشتندشرکت در پژوهش را 

50با توجه به هدف پژوهش پس از تحلیل نتایج اولیه، 

خوب و محور زماننگرندهیآنفر با عملکرد حافظه 22نفر (

ضعیف) از محور زماننگرندهیآنفر با عملکرد حافظه 28

دانشجویان مورد مطالعه قرار گرفتند.

دامنهل و سا34تا 18سنی آنها بین محدوده

تحصیلات آنها از کارشناسی تا کارشناسی ارشد و از 

خارجه، فنی يهازبانانسانی، ادبیات و علوم يهادانشکده

و مهندسی، علوم پایه و کشاورزي متغیر بود.

در پژوهش رضایت آگاهانه کنندگانشرکتاز کلیه 

این پژوهش هیچ ضرري براي يهاآزموناخذ گردید. 

پی نداشت. اطلاعات شخصی افراد در این در هایآزمودن

محرمانه حفظ گردید و نتایج پژوهش صورتبهپژوهش 

جداگانه تهیه و همراه صورتبههایآزمودنبراي هر یک از 

با توضیحات مناسب در اختیارشان قرار گرفت.

عدم :ورود به پژوهش عبارت بودند ازيهاملاك

مواد و فسوءمصرداشتن مشکل قلبی و حافظه، عدم 

، باشدیمداروهایی که در میزان ضربان قلب مؤثر 

دانشجوي دانشگاه کردستان بودن و موافقت براي حضور 

در پژوهش.
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با و نگریندهآبعد از بررسی عملکرد حافظه ینهمچن

توجه به هدف پژوهش، عملکرد افرادي که در دو گروه با 

خوب و ضعیف قرار محورزماننگریندهآحافظه 

از مطالعه حذف شدند و در پژوهش حاضر ،گرفتندینم

مورد بررسی آماري قرار نگرفتند.

تکلیف کامپیوتري کنندگانشرکت،در این پژوهش

را در محیط آرام آزمایشگاه گروه نگرندهیآحافظه 

روانشناسی دانشکده علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه 

ک با استفاده از ی1394سال اسفندماهکردستان در 

انجام دادند و نتایج تست مربوط به هر فرد تاپلپ

جداگانه ثبت شد و براي يهالیفااعدادي در صورتبه

در آزمایشگاه بر روي کنندگانشرکتثبت امواج قلبی، 

Bloodسنسور (کهدرحالیصندلی نسبتاً راحتی نشستند.

Volume Pulse; BVP از دستگاه (ProComp 2

Biofeedback Systemکنندگانشرکته انگشت دست ب

، وصل شده بودتاپلپو سیم دیگر دستگاه به هوصل شد

در فضایی آرام و در حالت بدون دانشجویانامواج قلبی

در کامپیوتر با توجه شدهثبتشد. اطلاعات میتحرك ثبت 

بررسی شدند.پژوهشگربه هدف 

اطلاعات يآورجمع، علاوه بر هادادهيآورجمعجهت 

مانند سن، جنس، ییهایژگیوشامل که یشناختتیجمع

که بودسطح تحصیلات، رشته تحصیلی، وضعیت تحصیلی

افزاري نرمابزاریک شد، از ثبت میخودگزارشی صورتبه

به نام  محورزماننگرندهیآتکلیف کامپیوتري حافظه براي 

)DMDXDMASTR DirectX;(مبتنیکه استفاده شد

طبقاتیهايCPUيهایژگیواساس و براست ویندوزبر

يسازهماهنگودقیقيبندزمانتواند، میپنتیوم

. این برنامه دهدیمصوتی را ارائه وتصویرييهایخروج

دقتباشینماصفحهبهواکنشزمانيریگاندازهبهقادر

از آن Gliskyو McFarlandو قبلاً ] 12است [هیثانیلیم

انداستفاده کردهمحور زماننگرندهیآحافظهبراي ارزیابی 

در واقع در مطالعه آنها تکلیف کامپیوتري حافظه .]13[

و Einsteinازدوگانهتکالیفالگوهاياساسبرنگرندهیآ

McDaniel]14بود و سؤالات عمومی از شده] طراحی

] و با 15و همکاران انتخاب شدند [McDanielمطالعه 

در صفحه کامپیوتر نمایش DMDXرافزانرماستفاده از 

در پژوهش حاضر نیز نسخه فارسی این ابزار از .داده شد

درست شد.Gliskyو McFarlandاستفاده موردنمونه 

به زبان فارسی هانهیگزتمام سؤالات اطلاعات عمومی و 

باید ذکر شود که در این نیهمچنبرگردانده شده بود. 

مومی در ابزار کامپیوتري استفاده از اطلاعات ع،پژوهش

تا باشدیمصرفاً جهت مشغول کردن فرد به انجام کاري 

او را سنجید و پاسخ محور زماننگرندهیآبتوان حافظه 

درست یا اشتباه دادن به سؤالات تأثیري در نتیجه تست 

ندارد.

تکالیف کامپیوتري جهت باید ذکر شود که نیهمچن

شناختی پایه يهاشپردازسنجش کارکردهاي شناختی با 

در . استمشابه هافرهنگانسان سروکار دارد و در اکثر 

دو تکلیف کنندگانشرکتاین ابزار که با رایانه اجرا شد، 

چهار جوابی که به يانامهپرسشداشتند: نخست، پاسخ به 

ثانیه 12اطلاعات عمومی مربوط بود و هر سؤال به مدت 

نگرندهیآتکلیف حافظه دوم،؛شدیمرایانه ظاهر صفحهبر 
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هر پنج دقیقه و در حین ستیبایمکه در آن آزمودنی 

اطلاعات عمومی یکی از دو کلید یک نامهپرسشپاسخ به 

سؤال چهار جوابی و 1یا دو را فشار دهد که در شکل 

کلید یک و دو و آیکون ساعت نشان داده شده است.

ستیبایمپنج دقیقه بعد از شروع تکلیف، آزمودنی 

کلید یک و پنج دقیقه بعد کلید دو را فشار دهد و رأس 

سوم کلید یک و تا آخر. در کل کلیدهاي یک قهیدقپنج 

به یدهپاسخهشت بار در طول زمان ستیبایمیا دو 

دقیقه). براي کنترل زمان 40سؤالات فشار داده شوند (

وجود دارد که بالا در افزارنرمیک آیکون ساعت در این 

است. مشاهدهقابلشینماصفحهسمت چپ گوشه

روي آن ستیبایمبراي هر بار دیدن زمان هایآزمودن

تا بتوانند زمان دقیق انجام دادن تکلیف کردندیمکلیک 

دوم را مشاهده کنند.

TBPMنمایی از نسخه فارسی تکلیف کامپیوتري -1شکل 

: سه نمره داردنگرندهیآاین تکلیف کامپیوتري حافظه 

;Prospective Memory(نگرندهیآتکلیف حافظه -1

PM کلیک کردن روي کلید درست (یک یا دو) در زمان :(

ثانیه قبل و بعد 15مشخص (رأس هر پنج دقیقه، با فاصله 

: PMخطاي -2. دهدیماز آن) که برآورد زمانی را نشان 

کلیک کردن روي کلید درست در زمان غلط (خارج از 

نیه قبل و بعد از رأس پنج دقیقه) که ثا15محدوده 

مناسب و یک روند نهیزمبازیابی قصد در بافت و 

خطاي حافظه - 3. دهدیمخودکنترلی است را نشان 

): کلیک کردن Retrospective Memory; RM(نگرگذشته

نگرگذشتهاشتباه روي کلید یک یا دو که خطاي حافظه 

دوره است را و کدگذاري قصد در طول یک يدارنگهکه 

.دهدیمنشان 

متشکل از دو بعد نگرندهیآدر واقع تکالیف حافظه 

» قصد«که در این سیستم نگرگذشتهاست: بعد حافظه 

و بعد شودیميدارنگهرمزگردانی و در یک دوره زمانی 

که در آن بازیابی قصد در بافت و زمینه نگرندهیآحافظه 

صورت » اندازراهخود«فرایندمناسب و در قالب یک

.ردیگیم

دانشجویان با توجه به نگرندهیآنتایج عملکرد حافظه 

از تست و اطلاعات اولیه که از آمدهدستبهنمره 

در روزمره نگرندهیآدر رابطه با عملکرد حافظه هایآزمودن

به دست آمد؛ در واقع میانگین عملکرد ،آنها پرسیده شد

نقطه عنوانبهل دانشجویان کمحور زماننگرندهیآحافظه 

نمره آمدهدستبهبرش قرار گرفت. با توجه به اطلاعات 

افرادي که خیلی از میانگین فاصله داشت در دو گروه با 

قوي و ضعیف قرار محور زماننگرندهیآعملکرد حافظه 

گرفت.
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ProComp 2 Biofeedback System جهت ثبت امواج)

الکتریکیفعالیتثبتیندفراقلبی): امواج قلبی ناشی از

تغییراتدر واقع.استزمانازدورهیکطیدرقلب

الگويازکهراپوسترويبرکوچکالکتریکی

هرطولدردپلاریزهازقلبعضلهالکتروفیزیولوژیک

در پژوهش .شودیمثبت ،ندیآیموجودبهقلبضربان

از دستگاه کنندگانشرکتحاضر براي ثبت امواج قلبی 

ProComp 2 Biofeedback System از نوعBioGraph

Infiniti استفاده شد. این دستگاه داراي دو کانال، ساخت

کشور کانادا بوده که Thought Technology Ltdشرکت 

.]16[هرتز است 256آن يبردارنمونهحساسیت 

EEGبا یک یا دو سنسور شدهیطراحمجموعه این 

)Electroencephalogram اختیاري سنسور صورتبه) و

شامل نوار قلب، هاسنسورفیزیولوژیکی است. در واقع

EEG وEMG)Electromyography (در باشدیم .

استفاده شد که یک HR / BVPسنسور پژوهش حاضر از 

;Blood Volume Pulseسنسور ردیابی پالس حجم خون (

BVP() معمولاًکه هاسترگبیانگر مقدار جریان خون در

) PPG)photoplethysmographyفوتوپلتیسموگرافی ا ب

دستکه در یک انگشت است ) شودیميریگاندازه

، BVP) و دامنه HRضربان قلب (و میزانشودیمپوشیده

يریگاندازهرا HRVو سیگنال BVP ،HRشکل موج 

محل سنسور در برابر بخش گوشتی مفصل از هر .کندیم

براي سازگاري بهتر با انگشت وسط اما ؛ استانگشت

در کنندگانشرکت. ]17[شودیمسنسور توصیه 

آزمایشگاه در محیطی آرام بر روي صندلی نسبتاً راحتی 

امواج قلبی آنها ثبت ،بدون حرکتدر حالت نشستند و 

اطلاعات در کامپیوتر ثبت شد و با توجه به زمانهمشد. 

بررسی شد.پژوهشگراهداف 

از پژوهش حاضر به کمک آمدهدستبهيهاداده

يهاروشو با استفاده از 20نسخه SPSSآماري افزارنرم

آماري توصیفی (فراوانی، درصد، میانگین، واریانس و 

يهاآزمون) و Kolmogorov-Smirnovانحراف استاندارد و 

و تحلیل واریانس چندمتغیره Box  ،Leveneآماري 

)Multivariate Analysis of Variance; MANOVA (

05/0هاآزمونتجزیه و تحلیل شدند. سطح معناداري در 

در نظر گرفته شد.

نتایج
) افراد با حافظه ٪1/43نفر (22در پژوهش حاضر 

قوي و با میانگین و انحراف معیار محور زماننگرندهیآ

) افراد با ٪9/56نفر (28سال و 00/24±89/2سنی 

با میانگین و انحراف ضعیف و محور زماننگرندهیآحافظه 

اطلاعات 1سال بودند. جدول 79/24±13/3معیار سنی 

.دهدیمرا نشان موردمطالعهدموگرافیک نمونه 
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قوي و ضعیف در دانشجویان دانشگاه محور زماننگریندهآدموگرافیک به تفکیک دو گروه با حافظه هايیژگیوتوزیع فراوانی - 1جدول 
1394-95کردستان در سال 

هارگروهیزمتغیرها          
محور زماننگریندهآگروه با حافظه 

قوي
نگریندهآگروه با حافظه 

ضعیفمحور زمان

درصدفراوانیدرصدفراوانی

جنسیت
194/86232/82دختر
36/1358/17پسر

سطح 
تحصیلات

63/2779/24کارشناسی
167/72211/75شناسی ارشدکار

رشته 
تحصیلی

99/401985/67انسانی
63/27642/21ادبیات و زبان خارجه

15/4157/3علوم پایه
57/22157/3کشاورزي
15/4157/3مهندسی

معدل 
دیپلم

17117/49167/54و بیشتر از 17
1741/18517کمتر از 

معدل 
رشناسیکا

1741/1897/30و بیشتر از 17
1781/3679/23کمتر از 

میانگین، انحراف استاندارد و آزمون 2در جدول 
Kolmogorov-Smirnov براي بررسی نرمال بودن در

قوي و ضعیف محور زماننگرندهیآبا حافظه يهاگروه
2جدول هايیافتهکه از طورهمان.شودیممشاهده 

آمدهدستبهداري سطح معنیازآنجاکه، شودیمستنباط ا
در اکثر متغیرهاي Kolmogorov-Smirnovدر آزمون

05/0پژوهش به تفکیک گروه، بیش از مقدار ملاك 
گفت که متغیرهاي توانیم، در نتیجه باشدیم

و استنرمال ي توزیع ادر نمونه آماري داریموردبررس
يهاآزمونرا از طریق پژوهشهايیهفرضتوانیمیم

پارامتریک مورد آزمون قرار دهیم.
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-Kolmogorovقوي و ضعیف همراه با نتایج آزمونمحور زماننگریندهآامواج قلبی به تفکیک دو گروه با حافظه توصیفیيهاشاخص- 2جدول 

Smirnov1394- 95شگاه کردستان در سال براي بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرها در بین دانشجویان دان

تعداد هاگروهمتغیر                   
انحراف میانگیننمونه  

کشیدگیکجیاستاندارد
Pمقدار 

آزمون 
Kolmogorov-

Smirnov

BVP amplitude
mean (Rel)

نه)(میانگین دام

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
89/863/515/029/1-817/0

محور زماننگریندهآحافظه 
ضعیف

28
43/1109/444/0-85/0-397/0

BVP HR mean
(beats/min)

(میانگین ضربان قلب)

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
53/8357/929/0-29/0-835/0

محور انزمنگریندهآحافظه 
ضعیف

28
09/8834/1214/0-22/0-954/0

BVP HR std. dev
(انحراف استاندارد ضربان 

قلب)

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
64/1132/919/276/4092/0

محور زماننگریندهآحافظه 
ضعیف

28
73/785/553/243/0025/0

BVP peak freq.
mean (Hz)

ج (میانگین نقطه او
فرکانس)

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
09/007/018/139/1476/0

محور زماننگریندهآحافظه 
ضعیف

28
09/007/012/143/0073/0

BVP IBI std. dev.
(SDRR) انحراف)

استاندارد فواصل درونی 
ضربان)

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
85/5541/1844/041/0-539/0

محور زماننگریندهآحافظه 
ضعیف

28
37/4230/1738/019/1-337/0

BVP VLF % power
mean میانگین توان)

فرکانس بسیار پایین)

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
12/3179/1866/0007/0881/0

محور زماننگریندهآحافظه 
ضعیف

28
95/2431/1466/0005/0761/0

BVP LF % power
mean میانگین توان)

فرکانس پایین)

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
87/3493/1330/002/1-740/0

محور زماننگریندهآحافظه 
ضعیف

28
54/4068/1356/059/0-527/0

BVP HF % power
Mean میانگین توان)

فرکانس بالا)

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
55/3303/1730/018/0-602/0

محور زماننگریندهآحافظه 
ضعیف

28
50/3456/1714/021/1-426/0

BVP LF/HF (means)
س (میانگین نسبت فرکان
)پایین و فرکانس بالا

محور زماننگریندهآحافظه 
قوي

22
44/103/188/097/0895/0

محور زماننگریندهآحافظه 
ضعیف

28
01/287/145/139/1083/0
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قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس 

آزمون، از يهافرضشیپچندمتغیره، جهت رعایت 

يهاسیماترکه شرط همگنی Boxيهاآزمون

که شرط Leveneو کندیمواریانس/کواریانس را بررسی 

، دهدیمهمگنی و برابري واریانس را مورد بررسی قرار 

معنادار نبودند هاآزموناز این کیچیهکه استفاده شد

)05/0>p يهاسیماتر). بنابراین شرط همگنی

3واریانس/کواریانس رعایت شد که نتایج در جدول 

.شودیممشاهده 

1394- 95در دانشجویان دانشگاه کردستان در سال در امواج قلبیهایانسوارهمگنی مفروضهنتایج بررسی - 3جدول 

)P<05/0(باشدیمنبودند و شرط همگنی برقرار داریمعنکه متغیرها هایانسوار. جهت بررسی همگنی Leveneآزمون 

) نشان 5نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره (جدول 

که هر سه شاخص آماره اثر پیلاي، لامبداي ویلکز، دهدیم

تفاوت میانگین نمرات را داريیمعناثر هتلینگ که 

با يهاگروه، در مورد تفاوت دهندیمکلی نشان صورتبه

P=037/0قوي و ضعیف، محور زماننگریندهآحافظه 

حداقل از نظر یکی از موردمطالعهاست و دو گروه داریعنم

Pمقدار Fdf12dfسبت نمتغیرها

BVP amplitude mean (Rel)

619/4149037/0(میانگین دامنه)

BVP HR mean (beats/min)

197/1149279/0(میانگین ضربان قلب)
BVP HR std. dev

(انحراف استاندارد ضربان 
قلب)

002/2149163/0

BVP peak freq. mean (Hz)

018/0149894/0نقطه اوج فرکانس)(میانگین
BVP IBI std. dev. (SDRR)

(انحراف استاندارد فواصل 
درونی ضربان)

004/0149952/0

BVP VLF % power mean

(میانگین توان فرکانس 
بسیار پایین)

885/1149176/0

BVP LF % power mean

(میانگین توان فرکانس 
پایین)

013/0149908/0

BVP HF % power
mean

(میانگین توان فرکانس بالا)
109/0149742/0

BVP LF/HF (means)

(میانگین نسبت فرکانس 
)پایین و فرکانس بالا

249/5149002/0
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متغیرهاي وابسته تفاوت معنادار دارند. مقادیر مجذور اتا 

درصد واریانس نمرات دو گروه در 40که دهدیمنیز نشان 

ناشی از عضویت گروهی است.موردمطالعهمتغیرهاي 

-95ثر اصلی متغیر گروه بر متغیرهاي وابسته در دانشجویان دانشگاه کردستان در سال تحلیل واریانس چندمتغیره براي اآزموننتایج - 5جدول 
1394

Fارزش                  آزمون
درجه آزادي 

خطا  
مجذور اتاPمقدار درجه آزادي اثر

404/014/21238037/0404/0اثر پیلایی
596/014/21238037/0404/0لامبداي ویلکز

677/014/21238037/0404/0تلینگاثر ه
چندمتغیرهواریانستحلیلداريیمعنآزمون

با توجه به معنادار بودن اثرات گروهی، نتایج تحلیل 

، بین دو دهدیمنشان 6واریانس چندمتغیره در جدول 

BVPدر قوي و ضعیفمحور زماننگریندهآبا حافظه گروه 

IBI std. dev. (SDRR)نحراف استاندارد فواصل درونی (ا

که در واقع میزان تغییرپذیري ضربان قلب را ضربان)

يداریمعنتفاوت آماري =010/0Pدر سطح سنجدیم

نگرندهیآوجود دارد. بدین معنا که افراد با حافظه 

قوي از تغییرپذیري ضربان قلب بالاتري نسبت محور زمان

ضعیف برخوردار حور مزماننگرندهیآبه افراد با حافظه 

BVP amplitude meanهستند. اما بین دو گروه از لحاظ 

(Rel)(میانگین دامنه) ،BVP HR mean (beats/min)

(انحراف BVP HR std. dev، (میانگین ضربان قلب)

BVP peak freq.  mean (Hz)، استاندارد ضربان قلب)

BVP VLF % power، (میانگین نقطه اوج فرکانس)

mean(میانگین توان فرکانس بسیار پایین) ،BVP LF %

power mean(میانگین توان فرکانس پایین) ،BVP HF

%power mean(میانگین توان فرکانس بالا) وBVP

LF/HF (means) میانگین نسبت فرکانس پایین و)

مشاهده نشد يداریمعنتفاوت آماري فرکانس بالا)

)05/0>P.(
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دانشجویان دانشگاه در امواج قلبیقوي و ضعیفمحور زماننگریندهآلیل واریانس چندمتغیره دو گروه افراد با حافظه نتایج تح- 6جدول 
1394-95کردستان در سال 

مجموع منبع تغییرات
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Pمقدار Fنسبت مجذورات

نسبت 
مجذور اتا

BVP amplitude mean
(Rel)(میانگین دامنه)59/80159/80532/3066/0067/0

BVP HR mean (beats/min)
08/250108/250980/1166/0039/0(میانگین ضربان قلب)
BVP HR std. dev انحراف)

26/191126/191361/3073/0064/0استاندارد ضربان قلب)
BVP peak freq. mean (Hz)

001/01001/0020/0888/0001/0(میانگین نقطه اوج فرکانس)
BVP IBI std. dev. (SDRR)
(انحراف استاندارد فواصل درونی 

26/2273126/2273182/7010/0128/0ضربان)

BVP VLF % power mean
(میانگین توان فرکانس بسیار 

97/476197/476777/1189/0035/0پایین)

BVP LF % power mean
86/402186/402117/2152/0041/0)(میانگین توان فرکانس پایین

BVP HF %power mean
22/11122/11037/0848/0001/0میانگین توان فرکانس بالا)
BVP LF/HF (means)

(میانگین نسبت فرکانس پایین و 
10/4110/4664/1203/0033/0)فرکانس بالا

)(انحراف استاندارد فواصل درونی ضربانBVP IBI std. dev. (SDRR)ندمتغیره. بین دو گروه از نظر آزمون تحلیل واریانس چ
.)>05/0pوجود دارد (يداریمعنتفاوت 

بحث
ارزیابی امواج قلبی و عملکرد ،هدف پژوهش حاضر

در دانشجویان دانشگاه محور زماننگرندهیآحافظه 
یج پژوهش نشان داد بود. نتا1394- 95کردستان در سال 
قوي در مقایسه با محور زماننگرندهیآکه افراد با حافظه 

ضعیف از تغییرپذیري محور زماننگرندهیآافراد با حافظه 
پژوهش يهاافتهیضربان قلب بالاتري برخوردار هستند. 

و همکاران Suriya-Prakashيهاپژوهشحاضر با نتایج 

]18 ،[Giblin] 10و همکاران ،[Berkoff و همکاران
]19 ،[Backs وSeljos]20 [استهمسو.

بهقادربهتر،بالاHRVنتایج پژوهشی نشان داد افراد با
تکلیف یکازبیشمیاندرشناختیمنابعتقسیم

در پژوهشی نشان داده نیهمچن.]21[باشندیمشناختی 
یکی عمده مشکلات حافظهطوربهشناختی شد که اختلال

احتقانیاست که احتمال وجود نارساییییهاهمشخصاز
اختلال در نیهمچن]. 22[کندیمینیبشیپقلب را 
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شناختی و نمرات ضعیف در عملکرد حافظه يهاییتوانا
اجرایی به میزان عملکردوحرکتیروانیکاري، سرعت

ناشی از نارسایی قلبی و کسري ریوممرگیتوجهقابل
].23[کندیمینیبشیپتخلیه بطن چپ را 

وبین قلبکهشدمشاهدهتحقیق،سالچندازپس
ومادركچگونگیتوجهیقابلطوربهکهارتباط استمغز

قرارریتأثتحتراجهاندادن بهنشانالعملعکس
از طریقاحساس،جملهقلب ازاز]. اطلاعات24[دهدیم

يمسیرهااین. شودیمحسی به مغز ارسال يهاآورانچند
) وMedullaمدولا (ازيامنطقهدرمغزآورانعصبی

شودیممغز منتقل بالاترمراکزبه)Cascadeآبشاري (
يهاگنالیسکهاستدادهنشان]. تحقیقات25[

درفعالیتمستقیمطوربه،قلبآورانیشناختعصب
دهدیمقرارتأثیرتحتراهستهبامرتبطوآمیگدال

]26.[
فیزیولوژیکی بین فعالیت پاراسمپاتیک ارتباط مستقیم

و عملکرد شده توسط تغییرپذیري ضربان قلبنمایه
شناختی با توجه به شبکه اتصال عصب واگ به قشر 

]. تغییرپذیري ضربان27[ه استپیشنهاد شدیشانیپشیپ
پاراسمپاتیکوسمپاتیکسیستماختلالاتتوسطقلب

مرکزي وصبیعسیستماما،ردیگیمقرارتأثیرتحت
در ].6[کنندیمبازيياعمدهنقشنیزمحیطیعصب
شناختی،نشان داد بین عملکرديامطالعهنتایج ،واقع

کهیشانیپشیپعصبیعملکردوتغییرپذیري ضربان قلب
وجسمیسلامتدوهربرايمهمیپیامدهايداراي

].28ارتباط مهمی وجود دارد [،روانی هستند
حافظهتکالیفانجامطیدرکهانددادهنشانمطالعات

مقاصدکردنكدرويدارنگهدرپیشانیهیناح،نگرندهیآ

محققان]. برخی29[دارديبیشترفعالیت،حافظه
ممکنياانهیآهیشانیپيهاشبکهکهاندکردهپیشنهاد

بازينگرندهیآحافظه هايفراینددرکلیديینقشاست
همکاري ،ياانهیآهپیشانیيهاهشبکباهمراه.]30[کند

رساندنانجامبهبرايهاشبکهومغزهايساختاردیگر
کمربندي قدامیوجود دارد که شامل قشرPMوظایف

)Anterior Cingulate Cortex; ACC،( قشر کمربندي
قشر)،Posterior Cingulate Cortex; PCC(خلفی

) Insula(اینسولاو)Temporal Cortexگیجگاهی (
.]30[دنباشیم

برخی از مطالعات نشان دادند که مرحله نیهمچن
aPFCدرفعالیتافزایشبانگرندهیآداري در حافظه نگه

کاهش) وLateral anterior prefrontal cortex(جانبی
Medial Anterior Prefrontal(میانیaPFCدرفعالیت

Cortex(هشبکنیچنهم]. 30است [ارتباطدر
Dorsal Frontoparietalپشتی (ياانهیآهیشانیپ

Network(ًو شبکهيدارنگهمرحلهدرعمدتا
Ventral Frontoparietalشکمی (ياانهیآهیشانیپ

Network( 30[باشدیمدر مرحله بازیابی درگیر.[
کهاستشدهنتایج پژوهشی نشان دادهبر اساس

تنظیمتنهانه،غزمبهقلبآورانیشناختعصبورودي
راشناختیپردازشبلکهکندیمرا تسهیل هموستاتیک

کهشدمشخصنیهمچن.]31[دهدیمقرار تأثیرتحت
واستشدههماهنگقلبیچرخهبهEEGآلفافعالیت

ریتمانسجامبادورهطولدرآلفا- ECGيسازهماهنگ
افزایش.ابدییمافزایشتوجهیقابلطوربهقلببالاي

شناختیعملکرددرتوجهقابلبهبودباقلبریتمانسجام
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بود. مطالعات نشان دادند که بین عملکرد حافظه همراه
].32خوب با موج آلفا رابطه معناداري وجود دارد [

قلبی يهانقصنتایج پژوهشی در بررسی نوزادان با 
CCHDComplex Congenital Heartمادرزادي پیچیده (

Defects;مدتکوتاهن داد که این نوزادان در حافظه ) نشا
بانوزادانبرايحمایتیمداخلهيهابرنامهمشکل دارند و 

CCHDهستندمتمرکزمدتکوتاهحافظهافزایشبرکه
نشان داد مداخلات يامطالعهنتایج .]33[شودیمتوصیه

موجب کاهش توانندیمو شناختی محورجانیه
و افزایش فرکانس رزونانس منفی و استرس يهاجانیه

HRVًافزایش تغییرپذیري ضربان قلب (شاخص و متعاقبا
].34سلامتی و بهبود) در بیماران کرونري شوند [

کوموتیورانان نشان داده شد که وبر روي ليامطالعهدر 
با بارکاري ذهنی بالا يداریمعنرابطه HRVمقادیر پایین 

. ]35[سرعت بالا دارد در این افراد در هنگام رانندگی با 
که استبا پژوهش حاضر ناهمسوياگونهبهاین نتیجه 

براي این نتیجه متناقض ارائه کرد؛ به دلایلی توانیمالبته 
کوموتیورانان ول،مورد مطالعههاينمونهاز جمله تفاوت در 

نیهمچنو ، مطالعه حاضردر آن مطالعه  و دانشجویان در 
گروه با توانایی شناختی خوب و از دو موردمطالعهنمونه 

ضعیف نبودند بلکه تنها در شرایط با بارکار ذهنی بالا قرار 
گرفته بودند.
گفت تغییرپذیري ضربان قلب یکی از توانیمدر واقع 

هاستانسانفاکتورهاي فیزیولوژیکی در بدن ما نیترمهم
موجب افزایش سطح کیفیت سلامت تنهانهکه عملکرد آن 

، بلکه در کاهش تنش و اضطراب نیز شودیمجسمانی ما
یک شاخص عنوانبهتواندیمنیهمچنو بسیار مؤثر است

از توانایی فرد براي تغییر تفسیر و تنظیم رفتار و احساسات 

درHRV]. 36و مؤثر باشد [انعطافقابلياوهیشسریع، به 
علائمHRVکاهش .استمفیدقلبیسکتهینیبشیپ

کشندهمعمولاًدرمانعدمصورتدرهکاستشرایطی
درماندرقلبضربانتغییراتيهاکیتکن]. 37است [

].37است [مهمبسیارعروقیوقلبیسیستميهايماریب
نتایج پژوهشی نشان داد اجراکنندگان خوب نیهمچن

نسبتاHRVً،فضاییبصريکاريحافظهدر تکلیف
یف نشان دادند اجراکنندگان ضععملکردبهنسبتبالاتري

به این موضوع اشاره دارد که یطورکلبهنتایج ]. 11[
کاريحافظهتکلیفطولقلب درضربانتغییرپذیري

عملکرددرکیفیيهاتفاوتتواندیمفضاییبصري
]. 11کند [ینیبشیپافراد رابینشناختی

به اجراي پژوهش بر روي توانیمهاتیمحدوداز جمله 
دانشگاه کردستان اشاره کرد که در نمونه دانشجویی

يهاافتهیبه جامعه عمومی بر پایه هاافتهیتعمیم ،نتیجه
این بررسی باید با احتیاط انجام شود. 

با توجه به جدید بودن این موضوع باید نیهمچن
يریگاندازهبیشتري و با استفاده از ابزارهاي يهاپژوهش

و ارتباط آن با دیگري بر روي انواع متغیرهاي شناختی
کارکرد فیزیولوژیکی انجام شود.

گیرينتیجه
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که افراد با حافظه 

خوب از تغییرپذیري ضربان قلب محور زماننگرندهیآ
بالاتري برخوردار هستند. توجه به نتایج تغییرپذیري 

احتمالاً ،ضربان قلب در طول انجام تکلیف شناختی
افراد رابینشناختیعملکرددرکیفیيهاوتتفاتواندیم

عملکرد قلب و مغز نیبگفت توانیمياگونهبهنشان دهد. 
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هرچه ادیزاحتمالهببنابراین ؛ وجود داردايارتباط دوطرفه
به مغز و سایر بیشتريعملکرد قلب بهتر باشد میزان خون

، به لحاظ کمی و کیفی و در نتیجهفرستدها میارگان
سلامت مغز و کارکردهاي شناختی براب واید بیشتري ف

خواهد داشت.

تشکر و قدردانی
ایندرکهکردستاندانشگاهمحترمدانشجویانتمامیاز

.شودیمقدردانیوتشکر،اندداشتهشرکتپژوهش
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Heart Waves and Time-Based Prospective Memory Performance in
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Background and Objective: Prospective memory performance is vital in everyday life. And considering the

relationship between cognitive activity and cardiac parameters, this study aimed to evaluate heart waves and the

time-based prospective memory performance and was conducted among university students of Kurdistan in

2015-2016.

Materials and Methods: This study was a descriptive study that its statistical population included all

university students of Kurdistan in the 2015-2016 school year. To obtain a prototype, at first a number of

university students of Kurdistan through convenience sampling and calling were given some necessary

information in relation to attending the research and reseach purposes andconduction method; among them 70

students who wish to participate in the study were evaluated. According to the study, after analysis of the results,

results of 50 students (22 with strong time-based prospective memory performance and 28 with poor time-based

prospective memory performance) were selected and studied. Time-based prospective memory computer tools

and ProComp 2 Biofeedback System device to record the heart waves were used. The obtained data was

analyzed using multivariate analysis of variance.

Results: The results showed significant differences between the two groups with strong and poor time-based

prospective memory scores in heart waves in the band (BVP IBI std. Dev. (SDRR)) that in fact, measures heart

rate variability at the level of (p<0.05) This means that individuals with strong time-based prospective memory

have a higher heart rate variability than those with poor time-based prospective memory.

Conclusion: These findings show that attention to the results of heart rate variability during cognitive tasks

can possibly show qualitative differences in cognitive function between individuals. So the results indicate a

two-way communication between heart and brain function.

Key words: Time-based prospective memory, Heart waves, Heart rate variability, Students, Kurdistan
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