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3/4/96پذیرش مقاله:20/3/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:13/3/96نده جهت اصلاح:ارسال مقاله به نویس12/2/96دریافت مقاله:

چکیده
بنابراین، .استآموزشیمحیطکیفیتعالی،آموزشکیفیتدهندهنشانهايشاخصترینمهمازیکیزمینه و هدف:

Dundee Ready Educational (DREEM)ارزیابی کیفیت محیط آموزشی بر اساس مدل هدفباحاضرمطالعه

Environment Measure از دیدگاه دانشجویان پزشکی مشغول به تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در سال
انجام شد.1394

در نامهپرسشبود. DREEMی سؤال50نامهپرسش،هادادهيگردآوراین مطالعه از نوع مقطعی و ابزار :هاروشمواد و 
و ند ها را تکمیل کردنامهپرسشنفر 260که تعدادقرار گرفتدانشگاهپزشکی مشغول به تحصیلدانشجوينفر370اختیار 

ي آمار هاآزموني آمار توصیفی (میانگین و انحراف معیار) و هاشاخصبا کمک آمدهدستهاي بهتحویل دادند. داده
داري در یمعنتحلیل قرار گرفت. سطح ویهتجزي مورد طرفه و آزمون مجذور کاآنالیز واریانس یکمستقل،tاستنباطی 

در نظر گرفته شد.05/0هاآزمون
ازیفیت آموزش کآمد. به دستامتیاز 200از 01/89±74/22میانگین و انحراف معیار کلی امتیاز جو آموزشی ها:یافته

هاي یطهحدانشجویان در نظرازآموزش ارزیابی شد. جو کلیمطلوبنیمه،)%5/63(نفر165دانشجویان،اکثریتنظر
). فقط در حیطه محیط آموزش، p<05/0، سن، معدل و مقطع تحصیلی نبود (تأهلجنس، وضعیت از متأثر، گانهپنج

دانشجویان ساکن در منزل شخصی در حیطه شرایط اجتماعی نیز،.)p=040/0(ي داشتند ترمثبتدانشجویان پسر دیدگاه 
).p=001/0تند (ي داشترمثبتدیدگاه 

بیشتر به توجهدانشجویان نیمه مطلوب ارزیابی گردید. بنابراین، نظرازمحیط حاکم بر آموزش ، طورکلیبهگیري:یجهنت
هاي مداوم آموزشی، یابیخودارزدانشگاه و مسئولانطرفازآموزشیوضعبهبودبرايتردقیقریزيبرنامهمحیط یادگیري و

رسد.ضروري به نظر می
دانشجوي پزشکی، محیط آموزشی، درك دانشجویان، رفسنجانهاي کلیدي:واژه

نجان، رفسنجان، ایران، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسیپزشکدانشجوي -1
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانهاي عفونی، مرکز تحقیقات ایمونولوژي بیماري؛دانشیار گروه میکروبیولوژي، دانشکده پزشکی-2
م پزشکی رفسنجان، رفسنجان، مرکز تحقیقات محیط کار، دانشگاه علو؛نویسنده مسئول) استاد گروه اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده پزشکی(-3

ایران  
moeygmr2@yahoo.co.uk، پست الکترونیکی: 034- 31315123، دورنگار: 034-31315123تلفن: 
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مقدمه
کلید،)بالینیآکادمیک وآموزشی (یطمحارزیابی

بالا یفیتکدانشجو محور بادرسی یک برنامهبهرسیدن

اعتباربخشیاخیراًوها دانشگاهبنديرتبه.]1[است

قرارتوجهوتأکید موردآموزشیمؤسساتوهابرنامه

کهاستانداردهاییبهتوجهباآموزشیکیفیت. استگرفته 

سنجیدهعملیاتیومشاهده صورت قابلبه،شوندمیتعریف

زمینه،ایندرتشخیصیابزارهايازیکیشود. می

.]2[است آموزشی فضايومحیطگیرياندازه

تاکنون تصور بر این بود که کیفیت آموزش، تحت تأثیر 

ه اما تحقیقات نشان داد]؛ 3[هاي آموزشی قرار دارد برنامه

که محیط و فضاي حاکم بر یادگیري، یکی از است

هاي مهم در یادگیري دانشجو است و درك دانشجو مؤلفه

.]4[از محیط آموزشی با یادگیري وي ارتباط مثبتی دارد 

يارتقاوبهبودمنظور بهدانشجویانیدگاهدارزیابی

تقویتوشناختبهمنجریط آموزشی،کیفیت محمستمر

یآموزشمحیط ضعفنقاطساختنبرطرفوقوتنقاط

Medicalیپزشک. فدراسیون جهانی آموزش ]5گردد [یم

Education for World federation(WFME) ارزیابی ،

محیط آموزشی را یکی از ملزومات توسعه برنامه آموزشی 

].5[پزشکی بیان کرده است 

یري محیط آموزشی گاندازهوناگونی براي ي گالگوها

رشته پزشکی عمومی، ابزار دریم براي شده است. یشنهادپ
DundeeReady Educational Environment Measure

(DREEM) الگویی بسیار مناسب است و روایی و پایایی

توانایی افتراق بین جو آموزشی ینهمچنو ]6[بالایی دارد 

هاي پزشکی و نوین در دانشکدهدر محیط یادگیري سنتی 

استانداردشدهنامهپرسشاین الگو داراي یک ].7[را دارد 

دیدگاه دانشجویان نسبت به «یطهحآیتم، در پنج 50با 

یادگیري، اساتید، توانایی علمی خود، جو آموزشی و شرایط 

.]8[است » اجتماعی خود

هگرفتانجاماز میان مطالعات مشابهی که در این زمینه 

و همکارش در Ashok Patillمطالعهتوان به یم،است

در هند اشاره کرد که دركي پزشکی هادانشکدهیکی از 

وپنجمهايترمدرتحصیلبهمشغولپزشکیدانشجویان

DREEMابزارازاستفادهباراآموزشیاز جونهموهفتم

مطلوب آموزشیجو کلیدر مطالعه آنها، . کردندبررسی

دیدگاهتئوريمقطعاست و دانشجویانشدهگزارش

.]9[داشتند بالینیمقطعدانشجویانبهنسبتتريمثبت

Rehmanجوازدانشجویاندركنیز همکارانو

کراچیآقاخاندانشگاهپزشکیدانشکدهدرراآموزشی

که اندکردهبررسیDREEMابزارازاستفادهباپاکستان

وبوده استمطلوبموزشیآجو کلیبر اساس نتایج آن، 

.]10[کردندارزیابیمثبتراآموزشیمحیطدانشجویان

Heidari و همکاران در دانشکده پزشکی هرمزگان دیدگاه

اندکردهي بالینی بررسی هابخشدانشجویان پزشکی را در 

میانگین امتیاز جو آموزشی را در حد مطلوب گزارش که

.]11اند [نموده

ي هادانشگاهیادي در کشورها و مطالعات مشابه ز

ي امطالعهتاکنوناما ]؛ 4، 9-10[است شدهانجاممختلف 

که دیدگاه و درك دانشجویان پزشکی شاغل به تحصیل در 

محیط آموزش نسبت به رادانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

بود. نشدهانجامی قرار بدهد، بررسموردخود و یادگیري 

نقاط شناختمنظوربهرا حاضرمطالعهبر آن شدیم تا لذا
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محیط درموجودقوت و ضعف و شناسایی سایر مسائل

آموزش یانمتولتاهیمی این دانشکده انجام دآموزش

شرایطازتصویر درستیبتوانندپزشکی این دانشکده

هاي آموزش پزشکی این دانشگاه بهمحیطدرموجود

یفیت کيلزوم به اصلاح و ارتقادر صورتآورند و دست

آموزش و کیفیت خدمات پزشکی بپردازند.

هاروشمواد و 
مطالعهموردجمعیت و مقطعیپژوهش یک مطالعه این 

دردانشجوي پزشکی مشغول به تحصیل 370همهشامل 

کارآموزي و یزیوپاتولوژي،، فچهار مقطع علوم پایه

- 1395ي دي تا بهمن سال تحصیلی هاماهکارورزي در 

لوم پزشکی رفسنجان بود.در دانشگاه ع1394

370از کهاین بررسی به روش سرشماري انجام شد

) 27/70%(نفر 260پزشکی مشغول تحصیل، دانشجو

تکمیلراایشانبهشدهارائهDREEMهاينامهپرسش

براي گردآوري .نمودندمشارکتپژوهشایندرونموده

رتیبتبدین؛استفاده شدفردفردبهاز روش توزیع هاداده

آزادپژوهش،هدفخصوصدرکافیتوضیحاتازبعدکه

ازدادناطمینانتکمیل،عدمیاوتکمیلدربودن

وپژوهشگرنزددرهانامهپرسشاطلاعات ماندنمحرمانه

پژوهشگرتوسطهانامهپرسشاخذ رضایت آگاهانه شفاهی،

دانشجویان پزشکی مشغول به تحصیل در اختیاردر

بالینی يهابخشهمچنینکی رفسنجان و دانشکده پزش

وابسته به دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان هايیمارستانب

ازو بعدگرفتقرار)نفسنیکوبن ابیطالب، مراديا(علی 

وگردیدآوريجمعپژوهشگرتوسطهانامهپرسشتکمیل،

.گرفتقراروتحلیلتجزیهموردهاي آنها دادهسپس

به DREEMتفاده از ابزار استاندارد در این مطالعه با اس

بررسی محیط آموزشی حاکم بر دانشکده پزشکی 

داراي دو مورداستفاده نامهپرسشرفسنجان پرداخته شد. 

دموگرافیک شامل سن،در بخش اول، اطلاعاتبود. بخش 

محلتحصیلی ومقطع،تأهلوضعیتمعدل،جنس،

موزشی محیط آبهمربوطسؤالاتدوم،بخشدر سکونت و

].3[قرار داشت 

آموزش کارشناسانتوسطنامهپرسشظاهريروایی

واستگرفتهقرارو تأیید یبررسمورداصفهانپزشکی

آلفايمحاسبهبامقدماتیمطالعهنیز درنامهپرسشپایایی

مطالعه. در]12[استآمدهدستبه93%کرونباخ 

Aghamolai درونیثباتپایاییازنامهپرسشو همکارش

ها شامل حیطه یادگیري، اساتید، توانایی علمی، حیطه

،%74، %91ترتیببهمحیط آموزشی و شرایط اجتماعی،

].13[ه استبودبرخوردار80%،67%،70%

بامنفیومثبتگزارهپنجاهداراينامهپرسشاین

یطهحشاملکهاستحیطهپنجدارايولیکرتمقیاس

، 20، 1،7،14،16سؤالاتشاملسؤال12(یادگیري

11(حیطه اساتید،)48و 47، 38،44، 25، 24، 22

،39، 9،18،29،32،37، 8، 2،6سؤالاتشاملسؤال

، 5سؤالاتشاملسؤال8(علمیحیطه توانایی،)50و 40

آموزشی حیطه محیط،)45و 41، 26،27،31، 10،21

،11،12،17،23،30،33،34سؤالاتشاملسؤال12(

7(اجتماعیحیطه شرایطو) 49و35،36،42،43

) است. 46و3،4،13،15،19،28سؤالاتشاملسؤال
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کاملاًصورتبهلیکرت،مقیاساساسبرهاگویهازهرکدام 

2(ندارمنظريیاز)،امت3موافقم (امتیاز)،4موافقم (

امتیاز،صفرمخالفم) (کاملاًو) امتیاز1(مخالفمامتیاز)،

سؤال50مورد از 9براي . استشدهامتیازبندي

بود شدهنوشتهصورت منفی که عبارات بهنامهپرسش

)، 50و 48، 39، 35، 25، 17، 9، 8، 4(سؤالات 

کهطوريبهقرار گرفت؛ استفادهموردمعکوس یازدهیامت

براي ،1نمره مبراي کاملاً موافقم نمره صفر، براي موافق

کاملاً براي و 3، براي مخالفم نمره 2دارم نمره نظري ن

بهمقیاس،ایناساسدر نظر گرفته شد. بر4مخالفم نمره 

200،مجموعدردانشجو،نظر آل ازیدهآموزشی امحیط

بود خواهدامتیازحداقلصفرنمرهوگیردمیتعلقامتیاز

]13.[

و ها با توجه به تعداد سؤالاتاز حیطههرکدامدر 

به این DREEMاساس مدل برداکثر امتیاز هر حیطهح

با حداکثر سؤال12یادگیري (یطهحصورت محاسبه شد: 

)، 44با حداکثر امتیاز سؤال11)، حیطه اساتید (48امتیاز 

با سؤال8حیطه ادراك دانشجو از توانایی علمی خود (

با سؤال12) و حیطه محیط آموزشی (32حداکثر امتیاز 

با سؤال7) و حیطه شرایط اجتماعی (48تیاز حداکثر ام

ازآمدهدستبهنتایج تفسیر). در28حداکثر امتیاز 

درنهاییامتیازمجموع،DREEMنامهپرسش

عنوانبه51- 100نامطلوب،عنوانبه0- 50يهامحدوده

151- 200ومطلوبعنوانبه101- 151، مطلوبنیمه 

.]13[شودیمبنديطبقهمطلوببسیارعنوانبه

نامهپرسشهمچنین آنالیز هر یک از سؤالات این 

جداگانه، اطلاعات دقیقی از وضعیت آموزشی را صورتبه

در هر بیشتریا5/3امتیازکسب میانگیندهد. نشان می

هستند. آموزشی جوحقیقیقوتدهنده نقاط، نشانسؤال

قاطنباشد،5/2ازکمترآن امتیازاتمیانگینکهمواردي

بینآن امتیازکهمواردي، دهدمینشانراحقیقیضعف

وشوندتقویتبایدکههستندموارديباشد،3تا 2

اینگویاياند،کردهکسب5/3تا4امتیازکهسؤالاتی

رابخشییترضاوخوبشرایطدانشجویاننظرازکهاست

در هر آمدهدستبهنمرات براي تفسیر نهایی].13[دارند

استفاده شد 1، از جدول نامهپرسشک از پنج حیطه ی

]13[.

بعد از نامهپرسشسؤالاتبه کنندگانشرکتي هاپاسخ

اطلاعات شد.20نسخه SPSSيافزاروارد نرمکدگذاري 

بعد از بررسی صحت ورود به برنامه آماري، با کمک 

و) نسبیفراوانیمطلق،فراوانی(ي آماري توصیفیهاروش

.گرفتندقراریلی مورد آنالیزآمار تحل

- ها بر اساس آزمون کولموگروفدادهینکهابا توجه به 

از توزیع نرمال (Kolmogorov-Smirnov)اسمیرنوف 

برخوردار بودند، براي مقایسه میانگین متغیرهاي کمی و 

tي هاآزمونازبرحسب مورد،کمی، هايدادهتحلیل

یرهاي متغراي و بطرفهیکآنالیز واریانسومستقل

. شداستفاده) کايمجذور(2χآزموني و کیفی ازارتبه

در نظر گرفته شد.05/0هادر آزمونداريمعنیسطح 
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DREEM*نامهپرسشحیطهآمده در هر یک از پنج دستبهنحوه تفسیر نهایی نمرات - 1جدول 

حیطه
تعداد 

سؤالات
حداکثر 
امتیازات

تفسیر نمرات و وضعیتنمره

بهنسبتدانشجویانیدگاهد
یادگیري

1248

12-0
24-13
36 -25
48-37

: مطلوبنیمهشود.مینگریستهمنفینظربابه آموزش: نامطلوب
.شود تا منفیمینگریستهمثبتنسبتاًنظربابیشترآموزشبه

.شودنگریسته میمثبتنظرباآموزشبه:مطلوب

.داردوجودمطلوبیربسیانگرشآموزشبهنسبت: مطلوبخیلی

بهنسبتدانشجویاندیدگاه
اساتید

1144

11-0
22-12
33-23
44-34

.داردبازآموزيبهنیاز: نامطلوب

.کندمیحرکتمسیردرمطلوب: مهین

.هستندنمونهدهندگانآموزش: مطلوب

.اندیعالبسیاردهندگانآموزش: مطلوببسیار

بهنسبتدانشجویاندیدگاه
خودعلمییتوانای

832

8-0
16 -9
24-17
32-25

.استمثبتبهتمایلبیشتر: مطلوبنیمه.منفیگرشن: نامطلوب

راضیبسیار: مطلوببسیارراضی:مطلوب

محیطبهنسبتدانشجویاندیدگاه
آموزشی

1248

12-0
24-13
36 -25
48-37

دارد.تغییربهنیاززیاديهايقسمت: نامطلوب
است.ترمثبتشنگرمطلوب: مهین

دارد.خوبیاحساس: مطلوب
است.مثبتوخوببسیار: مطلوببسیار

بهنسبتدانشجویاندیدگاه
خوداجتماعیموقعیت

728

7-0
14-8
21-15
28-22

:مطلوبنیست.بدزیاد: مطلوبنیمهنیست.خوبیجاي: نامطلوب
استخوببسیار: مطلوباست. بسیارخوب

50200وزشیآممحیطکل سؤالات

0-50
100 -51
101-150
151-200

نامطلوب
مطلوبمهین

مطلوب
مطلوببسیار

(Dundee Ready Educational Environment Measure):DREEM*

نتایج
تحتافرادمشارکتونامهپرسشنمودنتکمیلمیزان
نفر دانشجویان 370از ) %27/70(نفر260مطالعه،

ر دانشگاه علوم پزشکی پزشکی مشغول به تحصیل د
نفر160،موردمطالعهدانشجویاناکثریت. رفسنجان بود

دانشجویان،سنیدامنهاز نظر.بودند) مؤنث 5/61%(
میانگینباسال،32سنبیشترینوسال18سنکمترین
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. سال بود40/22±96/1بابرابرو انحراف معیار سنی
و63/10معدلکمترینپژوهشایندرهمچنین
برابرو انحراف معیار معدلمیانگینو20معدلبیشترین

) دانشجویان %5/83نفر (217.استبوده49/15±34/1با
) مطلقه %8/0(نفر2و متأهل) %8/15نفر (41و مجرد

) از دانشجویان ساکن خوابگاه %0/70نفر (182بودند. 
نفر 38ي و ااجارهخانه) در %4/15نفر (40بودند، 

نفر 66کردند. یمشخصی زندگی خانهدر ) 6/14%(
) %5/13نفر (35) در مقطع علوم پایه، 4/25%(

نفر 38) کارآموزي و %5/46نفر (121فیزیوپاتولوژي، 
) در مقطع کارورزي مشغول به تحصیل بودند.6/14%(

دیدگاهازجو کلی آموزشیمعیارانحرافومیانگین
نمرهیانگین، مهمچنین. بود01/89±74/22دانشجویان

ازبیشترمذکردانشجویانبیندرکلیدركخام
بود داریمعننیز آمارينظر ازومؤنث دانشجویان

)؛ p=040/0با 72/86±52/22در مقابل 75/22±67/92(
مطلوب، یمهننامطلوب،(کلیدركرتبهوجنسیتبیناما

رابطه)2(کايمجذورآزموندر) مطلوبیلیخومطلوب
).p=098/0(نشدمشاهدهاريدمعنی

مقایسه میانگین امتیازات جو آموزشی دانشگاه در 
بامؤنثومذکردانشجویاندیدگاهازگانهپنجهايیطهح

نداد نشانراداريمعنیتفاوتمستقل،tآزمونازاستفاده
)05/0>pدانشجویانآموزش،محیطدر حیطه). فقط

يترمثبتهدیدگامؤنث دانشجویانبهنسبتمذکر
).p=002/0(بودداریمعننیزآمارينظر ازکهداشتند

، سن، معدل و تأهلیرهاي وضعیت متغبین ).2(جدول 
مقطع تحصیلی با رتبه درك کلی دانشجویان از جو 

از گانهپنجهاي یطهحهر یک از همچنینآموزشی و 

داري دیده نشد یمعندیدگاه دانشجویان تفاوت آماري 
سنهمبستگی، بینفقط در آزمون).2رهشماجدول(

معکوسهمبستگیآنهاعلمیتواناییحیطهودانشجویان
). بین =r،005/0p=-172/0(مشاهده شد داريو معنی

معدل درسی و نمره حیطه شرایط اجتماعی نیز همبستگی 
).r ،033/0=p=141/0داري مشاهده شد (مستقیم و معنی

ازآنانکلیدركتبهرودانشجویانسکونتمحلبین
اساتید،یادگیري،هايحیطههمچنین وآموزشیجو

داريمعنیآماريتفاوتآموزشیمحیطوعلمیتوانایی
باداريمعنیطرزبهاجتماعیشرایطحیطهامانشد؛دیده
). p=001/0(داشتارتباطدانشجویانسکونتمحل

بهمربوطحیطه،اینامتیازبالاترینکهيطوربه
مربوطامتیازکمترینوشخصیخانهدرساکندانشجویان

حیطهامتیازمیانگینبود. اختلافخوابگاهساکنانبه
میانگینباخوابگاهساکندانشجویاناجتماعیشرایط

نظرازاياجارهخانهوشخصیخانهساکندانشجویان
دانشجویانامتیازمیانگیناختلافامابود؛دارمعنیآماري
نبوددارمعنییکدیگرباشخصیواياجارهمنزلدرساکن

از شدهکسبمیانگین و انحراف معیار امتیازات ).2جدول(
جو آموزشی شامل: حیطه یادگیري از گانهپنجهاي یطهح

امتیاز 44، حیطه اساتید از 74/19±67/7امتیاز48
94/4امتیاز 32، حیطه توانایی علمی از14/5±33/21
±87/6امتیاز 48، حیطه محیط آموزشی از ±85/14

±70/3امتیاز 28و حیطه شرایط اجتماعی از 15/20

یطه جو آموزشی، حی از پنج به عبارتآمد. به دست94/12
هاي یادگیري و محیط یطهحاساتید بیشترین و یطهح

.نمودندآموزشی کمترین امتیاز را کسب 
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برحسب 1394دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در سال ازنظر دانشجویان پزشکی DREEMگانهپنجهاي حیطهیانگینممقایسه - 2جدول 
یموردبررسمتغیرهاي 

نمره درك کلی شرایط 

اجتماعی

محیط 

آموزشی

توانایی علمی اساتید یادگیري تعداد یرتغم

75/22±67/92

72/86±52/22

040/0

02/4±30/13

49/3±72/12

219/0

62/6±80/21

85/6±11/19

002/0

44/4±35/15

22/5±53/14

194/0

32/5±57/21

05/5±19/21

561/0

56/7±65/20

72/7±17/19

130/0

100

160

مرد

زن

*Pمقدار 

جنس

67/23±99/88

09/23±05/90

85/14±50/69

879/0

71/3±81/12

61/3±83/13

41/1±00/9

087/0

77/6±19/20

60/7±85/19

83/2±00/21

944/0

92/4±01/15

01/5±24/14

41/1±00/9

161/0

00/5±22/21

71/5±27/22

54/5±50/14

082/0

66/7±75/19

93/7±85/19

66/5±00/16

675/0

217

41

2

مجرد

متأهل

مطلقه

*Pمقدار 

وضعیت 

تأهل

95/19±48/88

73/24±60/95

03/23±97/86

69/21±34/90

254/0

80/3±27/12

77/3±97/13

52/3±81/12

91/3±58/13

105/0

01/7±65/20

29/7±91/21

67/6±22/19

68/6±58/20

171/0

51/4±33/15

55/4±37/16

28/5±26/14

65/4±45/14

116/0

73/4±27/20

47/5±11/22

30/5±62/21

96/4±55/21

256/0

03/7±95/19

79/7±23/21

99/7±05/19

67/7±18/20

482/0

66

35

121

38

علوم پایه

فیزیوپاتولوژي

کارورزي

کارآموزي

*Pر مقدا

مقطع 

تحصیلی

61/23±85/87

71/19±93/88

75/22±66/94

245/0

63/3±29/12

72/3±93/13

71/3±94/15

001/0

01/7±86/19

43/6±58/20

73/6±08/21

557/0

05/5±89/14

72/4±05/14

65/4±47/15

436/0

27/5±32/21

75/4±60/21

03/5±11/21

913/0

85/7±48/19

46/7±78/18

79/6±96/21

132/0

182

40

38

خوابگاه

يااجارهخانه 

خانه شخصی

*Pمقدار 

محل 

سکونت

استفاده شد.>05/0pداري مستقل با سطح معنیtو طرفهیکآماري آنالیز واریانس هايآزمون* از 
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) %4/0ی از دیدگاه دانشجویان در یک مورد (آموزشجو 
مورد 165) مطلوب، %3/32مورد (84خیلی مطلوب، 

) نامطلوب بوده %8/3مورد (10یمه مطلوب و ) ن5/63%(
از دیدگاه DREEMهاي جو آموزشی یتمآاست. برخی از 

دانشجویان بیشترین امتیاز میانگین و برخی کمترین 
امتیاز میانگین را به خود اختصاص دادند. 

،»دارمدانشکدهایندرخوبیدوستان«هاي یتمآ
امسالولیقبازمن«،»استخوبامیاجتماعزندگی«

و»استمحور- استادازحدیشبآموزششیوه«،»مطمئنم
در مقابل،ومیانگینالاترین ب» دارندخوبیدانشاساتید«
که دانشجویانیبرايمناسبیحمایتینظام«هايیتمآ

ي برنامه در بندزمان«، »شوند وجود داردیمدچار استرس 
اغلبآموزششیوه«،»استخوب یاربساین دانشکده

و»استمحور-دانشجوآموزششیوه«،»استبخشانگیزه
ترینپایین،»کنندمیفراهمراسازندهنقدشرایطاساتید«
.داشتندرایانگینم

بحث
دانشجویاندركتعییناز انجام این پژوهشهدف

پزشکیعلومپزشکی مشغول به تحصیل در دانشگاه
ي آموزشی بر مبناجوویادگیريمحیطازرفسنجان

دانشجویانبود و بر اساس نتایج، اکثریتDREEMالگوي 
ارزیابیمطلوب یمهنآموزشی دانشگاه را پزشکی، جو

.کردند
آموزشیجومورددرشدهکسبکلینمرهمیانگین

این نمره در میانگینازرفسنجان،پزشکیدانشکده
ازایران وجهانپزشکیيهاانشکدهمطالعات مشابه در د

، ]9هند [و همکارش درAshok Patillهمطالعجمله 

Rehmanپاکستانکراچیآقاخاندانشگاههمکاران درو
]10[،Brown200از 137(استرالیاو همکاران در

از 112(عربستاندرAl-Mohaimeed، ]14[امتیاز) 
200(]4[Heidariهرمزگاندرو همکاران)از83/104
200(]11[،Sharifiبهشتیشهیددانشگاهدر)08/143

بیرجنددرو همکارشZolfaghari،]15[)200از
و همکاران درVatankhahو]16[)200از03/155(

این.استتریینپا،]17[)امتیاز200از18/159(کرمان
بالینیوتئوريآموزشیمحیطدهندهنشانشاید تفاوت

آندرآموزشیسیستممداومهايیابیخودارزوبهتر
آموزشیسیستمکهدرحالیباشد،هادانشگاهوکشورها
غالباًوسنتیسیستمیکرفسنجانپزشکیعلومدانشگاه

در مؤثراست. در این رابطه لازم است عوامل استاد محور 
آموزشیجوازوجود این تفاوت ادراك دانشجویان

هدف باراهادانشگاهبا سایررفسنجانپزشکیدانشکده
.شناسایی کردموجود،وضعبهبودوارتقاءاصلاح،
خامنمرهمیانگینداريیمعنطوربهمطالعهایندر 

بیندرآموزشمحیطحیطهامتیازهمچنینوکلیدرك
بود. اینبالاترمؤنث دانشجویانبهنسبتمذکردانشجویان

در دانشگاه علوم Sharifiمطالعه نتایجبایافته، مخالف
مطالعهنتایجباو همسو] 15[یبهشتپزشکی شهید 

Carmody18[استرالیا در[،Al-Ayedو همکارش در
و] 20[گیلان درTaheri،]19[سعودي عربستان
Borhaniکه] 18[بود جیرفتوکرمانو همکاران در

اهمیتدهندهنشانتواندیمدیدگاه منفی افراد مؤنث 
روحیهنیز داشتنوآموزشینیازهايتعییندرجنسیت
باشد.مؤنث جنسدربیشترانتقادي
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کلیدركرتبهوجنسیتینبمامطالعهدرهمچنین
همسو باکهنشدمشاهدهداريمعنیرابطهآموزشیجو

و ]20[Taheri،]16[و همکارش Zolfaghariمطالعات
Aghamolaiمطالعه باو مغایر]13[و همکارشMoosavi

برخلاف،همکارانوMoosaviمطالعهو همکاران است. در
کلی،دركرتبهوجنسیتبینحاضر،مطالعهنتایج

اینعلتويکهاستشدهگزارشداريمعنیارتباط
مؤنثجنسدربیشترانتقاديروحیهوجود راتفاوت
درجنسیتتأثیراهمیتدهندهنشانراامراینودانسته
.]21[استگرفتهنظردرآموزشینیازهايتعیین
آموزشیجوازدانشجویانکلیدركما، بررسی در 

گیلاندرTaheriمطالعهکه بانداشتآنانسن باارتباطی 
و همکارش Zolfaghariمطالعهبااما،]20[داردمطابقت

و همکارش Zolfaghariندارد. در مطالعه همخوانی
جوازپزشکیدانشجویاندركکلینمرهمیانگین
ازبیشترسال25بالايسنباشجویاندانبیندرآموزشی

کهاستشدهگزارشسال25ازترپایینسنبادانشجویان
پزشکی،دستیاريدانشجویانبالاترسنیبازهبهتوجهبا

کهبیشترياهمیتوتوجهبه راحاصلهنتایجعلتوي
دادهنسبتشود،یمدادهپزشکیدستیارانآموزشراي ب

].16. [است
گرچه این متغیر نیز،دانشجویانمعدلبارابطهدر

دانشکده نداشت،کلیجوازدانشجویانتأثیري بر درك
اجتماعی خودشان از شرایطآنها اما بر حیطه درك

توجه احتمالاً،ترمثبتعلت این درك ؛ کهتأثیرگذار بود
بیشتري است که از جانب برخی اساتید، دوستان و سایر 

ايیژهوو همچنین شرایط ندکنیمدانشجویان دریافت 
این. درشودیماست که به دانشجویان با معدل بالاتر داده 

معدلتأثیربررسیبهمستقیمطوربهکهايمطالعهرابطه،
آموزشیجوازآنها دركمیزانبردانشجویاندرسی

.نشدیافتباشد،پرداخته

وضعیتنتایج مطالعه حاکی از آن است کههمچنین 
بهنسبتآناندیدگاهودركدردخالتینشجویانداتأهل

بایافتهاین. نداردآنگانهپنجهايیطهحوآموزشیجو
است که در آن نمره ناهمسوو همکاران Borhaniمطالعه 

و اند گزارش کردهها درك کلی مجردها بیشتر از متأهل
بهنسبتمجرددانشجویانعمقیدركآن راعلت

و Zolfaghariمطالعه اما در]؛ 18[دانیادگیري دانسته
دانشجویانبیندرکلیدركنمرههمکارش، میانگین

مجرددانشجویاناز نمرهبیشترداريیمعنمتأهل به طرز 
.]16[بود 

امتیازمیانگینبالاترینکهشددیدهمطالعهایندر
درساکندانشجویانبهمربوطاجتماعی،شرایطحیطه
دانشجویانبهمربوطآنمقدارنکمتریوشخصیخانه

حیطهامتیازمیانگیناختلاف. استخوابگاهدرساکن
میانگین باخوابگاهدانشجویان ساکناجتماعیشرایط

نظر ازاياجارهخانهوشخصیخانهساکندانشجویان
دانشجویانامتیازمیانگیناختلافاامبود؛ دارمعنیآماري

دارمعنییکدیگرباصیشخواياجارهساکن در منزل
علت این تفاوت، دیدگاه کهرسدیمنظربه.نبود

دلایلیبهخوابگاهساکناست که دانشجویانتريبدبینانه
فرهنگ باجدیديشهربهورودخانواده،ازدوريهمچون
وجودخوابگاه،محیطبودنپرتنشوشلوغی،متفاوت

دانشگاه،هايخوابگاهدررفاهیاحتمالی برخی مشکلات
وخوابگاهدرزندگیازناشیبالقوهروانیوروحیعوامل

بهنسبتخوابگاه،جوازبه دلیل تأثیرپذیريبالاخره،
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پیدا دانشگاهآموزشیمحیطجمله ازوخوداطرافمحیط
شخصیمنزلدرکهو از سوي دیگر، دانشجویانیکنندیم
اینتر باکنند، کممیزندگیخودخانوادهکناردریاو

دیدگاهدلیلهمینبهاحتمالاًوشوندمیمواجهمشکلات
طرفیاز. دارنداطرافشانمحیطبهنسبتتريینانهبخوش

هايتنشاگرچهنیزاستیجاريمنزلدرساکندانشجویان
وتوقعسطحاماندارند،راخوابگاهشلوغمحیطدرزندگی

واقعیتباجدیددانشگاهیمحیطوشهرازانتظاراتشان
.استمتفاوتایشانذهنی
ازدانشجویانکلیدركنمرهمیانگینمطالعه،ایندر

ناگهانیافزایشیبافیزیوپاتولوژيدورهدرآموزشی،جو
دورهدروخودحدبالاتریندرپایه،علومدورهبهنسبت

دوبارهورسدمیحدترینپایینبهشدیدافتیباکارآموزي
هااین تفاوتگرچه ؛یابدمیبهبودقدريزيکاروردورهدر
استایناحتمالاًامرایننبود. علتداریمعنآمارينظر از

یهپاعلوممقطعدنبالبهبلافاصلهفیزیوپاتولوژيمقطعکه
وکردنیحفظتئوري،عمدتاًحاوي دروسیکهاست

فیزیوپاتولوژي،مقطعدروسکهدرحالیباشد،میینیعیرغ
احساسبیشترهستند و دانشجوتريکاربردو ترینیع
. شودمیآمادهخودآیندهشغلبرايکهکندیم

باراخودفعلیشرایطفیزیوپاتولوژيمقطعدانشجویان
اند،بودهتحصیلبهمشغولپایهعلومدورهدرکهزمانی

بالاتريامتیازآموزشیجوبهلذاوکنندمیمقایسه
Varela،]22[و همکاران Moshkiمطالعات دردهند.می

مقایسهدرتئوريدوره، دانشجویان]20[Taheriو ]23[
جوازبیشتريرضایتمنديبالینیدورهدانشجویانبا

مطالعه ماهايیافتهسیربانتایجاینکه داشتندآموزشی
مامطالعهدرکهداشتنظردربایدالبته. استجهتهم

Aghamolaiمطالعهدر. استبودهندارمعنیها تفاوتاین

بامقایسهدربالینیدورهو همکارش دانشجویان
آموزشیجوبهبالاترينمرهنظري،دورهدانشجویان

و همکارش Zolfaghariمطالعهدر.]13اند [داده
نسبتبهتريدیدگاهپزشکیدستیاريمقطعدانشجویان

دیدگاهبه،نونیز بهایشانوکارورزيدورهدانشجویانبه
جودربارهکارآموزيدورهدانشجویانبهنسبتبهتري

سیربااخیرمطالعاتیافته.]16[اندداشتهآموزشی
بهاحتمالاًنتایجتفاوتاین. استتضاددرماهايیافته
ومحیطازتئوريمقاطعدانشجویاندركدرتفاوتدلیل

.استیبالینمقاطعدانشجویانبامقایسهدرآموزشیجو
دوستان«،»خوباجتماعیزندگیداشتن«آیتمچهار

بودنمحور- استاد«و»قبولیازاطمینان«،»خوب
راامتیازبیشترینکهبودندهایییتمآ،»آموزشهايیوهش

محسوبدانشکدهاینقوتنقاطوکردنددریافت
سیستموجودعدم«از سوي دیگر، پنج آیتم. شوندیم

فقدان«،»استرسیدانشجویانبرايمناسبحمایتی
آموزشیهايیوهش«،»مناسبآموزشیبرنامهبنديزمان
يهاروشبودنمحور- دانشجو«،»کنندهخستهاغلب

طرفازسازندهنقدشرایطآوردنفراهمعدم«و»آموزش
دیدگاهازکهبودند، مواردي»دانشجویانبراياساتید

انشکده بود دجو آموزشیحقیقیضعفنقاطدانشجویان
تلاشوتوجهازمندیتواند مایه نگرانی بوده و نکه این می
یکی از درايمطالعهدر.دنباشمیاصلاحبیشتر براي

پایین هايمیانگینانگلستان،درپزشکیيهادانشکده
برايخوبیپشتیبانیسیستم«هايآیتمبهمربوط

یدبکفارائهدراساتید«،»داردوجوداسترسیدانشجویان
آنچههرقادرممن«،»کنندمیعملخوبدانشجویانبه
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آموزشیبندي دورهزمان«و»کنمحفظدارمنیازرا
ازمورددو]؛ که 24[بود» استشدهی طراحخوبیبه

مطالعهدراست.حاضرمطالعهنتایجمشابهفوقهايآیتم
Heidariرشتهدانشجویانازبالاییو همکاران درصد
تنهاییاحساسبودند،زدگیدلوخستگیاردچپزشکی

دادمیآزارراآنانحمایتی،هايسیستمفقدانوکردندمی
.بودمامطالعهآیتم اخیر مشابهکه] 11[

نامهپرسشعدم تکمیل ،حاضرمطالعهمهممحدودیت
DREEMتلاشرغمعلی،دانشجویانتوسط برخی از

برايمطالعهینانتایجازاستفاده. ودپژوهشگران، ب
بررسیهمچنینومنابعتخصیص،راهبرديریزيبرنامه

. بودخواهدسودمندآتیمطالعاتدردانشجویاندیدگاه
سایردرشدهمطرحیشنهادهايپهمچنینوفوقهايیافته

محیطيارتقادررامدرسانومسئولینتواندمی،مطالعات
شودمیادپیشنهپایان،در. دهدیاريپزشکییادگیري

براي منظم،طوربهآموزشیهايمحیطازدانشجویاندرك
فضايتاشودگیرياندازهتحصیلی،هرسالپایانمثال در

ایجادآموزشیمحیطدریادگیريجهتمؤثريوسالم
مورددانشکدهمسئولانمدیریتیشیوههمچنینشود.

؛ شوندشناساییموفقالگوهايگیرد وقراربیشتريتوجه 

روحیهتقویتودانشجویانیادگیريکهطوريبه
.گیردقرارتوجه موردبیشترایشاندرکارگروهی

گیريیجهنت
درك اکثرکهبودآنمبینپژوهشنتایجطورکلیبه

پزشکیدانشکدهآموزشیکلیجوازپزشکیدانشجویان
درك کلی از بود. رتبهمطلوب یمهندر سطحی رفسنجان

درسی،معدلجنس،یرهاي سن،جو آموزشی با متغ
ارتباط تحصیلیمقطعوسکونتمحلتأهل،وضعیت

بیشتر به ، توجهطورکلیبه.ندادنشانداري رامعنیآماري
وضعبهبودبرايتردقیقریزيبرنامهمحیط یادگیري و

هاي یابیخودارزدانشگاه و مسئولانطرفازآموزشی
رسد.مداوم آموزشی، ضروري به نظر می

تشکر و قدردانی
اي پزشکی دوره دکتراي حرفهنامهج از پایاناین مقاله منت

از در دانشکده پزشکی رفسنجان است. 800به شماره 
کلیه دانشجویان محترم پزشکی شاغل به تحصیل در 

که با 1394دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در سال 
ي در انجام این پژوهش همکاربا ما ها،نامهتکمیل پرسش
.نماییمیمنمودند، تشکر 
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Background and Objective: One of the important indices of the quality of higher education is the quality of

learning environment. The aim of this study was to assess the educational environment based on the DREEM

model (Dundee Ready Educational Environment Measure) from the viewpoints of medical students in Rafsanjan

University of Medical Sciences (RUMS) in 2016.

Material and Methods: In this cross-sectional study, Data was collected using the 50-question DREEM

questionnaire. All of 370 medical students in RUMS entered our study in 2016, and finally 260 medical students

filled out the questionnaire and gave it back. Data was analyzed using descriptive statistics (Mean and standard

deviation), independent t-test, one-way ANOVA, and χ² test. Significant level was set at 0.05.

Results: Mean and standard deviation of perception of the educational environment were 89.01±22/74 of 200,

showing semi-favorable educational quality in the majority of cases, 165 persons (63.5%). There was no

significant difference between the medical students’ viewpoints about the educational environment based on

gender, marital status, age, average score, and educational course (p>0.05). In the learning environment domain,

only men had affirmative viewpoints (P=0.040). In the social conditions domain, students living at personal

houses, had affirmative perceptions (P=0.001).

Conclusion: The educational environment of RUMS was assessed as semi-favorable by medical students. So

more attention to the learning environment and a more detailed plan for better education of the university

authorities and self ongoing training seem necessary.
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