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چکیده
گذرانند که در روز هم با نور مصنوعی روشن هایی میمردمان امروزي مدت زمان زیادي را در ساختمانزمینه و هدف:

ثیر دماي رنگ أبا توجه به تباشد.ال اي دي با مصرف انرژي کم، بازده زیاد یکی از منابع پر استفاده میهايلامپوند. شمی
بر عملکرد تایپ متفاوتدر دو دماي رنگال اي دي هاي نور لامپدر این مطالعه تأثیر ابع روشنایی بر عملکرد انسان، من

رفت.مورد بررسی قرار گدانشجویان کردن
هاي علوم پزشکی از دانشگاهغیر احتمالی (در دسترس)روش دانشجو به 24، کارآزماییدر این مطالعه ها: مواد و روش

3000که در این مطالعه دماي رنگ (قرار گرفتزیر نور گرم و سرددو باردر محیط آزمایشگاه، هر فرد تهران شرکت کردند. 
اي علامت دار ویلکاکسون جهت تجزیه و تحلیل از آزمون رتبهتصادفی تایپ کرد.کلوین) بود، متنی را به صورت4000و 

شد.استفادهي آماري هاداده
و دقت تایپ کردن با درصد 06/25±13/3ال اي دي با نور سرد در نور سرعت تایپ کردنو انحراف معیار میانگین : هایافته
.)=002/0pبیشتري را زیر نور سرد نشان داد (سرعت بالاتر و دقت. نتایج بود45/0±53/0خطا 

ال هايلامپ. با توجه به این کهکلوین است4000دهنده بهبود عملکرد تایپ کردن در دماي رنگ نتایج نشانگیري:یجهنت
3000و دماي رنگ نور گرمنسبت به کلوین موجب افزایش سرعت و کاهش خطا 4000اي دي با نور سرد و دماي رنگ 

.شودشود از لامپ ال اي دي با دماي رنگ بالاتر استفاده توصیه میبراي بهبود عملکرد ،وین شدکل
دنال اي دي، نور سرد، نور گرم، تایپ کرهايلامپدماي رنگ،:هاي کلیديواژه
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مقدمه
در دوران قدیم مردم بیشتر اوقات از نور خورشید 

بینایی انسان از این رو اجزاي دستگاه.کردنداستفاده می

اما مردمان ؛ ه استطی سالیان دراز خود را با نور وفق داد

هایی امروزي اوقات زیادي را در داخل ساختمان

روز هم با نور مصنوعی طولگذرانند که حتی در می

. مدت زمان زیادي از]1-2[شوند مینگه داشته روشن 

کاري کارکنان  در محیط کار صنعتی یا اداري، به نور نوبت

.]3[مصنوعی نیاز دارد 

هاي ال اي دي هاي جدیدي مانند لامپآوريامروزه فن

این ، ]4-5[هاي دیگر شدند جایگزین لامپسرعتبه

اي از ها به علت تنوع زیاد در تعیین گسترهلامپ

از جمله طیف گسترده دماي رنگ، هاي لامپشاخص

دماي.]5[استها قرار گرفته مورد توجه بسیاري از مکان

رنگ دماي است ولامپهرقابل تشخیصرنگنگ،ر

نور سرد و دماي عنوانبهدرجه کلوین 4000بیشتر از 

نور گرم در عنوانبه درجه کلوین 3000تر از رنگ پایین

.]6[شود مینظر گرفته 

،هایی که نیاز به نور مناسب داردیتفعالبارابطهدر

. به خوردار استفراوانی براهمیت ازرنگدمايشاخص

هاي مؤثر بر یکی از شاخصنگ رعبارت دیگر دماي

عملکرد انسان از جمله کارهاي دیداري مانند تایپ کردن 

يهامحیطکه در بسیاري از و به علت این]4- 7[است 

گیرد، افزایش یمکاري و آموزشی مورد استفاده قرار 

هارت کارمندان اداري و دانشجویان در انجام این عملکرد م

.]8[است پیدا کردهاهمیت 

ال اي دي ي هالامپدر مطالعه  نظامیان ارتش آمریکا، 

با نور سرد موجب افزایش سرعت عملکرد گردیده است 

افزایش سرعت ،و همکارانBorayکه مطالعه در حالی،]4[

ال اي دي با نور گرم را نشان داد ي هالامپکارکنان در 

جهت تسهیل اخیر هاي که در سالبا توجه به این. ]9[

از وسایل ،تایپ کردن متنمثلانجام امور آموزشی 

شودمیي ال اي دي استفاده هامختلفی از جمله لامپ

تأثیر نور سرد و گرم تعیین هدفبااین مطالعه لذا،]10[

هاي ال اي دي بر عملکرد تایپ کردن دانشجویان لامپ

هاي علوم پزشکی شهر تهران انجام شد.دانشگاه

هامواد و روش
انجام 1395در فصل بهار سال کارآزمایی این مطالعه 

حجم یري غیر احتمالی (در دسترس)گنمونهبا روش شد.

و توان 05/0ه آماري با احتمال خطاي نوع اولنمون

نفر برآورد گردید که در 20حداقل 08/0) 1آزمون (

شرکت کنندگان از . ]4[فرمول ذیل قابل مشاهده است

هاي علوم پزشکی شهر تهران در مقاطع تحصیلی دانشگاه

12مرد و 12دانشجو (24کارشناسی تا دکترا بودند که 

زن) مورد مطالعه قرار گرفتند.

n==

٢٨/١٩=

سال، عدم 30تا 20طیف سنی ،معیار ورود به مطالعه

از طریق پرسش از (نگشتییادگیري مهارت تایپ ده ا

هرگونه مشکل بینایی عدم وجود فرد)، عدم کوررنگی و 

بود. معیارهاي ورود با پست الکترونیک به داوطلبانی که از 

واجدتماس گرفتند ارسال شد و افراد هاطریق اطلاعیه

شرایط ورود، به صورت اولیه انتخاب شدند.

(با Ishiharaمنتخب، آزمون سپس از میان افراد 

از ورا) براي اطمینان از عدم کوررنگیهاهاي ایشیصفحه
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10/10بینایی با نمره سنجش براي ChartSnelenآزمون 

بعد از اطمینان از سلامت . ]4[توسط آزمونگر گرفته شد 

بینایی، هر فرد شرکت کننده در دو روز مشخص از ساعت 

هاي ال صبح در مطالعه شرکت کرد. لامپ30/10تا 10

3000و 4000اي دي نور سرد و گرم در دو دماي رنگ 

کلوین با انجام محاسبات روشنایی و تعیین ارتفاع مناسب، 

در اتاقی به ،زلوکس روشنایی در سطح می350با تأمین 

نصب شد.متر 3×3ابعاد 

توسط اعداد تصادفی ، اتاق کنندهشرکتقبل از ورود 

صورت تصادفی انتخاب شد. با یک لامپ روشن و متنی به

دارنده متن در نگهي بر رو(با استفاده از اعداد تصادفی) 

شد. روشنایی سطح میز با کنار صفحه رایانه قرار داده 

گیري شد. براي ایجاد آزمایش، اندازهلوکس متر در هر بار

یري مچ دست در راستاي قرارگید رایانه و کلصفحهشیب در 

صورت داري بهیبشدست در هنگام تایپ کردن، سطح 

هاي براي تایپ کردن متنثابت در زیر رایانه قرار گرفت. 

و قلم کلمه 200مورد نظر از کتاب ادبیات اول دبیرستان با 

B zarسازي . براي یکسان]11[انتخاب شد12با اندازه

، ]12[زیرمتن، میزان خوانایی متن با استفاده از فرمول 

طور متوسط براي هر دو متن انتخاب بهمحاسبه شد و

بود.4/11شده نمره خوانایی 

میزان خوانایی متن = 0/4

×

هفته، دو بار در زمان ثابتهر داوطلب در کمتر از یک

صبح) در آزمون شرکت کرد و یک بار زیر 30/10تا10(

کلوین) و بار دیگر در 4000نور ال اي دي با نور سرد (

کلوین) آزمون داد. 3000زیر نور ال اي دي با نور گرم (

دقیقه براي تطابق با 15در هر بار شرکت، داوطلب 

مدتسپس در ي صندلی نشست،بر روروشنایی محیط 

Stopwatchنرم افزارازدقیقه که 5زمان  Timerاستفاده

رایانه شخصی مدل دیکلرا با کمک صفحهشد، متن 

VPCCW21FX افزارنرمباWord تایپ2010نسخه

نشان 1محل قرار گیري فرد در آزمایشگاه در شکل نمود. 

داده شده است.

شده یپدقت تایپ کردن با درصد کلمات نادرست تا

خطا)، سرعت تایپ کردن با تعداد کلمات درصد(

از پسهاداده. ]7[شده در واحد زمان محاسبه شد تایپ

داري معنیسطحبا22نسخه SPSSافزاررمني با آورجمع

)05/0p ویلکاکسون تحلیل دارعلامتايرتبهآزمون) با˂

یافت. 

نماي شماتیکی از آزمایشگاه و مدل قرارگیري فرد در -1شکل 
آزمایشگاه
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نتایج
میانگین و انحراف معیار سن افراد شرکت کننده 

هاي متغیرمقایسه هریک از سال بود. براي 71/1±06/24

دقت تایپ کردن و سرعت تایپ کردن در دو وضعیت 

کلوین) و 3000نوري، ال اي دي با نور گرم (دماي رنگ 

کلوین) از آزمون 4000ال اي دي با نور سرد (دماي رنگ 

آماره آزمون اي علامت دار ویلکاکسون استفاده شد. رتبه

و سرعت تایپ کردن - 05/3در متغیر دقت تایپ کردن 

است. - 29/4

) تفاوت معناداري بین 002/0(با توجه به مقدار احتمال 

دقت تایپ کردن در این دو وضعیت نوري وجود داشت. 

ال اي دي با نور سرد لامپ درصد خطاي تایپ کردن 

میانگین و انحراف استاندارد کلوین) با4000(دماي رنگ 

نشان دهنده کاهش درصد خطا یا افزایش 53/0±45/0

کردن در روشنایی حاصل از ال اي دي با نور دقت تایپ 

کلوین) نسبت به ال اي دي با نور 4000دماي رنگ (سرد

کلوین) با میانگین و انحراف معیار 3000دماي رنگ (گرم 

است.  94/1±71/1

) 001/0(با توجه به مقدار احتمال و1جدولبررسی با 

تفاوت معناداري بین سرعت تایپ کردن در دو وضعیت 

3000ال اي دي با نور گرم با دماي رنگ وشنایی، لامپ ر

کلوین4000کلوین و ال اي دي با نور سرد با دماي رنگ 

89/3اختلاف میانگین سرعت تایپ کردن وجود داشت. 

دهد میکلمه دردقیقه در دو وضعیت نوري متفاوت نشان 

که سرعت تایپ کردن شرکت کنندگان در روشنایی 

4000اي دي با نور سرد (دماي رنگ حاصل از لامپ ال

تعداد 06/25±13/3کلوین)، با میانگین و انحراف معیار 

کلمه در دقیقه نسبت به ال اي دي با نور گرم با ( دماي 

کلوین) با میانگین و انحراف معیار 3000رنگ 

تعداد کلمه در دقیقه، افزایش یافت. 09/3±64/21

رد تایپ کردن ها نشان داد بهبود دو عملکبررسی

دانشجویان که در این مطالعه دقت و سرعت تایپ کردن 

است، در روشنایی حاصل از لامپ ال اي دي با دماي رنگ 

کلوین اتفاق افتاد. نتایج این مطالعه بین این دو 4000

دماي رنگ قابل مقایسه است و تعمیم نتایج به دماي 

د مطالعات هاي بالاتر و پایین تر از این محدوده نیازمنرنگ

باشد.بیشتر می

بحث
تأثیر نور سرد و گرم این مطالعه با هدف بررسی 

هاي ال اي دي بر عملکرد تایپ کردن دانشجویان لامپ

آمده از دستانجام شد. نتایج بهعلوم پزشکی شهر تهران 

تأثیر دماي رنگ سرد و گرم بر دقت و ،کنندهافراد شرکت

سرعت تایپ کردن را نشان داد. 

مطالعات زیادي میزان روشنایی استاندارد براي در

، اما مطالعات ]13[شده است هاي متعدد توصیه مکان

روشنایی با میزان دماي رنگ محدود است. اگرچه برخی از 

دهد که نشان میشده در شرایط مختلفمطالعات انجام 

بالاتر موجب افزایش سرعت عملکرد نسبت به دماي رنگ

اما مطالعات دیگر حاکی ،شودتر میپایینهايدماي رنگ

ون، گبین دماي رنگ و عملکردهاي گونااز آن است که

به افراد وجود رابطه بستگیوجود ندارد ومعنی دار رابطه 

.]13[دارد آنهاو نوع وظیفه 

نتایج به دست آمده از افزایش سرعت تایپ کردن در

4000دماي رنگ (ي ال اي دي با هالامپنور سرد زیر

و همکاران در بین Shamsulکلوین) با نتایج مطالعه 

و همکاران در بین سربازان Hawes]7[کارکنان اداري 
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و همکاران در بین جامعه Shamsulو مطالعه]4[

و با همسو ]15[Hawesو مطالعه]14[دانشجویان 

Boray و همکاران که نور سفید نرم یا دماي رنگ پایین را

زمان نوشتن اعلام عنوان روشنایی براي افزایش مدتبه

رسد گروه سنی جامعه . به نظر می]9[راستا نبود کرد، هم

مطالعه یکی از عوامل مغایرت در نتایج مطالعه حاضر مورد

و همکاران است.Borayبا 

کاهش درصد خطا و افزایش دقت تایپ کردن در این 

4000مطالعه در ال اي دي با نور سرد دماي رنگ (

و همکاران در Shamsulمطالعهکلوین) اتفاق افتاد که با

و Hawesو همچنین با مطالعه]7[رکنان اداريبین کا

و Shamsulاما با مطالعه،هم راستا بود]4[همکاران 

همکاران در بین جامعه دانشجویان که کاهش درصد خطا 

هم راستا ،]14[کلوین اتفاق افتاد 3000در دماي رنگ 

توان ناشی از اختلاف کم مینبود. این مغایرت در نتایج را 

3000و 4000بین لامپ با نور سرد و گرم دماي رنگ (

Hawesهاي مطالعه کلوین) دانست. با توجه به یافته

و همکاران در بین Shamsulو با نتایج مطالعه ]7[همسو

رسد تعداد افراد شرکت به نظر میکارکنان و دانشجویان 

کننده در مطالعه حاضر براي مقایسه بین زنان و مردان به 

. ]14[تعداد کافی نبود

که نوع وظیفه، گروه سنی دهد مینشان هابررسی

تواند از میجامعه نمونه و درجه دماي رنگ نور ال اي دي 

عوامل مؤثر بر سرعت و خطاي عملکرد باشد. از 

ي مطالعه به علت این که هر فرد باید دو بار هامحدودیت

توان به ایجاد شرایط شد، میدر آزمایشگاه حاضر می

داشتن شرایط آزمون در شگاهی مناسب و ثابت نگهآزمای

آزمایشگاه و حضور محقق در آزمایشگاه براي ثبت زمان به 

گر بر نتایج به دست آمده اشاره عنوان عواملی مخدوش

کرد. با توجه به این که تایپ کردن در بسیاري از مشاغل 

گیرد؛ شاید بتوان براي ها مورد استفاده قرار میو فعالیت

عوامل سایرد عملکرد در وظیفه تایپ کردن، در کنار بهبو

ال اي دي با نور سرد با يهالامپمحیطی موثر بر فرد،

کلوین) را پیشنهاد داد.4000(دماي رنگ 

گیريیجهنت
ال اي دي با نور سرد و ي هالامپبا توجه به این که 

کلوین موجب افزایش سرعت و کاهش 4000دماي رنگ 

ال اي دي با نور گرم و دماي يهالامپبه خطا نسبت 

شود از بین این دو میپیشنهاد،کلوین شد3000رنگ 

براي بهبود عملکرد از لامپ ال اي دي با ،منبع نوري

.شوددماي رنگ بالاتر استفاده 

تشکر و قدردانی

نامه دانشجوي کارشناسی این مقاله برگرفته از پایان

بخشی گاه علوم بهزیستی و تواناز دانشمیارشد ارگونو

شرکت کنندگان در این میباشد. نویسندگان از تمامی

هش، کمال تشکر را دارند.وپژ
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The Effect of Warm and Cool LED Lighting Conditions on Students’

Typing Performance in Tehran Medical Universities: A Short Report

E. Amouzadeh1, S. A. Zakerian2, R. Osqueizadeh3, P. Rezasoltani4, S. Moshtaghi5, M. Jamshidzad6
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Background and Objectives: Nowadays, people spend a considerable amount of time in buildings, having

artificial lighting systems throughout the day. LED lamps with low energy use and high efficiency are one of the

most used sources. Considering the effect of lighting sources color temperature on human performance, the

current study evaluated the effect of LED lamps in two color temperature mods on typing performance of

students.

Materials and Methods: In this clinical trial study, 24 students from the Tehran medical universities contributed

through non-probabilistic (available) sampling method. Each participant underwent two trials with cool and

warm LED lightings (color temperatures of 3000 and 4000 k) having to complete randomized typing tasks.

Statistical Analysis was performed using Wilcoxon Signed-Ranked Test.

Results: Mean and standard deviation of typing speed under cool LED lighting condition was 25.06±3.13, and

typing accuracy with error percentage was 0.45±0.53. The results showed higher typing speed and accuracy

under cool light (p=0.002).

Conclusion: The results indicated that the typing performance is improved at 4000 k color temperature.

Considering that the LED lamps under cold temperature and the color temperature of 4000 k can increase the

speed and decrease the error compared to the warm light and color temperature of 3000 k, the use of LEDs with

higher color temperature is recommended in order to improve the performance,

Key words: Color temperature, LED lamps, Cool light, Warm light, Typing
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