
  مقاله پژوهشی

  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  237-250، 1398 خرداد، 18دوره 
  

  

  

-بررسی اثربخشی آموزش پردازش مجدد هولوگرافیک بر سلامت عمومی و نظم

کننده به دادگاه شهرستان جویی شناختی هیجانی زنان متقاضی طلاق مراجعه

  : یک کارآزمایی آموزشی1394-95بیجار در سال 
  

  

  

  3، سجاد بشرپور2نسا کاظمی، 1د نریمانیمحم
  

  

  

  19/10/97 پذیرش مقاله:   17/10/97 دریافت اصلاحیه از نویسنده:   4/10/97 ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:   20/6/96 دریافت مقاله:
  

  

  

  

  چکیده

از طرفی  کند. اختلال دچار را دافرا شناختی وضعیت تواندمی منابع آورتریناسترس از یکی عنوان به طلاق زمینه و هدف:

. مورد توجه قرار گرفته است تربیشهاي تعاملات و روابط زناشویی، هاي اخیر نقش عوامل شناختی در درك پویاییدر سال

جویی شناختی بنابراین هدف از این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش پردازش مجدد هولوگرافیک بر سلامت عمومی و نظم

  اضی طلاق بود.هیجانی زنان متق

در این مطالعه کارآزمایی آموزشی، از بین کلیه زنان متقاضی طلاق مراجعه کننده به دادگاه شهرستان بیجار  ها:مواد و روش

 15نفر به صورت تصادفی ساده انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل، هر کدام  30، 1394-95در سال 

 گروه که حالی گردید. در اجرا گروهی صورت بهاي دقیقه 45جلسه  9درمانی  برنامه روه آزمایشگ براينفر جایگزین شدند. 

جویی شناختی هیجانی نامه سلامت عمومی و نظمبراي جمع آوري اطلاعات از پرسش نکردند. دریافت آموزشی هیچ کنترل

  .ندشدتحلیل  هاي توصیفی و تحلیل کوواریانس تجزیه وها توسط شاخصداده .شداستفاده 

داري بین میانگین نمرات پس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل در نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد تفاوت معنی ها:یافته

  وجود داشت.  )=003/0pو  =F 95/0(جویی شناختی هیجانی و نظم )>001/0pو  =F 98/92(نمره کل سلامت عمومی 

جویی شناختی هیجانی پردازش مجدد هولوگرافیک در بهبود سلامت عمومی و نظم درمان با توجه به نتایج، نتیجه گیري:

استفاده از پکیج پردازش مجدد هولوگرافیک به صورت یک راهنماي درمانی جهت  لذازنان متقاضی طلاق مؤثر بوده است. 

  گردد.می شنهادپیگیري از طلاق براي مراجعان حوزه خانواده در مراکز بهداشت ارتقاي سلامت روان و پیش

  جویی شناختی هیجانی، زنان متقاضی طلاقپردازش مجدد هولوگرافیک، سلامت عمومی، نظم هاي کلیدي:واژه
  

  

 

 استاد گروه روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. -1

  ، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.(نویسنده مسئول) دانشجوي دکتري روانشناسی -2

 .n.kazemi1991@gmail.com، پست الکترونیکی:   04533512081، دورنگار: 04533512081تلفن: 

  دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. -3

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

3.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
06

 ]
 

                             1 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.3.1.1
https://journal.rums.ac.ir/article-1-3924-fa.html


  ...جویی شناختی هیجانی زنان مبررسی اثربخشی آموزش پردازش مجدد هولوگرافیک بر سلامت عمومی و نظ 238

  1398سال  ،3، شماره 18 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

 در آشفتگی و اختلال کنندة ایجاد عوامل از یکی طلاق

 پدیده این از بخشی که در افرادي هاست وانسان زندگی

ر مخرب آن ]، که آثا1فردي شدید است [ تجربۀ هستند یک

هاي در ابعاد اجتماعی زیاد بوده و موجب ایجاد ناهنجاري

. تعارضات و اختلافات شدید ]2[شود اجتماعی بسیاري می

 زندگی کیفیت که است مهمی زناشویی یکی از عوامل

 قرار تأثیر تحت منفی صورت به را پایداري ازدواج و زناشویی

از جمله  پزشکی]. بسیاري از اختلالات روان3دهد [می

هاي جسمانی، شناختی، رفتاري و استرس تحت تأثیر اختلال

آید آشفتگی زناشویی و روابط بین فردي آشفته به وجود می

]4.[  

 به طلاق متقاضی افراد که شناختیروان پیامدهاي جمله از

رو هستند، کاهش سلامت روان است  به رو آن با زیاد احتمال

 انسان زندگی کیفیت براي و اساسی نیازي روان ]. سلامت5[

 یا درونی سازي مندتوان هايویژگی که با است حیاتی امري

گر ]. نتایج تحقیقات بیان6دارد [ ارتباط قدرت درونی منابع

تري برخوردارند این است زنان مطلقه از سلامت روانی پایین

]5 .[  

 پدیده طلاق با رسدمی نظر به که متغیرهایی از یکی دیگر

 Cognitive emotion) هیجان شناختی تنظیم د،باش مرتبط

regulation) .دلالت هیجان شناختی تنظیم کلی مفهوم است 

 هیجان اطلاعات فراخواننده ورود دستکاري شناختی شیوه به

 یا منفی تجربه یک بروز از پس افراد تفکر نحوه به یا دارند،

ها نشان ]. پژوهش7- 8گردد [می زا اطلاقآسیب واقعه

شناختی هیجان، رضایت  تنظیم هايمیان راهبرد هد کهدمی

زدگی و صمیمیت زناشویی رابطه وجود دارد زناشویی، دل

و رفتاري در  شناختی عاطفی، هايپاسخ از ]. بسیاري9[

 از پس استرس اختلال معیارهاي با واکنش پدیده طلاق

هماهنگ  Posttraumatic) (stress disorder; PTSDسانحه 

  ].10هستند [

 Holographic)روش پردازش مجدد هولوگرافیک 

reprocessing; HR) یک شیوه روان درمانی شناختی- 

تجربی  –تجربی است که مبتنی بر نظریه خود شناختی 

باشد. طبق این نظریه درباره شخصیت می (Epstein)اپستین 

ما دو سیستم مجزاي عقلانی و تجربی براي پردازش اطلاعات 

قلانی اطلاعات را به صورت منطقی و خطی داریم. سیستم ع

ها را به صورت هیجانی و در حالی که سیستم تجربی آن

الگوي بازآفرینی  HRکند. در ها پردازش میتوسط تداعی

تجارب با استفاده از هولوگرام به عنوان یک مدل توصیف 

شود. هولوگرام یک تصویر سه بعدي است که مشتمل بر می

ه عنوان یک پشت صحنه براي حادثه باشد و بجنبه می 6

ها کند تا به این طریق آنجویان عمل میتروماتیک درمان

باورهایشان در مورد خود، دیگران و دنیا را برون ریزي کنند. 

HR هاي کرد التقاطی به روان درمانی است که روشیک روي

پویشی و درمان تجربی را با شناختی، مواجهه درمانی و روان

نموده و براي بازسازي خاطرات هم از هولوگرام به  هم تلفیق

ها ]. نتایج پژوهش11کنند [عنوان یک مدل استفاده می
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شناختی و خاطرات در کاهش علائم روان HRنشان دادند 

هاي مرتبط با تروما، بهبود علائم زا، تغییر شناختآسیب

-17برانگیختگی افراد مواجه شده با آسیب ثمربخش است [

12 .[  

ترین جزء ترین تشکل اجتماعی و اصلیانواده بنیاديخ

یابی به جامعه سالم در گرو سلامت اجتماع است و دست

خانواده و مشروط به برخورداري آنان از سلامت روانی و 

]. حجم و تنوع 18دیگر است [داشتن ارتباط مطلوب با یک

ها و سیر نسبتاً صعودي گسترده مشکلات زوجین و خانواده

چنین با توجه به نقش تعارض طلاق در کشورمان، همآمار 

رد درمانی کزناشویی در سلامت زوجین و اهمیت انتخاب روی

هاي زناشویی، نیاز به کاربرد مؤثر در مواجهه با تعارض

]. با توجه به جدید 19طلبد [تر را میهاي اثربخشدرمان

ن بودن و کارایی این درمان در حوزه تروما و اینکه در ایرا

] در خصوص اثربخشی این درمان در 17فقط یک پژوهش [

حوزه اختلافات زناشویی صورت گرفته است، بنابراین 

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش پردازش 

جویی شناختی مجدد هولوگرافیک بر سلامت عمومی و نظم

  هیجانی زنان متقاضی طلاق انجام گرفت.

  هامواد و روش

ع کارآزمایی آموزشی به صورت پژوهش حاضر از نو

آزمون با یک گروه تؤام با مداخله و یک آزمون، پسپیش

گروه کنترل بود و با توجه به اینکه دانشگاه مربوطه زیر نظر 

باشد موفق به دریافت کد اخلاق نشدیم. پس وزارت علوم می

از تصویب در شوراي پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی و انجام 

آوري اطلاعات بعد از اخذ زم، جهت جمعهاي لاهماهنگی

مجوز از دادگاه شهرستان بیجار به شوراهاي حل اختلاف این 

مسئولین دادگاه  با هماهنگی از شهر مراجعه شد. پس

تحصیلی  و شناسایی مدارك ارائه شهرستان بیجار، ضمن

 براي مسئولین پژوهش این اهداف و گر، شرایطپژوهش

  شد.  داده توضیح مربوطه

- 95س از دریافت لیست زنان متقاضی طلاق در سال پ

نفر را انتخاب  45، به صورت تصادفی (با قرعه کشی) 1394

 تماس گرفته پژوهش این در شرکت جهت هاآن با کرده و

 و هاآزمودنی پژوهش براي کلی اهداف توضیح شد. بعد از

(با استفاده از  نفر 30گري و معیارهاي ورود،غربال مصاحبه

 به شدند و انتخاب نمونه اعضاء مورگان) به عنوانجدول 

 و گروه مداخله دو در تصادفی (با قرعه کشی) کاملاً صورت

 نفر قرار گرفتند. از 15شدند که هر کدام  داده کنترل قرار

گردید.  آگاهانه اخذ رضایت پژوهش در کنندگانشرکت کلیه

 هیچ پژوهش این پکیج درمان پردازش مجدد هولوگرافیک

نداشت. صرفأ جنبه آموزشی  پی در هابراي آزمودنی ريضر

داشته و درمان دارویی و تحریک مغزي را در بر نداشته، 

 به صورت این پژوهش در افراد شخصی همچنین اطلاعات

 از یک هر پژوهش براي نتایج و گردید حفظ محرمانه

 توضیحات همراه با و تهیه جداگانه به صورت هاآزمودنی

  .گرفت قرار یارشاناخت در مناسب

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

3.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
06

 ]
 

                             3 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.3.1.1
https://journal.rums.ac.ir/article-1-3924-fa.html


  ...جویی شناختی هیجانی زنان مبررسی اثربخشی آموزش پردازش مجدد هولوگرافیک بر سلامت عمومی و نظ 240

  1398سال  ،3، شماره 18 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 آزمون گرفتهپیش کنترل و مداخله گروه دو هر از ابتدا    

 45جلسه  9برنامه درمانی،  مداخله گروه براي سپس شد،

گروهی  صورت اي در پنج هفته و هر هفته دو جلسه بهدقیقه

 حالی گردید. در اجرا در سالن اجلاس شوراي حل اختلاف

نکردند. کل مدت  تدریاف آموزشی هیچ کنترل که گروه

مداخله دو ماه طول کشید. خلاصه محتواي هر جلسه در 

  ].11نشان داده شده است [ 1جدول 

ها به این هاي مورد نظر براي ورود آزمودنیمعیار    

در مقیاس  65مطالعه عبارت بودند از: داشتن نمره بالاتر از  

PTSD سال و  40تا  20ها می سی سی پی، سن آزمودنی

چنین حصیلات دیپلم تا کارشناسی، بدون فرزند، همسطح ت

  ازدواج اول این زنان بود.

   

  

  ]11[ 1394-95آزمودنی در سال  15خلاصه محتواي جلسات آموزش پردازش مجدد هولوگرافیک براي  - 1جدول 

  محتوا  جلسه

زش، هنجار سازي علائم: در این مرحله جویان، آموهایی واقعی درمانبرقراري اتحاد درمان بخش، دریافت نگرانی  1-2جلسات 

شود که چطور رفتارهاي به ظاهر گنگ آنها در واقع علائمی هستند که معیار جویان توضیح داده میبه درمان

  کنند.تشخیصی خاصی را اثبات می

شود. برخی از جو آموزش داده میاي به درمانمهارت مقابله 18اي: در این قسمت هاي مقابلهآموزش مهارت  3-4جلسات 

پذیري هیجانی و اکتشاف آوري و انعطافخوراند شخصی، ایجاد تابها شامل آرامش آموزي، دستگاه پستکنیک

  احساسات بود.

جویان به اکتشاف تجربی جو و کشیدن هولوگرام تجربی: در این مرحله درمانشناسایی احساسات درمان  5-6جلسات 

تباط بر قرار کردن با تجربه، شناسایی احساسات، تداعی آزاد با تصاویر، ها شامل ارپردازند، این تکنیکمی

جو با استفاده از تصویر ساده کتري باشد، مثلاَ کشیدن هولوگرام تجربی درمانخاطرات و احساسات دیگر می

  روي بخاري.

 9مجدد هولوگرام تجربی: کاربست جو از یک حادثه گذشته با استفاده از پردازش تغییر و بازسازي ادراك درمان  7-8جلسات 

آموزي، روي آوردن به صحنه، قرار دادن مرحله، دستیابی به گام (اجازه خواستن، زمینه سازي صحنه، آرامش

سطح ناراحتی درمانجو، سناریو سازي مجدد صحنه، کامل کردن صحنه و اتمام تمرین، بحث کردن با مراجع) 

  زا.براي پردازش مجدد رویداد آسیب

جویان در آینده برقراري الگوهاي جدید: این دوره بحث درباره تأثیر پردازش مجدد و کاربردهاي آن براي درمان  9ه جلس

  باشد.گیرد که شامل ایجاد اهداف جدید براي زندگی، و رشد یک خودانگاره مثبتی میرا در بر می

  ابزار پژوهشی مورد استفاده در این پژوهش شامل:

 اختلال ی سی سی پی: مقیاسم PTSDنامه پرسش .1

 Reid و Norris توسط 1997در سال  آسیبی پس استرس

 در ایران )Goodarzi )1382 توسط  و معرفی و تهیه

 مقیاس 39داراي  نامهپرسش این ].20است [ شده اعتباریابی

 رخنه خاطرات شامل خرده مقیاس چهار داراي و باشدمی
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)، 39، 37، 36، 13، 29، 18، 14، 13، 7، 4کننده (سؤالات 

 22، 19، 6، 5، 1 مشکل در ارتباطات بین فردي (سؤالات

، 3)، ناتوانی در کنترل عاطفی (سؤالات 38، 35، 30، 28،

) و فقدان و 32، 31، 27، 26، 25، 24، 23، 20، 16

) 34، 21، 17، 15، 12، 11، 10، 9، 8، 2افسردگی (سؤالات 

لیکرت (اصلا  شیوه به درجه پنج در نامهپرسش باشد. اینمی

، تا حدي صادق 2=، کمی صادق است1=صادق نیست

، کاملا صادق 4=، تا حد بسیار زیادي صادق است3=است

نمره  حداقل نامهپرسش در این شود.می ) نمره گذاري5=است

گر بیان 65باشد. نمرات کمتر از می 195و حداکثر نمره  39

PTSD  مبین  130تا  65خفیف، نمرهPTSD ط و متوس

 و Foaگردد. شدید ارزیابی می PTSDنشانه  130بالاتر از 

را  نامهاین پرسش بازآزمایی از نوع ] پایایی21همکاران [

، حساسیت 94/0سانی درونی با آلفاي کرونباخ را ، هم97/0

اند. در ایران نیز گزارش داده 90/0و کارایی آن را  93/0آن را 

 دو روش ، براساس92/0ی درون سانیهم براساس آزمون پایایی

و روایی آن  91/0، بر اساس روش بازآزمایی 92/0کردن  نیمه

 82/0 زمان با آزمون همتابا استفاده از روش روایی هم

 ].22ارزیابی گردید [

 General Health)نامه سلامت عمومی پرسش .2

Questionnaire): نامه توسط رسشاین پGoldberg و Hillier 

سؤال با  28نامه داراي . این پرسش]23[ رفــی شــدمع

اي است که توسط آزمودنی پاسخ داده هاي چهار گزینهپاسخ

نامه سلامت عمومی از چهار زیر مقیاس شود. پرسشمی

رد کجسمی سازي، اضطراب و بدخوابی، اختلال در عمل

 7تا  1اجتماعی و افسردگی شدید تشکیل شده است. سؤال 

 21تا  15اضطراب و بدخوابی،  14تا  8هاي جسمانی، نشانه

افسردگی شدید را  28تا  21اختلال در عملکرد اجتماعی و 

نامه از سیستم لیکرت سنجد. در نمره گذاري این پرسشمی

شود، که براساس این شیوه نمره گذاري هر یک استفاده می

باشد ) می3- 2-1- 0اي آزمون به صورت (درجه 4ها از سؤال

متغیر خواهد  84یک فرد از صفر تا که در نتیجه نمره کل 

جویان ایرانی نامه بر روي دانشبود. نتایج انجام این پرسش

ها بوده است. آلفاي حاکی از روایی و پایایی در میان آن

 Masudzadeh]. 24بوده است [ 91/0کرونباخ محاسبه شده 

گزارش  %91نامه را ] اعتبار این پرسش25و همکاران [

نامه در پژوهشی دیگر مورد استفاده قرار کردند. این پرسش

 ].26گرفت که بدین ترتیب روایی آن مورد تأیید قرار گرفت [

 Cognitive)جویی شناختی هیجانی نامه نظمپرسش .3

Emotion Regulation Questionnaire)نامه : این پرسش

در کشور هلند تدوین شده است Kraaij و  Garnefski توسط

چند بعدي است که جهت شناسایی نامه ]. یک پرسش27[

اي شناختی افراد پس از تجربه وقایع یا راهبردهاي مقابله

 36گیرد. داراي هاي منفی مورد استفاده قرار میموقعیت

سال به بالا قابل استفاده است.  12باشد و براي افراد ماده می

خرده مقیاس راهبرد شناختی ملامت خویش، پذیرش،  9از 

کز  مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه نشخوارگري، تمر

ریزي، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه گیري، فاجعه سازي و 
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 1ملامت دیگران تشکیل شده است. دامنه نمرات مقیاس از 

باشد. هر خرده (تقریباً همیشه) می 5(تقریباً هرگز) تا  

ماده است. نمره کل هر یک از خرده  4مقیاس شامل 

آید. ها به دست میع کردن نمره مادهها از طریق جممقیاس

خواهد  20تا  4بنابراین دامنه نمرات هر خرده مقیاس بین 

گر میزان استفاده بود. نمرات بالا در هر خرده مقیاس بیان

زا و تر راهبرد مذکور در مواجهه و مقابله با وقایع استرسبیش

نامه در فرهنگ باشد. نسخه فارسی این پرسشمنفی می

مورد هنجاریابی قرار گرفته است که آلفاي کرونباخ با  ایرانی

تا  51/0بستگی و بازآزمایی با دامنه هم 92/0تا  76/0دامنه 

 67/0تا  32/0بستگی نامه با دامنه همو روایی پرسش 77/0

  ].28گزارش شده است [

 نامه توسطپرسش این دموگرافیک: اطلاعات نامهپرسش

 جمعیت شناختی اطلاعات لشام و شده تدوین گرانپژوهش

  تحصیلات، وضعیت اشتغال بود. سطح سن، جمله از فرد

ها وارد آوري و گردآوري اطلاعات، ابتدا دادهپس از جمع

گردید، سپس در سطح توصیفی از  20نسخه  SPSSنرم افزار 

هاي میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد و طریق شاخص

ل کوواریانس چند متغیره و در سطح استنباطی از طریق تحلی

تحلیل کوواریانس تک متغیره تجزیه و تحلیل گردیدند. 

در نظر گرفته  05/0ها داري در آزمونمعنیچنین سطح هم

  شد.

  نتایج

نفر از زنان متقاضی طلاق با دامنه سنی بین  30تعداد 

سال و انحراف معیار  02/28سال و میانگین سنی  36تا  21

شرکت داشتند. سطح تحصیلات اعضاء  در این پژوهش 05/1

 66/46نفر ( 14گروه نمونه دیپلم تا کارشناسی بود، که 

نفر  8درصد) فوق دیپلم و  67/26نفر ( 8درصد) دیپلم، 

درصد) داراي مدرك تحصیلی کارشناسی بودند. از  67/26(

 25درصد) شاغل و  67/16نفر ( 5لحاظ وضعیت اشتغال نیز 

چنین به لحاظ وضعیت ودند. هم) غیر شاغل ب33/83نفر (

اقتصادي نیز با توجه به میزان درآمد ماهیانه و احساس 

درصد) از  33/43نفر ( 13رضایت اعضاء گروه نمونه، تعداد 

نفر  12زنان متقاضی طلاق وضعیت اقتصادي خود را ضعیف، 

درصد) خوب  67/16نفر ( 5درصد) متوسط و  00/40(

هاي دموگرافیک در سطح رچنین بین متغیگزارش کردند. هم

بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت  >p 05/0معناداري 

  داري مشاهده نشد.آماري معنی

هاي توصیفی شامل میانگین و انحراف داده 2جدول 

آن (جسمی سازي،  مؤلفه 4معیار را براي سلامت عمومی و 

اضطراب و بدخوابی، اختلال در عملکرد اجتماعی، افسردگی) 

بردهاي نظم جویی شناختی هیجانی سازگارانه یا مثبت و راه

هاي تمرکز مجدد مثبت، دیدگاه دیگري، تمرکز (شامل مؤلفه

مجدد در برنامه ریزي، پذیرش، ارزیابی مجدد مثبت) و 

راهبردهاي نظم جویی شناختی هیجانی ناسازگارانه یا منفی 

هاي ملامت خویش، نشخوارگري، فاجعه سازي، (شامل مؤلفه
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  دهد.و آزمایشی نشان میآزمون براي گروه کنترل آزمون و پسمت دیگران) در پیشملا

  

ها در پیش آزمون و پس آزمون براي گروه کنترل و هاي آنمیانگین و انحراف معیار سلامت عمومی و نظم جویی شناختی هیجانی و مؤلفه  -2جدول 

  1394-95آزمایشی زنان متقاضی طلاق شهر بیجار در سال 
  

  گروه                                             

  متغیر                  

  کنترل

رانحراف معیا     میانگین              

  آزمایشی

   رانحراف معیا        میانگین    

  پیش 

  43/6  15/42  35/7  60/41  نظم جویی شناختی هیجانی مثبت

  96/6  05/31  72/6  80/30  نظم جویی شناختی هیجانی منفی

  91/5  06/35  05/5  80/35  سلامت عمومی

 آزمون

  47/3  66/9  63/3  06/10  اضطراب و بدخوابی

  25/4  46/10  81/3  53/10  افسردگی

  03/3  33/7  64/3  46/7  اختلال در عملکرد اجتماعی

  87/2  60/7  43/3  73/7  جسمی سازي

 پس آزمون

  44/8  26/54  15/7  76/42  نظم جویی شناختی هیجانی مثبت

  54/7  66/22  15/6  93/29  نظم جویی شناختی هیجانی منفی

  74/5  40/11  44/6  40/37  سلامت عمومی

  58/2  46/3  62/3  20/10  اضطراب و بدخوابی

  85/2  53/3  76/3  73/10  افسردگی

  57/1  06/2  46/3  13/8  اختلال در عملکرد اجتماعی

  91/1  33/2  06/3  33/8  جسمی سازي

  ا به صورت میانگین و انحراف معیار ارائه شده است.     هداده - 

  

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري بر روي  3در جدول 

جویی شناختی هیجانی متغیرهاي سلامت عمومی و نظم

طور که نتایج این جدول نشان شود. همانمشاهده می

، لامبداي 899/0هاي اثر پیلایی با ارزش دهد آزمونمی

و  83/1068، اثر هتلینگ با ارزش 101/0ا ارزش ویلکز ب

رابر با ب Fو میزان  83/1068بزرگترین ریشه روي با ارزش 

از  008/0داري به دست آمده برابر با و سطح معنی 345/76

باشند. در واقع، باتوجه به نتیجه دار میلحاظ آماري معنی

درصد از تغییرات  90) حدود 899/0آزمون اثر پیلایی (

مت عمومی و نظم جویی شناختی هیجانی زنان متقاضی سلا

خاطر اثر متغیر مستقل (درمان طلاق در گروه آزمایشی به

  باشد.پردازش مجدد هولوگرافیک) می
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ر بیجار ها در زنان متقاضی طلاق شههاي آننتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره براي سلامت عمومی و نظم جویی شناختی هیجانی و مؤلفه -3جدول 

  1394-95در سال 

  شاخص                

 آزمون
  Fمقدار  ارزش

درجه آزادي 

 فرضیه ها
 اندازه اثر Pمقدار  خطا

 899/0 008/0 000/1 000/14 345/76 899/0 اثر پیلایی

 899/0 008/0 000/1 000/14 345/76 101/0 لمبداي ویلکز

 899/0 008/0 000/1 000/14 345/76 83/1068 اثر هتلینگ

 899/0 008/0 000/1 000/14 345/76 83/1068 ي رويبزرگترین ریشه
  

  داري آماري در نظر گرفته شده است.به عنوان اختلاف معنی  >05/0pتحلیل کوواریانس چند متغیره،  -     

 

      بین بهبود سلامت عمومی در گروه  4طبق نتایج جدول 

                                     

داري وجود دارد آزمون تفاوت معنیآزمایشی و کنترل در پس

)98/92 F=  001/0وp< .(  

  

هاي آزمایش و کنترل با کنترل پیش آزمون در آزمون سلامت عمومی گروهنتایج تحلیل کواریانس تک متغیره بر روي میانگین نمرات پس -4جدول 

  1394-95طلاق شهر بیجار در سال زنان متقاضی 

  متغیر
منبع 

  تغییرات

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
 آماريتوان  اندازه اثر  Pمقدار   Fمقدار 

  سلامت عمومی

  145/0  116/0  034/0  60/41  92/2183  1  92/2183  آزمونپیش

  00/1  775/0  001/0  98/92  73/4880  1  73/4880  گروه

    14/7  27  84/192  خطا
  

  داري آماري در نظر گرفته شده است.به عنوان اختلاف معنی  >05/0pتحلیل کوواریانس تک متغیره،  -   
  

بین بهبود نظم جویی شناختی  5طبق نتایج جدول 

هیجانی مثبت زنان متقاضی طلاق در دو گروه آزمایشی و 

 =F 68/80( آزمون تفاوت معناداري وجود داردکنترل در پس

  ).=003/0pو 
  

هاي آزمایش و کنترل با نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره بر روي میانگین نمرات پس آزمون نظم جویی شناختی هیجانی مثبت گروه -5جدول 

  1394- 95آزمون در زنان متقاضی طلاق شهر بیجار در سال کنترل پیش

  متغیر
منبع 

  تغییرات

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
  Fدار مق

سطح 

  معناداري
  اندازه اثر

توان 

 آماري

نظم جویی 

شناختی 

  هیجانی مثبت

  115/0  203/0  001/0  31/27  12/517  1  12/517  آزمونپیش

  00/1  625/0  003/0  68/80  44/1647  1  44/1647  گروه

    93/18  27  14/511  خطا
  

  داري آماري در نظر گرفته شده است.به عنوان اختلاف معنی  >05/0pتحلیل کوواریانس تک متغیره،  -   
 

بین بهبود نظم جویی شناختی  6طبق نتایج جدول      

هیجانی منفی زنان متقاضی طلاق در دو گروه آزمایشی و 

 30/94( داري وجود داردینآزمون تفاوت معکنترل در پس

F=  001/0وp< .(  
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هاي آزمایش و کنترل با کنترل آزمون نظم جویی شناختی هیجانی منفی گروهمتغیره بر روي میانگین نمرات پس نتایج تحلیل کواریانس تک -6جدول 

  1394-95پیش آزمون در زنان متقاضی طلاق شهر بیجار در سال 

  متغیر
منبع 

  تغییرات

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
 آماريتوان  اندازه اثر  سطح معناداري  Fمقدار 

نظم جویی 

شناختی 

  هیجانی منفی

  108/0  229/0  009/0  01/8  50/266  1  50/266  آزمونپیش

  00/1  706/0  001/0  30/94  13/12  1  13/1240  گروه

    80/2  27  76/75  خطا

  داري آماري در نظر گرفته شده است.به عنوان اختلاف معنی  >05/0pتحلیل کوواریانس تک متغیره،  -   
  

  بحث

حاضر تعیین اثربخشی آموزش پردازش  هدف پژوهش

سلامت عمومی و نظم جویی شناختی  مجدد هولوگرافیک بر

هیجانی زنان متقاضی طلاق بود. نتایج تحلیل کوواریانس 

نشان داد که میانگین نمرات سلامت عمومی گروه آزمایشی 

آزمون تفاوت آزمون نسبت به مرحله پیشدر مرحله پس

-15، 12[نتیجه با تحقیقات  داري داشته است. اینمعنی

که این شیوه درمانی باشد. با توجه به اینخوان میهم] 17

نوین پژوهش اندکی را به دنبال داشته است و در حوزه 

خانواده فقط یک مورد انجام شده است و در نتیجه تحقیقی 

  خوان در این زمینه وجود ندارد.نا هم

 اول خط هايتکنیک از یکی عنوان مواجهه سازي به

 هايشیوه این اثربخشی لذا آید،می به حساب اضطراب درمان

واسطه مواجهه  به تربیش تواندمی کاهش اضطراب بر درمان

مواجهه  .باشد مجدد پردازش در هولوگرافیک سازي تجربی

کند تا حادثه تروماتیک خود را در ها کمک میسازي به آن

یق کنند. شان بسط داده و با آن تلفقصه وسیع زندگی

چنین با استفاده از تکنیک کامل کردن ارتباط، به هم

شود تا به طور تحت اللفظی به خطا جویان کمک میدرمان

ها خواهند با آنکاران، همسر، یا هر فرد دیگري که می

]. به این ترتیب 29هایی را بگویند [صحبت کنند و چیز

ن امر پردازش مجدد باعث افزایش حس ایمنی خواهد بود. ای

جو از خودش و راحت نیز به وسیله مطمئن ساختن درمان

توانند جویان میآید. درمانساختن او با خودش به دست می

نسخه قبلی خودشان را مشاهده کرده و به خود اطمینان 

]. 11دهند که از حادثه نجات یافته و وضعیت بهتري دارند [

آموزند ان میجویها، درمانبا استفاده از برجسته کردن مزیت

با احساسات ایمنی خود ارتباط مجددي برقرار کرده و اعتماد 

هاي دشوار مطمئن توانند در موقعیتداشته باشند که می

بوده و باز هم دوباره سرحال باشند. احساسات گناه، شرم و 

جویان از طریق تکنیک رها خود سرزنشی نیز در درمان

  ].11[شود سازي عاطفه و بخشش خود برطرف می

کند تا به جویان کمک میپردازش مجدد به درمان

اي جدید آن حادثه را درك کرده و خود پذیري و خود شیوه

]. باتوجه به تعدد فنون 17بخششی را تسهیل نمایند [

مواجهه سازي و آرامش آموزي در درمان پردازش مجدد 

ایجاد تاب هاي استفاده از تکنیکچنین هولوگرافیک، هم

هایی نعطاف پذیري هیجانی (با استفاده از مهارتآوري و ا
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فراهم ساخت حمایت اجتماعی) و  نظیر افزایش شوخ طبعی

با استفاده از خوابی (و بررسی و مقابله با افکار مزاحم و بی

هاي تنفس اصلاحی، مشاهده احساسات، خودگویی تکنیک

مثبت، تبیین در جهت رفع افکار مزاحم و رعایت مناسب 

هاي آرامش دهنده قبل از خواب واب، انجام روشبهداشت خ

]، این 11خوابی) [براي برطرف ساختن بی نظیر مراقبه

باعث بهبود سلامت عمومی در زنان متقاضی طلاق درمان 

  شود.می

دهد درمان پردازش مجدد چنین نتایج نشان میهم

اي شناختی در هولوگرافیک باعث اصلاح راهبردهاي مقابله

شود. به عبارتی بین پس آزمون گروه طلاق می زنان متقاضی

اي شناختی تفاوت کنترل و آزمایشی در راهبردهاي مقابله

شود. این نتیجه نیز با داري به لحاظ آماري مشاهده میمعنی

  باشد.خوان میهم  ]14-16، 12[نتایج تحقیقات پیشین 

هاي ناسازگار براي تنظیم افراد مضطرب بیشتر از راهبرد

شود فرد در کنند که موجب میشان استفاده میناتهیجا

در  و شود مواجه ناکامی با محیط در اهدافش به رسیدن

 متقاضی ]. در زوجین30شود [ گرفتار اضطراب ناکامی چرخه

 رخداد درباره تفکر در فرد غرق شدن چون طلاق تفکراتی

نیز  و هاآن سوي از طرد یا اطرافیان از فرد جدایی باعث منفی

 عملکرد در اخلال باعث شود کهمی جویی کینه تحریک اعثب

و مقصر دانستن دیگران در وقایعی که خود نیز  اجتماعی

  ].31شود [ممکن است مقصر باشد، می

در درمان پردازش مجدد هولوگرافیک با استفاده از 

اسکن هیجانی)  -هاي اکتشاف احساسات (اسکن بدنیروش

هاي شوند و مهارتجو شناسایی میاحساسات درمان

شود. در اي و فنون ذهن آگاهی به وي آموزش داده میمقابله

مرحله اکتشاف تجربی نیز با استفاده از اصول درمان تجربی 

از طریق ارائه اطلاعاتی درباره احساسات فیزیکی و آگاهی 

بدنی به ویژه براي ارتباط با هیجانات متداعی با تروما 

جویان ر تمرکز کردن به درمانباشد. فنونی نظیسودمند می

کند تا از احساسات خود آگاه شوند. از طریق روي کمک می

آوري و زمینه سازي مجدد صحنه یک حادثه گذشته که به 

درستی پردازش نشده را بازسازي کرده و از طریق 

مندي جو خود ارزشهاي ایجاد فاصله هیجانی درمانتکنیک

  ].11د [کنو عزت نفس بالایی را گزارش می

به عبارتی پردازش مجدد موضعات هیجانی حل نشده 

(مانند فقدان قدرت شخصی، ناتوانی در ابراز وجود و کاهش 

عزت نفس، عاطفه محدود کننده، سوگ حل نشده) را 

شناسایی نموده و با پردازش مجدد باعث تخلیه آن شده و در 

هاي ارتباطی جدید و شناسایی اهداف نهایت با ایجاد الگو

هاي انطباقی خاصی مورد بحث و جدید در زندگی، رفتار

هاي سازگارانه و انعطاف پذیر گیرند و به روشتمرین قرار می

جویان ] و درمان11گردند [کنار آمدن با زندگی تقویت می

دهند و خود انگاره جدید توانند خود ادراکی خود را تغییر می

  را در خود رشد دهند.

هایی بود که در حدودیتمطالعه حاضر داراي م

و تعمیم نتایج باید به آن توجه شود. ناتوانی در گیري نتیجه

هاي مزاحم نظیر تعداد سال زندگی کنترل برخی متغیر

هاي پژوهش حاضر بود. ها از محدودیتمشترك آزمودنی
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چنین در پژوهش حاضر پیگیري بلند مدت درمان بعد از هم

ا توجه به مثمرثمر بودن روش درمانی آموزش وجود نداشت. ب

-پردازش مجدد هولوگرافیک در پژوهش حاضر، پیشنهاد می

هاي آتی براي بررسی ثبات و پایداري روش شود در پژوهش

  درمانی مطالعات پیگیري انجام شود.

  گیرينتیجه

نتایج مطالعه نشان داد درمان پردازش مجدد هولوگرافیک 

جویی شناختی هیجانی زنان در بهبود سلامت عمومی و نظم

رسد با همراه نمودن باشد. به نظر میمتقاضی طلاق مؤثر می

هاي دارویی و پزشکی شناختی در کنار درمانمداخلات روان

بتوان به سلامت عمومی مراجعان حوزه خانواده در مراکز 

  بهداشت کمک نمود.

  تشکر و قدردانی

گاه بدین وسیله از مسئولین محترم و کارکنان داد

هاي پژوهش و شهرستان بیجار جهت فراهم نمودن نمونه

کنندگان بزرگوار که ما را در انجام چنین از کلیه شرکتهم

  شود.مطالعه یاري نمودند، تشکر و قدردانی می
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Background and Objectives: Divorce as one of the most stressful sources can cause default in people’s 

cognitive structures, and on the other hand the role that cognitive factors play in understanding the 

dynamics of marital interactions and relationship, has been in the spot light in the recent years. So the 

purpose of this survey was to determine the effectiveness of holographic reprocessing on general 

health and cognitive emotion regulation on female divorce applicants. 

Materials and Methods: In this educational trial, 30 women were randomly picked from all the female divorce 

applicants who referred to Bijar county court in 2015-2016 and were randomly put in 2 groups of experiment 

and control (each group 15 people). For the experiment group 9 sessions of group therapeutic plan was held 

while the control group didn’t receive any education. For gathering information, general health and cognitive 

emotion regulation questionnaire was used and data was analyzed by descriptive indicators and covariance 

analysis. 

Results: The result of covariance analysis indicated a meaningful difference between the average test 

grades of the two groups of experiment and control in the total grade of general health (F=92.98, 

p<0.001) and cognitive emotion regulation (F=0.95, p=0.003). 
Conclusion: According to the results, the holographic reprocessing treatment was actually effective in 

improving general health and cognitive emotion regulation in female divorce applicants. Therefore, 

using the holographic reprocessing packages as a treatment guide for improving mental health and 

divorce prevention is suggested to people who refer to the family domain in health centers. 

Key words: Holographic reprocessing, General health, Cognitive emotion regulation, Female divorce 

applicants 
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