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چکیده
در حال یخودکشيرفتارهاوعیش.جهان استتیدر جوانان جمعژهیوبهیعمومبهداشتمشکل بزرگ کییخودکش
يدر جوانان کشورهايشتریبیفراوان،ینشان داده که اقدام به خودکشیقبلقاتیداشته و تحقیجهانیگستردگکیحاضر 

رینسبت به ساجوانان مسلمان چرا نکهیالیدلیول،استیاسلام مخالف خودکشدیننکهیباوجودا. استمسلمان داشته 
المللیبینطرح پژوهشی ، رونیهماز. ستیمشخص نقاًی، دقندینمایمي شتریبیاقدام به خودکشان،یادگریاز دجوانان
است. شدهی مسلمان، طراحتیاکثربا يکشورهاانیدر دانشجوغیرکشنده یرفتار خودکشيهاجنبهتعیینهدف باحاضر 

ایران، مصر،یعنی ترکیه،جهانمسلمان اکثریتباکشوردوازدهسطحدرکهاستتوصیفییک مطالعهاین طرح دربرگیرنده
این طرح پژوهشی، . شدخواهداندونزي انجاموتونسمالزي،پاکستان،اردن،آذربایجان،فلسطین،لبنان،سعودي،عربستان

و در مرحله بعد، توسط نمایندگان یازده کشور دیگر خوانده يگذارهیپاMehmet Skinمیلادي توسط 2015یز سال یدر پا
هاترجمهو بررسی صحت هانامهپرسشي کار ترجمه میلاد2016و تصحیحات لازم در آن به عمل آمد. در ابتداي سال شد 

به اتمام رسیده 2017به کامپیوتر تا بهار سال هادادهوري آنها و ورود آجمع، هانامهپرسشانجام گرفت. قرار است که توزیع 
کشورهردرد. رسببه پایان 2017در تابستان سال موردنظرو نگارش مقالات شدهيآورجمعيهادادهو تجزیه و تحلیل 

هدف از . روا و پایا جواب خواهند دادنامهپرسشبه سؤالات یک مرد،350وزن350بر دانشجو مشتمل 700حداقل 
.باشدیمدر ایران ژهیوبهانجام حالدرالمللیبینپژوهشیطرحاینجامع ازنگارش مقاله حاضر ارائه گزارشی

م، کشورهاي مسلمان، دانشجویان: رفتارهاي خودکشی، اسلاکلیدييهاواژه
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1396، سال 6، شماره 16دوره رفسنجانکیشگاه علوم پزشمجله دان

دمهمق
درعمومیبهداشتبزرگمشکلیکودکشیخ

. استجهانجمعیتبالاترنیدر سنهمچنیننوجوانان و

بیندرمرگبهمنجرعلتسومینخودکشیمثال،براي

تنها . نهاستمتحدهایالاتساله15- 24و جوانان نوجوانان

اقداموخودکشیرافکابلکهخودکشی،ازناشیيهامرگ

و جوانان نوجواناندرفراوانییرویدادهاخودکشی،به

مطالعه128نتایجرويبرمروريبررسی]. 1[هستند

کهدهدیمنشاننوجوان513،188درجمعیتبرمبتنی

يهاافتهی. استشایعسنیگروهایندرخودکشیرفتار

ازدرصد10باًیتقرکهاستدادهنشانمروريمطالعهاین

بهاقدامخودزندگیازیزماندرجوانان،ونوجوانان

زندگیازيانقطهدرآنها درصد30واند کردهخودکشی

].2اند [کردهفکرخودکشیدربارهخود،

یکحاضردر حال خودکشیرفتارهايشیوع

فرهنگیياسهیمقاتحقیقاتوداشتهجهانیگستردگی

استممکنخودکشیبهماقداکهاستدادهنشانقبلی

مسلمانکشورهايجوانانونوجواناندربیشتريفراوانی

کهدهندیمنشانمختلفمطالعاتيها. دادهباشدداشته

بهاقدامیتوجهطور قابلبهمسلمان،کنندگان شرکت

بهوابستهکنندگان شرکتبهنسبتبیشتري راخودکشی

مجموعه این ]. 3- 9اند [کردهگزارشدینیبوادیاندیگر

مسلمان جوانانکه نوجوانان و استمطالعات نشان داده 

ی، نگرش ناپسندشان نسبت به خودکشرغم علی،هیترک

ي نسبت بهشتریبیاقدام به خودکشیتوجهقابلطور به

گزارش خودیاسلواکو ییایاسترالي،سوئدهمتایان 

].3-9[اندکرده

انیاز دانشجوییهانمونهدیگري که شاملمطالعهدر

درصد از کل 29استشدهنشان داده، باشدیمکشور34

7و اندکردهی فکر خودکشبه شانیاز زندگیزمانگروه در

در این مطالعه، اند.داشتهیاقدام به خودکشآنها درصد

نیز یو اقدام به خودکشیدر افکار خودکشکشورهاتفاوت 

اقدام احتمالهکیدرحالبراي نمونه، ده است.مشخص بو

يتا حديعودسعربستان ، نیفلسط، اردندریبه خودکش

متحدهالاتیو اایتالیا، نیچ، ایاسترال، دربالاتر بودهیاز ترک

.]10[مشاهده شداین احتمالکاهش 

دهدیمنشان آمدهعملبهبنابراین، مجموعه مطالعات 

نوجوانان و جوانان مسلمان، مخالف نکهیباوجوداکه 

کشی هستند ولی نسبت به سایر افراد از دیگر ادیان، خود

اگرچه. اندکردهاقدام به خودکشی بیشتري را گزارش 

مشخص نیست، اما شاید بتوان دو قاًیدقچرایی این تفاوت 

:]11[علت زیر را در رخداد آن دخیل دانست 

ی موجود در مطالعات شناختروشمشکلات )1

يو محتواتیالعات ماهمطبراي مثال، در این ؛آمدهعملبه

به پاسخ: مثلاً.ستیواضح نقاًیدقی اقدام به خودکشکی

تا »؟دیاکردهبراي کشتن خودتان تلاش شما «سؤال 

سري، یکسؤالشدن ترواضحي ست. براامبهم حدودي 

،قصد مرگ،هاشدت اقدام،هاتعداد اقدامموارد مانند:

ضوعاتی مووشده، خدمات پزشکی دریافتروش اقدام

نیز باید مشخص شود.دستنیازا
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نوجوانان در یرفتار خودکشيرونادري قاتیتحق)2

.استشدهمسلمان انجامتیاکثربا يو جوانان کشورها

يدادهایروي نظیر عوامل خطردر این مطالعات اندك،

ناشی و اثراتیاقدام به خودکشيهازهیانگی،زندگیمنف

ی نوجوانان و خودکشبهقداماآیا مذهب بانکهیاو آنها از

ارتباط دارد یا خیر، لمانمستیاکثريدر کشورهاجوانان

.استنشده ی واقعبررسمورددقتبه

تعیینهدف باالمللیبینطرح پژوهشی یک رو، نیهماز

انیدر دانشجوغیرکشنده یرفتار خودکشيهاجنبه

این طرح است. شدهی مسلمان، طراحتیاکثريکشورها

بر روي کهاستتوصیفیرنده یک مطالعهدربرگی

انجامجهانمسلمان اکثریتباکشوردوازدهدانشجویان

دانشجویان به سؤالات یک کشور،هردر. شدخواهد

رو، با انجامازهمین. روا و پایا جواب خواهند دادنامهپرسش

و مناسبيمتدولوژیکباکهگرددیمسعیمطالعهاین

شدهثابتآنها پایاییورواییکهرهاییابزاازاستفادهبا

:]11شود [دادهزیر پاسخمهمسؤال سه بهاست،

کشورهايجواناندرغیرکشنده خودکشی) رفتارهاي1

و زندگیپراسترسرویدادهايبامسلماناکثریتبا

ایداردهمبستگیجامعهطرفازشدنحمایتنیهمچن

؟ریخ

رفتارمسلمانتاکثریباکشورهايجوانان) چرا2

بهاقدامچگونهورندیگیمکاررا بهغیرکشنده خودکشی 

را تحتآنها اجتماعیروابطوشخصیزندگیخودکشی،

؟دهدیمخود قرارریتأث

را در جوانانخودکشیرفتارمذهب،) چگونه3

؟دهدیمقرارریتأثتحتمسلماناکثریتباکشورهاي

اینجامع ازگزارشیهدف از نگارش مقاله حاضر، ارائه

،در ایرانژهیوبه،انجامحالدرالمللیبینپژوهشیطرح

.است

خودکشیآشنایی با طرح پژوهشی رفتار

دانشجویاندرآنبامرتبطسیماهايوغیرکشنده 

مسلماناکثریتباکشورهاي
درکهاستتوصیفیمطالعهیک این طرح دربرگیرنده

ایران،ترکیه،:شاملجهانمسلمانکشوردوازدهسطح

،اردنآذربایجان،فلسطین،لبنان،سعودي،عربستانمصر،

لازم. شدخواهدانجاماندونزيوتونسمالزي،پاکستان،

تحقیقاتیگروه اینهدایتتیمسئولکهاستتوضیحبه

از(Mehmet Eskin)اسکین مهمتدکترعهدهبروسیع

برطالعهمایرانیبخشتیمسئولواستترکیهکشور

از(Mohsen Rezaeian)رضائیانمحسندکترعهده

.استرفسنجانپزشکیعلومدانشگاه

طرح نمایندهعهدهبرکشور،هردرطرحانجامهزینه

مجوزبوده و کسبويمتبوعدانشگاهودر آن کشور

وطرحنمایندهعهدهبرنیزکشوريهربراياخلاقکمیته

کمیتهمجوزکسببهتوجهبا.استويبوعتمدانشگاه

محرمانه ،هانامهپرسشدر اسامیذکرعدم اخلاق، 

لیتحلوهیتجز، شدهيآورجمعيهانامهپرسشداشتننگاه

در اخلاقیملاحظاتها،و انتشار گروهی آنهادادهکلی 

.شدخواهدرعایتکاملاً حاضرطرح
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از نظر زمانی، بنیاد این طرح در قالب یک پروپوزال 

Mehmetمیلادي توسط 2015وهشی، در پائیز سال پژ

Eskinشد. در مرحله بعد، این پروپوزال توسط يگذارهیپا

نمایندگان یازده کشور دیگر خوانده و تصحیحات لازم در 

]. بر اساس پروپوزال نهایی که مورد 11آن به عمل آمد [

تصویب هر دوازده نماینده و شوراهاي پژوهشی 

2016قرار گرفت، در ابتداي سال آنها متبوعيهادانشگاه

هاترجمهو بررسی صحت هانامهپرسشمیلادي کار ترجمه 

، کسب مجوز کمیته اخلاق در هر زمانهمانجام گرفت. 

جداگانه صورت پذیرفت. براي نمونه، در تاریخ طوربهکشور 

، پروپوزال فارسی این طرح موفق 1395چهارم خردادماه 

اخلاق با شماره یید و کسب کد أبه ت

IR.RUMS.REC.1395.21 از دانشگاه علوم پزشکی

رفسنجان گردید.

و ورود آنها وريآجمع، هانامهپرسشهمچنین، توزیع 

به اتمام رسیده و 2017به کامپیوتر تا بهار سال هاداده

و نگارش مقالات شدهيآورجمعيهادادهتجزیه و تحلیل 

پایان خواهد رسید. بر به2017در تابستان سال موردنظر

با هادادهقرار است که ،شدهبیتصواساس پروپوزال 

آمار توصیفی و آنالیز رگرسیون، مورد يهاروشاستفاده از 

].11تجزیه و تحلیل قرار گیرند [

قرار است که از طرح پژوهشی حاضر سه مقاله مجزا 

استخراج گردد. هر یک از این مقالات، در پاسخ به یک 

در قسمت مقدمه به رشته شدهمطرحسه سؤال سؤال از

آمد. نگارش اولین نسخه هر مقاله بر خواهنددرتحریر 

و سایر نمایندگان هر کشور، است Mehmet Eskinعهده 

مطالعه نقادانه، افزودن بر بار معنوي مقاله و تیمسئول

یید نهایی آن را بر عهده دارند.أت

ه در هر کشوربر اساس پروپوزال مصوب، قرار است ک

مرد شرکت350وزن350بر مشتمل دانشجو700

باآنها کهاستایندانشجویانانتخابدلیل. ]11نمایند [

، دسترسقابليهاگروهتحصیلات،سن وبهتوجه

هستند که تاکنون مطالعات ياسهیمقاقابلومطالعهقابل

به عمل آنها گوناگونی پیرامون رفتار خودکشی در بین

براي نمونه، نتایج یک مطالعه مروري منظم در .ده استآم

کشور ایران نشان داده است که اقدام به خودکشی در بین 

درصد متغیر بوده است 5/3تا 8/1دانشجویان ایرانی از 

]. همچنین، لازم به توضیح است شرکت در این طرح 12[

داوطلبانه بوده و معیار ورود به صورتبهبراي دانشجویان 

هادانشگاهن مطالعه، شاغل به تحصیل بودن در یکی از ای

].11[استنامهپرسشدر زمان تکمیل 

ذکر این نکته نیز ضروري است که بر جانیهمدر 

، قرار است که دانشجویان هر شدهبیتصواساس پروپوزال 

تصادفی از محل اشتغال نماینده همان صورتبهکشور 

ال، در جمهوري ]. براي مث11کشور انتخاب گردند [

از دانشگاه علوم موردمطالعهاسلامی ایران، دانشجویان 

بنابراین، این نکته ؛ پزشکی رفسنجان انتخاب خواهند شد

حاضر در نظر گرفته المللیبینمحدودیت مطالعه عنوانبه

شده و قرار است که در بحث مقالات حاصل از انجام این 

ره گردد.مطالعه، به این محدودیت و اثرات آن اشا

نامهپرسشیکحاضر ازالمللیبیندر طرح پژوهشی 

حاضرمقالهضمیمهوبوده بخش9شاملکهپایاوروا
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لازم. شدخواهداستفادهاطلاعاتيآورجمعبراي،ستا

فارسی،بهنامهپرسشاینترجمهبرايکهاستتوضیحبه

است، به این شدهرعایتمتدولوژيوعلمیجوانبکلیه

توسط دو نفر آشنا به زبان هانامهپرسشعنی که ابتدا، م

با هاترجمهانگلیسی به فارسی ترجمه گردید. سپس 

یکدیگر مقایسه شده و نسخه واحدي به دست آمد. در 

مرحله بعد، دو نفر دیگر که آشنا به زبان انگلیسی بودند، 

به زبان انگلیسی مجدداًرا شدهترجمهيهانامهپرسش

ودند. این دو ترجمه با هم ادغام گردید و ترجمه نم

یید قرار أمورد تهانامهپرسشهمخوانی آن با متن اصلی 

].13[گرفت

:استزیرشرحبهنامهپرسشبخش9اینمحتواي

سنوجنسمورددرسؤال 9بخشاین: اولبخش

مردهیاهستندزندهآنها مادروپدرآیانکهیاودانشجویان

وخواهرتعداد،اندجداشدهیاکنندیمندگیزیکدیگرباو

،کنندیمزندگیآنها ازجدایاوآنها باکهییبرادرها

ازآنها و دانشآنها مذهبیيباورهااستحکام،هاآنمذهب

.شودیمپرسیدهخودکشی،بهخوددینینگرش

منفیيدادهایروازیفهرستبخشاین: دوبخش

کندیکنندگان سؤال مشرکتازوردیگیبرمدررازندگی

رارویدادها، اینشانیزندگاز گذشتهماهه12درآیاکه

با رویدادهابهافراديها. پاسخخیریااند کردهتجربه

سؤالات این بخش از .شودیماظهارخیریابلههايگزینه

یید أانتخاب شده و سپس به تEskinتوسط نامهپرسش

است.سایر همکاران طرح رسیده 

اظهاراتمورددرعبارت24شاملبخشاین: 3بخش

مشکلاتوخودکشیبهنسبت آنها نگرشودانشجویان

بهکنندگان شرکتيها. پاسخاستآنها اجتماعیوروانی

نشانلیکرتيانقطه5مقیاسیکبر رويجملاتاین

Eskin، مطالعات نامهپرسششد. مبناي این داده خواهد

.]14-15[استمیلادي 2013و 2004يهاسالدر 

دركازيچندبعداسیمقشاملبخشاین: 4بخش

Multidimensional Scale of)اجتماعیحمایت

Perceived Social Support; MSPSS) است. مبناي این

1988و همکاران در سال Zimet، مطالعه نامهپرسش

.]16[استمیلادي 

ازفردفسیريتخودمقیاسشاملبخشاین: 5بخش

-Relational-Interdependent Self)دیگرانباويرابطه

Construal Scale; RISC) نامهپرسشاست. مبناي این ،

استمیلادي 2000و همکاران در سال Crossمطالعه 

]17[.

مقابلهمقیاسمورد12شاملبخشاین: 6بخش

مورد6شامل،Religious Coping Scaleمذهبی

يریگاندازهمورد6ومثبتمذهبیسازگارييریگاندازه

است. مبناي این شدهلیتشکمنفیمذهبیسازگاري

2011و همکاران در سال Pargament، مطالعه نامهپرسش

.]18[استمیلادي

درسؤال 10کنندگان شرکتازبخش،این: 7بخش

غیرکشنده خودکشیيرفتارهاازییهاجنبهمورد

مورد7وخودکشیتفکرمورددراول،سؤال3. پرسدیم

. استخودکشیبهاقدامازییهاجنبهمورددرباقیمانده،
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انتخاب Eskinتوسط ،نامهپرسشسؤالات این بخش از 

یید سایر همکاران طرح رسیده است.أشده و سپس به ت

مورددرکنندگان شرکتازبخش،ایندر : 8بخش

9. شودپرسیده مییتسؤالاخود،کشتنبهاقدامدلایل

کنندگان شرکتبهخودکشیبهاقدامبرايانگیزهیادلیل

يانقطه5مقیاسرويشودمیخواستهآنها ازوشده ارائه

دهند. نشانرااقدامشانبرايدلیلیهراهمیت،لیکرت

و همکاران در Boergers، مطالعه نامهپرسشمبناي این 

.]19[استمیلادي 1998سال 

بر خودکشیبهاقدامریتأثمورددربخش،این: 9بخش

يبر رودانشجویان،فرديوضعیتواجتماعیروابطروي

.دینمایممطرحرایسؤالاتلیکرت،يانقطه5مقیاس

انتخاب Eskinتوسط نامهپرسشسؤالات این بخش از 

یید سایر همکاران طرح رسیده است.أشده و سپس به ت

یت ارائه جزئیات لازم و دقیق در نظر به ضرورت و اهم

نامهپرسشخصوص شیوه محاسبه روایی و پایایی 

در این مطالعه، مقاله دیگري در این زمینه مورداستفاده

در ادامه آنچهتدوین و به چاپ خواهد رسید. بنابراین، 

مطالعه به زبان فارسی شدهترجمهنامهپرسش، دیآیم

:است
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کننده عزیزشرکت

گیرد. از شما هاي شخصی آنها در بر میمعرض خودکشی و ویژگینامه سؤالات و اظهاراتی را در مورد خودکشی، اشخاص دراین پرسش
وجود ندارد. اما این نکته مهم است که پاسخ یا » غلط«یا » صحیح«شود که به همه آنها جواب دهید. هیچ پاسخی با گزینهخواسته می

نیازي نیست اطلاعاتی هاي شما کاملاً محرمانه خواهد ماند. بنابراین،درستی منعکس کند. پاسخرا بهماهایتان، نظرات و احساسات شپاسخ
را آشکار کند، مانند: نام، آدرس، شماره تلفن، آدرس ایمیل و غیره را در جایی ثبت کنید.که ممکن است هویت شخصی شما

تواند در هرزمانی که بخواهد، آن را متوقف نماید. اگر شما میکند،وع میشرکت در این مطالعه داوطلبانه است و شخصی که آن را شر
شود، نگرانی دارید با دکتر محسن رضائیان استاد دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی هایی که در اینجا پرسیده میدرباره پرسش

نامه نیاز دارید، الات این پرسشسؤتخصصی در زمینه ) تماس بگیرید. همچنین، اگر به کمک 034(31315123رفسنجان، با شماره تلفن 
با مرکز مشاوره دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان تماس بگیرید.دیتوانیم

با تشکر از همکاري شما.
: بخش اول

اطلاعات دموگرافیک
][مرد[  ]جنس:                    زن -1
فاً بنویسید)(لط..............سن:-2
][فوت کرده ][مادر شما:                    زنده -3
][فوت  کرده ][شما:                      زنده پدر-4
اگر هردو زنده هستند، آیا پدر و مادر شما:-5

این پرسش در خصوص من صدق ][اند. شدههم جدااند / ازطلاق گرفته][کنند. باهم زندگی می
][کند. نمی

لطفاً بنویسید)(.................جز خودتان، چه تعدادي خواهر و برادر دارید؟به-6
مذهب شما چیست؟-7
وابسته به کلیساي کاتولیک رم][اسلام        ][بروید)              9من مذهبی ندارم (به سؤال ][
مسیحی ارتودکس][مذهب شینتو            ][آیین پروتستانت             ][
مذهب  آفریقایی][ان و کائنان    پیروي از جادوگر][یهودي                                                  ][
مذهب سیک هندوستان     ][رقه مذهبی مورمون             ف][بودایی        ][
مذهب تائو                                   ][

ویسید)لطفاً بن(....................سایر از این موارد
)تر خط بکشید.لطفاً دور پاسخ مناسب(قسمتی، میزان اعتقاد دینی  شما چقدر است؟ 10کنید روي یک مقیاس فکر می-8

فخیلی ضعیخیلی قوي   

109876543210

کند؟ نسبت به خودکشی توصیف میشما را یک از جملات زیر، نگرش دینیبه عقیده شما کدام–9
در مذهب من خودکشی ممنوع است.][
در مذهب من خودکشی مجاز است.][
گوید.مذهب من در مورد خودکشی چیزي نمی][
گوید.ن در مورد خودکشی چه میدانم مذهب ممن دقیقاً نمی][
گونه مذهبی اعتقاد ندارم  من به هیچ][
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بخش دوم: 
رویدادي که شما  اید.کردهسال گذشته تجربه را در طیآنها خاطر بیاورید که آیا شمالطفاً هر رویداد ذکرشده در زیر را بخوانید و  سعی کنید به

صورت لطفاً یک علامت ضربدر در غیر اینمشخص نمایید،  در)در ستون (بله(×) ا گذاشتن علامت ضربدر اید را بسال گذشته تجربه کردهطی
بگذارید.)ستون (خیر

خیر بله
هاي جدي با دوستان نزدیکم.                            داشتن بحث 1

پسرم.دخترم / دوستشکست رابطه با دوست 2
اند.جداشدهپدر و مادرم از هم  3

فوت یکی از دوستان نزدیکم. 4
داشتن دعواي فیزیکی با همسالان خودم. 5

ام.فوت یکی از اعضاي خانواده 6
اند.همسالان من، از من سرگرمی ساخته 7

ام.ام / به یک بیماري جدي مبتلا شدهشدت مجروح شدهمن به 8
.تر از انتظارمداشتن نمرات پایین 9
طور غیرمنصفانه با من رفتار شده است.در مدرسه یا خانه به 10

ام.تر از خودم مورد ضرب و شتم  قرارگرفتهسوي برخی از افراد بزرگمن از 11
اند.اي به من گفتههاي  تند و زنندههمسالان من حرف 12

اند.هاي جدي داشتههم بحثپدر و مادرم با 13
شدت مجروح شده/ به یک بیماري جدي مبتلا شده است.ام بهاعضاي خانوادهیکی از  14

ام اقدام به خودکشی کرده است.یکی از اعضاي خانواده 15
حیوان خانگی من مرد. 16

ام زندانی شد.شخصی از خانواده 17
ام.از مواد مخدر استفاده کرده 18

ام.مقدار زیادي الکل استفاده کرده 19
ام.هاي جدي داشتهبحث)با معلمان (استادانم 20

یکی از دوستان نزدیک من، تلاش کرد خودش را بکشد. 21
هاي خود را پرداخت کنند، اجاره خانه را بدهند، غذا توانند قبضنمی(ام مشکلات مادي دارند خانواده

)بخرند و غیره 22

اند.کان کردهمام به محل دیگري نقلخانواده 23
کفایت مالی داشته باشند.آنها دهند، حتی اگرام به من پول کافی نمیخانواده 24

ام.هاي جدي با پدر و مادرم داشتهبحث 25
ام به سرقت رفته است.وسایل شخصی 26

شخصی به انجام کارهاي جنسی مجبورم کرده است. 27
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بخش سوم:
چه حد با جملات زیر موافقید؟با دقت بخوانید: تا

کاملاً مخالف
مخالف

نظري ندارم
موافق

کاملاً موافق

.شخصی که ورشکسته شده است، حق دارد خودش را بکشد1

.شخصی که از زندگی خسته شده است، حق دارد خودش را بکشد2

آبرو کرده است، حق دارد خودش را بکشد.اش را بیشخصی که خانواده3
.شخصی که به بیماري غیرقابل درمان مبتلا است، حق دارد خودش را بکشد4

حل براي برخی از مشکلات باشد.تواند یک راهخودکشی می5
خودکشی تنها راه رهایی از مشکلات زندگی است.6
دارند خودشان را بکشند.دم حقمر7
وسیله خودکشی یک رفتار درست است.کشتن خود به8
کنند، بیمار روانی هستند.مردمی که اقدام به خودکشی می9

کشند، بیمار روانی هستند.افرادي که خودشان را می10
یمار روانی هستند.ریزي براي خودکشی دارند، بافرادي که فکر و برنامه11
شوند.کنند، در جهان دیگر مجازات میافرادي که اقدام به خودکشی می12
شوند.کشند، در جهان دیگر مجازات میافرادي که خودشان را می13
شوند.میمجازاتدیگردر جهاندارند،خودکشیبرنامهوفکرکهافرادي14
خاطر ارتکاب  به خودکشی گناهکار هستند.کشند، بهن را میمردمی که خودشا15
زندگی پس از مرگ وجود دارد.16

باید این را به دوستان خود بگوید و درخواست کمک ،شخصی که  فکر و برنامه خودکشی دارد17
کند.

مردم باید مشکلات روانی خود را به دوستان خود بگویند.18
جوانان باید مشکلات روانی خود را به پدر و مادر خود بگویند.19
خود بگوید.باید این نکته را به پدر و مادر،جوانی که فکر و برنامه خودکشی دارد20

باید این موضوع را از همسایگان است،اي که پسر یا دخترشان اقدام به خودکشی کردهخانواده21
خود پنهان کنند.

ازراموضوعاینباید،انددادهدستازخودکشیدلیلبهدخترشان را یاپسرکهايخانواده22
کنند.پنهانخودهمسایگان

ها نوشته شود.طور آشکار در روزنامهاخبار خودکشی باید به23
رد.بحث قرار گیطور آشکارا در میان دوستان موردموضوع خودکشی باید به24
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بخش چهارم:
بگذارید. ،دهدرا به بهترین شکل نشان میدر بخش مناسب که پاسخ شما)×(چه حد با جملات زیر موافق هستید؟ لطفاً یک علامت ضربدر تا

کاملاً مخالف

مخالف

نظري ندارم

موافق

کاملاً موافق

دارم، یک فرد خاصی در اطرافم وجود دارد.نیازوقتی١

٢
هایم را با او به ها و غمتوانم شاديکه من مییک فرد خاصی وجود دارد

اشتراك بگذارم.

کنند به من کمک کنند.ام واقعاً تلاش میخانواده٣

کنم.ام دریافت میمن کمک و حمایت عاطفی موردنیازم را، از خانواده٤

است.که منبع آسایش  من فرد خاصی دارم٥

کنند به من کمک کنند.دوستانم واقعاً تلاش می٦

توانم روي کمک دوستانم حساب کنم.افتد، میوقتی اتفاقات بدي برایم می٧

مورد مشکلاتم صحبت کنم.ام درتوانم با  خانوادهمی٨

ه اشتراك بگذارم.هایم را بها و غمشاديآنها توانم باکه میمن دوستانی دارم٩

فرد خاصی در زندگی من وجود دارد که احساسات من برایش مهم است.١٠

هایم به من کمک کنند.گیريام مایل هستند در تصمیمخانواده١١

مورد مشکلاتم با دوستانم صحبت کنم.توانم درمن می١٢
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بخش پنجم:
بگذارید.،دهدبه بهترین شکل نشان میشما را در بخش مناسب که پاسخ)×(هستید؟ لطفاً یک علامت ضربدر چه حد با جملات زیر موافق تا

کاملاً مخالف 
مخالف

نظري ندارم
موافق   

کاملاً موافق 

خویشاوندان نزدیک من، بازتاب مهمی از این هستند که من چه کسی هستم.1

2
کهدهدمیدستمنبهاحساسایننزدیکی به شخصی دارم، اغلب که من احساس خیلیزمانی

است.شدهمنوجودازمهمیجزءشخصآن

3
کنم، وقتی شخصی که به من نزدیک است یک من معمولاً یک احساس غرور قوي پیدا می

نماید.میدستاورد مهم کسب

4
ی هستم،  با نگاه کردن به دوستان نزدیکم هاي مهم از اینکه من چه کسکنم یکی از بخشفکر می

گردد.چه کسانی هستند، حاصل میآنها و فهمیدن اینکه

کنم.ام نیز فکر میکنم، اغلب به دوستان نزدیک یا خانوادهوقتی به خودم فکر می5

ام.دیدههکنم که خودم نیز شخصاً صدماگر فردي به یکی از نزدیکان من صدمه بزند، احساس می6

باشند.طورکلی، خویشاوندان نزدیک من بخش مهمی از تصویر شخصی من میبه7

8
طورکلی، خویشاوندان نزدیک من تأثیر ناچیزي در خصوص چگونگی احساس من نسبت به به

خودم دارند.

ارند.دهستم، اینکه چه شخصی احساسات من، ازخویشاوندان نزدیک من تأثیر ناچیزي در9

حس غرور و افتخار من ناشی از این است که  دوستان نزدیک من، چه کسانی هستند.10

11
وقتی یک رابطه نزدیکی با شخصی برقرارمی کنم، من معمولاً یک حس قوي از شناخت آن فرد 

کنم.پیدا می
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بخش ششم: 
طور خاص در کنیم. از شما بهسؤال می،افتدچیزهاي بدي نسبت به شما اتفاق میکه وقتی و ساساتتانما از شما در مورد افکار و اح،این بخشدر

شود.شوید، سؤال میتان روبرو میتان، وقتی با مشکلاتی در زندگیمورد افکار و احساسات دینی

دقیقاً درست است

خیلی درست است

تا حدودي درست است

اصخیلی کم درست است
لاً درست نیست

١
خدا را جستجو تر بادهد، یک ارتباط قويکه اتفاقات بدي براي من رخ میزمانی

کنم.می

٢
دهد، دوستی و مراقبت خدا را جستجو اتفاقات بدي براي من رخ میکهزمانی

کنم.می

٣
از خشم طلبم تا از خدا استمداد میدهد،اتفاقات بدي براي من رخ میکهزمانی

رهایی پیدا کنم.

٤
کنم تا متوجه شوم که خداوند دهد، تلاش میاتفاقات بدي براي من رخ میکهزمانی

کند من را در این وضعیت تقویت نماید.چگونه سعی می
کنم.از گناهانم درخواست بخشش میدهد،اتفاقات بدي براي من رخ میکهزمانی٥

٦
کنم تا از نگرانی روي مذهبم تمرکز میدهد،قات بدي براي من رخ میکه اتفازمانی

در مورد مشکلاتم جلوگیري نمایم.

٧
شوم که آیا خداوند من را به دهد، متعجب میاتفاقات بدي براي من رخ میکهزمانی

حال خودم رها  کرده است؟

٨
کنم این مجازاتی است از میدهد، احساس که اتفاقات بدي براي من رخ میزمانی

داري من.سوي خدا براي فقدان دین

٩
کار بدي انجام شوم که چهدهد، متعجب میمیرخمنبرايبديکه اتفاقاتزمانی
را سرزنش کرده است.ن ام که خداوند مداده

١٠
من را شوم که آیا خداوند دهد، متعجب میمیرخمنبرايبدياتفاقاتکهزمانی

دوست دارد.

١١
دهد، فکرمی کنم که شیطان باعث این اتفاقات میرخمنبرايبدياتفاقاتکهزمانی

بوده است.
برم.را زیر سؤال میدهد، قدرت خدامیرخمنبرايبدياتفاقاتکهزمانی١٢

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

6.
9.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                            12 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.6.9.1
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4004-en.html


565محسن رضائیان و بهاره بهزادي 

1396، سال 6، شماره 16دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

بخش هفتم:
)بروید4نه (لطفاً به سؤال ][)لطفاً  ادامه دهید(بله ][اید؟       آیا شما هرگز به کشتن خود فکر کرده-1
اید؟    اگر بله، چند بار به کشتن خود فکر کرده-2
پنج بار یا بیشتر ][چهار بار        ][سه بار     ][بار        دو][بار      فقط یک][
ودتان جدي بوده است؟ اگر بله، چقدر فکر کشتن خ-3

[ خیلی جدي ][حدودي جدي   تا][نسبتاً جدي       ][کمی جدي            ][اصلاً جدي نبوده      [
اید؟ حال به کشتن خود اقدام کردهآیا شما تابه-4
)پاسخ ندهیدنامهپرسشلات خیر (لطفاً به سایر سؤا][)لطفاً  ادامه دهید(بله ][
اید؟ اگر بله، چند بار تلاش به کشتن خودکرده-5
پنج بار یا بیشتر  ][چهار بار        ][سه بار     ][بار        دو][بار      فقط یک][
اگر بله، تلاش شما به کشتن خود چقدر جدي بوده است؟ -6

[ خیلی جدي ][حدودي جدي   تا][نسبتاً جدي       ][کمی جدي            ][اصلاً جدي نبوده    [
اگر بله، زمان آخرین اقدام به کشتن خودتان کی بوده است؟ -7

[ ش یا بیشتر پنج سال پی][سال پیش        چهار][سه سال پیش      ][سال پیش        دو][سال پیش    یک[
اگر بله، تمایل به کشتن خودتان در آخرین اقدامتان چقدر شدید بوده است؟ -8

[ خیلی قوي ][قوي   ][متوسط       ][کم           ][هیچ       [
اگر بله، روشی که شما براي کشتن خود در آخرین اقدامتان استفاده کردید چه بوده است؟ -9
وسیله سلاح گرم، اسلحه به][آویز وسیله حلقهب][
وسیله پریدن از یک مکان بلند به][به جلو یک خودرو یا یک  قطار  وسیله پرتاب کردن خودتان به][
وسیله سوزاندنبه][چاقو)  تیز (مانندبا استفاده از یک وسیله نوك][
ها   وسیله خوردن مواد شیمیایی مانند قرصبه][وسیله غرق شدن به][
جی پیاي طبیعی یا الهوسیله استفاده از گازبه][خوردن سم وسیله به][
........... )لطفاً بنویسید(ها سایر روش][

اگر بله، بعد از آخرین اقدام به کشتن خودتان چه اتفاقی افتاده است؟ -10
.ام جدي نبودبه دلیل اینکه اقد؛فتادینهیچ اتفاقی ][
مرا به یک بیمارستان بردند و بعد از چند ساعت مرخص شدم. آنها ومن هوشیار بودم][
مرا به یک بیمارستان بردند و من یک روز یا بیشتر در بیمارستان براي درمان ماندم.آنها من هوشیار بودم و][
ردند و من یک روز یا بیشتر در بیمارستان براي درمان ماندم.مرا به یک بیمارستان بآنها من هوشیار نبودم و][
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:بخش هشتم
دقت بخوانید و تصمیم بگیرید شده است. لطفاً هریک را بهفهرستزیردردلایلازبراي مردمی که ممکن است اقدام به خودکشی بکنند، تعدادي

در بخش پاسخ مناسب بگذارید.)×(اند. سپس یک علامت دهکه در آخرین اقدامتان به خودکشی، هرکدام از دلایل چقدر مهم بو

کاملاً
مهم

خیلی مهم

تا حدودي مهم

کمی مهم

اصلاً مهم نیست

براي مردن. ١

.براي رهایی از یک وضعیت وحشتناك ذهنی٢

براي فرار موقت از یک وضعیت غیرممکن.٣

گی من را بفهمند. براي اینکه مردم احساس درماند٤

٥
اند متأسف کنم، بترسانم  و براي اینکه مردم را از نوع رفتاري که با من داشته

مثل کنم.بهیا به دلیل رفتار بدشان با من، مقابله

منظور تحت تأثیر قرار دادن شخصی جهت تغییر ذهنیت وي. براي تلاش به٦

نکه خیلی زیاد شخصی را دوست دارم. براي نشان دادن ای٧

براي پیدا کردن اینکه شخصی واقعاً من را دوست دارد یا نه.٨

براي دریافت کمک از شخصی.٩
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:بخش نهم
کنید؟حال حاضر نسبت به  زندگی و روابط خود در قبل از اقدام به خودکشی مقایسه میچگونه زندگی و روابط خود را در

خیلی  بدتر

تا حدود
ي

بدتر

تاتا حدودي مثل قبل
حدودي بهتر

خیلی بهتر

ست.احال حاضر روابط من با دوستان همجنسم  ... در1

ست.انسم ... حاضر روابط من با دوستان غیرهمجحالدر2

ست.احال حاضر روابط من با پدرم ... در3

ست. امادرم ... در حال حاضر روابط من با4

ست. ادر حال حاضر روابط من با خواهر و برادرم ... 5

ست. ا... )در حال حاضر روابط من با استادم (معلم6

ست. اام  ... در حال حاضر روابط من با خانواده7

ست. ادر حال حاضر روابط من با همسایگان ... 8

ست.اطورکلی ... وابط من با مردم بهدر حال حاضر ر9

ست.احال حاضر احساس من ... در10

ست.ادر حال حاضر افکار من  ... 11

ست.احال حاضر رفتارها / عادات من ... در12

ست. ادر حال حاضر عادت خواب من ... 13

ست. ادر حال حاضر عادت غذا خوردن من ... 14

ست.  اطورکلی ... در حال حاضر زندگی من  به15

ست. احال حاضر ارتباط من باخدا ... در16

ست.احال حاضر سلامتی من در کل ... در17
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Suicide is one of the important public health problems especially within youth population of the world. Previous

studies have shown that deliberate self harm has higher frequency among youth population within Muslim

countries. Whilst Islam condemns suicide it is not clear that why youth Muslims commit more deliberate self harm

compared with youths from other religions. Therefore, an international research proposal has been developed with

the aim of determining nonfatal suicidal behavior and related features in students within Muslim majority

countries. This proposal contains a descriptive study among twelve Muslim majority countries including Turkey,

Islamic Republic of Iran, Egypt, Saudi Arabia, Lebanon, Palestine, Azerbaijan, Jordon, Pakistan, Malaysia,

Tunisia and Indonesia. This research proposal was firstly written by Mehmet Skin and then was read, altered and

approved by eleven other collaborators in autumn 2015. At the beginning of 2016 the questionnaire was translated

and up to spring 2017 the data were gathered and entered into software. It is planned that by the end of summer

2017 the data will be analyzed and the relevant articles will be written. In each country 700 students including 350

females and 350 males will complete a valid and reliable questionnaire. The chief aim of the present article is to

report a comprehensive overview of this ongoing international research proposal especially in Iran.
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