
مقاله پژوهشی
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درپوستیيهازخمالتیامروندبرکرچکوصبرزرداشرفی،گلگیاهاناثر
بالغنرموش صحرایی

4، سمانه افتخاري3، کیوان صمدي2نژاد، محمدرضا حاجی1سیده آیدا داوري

8/12/96پذیرش مقاله:28/11/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:26/10/96ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:25/09/96دریافت مقاله:

چکیده
هزینه بر و داراي عوارض جانبی است. امروزه هابیوتیکی آنآنتیي پوستی بسیار دردناك اند و درمان هازخمزمینه و هدف:

شوند. گیاهان گـل اشـرفی، صـبرزرد و کرچـک     میارض کمتر به صورت گسترده استفاده گیاهان دارویی به علت قیمت و عو
ترمیم زخـم  روندداراي خواص ضدمیکروبی و التیامی هستند. هدف از مطالعه حاضر مقایسه اثر این سه گیاه دارویی بر روي 

باشد.مینر پوستی در موش صحرایی 
شدند کـه  میتقسییتا8به روش تصادفی به چهار گروه بالغ نرصحراییموش32در مطالعه تجربی حاضر، : هامواد و روش

گـل اشـرفی،   با) و سه گروه تحت درماننیبا اوسردهیدبیآسهیناحیشامل یک گروه کنترل (گروه زخم و استعمال موضع
در ناحیـه پشـتی   ي مسـاوي هایی با ضخامتهازخم.بود) درصد10سی عصاره سی2با ی(استعمال موضعصبرزرد و کرچک

توسـط  هـا . دادهشـد تهیـه  ي بـافتی نیـز   هانمونهدر پایانروز) اندازه گیري و 21در طول درمان (هاایجاد و قطر آنهاموش
آماري آنواي یک طرفه و تعقیبی توکی آنالیز شدند.آزمون
ه با گل اشرفی و کرچک بدرمانتحتوه گردر گین مساحت زخم نمیانشان داد کهدر روز پنجمهااندازه قطر زخم:هایافته
تحـت  گـروه  متعلـق بـه  پوسـتی زخمالتیامبیشترین،آزمایشدر پایان ).>05/0P(بودکنترلاري کمتر از گروه دمعنیطور 

).>05/0Pوجود داشت (اردمعنیگروه کنترل اختلاف که بین این گروه وبود کرچک درمان با
مقایسه با گل اشرفی و صبرزرد اثر بهبودي بیشتري در ترمیم زخـم پوسـتی در مـوش    گیاه دارویی کرچک درگیري:نتیجه

صحرایی دارد.
گل اشرفی، صبر زرد، کرچک، التیام زخمکلیدي:ي هاواژه

ه پاتوبیولوژي، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه زابل، زابل، ایراناستادیار گرو(نویسنده مسئول)-1
ایرانزابل،زابل،دانشگاهدامپزشکی،دانشکدهپایه،علومگروهاستادیار-2
ایرانزابل،زابل،دانشگاهدامپزشکی،دانشکدهدانشجوي-3
تهران، ایراندانشجوي دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی تهران،-4
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مقدمه
ي هاپوست به عنوان بزرگترین عضو بدن داراي نقش

هدایت حس حرارت بدن، درجهفراوانی از جمله تنظیم 
و حفاظت در برابر Dی، سنتز ویتامین فیزیکی، سد مکانیک
. این ارگان از دو باشدمیمهاجم عواملاشعه ماورابنفش و 

داخل تشکیل شده است. در خارج و درم درلایه اپیدرم
ي هااست که سلولاکتودرمازاپیدرم منشا جنینی 

کراتینوست و اختصاصی مثل لانگرهانس، ملانوسیت و 
. درم نیز از بافت همبند مرکل درون آن قرار گرفته است

ي کلاژن تشکیل شده و هاظم و غنی از رشتهفشرده نامن
منشا جنینی آن مزودرم است و از وظایف مهم آن تغذیه 

پذیري در پوست، انسجام مکانیکی و اپیدرم، ایجاد انعطاف
].1- 2باشد [مینقش دفاعی 

زخم پوستی نوعی از هم گسیختگی بافتی است که به 
ختلف نظیر بریدگی، آسیب فیزیکی و سبب عوامل م
ي پوست پیوستگی طبیعی خود را از هاسوختگی، لایه

طولانی دهند. ترمیم زخم روند پیچیده و نسبتاًمیدست 
است که سیستم ایمنی بدن هر موجود زنده در پاسخ به 

دهد و تا اصلاح کامل بافت آسیب میزخم از خود نشان 
شامل مجموعه اي از وقایع یابد. این فرآینددیده ادامه می

سلولی و مولکولی است. بدین صورت که پس از ایجاد 
هاي آماسی و التهابی و افزایش تولید زخم در پوست، پاسخ

هاي ناحیه درم آغاز شده و در کلاژن تازه توسط سلول
نهایت بافت پوششی جدیدي در ناحیه اپیدرم تشکیل 

دردناك بوده و بسیار ي مزمن هازخم].3- 4[گردد می
هزینه بر و داراي عوارض هاآنآنتی بیوتیکی درمان 
از خود اسکار زخم هاکه اغلب ضمن اینباشد.میجانبی 

ي اخیر تمایل ها]. در سال5[دنگذارمی(داغ زخم) به جا 
در جهان و به خصوص گیاهان داروییزیادي به استفاده از 

ض جانبی کمتر، ایران ایجاد شده است و عواملی نظیر عوار

ت درمانی قابل توجه، توسعه صنایع اثراکاهش بار مالی،
وابسته به کشت گیاهان دارویی و به ویژه پیشنهاد استفاده 
از گیاهان دارویی توسط سازمان بهداشت جهانی در 

].6افزایش این تمایل مؤثر بوده است [
Calendula officinalis(گل اشرفی یا گل همیشه بهار

L. (ز خانوادهاAsteraceaeو یک ساله ،، گیاهی علفی
شکلبهي این گیاههاگلباشد. میبومی منطقه مدیترانه 

زردبهمایلنارنجییازردرنگبهوبزرگسبدهاي
ضد داراي اثرات هاآنداروهاي تهیه شده از باشند و می

اکسیدانی هستند و آنتیضد باکتریایی، ضد دردالتهاب،
به صورت کرده و پماد کالندولا عمدتاًدمکه به شکل

]. 7شوند [میاستفاده جلدي و موضعی 
) یا صبر زرد، گیاهی Aloe Arborescensآلوئه ورا (

و هاايها، راسته مارچوبهعلفی و چند ساله از سرده سگل
باشد و بومی مناطق گرمسیري مانند میتیره سریشیان 

ر سیریک از توابع میناب ماداگاسکار، عربستان و ایران (بند
ضخیميهابرگ]. این گیاه داراي8و بندر لنگه) است [

باشدمیخاکستريبهمایلسبزرنگبهشمشیريآبدار
محدبهاآنتحتانیسطحومقعرهاآنفوقانیسطحکه

که توسط اي استآن حاوي عصارهتازهيهابرگاست و
باتیرهايهقهورنگبهغلیظايهحرارت با بخار، ماد

شود. عصاره و میمخصوص از آن حاصل بويوتلخطعمی
التهابی،ضدخواصدارايصبرزردژل موجود در برگ
، )قارچضدوباکتريضد(میکروبی ترمیم سوختگی، ضد

].1، 9باشد [میاکسیدانی و آنتیضد سرطانی، ضد دیابت
از خانواده )communisRicinusگیاه کرچک (

Euphorbiaceaeگیاهی یک ساله درختی کوچک با
هاي منفرد کوچک متعدد، هاي متناوب انگشتی، گلبرگ

میوه کروي داراي سه حجره و سه دانه بیضوي و براق 
ي ها]. قسمت6روید [میکه در مناطق گرمسیري باشدمی
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مختلف این گیاه جهت مصارف درمانی مورد استفاده قرار 
ضد میکروب، ضد التهاب، گیرد و داراي خواصی نظیر می

اکسیدان، حفاظت کبدي و درمان دیابت و آنتیضد درد، 
].10باشد [میمسهل براي درمان یبوست نیز 

هامطالعات مختلفی بر روي اثرات درمانی و التیام زخم
11،9،8،5-14است [گرفتهانجامزردصبرگیاهتوسط

و یاشرفگلگیاهدورويبررابطهایندرولی]،1،
]. 6-15،10،7وجود دارد [اندکیمطالعاتکرچک

اي بین اثر سه گیاه دارویی همچنین تا کنون مقایسه
مذکور بر روي ترمیم زخم صورت نگرفته است. بنابراین 

گل داروییگیاهسهاثرمقایسهپژوهش حاضر با هدف
زخم التیامتسریعرونداشرفی، صبر زرد و کرچک بر

دارویی را در تواند مؤثرترین گیاهمیشد که می باپوستی
این خصوص معرفی نماید. 

هامواد و روش
زخمالقاءبندي حیوانات و روشگروه

نژاد نرسر موش صحرایی32ازتجربیپژوهشدر این
حیوان خانه دانشکده دامپزشکی تهیه شده ازبالغویستار

فاده شد استگرم150-170دانشگاه زابل با میانگین وزنی 
گروه هشت چهاربهسادهتصادفیروشبهکه حیوانات

گروه زخم (کنترلگروهیکتقسیم شدند که شاملتایی
سهو) اوسرینباناحیه آسیب دیدهیاستعمال موضعو 

گل یدارویبا گیاهانیاستعمال موضع(درمانتحت گروه
طول دورهتمامدر. می باشند)اشرفی، صبر زرد و کرچک

دمايباي مجزاهاقفسدرهاموش،)روز21(شآزمای
تقریبینسبیاد، رطوبتگرسانتیدرجه25-27حدود

ساعت 12-ساعت روشنایی12و شرایط درصد18-14
پلتغذايگرم20حدودشدند و روزانهتاریکی نگهداري

(تهیه شده از شرکت جوانه موش صحراییمخصوصشده
اختیاردرآزادانهورتصخراسان) همراه با آب شهري به

باهاجهت انجام آزمایش، موش. قرار داده شدهاآن
گرم بر کیلوگرم وزن بدن) و میلی70از کتامین (ترکیبی
صورتگرم بر کیلوگرم وزن بدن) بهمیلی10(زایلازین

راستسمتسپس موهايوبیهوشصفاقیداخلتزریق
ر با الکل ضد و ناحیه مذکوشدتراشیدههاآنفقراتستون

عفونی و با سرم فیزیولوژي شستشو داده شد. سپس با
متر و با سانتی1به قطرزخمیجراحیاستفاده از تیغ

بر روي هاي پوستی)ضخامت کامل (حاوي تمام لایه
. شدایجاد هاموشپوست

ي گیاهیهاروش تهیه و مصرف عصاره
از جهت سهولت در نگهداري و استفاده طولانی مدت 

گرم پودر حاصل از برگ 200ابتداي گیاهی،هاعصاره
ي گیاه صبر زرد هاي گیاه گل اشرفی، موسیلاژ برگهاگل

اسانسي گیاه کرچک از شرکت داروسازي باریجهاو برگ
. جهت تهیه عصاره اتانولی، هر یک از شدتهران تهیه

مخلوطدرصد96سی اتانول سی500پودرهاي مذکور با 
بار سه روز در دماي اتاق (همراه با چندشده و به مدت

محلول در طول شبانه روز) قرار ظرف حاويتکان دادن 
عبور صافیکاغذازآمدهبه دستگرفت. سپس محلول

به وسیلهکاملبه طوربدست آمدهحلالوداده شد
ازادگرسانتیدرجه50دمايو60دورباروتاريدستگاه
بهادگرسانتیدرجه37وباتورانکدرگردید وجدامحلول

ي هاسپس از هریک از عصاره. شدخشککاملطور
بر پایه درصد10گیاهان مذکور پمادهایی با غلظت 

)زخمبر رويدارودارندهنگهپایهمادهعنوانبه(اوسرین 
تهیه شد و به صورت استعمال موضعی مورد استفاده قرار 

جهت پیشگیري از ) روز21گرفت. در طول دوره آزمایش (
کنترل، از اوسرین براي شستشوي بروز عفونت در گروه 
درمان نیز به تحتو سه گروه شدناحیه زخم استفاده 

ي صبر زرد، گل اشرفی و کرچک را هرهاترتیب عصاره
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استعمالسی به صورتسی2مقداربهیک بارساعت24
بر مطالعهدریافت نمودند. این،موضعی بر روي زخم

و حیوانات آزمایشگاهیمورددربین المللیقوانینساسا
به پزشکیعلوميهاپژوهشدراخلاقکمیتهنامهآیین
حداقل کهگردیدسعیآزمایشطولدرورسیدانجام

.شودواردحیواناتبهدردواسترس
برداري و بررسی هیستوپاتولوژيروش نمونه

گیريونهنمبارهردرزخم،بهبودروندبررسیبراي
وآسیبکمترینکهآنبراي) 21و3،7،14روزهاي(

انتخابگروههرازموشدو،شودواردهاموشبهاسترس
2لیدوکائینباموضعیحسیبیایجادازو پسشد

از) مترسانتی1×1×5/0(یکسانابعادباهانمونهدرصد،
ازپسهاموشاین. شدتهیهاسکالپلتوسطهازخم
حیوانبهومی شدندخارجآزمایشجریانازگیريهنمون
ترمیممراحلبقیهتاشدندمی سپردهزابلدانشگاهخانه
داروهاازاستفادهبدونوطبیعیصورتبههاآنزخم

دربنابراین. نشوندگیرينمونهمجدداوگیردصورت
بههازخممساحتگیرياندازه20و5،10،15روزهاي
.داشتندوجودگروههردرموش2و6،4،2ترتیب
درصد10فرمالینبافردري بافتی گرفته شدههانمونه
ازپسوشدهتثبیتهیستوپاتولوژيمقاطعتهیهجهت

سپس. می شدتعویضهانمونهفرمالین،ساعت24
توسطپارافینبهآغشتگیوسازيشفافگیري،آبمراحل
در گیريقالبس ازپوشدانجاماتوتکنیکوندستگاه
توسط میکرون5متوسطضخامتبهییهابرش،پارافین

آمیزيرنگمتداولروشبهومی شدتهیهمیکروتوم
می آمیزيرنگشدهتهیهيهالامائوزین،-هماتوکسیلین

يهابزرگنماییبانوريمیکروسکوپتوسطسپسشدند و 
درگرفتند. بدین ترتیب که می قراربررسیموردمختلف

روزدرادم،وآماسشدتو) زاییرگ(آنژیوژنزسومروز

وبیستوچهاردهمروزهايدروهافیبروبلاستهفتم
. کلاژن مورد بررسی قرار گرفتالیافوهافیبروسیتیکم

روش بررسی آماري 
وتشکیل بافت پوششی جدیددورهکهروز21پایانتا

رنگرمزقجدیدپوستتشکیلوزخمکاملبهبودي
توسط کولیس هازخممساحتیک بارروز5هرباشد،می

دردر نهایت نتایج به دست آمده. و ثبت شدگیرياندازه
تحلیل آماريآزمونازاستفادهباآزمایشگروه مورد4

با یکدیگر گروه هاو سپسآنالیز شدواریانس یک طرفه
اولروزدر.شدندمقایسه آزمون تعقیبی توکیتوسط 
یکواریانستحلیلآماريآزمونيهافرضپیشآزمایش

درهادادهبودننرمالوهاگروهدرواریانسبرابري(طرفه
وبررسیموردمناسبآمارييهاآزمونتوسط) گروههر
هاموشازتعداديحذفبهتوجهباولی،گرفتقرارییدتأ
گروههردرموشدوماندنباقیوآزمایشدورهطولدر
يهاآزمونازآخرروزدرکهاستبهترآزمایش،انتهايدر

از. نشوداستفادهآنوايهافرضپیشبررسیبرايآماري
تحلیلوتجزیهجهت18نسخه SPSSآماريافزارنرم

دردار سطح معنیبه عنوان>05/0Pشد و استفادههاداده
نظر گرفته شد. 

نتایج
هازخممساحتیريگاندازه: هامقایسه مساحت زخم

گروه در گین مساحت زخم نمیانشان داد کهدر روز پنجم
طور ه با گل اشرفی و کرچک بدرمانهاي تحت 

،)>05/0P(سرین) بودو(اکنترل اري کمتر از گروه دمعنی
با صبر زرد تفاوت درمانتحت مساحت زخم در گروه ولی 
ي اهگروههمچنین بین .اري با گروه کنترل نداشتدمعنی
یکدیگربا اشرفیکرچک و گل،صبر زرددرمان با تحت 

میانگیندر روز دهم، . وجود نداشتياردمعنیتفاوت نیز 
صبر زرد با کرچک و درمانتحت گروه در مساحت زخم 
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اما ،)>05/0P(ار داشت دمعنیلاف تسرین اخوبا گروه ا
اري با گروه دمعنیبا گل اشرفی تفاوت درمانگروه تحت 

دهم، زدر روز پاننشان نداد.سرین وبا اماندرتحت 
صبر زرد با بادرمانتحت گروه در مساحت زخم میانگین

اري دمعنیهر دو گروه اختلاف گروه کرچک مشابه بود و 
میانگین ). بنابراین>05/0Pبا گروه کنترل داشتند (

گل اشرفیگروه ازتروسیعکنترلگروه در مساحت زخم 
در گروه گل اشرفی نیز زخممساحتهمچنین و بود

استعمال موضعیتحت درمان بايهاگروهبزرگ تر از
پس از بررسی م در روز بیست. بودکرچک و صبر زرد 

درمانتنها بین گروه تحت ،میانگین مساحت زخمآماري 
مشاهده شدرادمعنیاختلاف با کرچک و گروه کنترل 

)05/0P< نشانبررسی آماريکه این )، 1) (جدول
بیشترین اثر بخشی در ترمیم پژوهشدر این که دهد می

زخم را در درجه اول کرچک و در درجه دوم و سوم به 
. تصاویر اندیب صبر زرد و گل اشرفی داشتهترت

ر ي مورد مطالعه دهاي گروههاماکروسکوپی از زخم موش
1در شکل ،هاگیري مساحت زخمروزهاي مختلف اندازه

آورده شده است. 

در موش هاي گروه هاي مورد مطالعه در پژوهش حاضـر در روزهـاي پـنجم،    (Mean±SD)میانگین و انحراف معیار مساحت زخم ها -1جدول 
دهم، پانزدهم و بیستم. در هر ستون حروف انگلیسی مختلف، تفاوت آماري معنی دار را نشان می دهند.

20روز  15روز  10روز  5روز  تیمارها
0/09±0/01b 0/41±0/04b 0/5±0/05b 0/73±0/03b اوسرین
0/08±0/01b 0/31±0/04ab 0/41±0/04a 0/65±0/03a گل اشرفی
0/05±0/01ab 0/21±0/04a 0/34±0/03a 0/67±0/05ab صبر زرد
0/03±0/0a 0/19±0/01a 0/34±0/03a 0/65±0/05a کرچک

2 2 4 6 (n)تعداد موش در هر گروه 

گروه : گروه اوسرین، Aگیري (پی از زخم هاي پوستی گروه هاي مورد مطالعه در روزهاي مختلف اندازهتصاویر ماکروسکو-1شکل 
: گروه کرچک).D: گروه صبر زرد، Cگل اشرفی، : Bهاي تحت درمان با
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مقایسه هیستوپاتولوژیکی
در بررسی هیستوپاتولوژي نیز پس از بررسی فاکتورهاي 

ادم، جوانه گوشتی جدید ترمیمی از قبیل آنژیوژنز، آماس،
21و 14، 7، 3و جوانه گوشتی قدیمی در روزهاي 

گیري نتایج مشابهی حاصل شد. بدین صورت که در نمونه
روز سوم، نکروز اپیدرم، واکنش آماسی و ادم در گروه 

از سه میزان آنژیوژنز در این گروه وشدیدترنسبتاً،کنترل
درمان از تحتهولی سه گروبود،کمتردرمانتحت گروه 

مشابهی تورها وضعیت تقریباًلحاظ مقایسه این فاک
آسیب دیده،بافت در گیري، داشتند. در روز هفتم نمونه

همراه ي جوانهاحاوي فیبروبلاستتازه ايجوانه گوشتی 
ي کلاژن تازه، شروع به تشکیل شدن هارسوب رشتهبا

مال تحت درمان با استعي هانمود که این بافت در گروه
با دو گروه دیگر به کرچک و صبر زرد در مقایسهموضعی

تر مشاهده شد. تر و فشردهتر، سازمان یافتهصورت گسترده

) در D) و کرچک (C)، صبر زرد (B)، گل اشرفی (Aهاي دریافت کننده اوسرین (وپاتولوژي سرعت ترمیم زخم در موشمقایسه هیست- 2شکل 
(ستاره) قابل مشاهده : نکروز اپیدرم (سر فلش)، آماس و ادم (فلش) و آنژیوژنز (تشکیل عروق خونی جدید)3روز روزهاي مختلف نمونه گیري.

جدیدگوشتیجوانه: بافت7). روز :mµ380A:،mµ128B:،mµ250C:،mµ200Dائوزین، مقیاس=-آمیزي هماتوکسیلینهستند (رنگ
mµ100ائوزین، مقیاس=-آمیزي هماتوکسیلین(رنگ) ستارهباشدهمشخصناحیه(تشکیلتازهکلاژنیافالایجادوهافیبروبلاستتجمعباهمراه

A:،mµ205B:،mµ128C:،mµ308D: کلاژنالیافنسبیشدنفشردهوهافیبروسیتتجمعباهمراهبالغگوشتیجوانه: تشکیل14). روز
: جوانه 21).  روز :mµ250A:،mµ128B:،mµ77C:،mµ100Dائوزین، مقیاس=-کسیلینآمیزي هماتو(رنگ) ستارهباشدهمشخصناحیه(

ها و الیاف کلاژن (ناحیه مشخص شده با ستاره)، تشکیل مجدد بافت پوششی (فلش) (رنگ ه با فشردگی و منظم شدن فیبروسیتگوشتی بالغ همرا
).:mµ140A:،mµ128B:،mµ200C:،mµ77Dائوزین، مقیاس=-آمیزي هماتوکسیلین
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هـا  در نمونـه ژیوژنزنآدر این روز هنوز اندکی آماس، ادم و 
گیري، جوانه گوشـتی  وجود داشت. در روز چهاردهم نمونه

تحت درمـان بـا اسـتعمال خـارجی    گروه تر شده و در بالغ
هـا میـزان کـلاژن بـالغ و     کرچک در مقایسه با سایر گـروه 

فیبروسیت بیشتري مشاهده شد و بافت جوانه گوشتی بـه  
در روز بیست و یکـم  تر بود. نهایتاًمنظموترفشردهصورت

کاملاً بالغ (اصـطلاحاً  تشکیل شده،جوانه گوشتی ،آزمایش
تـر بـود و  کهنه) حاوي کلاژن و فیبروسیت بیشتر و منظم

،تشکیل مجدد لایه بافت پوششی مشاهده شد. در این روز
بیشترین ترمیم را نشان داد و کرچکباتحت درمان گروه 

بـه طـوري   ،ز لحاظ بافتی بسیار شبیه به پوست سالم بودا
هـاي مـوي بسـیار زیـادي هـم در لایـه درم       که فولیکـول 

).2تشکیل شده بود (شکل 

بحث
اثر سه گیاه مطالعه حاضر با هدف مقایسه سرعت

دارویی گل اشرفی، صبر زرد و کرچک بر روي ترمیم زخم 
روند ترمیم زخم پوستی در موش صحرایی صورت گرفت. 

ترین فرآیندهاي فیزیولوژیک بوده که طی یکی از پیچیده
ویژه فاکتورهاي ها و ترشحات مختلف سلولی بهآن سلول

با ]. 12[شوندها وارد عمل میرشد و بسیاري از سیتوکین
مناسب که عدم درمان و ایناین موضوعتوجه به اهمیت 

ي هاعفونتبههاي باز پوستی ممکن است زخمو به موقع 
از و شودمنجر سرطان ، ایجاد چسبندگی و حتی موضعی

علاوه بر در بازار موجود شیمیایی داروهايي دیگرسو
عوارض سبب ایجاد توانند می، مناسبعدم اثربخشی

روي آوردن به طب سنتی و استفاده از لذا، شوندجانبی 
مواد بیولوژیک در جوامع بشري بیش از پیش رواج یافته 

]. 16[است
اشرفی حاويي گیاه گلهامشخص شده است که گل

استرهاي اسید کاروتن،یدهايئکاروتنوترکیباتی نظیر 

يهاهیدروکربنساپونین،لیکوپن،چرب، فلاونوئید،
وآمینهاسیدهايترپنی،ترييهادگلیکوزیپارافینی،
هستند که سبب اثرات ضد التهابی و ضد ثویتامین

]. همچنین مؤثر 15شوند [میمیکروبی این گیاه دارویی 
بودن پماد موضعی کالندولا حاصل از این گیاه در درمان 

پوستی به مدت سه هفته به اثبات هايزخم بیماران دچار 
ده اثرات مثبت آن در ] که نشان دهن17رسیده است [

اي در رابطه با باشد. در مطالعهمیي مزمن هادرمان زخم
ترمیم زخم پوستی در موش صحرایی نشان داده شده 

ار واکنش دمعنیاست که عصاره این گیاه سبب کاهش 
التهابی و ادم و نیز افزایش آنژیوژنز در مقایسه با گروه 

لوگیري شود و از ایجاد عفونت میکروبی جمیکنترل 
]. 15کند [می

در مطالعه دیگري در همین رابطه بر روي موش 
صحرایی مشخص شد که تولید مجدد بافت پوششی در 
ناحیه دچار زخم پوستی در گروه درمان با عصاره گل 

اري دمعنیاشرفی در مقایسه با گروه کنترل به صورت 
]. در پژوهش حاضر اگرچه گیاه گل 18بیشتر بوده است [

ر مقایسه با صبر زرد و کرچک از لحاظ سرعت اشرفی د
مساحت زخم و اثر ترمیمی بر فاکتورهاي دادنکاهش

بودي کمتري را نشان داد ولی در هیستوپاتولوژي، به
مقایسه با گروه کنترل اثربخشی مثبت بیشتري داشت. در 
مطالعات صورت گرفته بر روي گیاه دارویی آلوئه ورا (صبر 

ي ژل موجود هاگلیکوپروتئینزرد) مشخص شده است که
در برگ این گیاه از تورم و درد جلوگیري کرده و روند 

ساکاریدهاي آن نیز سبب نمایند. پلیبهبود را تسریع می
شوند. همچنین میتحریک رشد و ترمیم پوست 

پروستاگلاندین موجود در این ژل اسیدسالیسیلیک و آنتی
یري کرده و از فعالیت برادي کینین در محل زخم جلوگ

]. 13نماید [میدر نتیجه اثر ضد درد آن را توجیه 
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کاهش واکنش هیستامینی و به دنبال آن به حداقل 
رسیدن خارش و تحریکات مضر پوستی نیز به علت وجود 

]. 8دهد [میلاکتات منیزیم در ژل برگ این گیاه رخ 
بررسی روند ترمیم زخم در موش سوري نشان داده است 

این گیاه درمان باتحتدر گروهصبر زردکه ژل گیاه 
تر حاوي کلاژن و ایجاد لایه پوششی ضخیمدارویی با

فیبروبلاست بیشتر در مقایسه با گروه کنترل سبب اثر 
تواند به عنوان میشود و میترمیمی بهتري بر روي پوست 

ي پوستی مورد استفاده هایک ترمیم کننده قوي در آسیب
یج مطالعه حاضر نیز نشان داد که گیاه ]. نتا12قرار گیرد [

درمان با تحت صبر زرد در مقایسه با گروه کنترل و گروه 
بر ترمیم زخم پوستی در بیشتريگل اشرفی اثربخشی 

تري (حاوي موش صحرایی دارد و جوانه گوشتی گسترده
فیبروبلاست و کلاژن) ایجاد نموده است. در سایر مطالعات 

وئه ورا بر بر بهبود زخم ناشی از نیز اثرات درمانی ژل آل
]، اثر محرکی عصاره گیاه آلوئه ورا 8سوختگی درجه دو [

بر سیستم ایمنی میزبان جهت مبارزه و غلبه بر عوامل 
]، تسریع تولید مجدد بافت 19میکروبی و قارچی [

پوششی در زخم قرنیه ناشی از بیماري دیابت در موش 
ستی مزمن به اثبات ي پوها] و نیز درمان زخم9صحرایی [

] که همگی مؤید نقش قابل توجه این 14رسیده است [
باشند و با نتایج مطالعه میي پوستی هاگیاه در التیام زخم

ي مختلف گیاه کرچک هاحاضر همخوانی دارند. قسمت
گردد اما مشخصاًمیجهت مصارف دارویی استفاده 

د شومیکه از آن روغن کرچک حاصل گیاهاینيهادانه
حاويتري دارد. روغن کرچک عمدتاًنقش درمانی برجسته

، فلاونوئیدها، آلکالوئیدها و هااستروئیدها، ساپونین
اکسیدان، باشد که سبب خواصی نظیر آنتیمیگلیکوزیدها 

ضد درد، ضد التهاب، ضد آسم، ضد میکروب و ضد دیابت 
]. بیشتر مطالعات صورت 10شود [میدر این گیاه دارویی 

ته بر روي این گیاه دارویی به بررسی اثرات ضد گرف
] و مطالعات 6، 20اند [التهابی و ضد میکروبی آن پرداخته

ي پوستی هاچندانی بر روي اثر این گیاه بر ترمیم زخم
که طبق نتایج ستااین در حالی صورت نگرفته است.

ي گروه هاموشدرپژوهش حاضر مساحت زخم پوستی
در مقایسه با کرچکل موضعیتحت درمان با استعما

اري کاهش یافته بود و از لحاظ دمعنیگروه کنترل به طور 
بهبودي هاهیستوپاتولوژي نیز در مقایسه با سایر گروه

را نشان داد. بیشتري

گیرينتیجه
دهد که گیاه میدر مجموع نتایج این مطالعه نشان 

تواند به عنوان درمان کننده سریع ومیدارویی کرچک 
ي پوستی مورد استفاده قرار هامؤثر جهت ترمیم زخم

گیرد و نسبت به گیاهان صبر زرد و گل اشرفی اثربخشی 
گردد میباشد. پیشنهاد میتر و بهتري را دارا سریع

مطالعاتی در رابطه با مکانیسم اثر گیاه کرچک بر ترمیم 
ي پوستی ناشی از بریدگی و سوختگی صورت هازخم

گیرد.

ردانیشکر و قدت
دانشـگاه بـین مشـترك پژوهشیطرححاصلمقالهاین
ــل ــومدانشــگاهو)93UOZ-IR-21طــرح:(شــمارهزاب عل

طـرح: (شمارهتهراندرمانیوبهداشتیخدماتوپزشکی
دوایـن مـالی حمایتباوباشدمی)93-03-61-26866

آقـاي جنـاب ازنویسـندگان اسـت. گرفتهصورتدانشگاه
تحلیــلوتجزیــهانجــامجهــتســعادتیداریــوشدکتــر
نمایند.میتشکرصمیمانهآماريهايآزمون
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The Effect of Calendula, Aloe and Caster on Cutaneous Wounds Healing

Process in Mature Male Rat

S.A. Davari1, M.R. Hajinezhad2, K. Samadi3, S. Eftekhari4
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Background and Objectives: Cutaneous wounds are seriously painful and their antibiotic treatments are

expensive with adverse effects. Nowadays medicinal herbs are widely used because of lower cost and side

effects. Calendula officinalis, Aloe arborescens and Ricinus communis herbs have antimicrobial and healing

effects. The aim of the present study was comparing the effect of these three herbal medicines on cutaneous

wound healing process in male rat.

Materials and Methods: In this experimental study, 32 male adult rats were randomly divided into 4 equal

groups of 8, including one control group (wound group and topical use of eucerine in the injured area) and three

groups treated with Calendula officinalis, Aloe arborescens and Ricinus communis (topical use of 2cc extract

10%). Wounds with equal thickness were made on the rats’ back sides and their diameters were measured in the

treatment period (21 days) and tissue samples were finally prepared. Data were analyzed by one-way ANOVA

and Tukey's post hoc test.

Results: Diameter measures of the wounds on the 5th day showed that the average of the wounds’ diameters in

the Calendula officinalis and Ricinus communis treated groups were significantly lower than the control group

(p<0.05). At the end of the experiment, the best improvement on cutaneous wound healing belonged to the

group treated with Ricinus communis so that there was a significant difference between this group and the

control group (p<0.05).

Conclusion: Ricinus communis medicinal herb has more improving effect on cutaneous wound healing in rat.

Key words: Calendula officinalis, Aloe arborescens, Ricinus communis, Wound healing
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