
مقاله پژوهشی
رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

395-406، 1397مرداد، 17دوره 

نوعانتخابدرمؤثرعواملپرسشنامهپایاییورواییارزیابیوطراحی
منطقیعملتئورياساسبرکنندگانمصرفتوسطمصرفیلبنیات

1مهاجريمهسا،1روانحقسیمین،3زادهحاجیحسین،2علیزادهمحمد،1فرومنديالهه

5/3/97پذیرش مقاله:1/3/97دریافت اصلاحیه از نویسنده:16/12/96ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:23/11/96دریافت مقاله:

چکیده
مصرفیلبنیاتبهداشتوکیفیتبهبودموجبآنيهافرآوردهوخامشیرشدنپاستوریزهاینکهوجودبازمینه و هدف:

عواملنامهپرسشطراحی،حاضرمطالعهازهدف. دارندآنيهافرآوردهوخامشیرمصرفبهتمایلافرادازبسیاري،گرددیم
باشد.میمنطقیعملتئورياساسبرکنندگانمصرفمصرفتوسطمصرفیلبنیاتنوعانتخابدرمؤثر
ماه به مجتمع سلامت دکتر شادپور شهرستان تبریز از شهریورکنندهمطالعه توصیفی حاضر، در افراد مراجعه:هاروشومواد

بامصاحبهومتمرکزگروهیهايبحثعلمی،متونمرورطریقازنامه حاضرپرسشانجام گرفت. 1396تا آبان ماه سال 
بهکنندهعهمراجفرد15ومحتوارواییگیرياندازهامتیازاتتعیینبرايمتخصصفرد14از. شدطراحیخبرهاساتید

روایینسبتمحتوا ورواییشد. در نهایت شاخصگرفتهکمک،پرسشنامهپایاییتعیینبرايشادپوردکترسلامتمجتمع
افزار به کمک نرمايردهنامه با محاسبه آلفاي کرونباخ و ضریب همبستگی درونمحتوا براي بررسی روایی و پایایی پرسش

SPSS محاسبه گردید. 23نسخه
. یافتکاهشسوال32بهآنتعدادمحتوا،پایاییورواییبررسیازپسکهبودسوال101شاملاولیهپرسشنامه:هاافتهی

همبستگیضریبو83/0کرونباخآلفايضریب،68/0محتواروایینسبت،88/0پرسشنامهمحتوايرواییشاخصمیانگین
آمد.دستبه) 58/0- 93/0(اطمینانفاصلهبا80/0آنايهرددرون

توانمیلذا. استبرخوردارقبولیقابلپایاییورواییازحاضرپرسشنامهبا توجه به نتایج، به نظر می رسد که:گیرينتیجه
نمود.استفادهکنندگانمصرفتوسطمصرفیلبنیاتنوعانتخابدرثرؤمعواملتعیینجهتدرمفیديابزارعنوانبهآناز

، تبریزغذاییانتخابمنطقی،عملتئوريپاستوریزه،خام،شیرلبنیات،: ديکلیيهاواژه

ایرانتبریز،تبریز،پزشکیعلومدانشگاهغذایی،علوموتغذیهدانشکدهجامعه،درتغذیهگروهتغذیه،وغذاهايسیاستتخصصیدکترايدانشجوي-1
ایرانتبریز،تبریز،پزشکیعلومدانشگاهغذایی،علوموتغذیهدانشکدهدرمانی،تغذیهوبیوشیمیآموزشیگروهدانشیار-2

mdalizadeh@tbzmed.ac.ir، پست الکترونیک:  041- 33340634، دورنگار: 041- 33376228تلفن: 

ایرانتبریز،تبریز،پزشکیعلومدانشگاهغذایی،علوموتغذیهکدهدانشجامعه،درتغذیهگروهتغذیه،دربهداشتیعلومارشدکارشناسیدانشجوي-3
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مقدمه
منیزیم،کلسیم،مانندمغذيموادازمهمیمنبعلبنیات

و B2وB12ي محلول در آبهاویتامینپروتئین،پتاسیم،

تمامیبرايکهبودهDو Aي محلول در چربی هاویتامین

غذاییيهارژیم. ]1[هستندنیاززندگیطولدرافراد

در. ]2[دارندکمتريمغذيمعمولاً مواد،لبنیاتفاقد

روزانهمصرفآمریکارژیمیيهادستورالعمل2006سال

راچربیبدونیاچربکملبنیاتسروینگ3الی2

مطلوبغذاییسبدنیزایرانکشوردر. ]3[کردندتوصیه

بزرگسالدمروزنبراي1391سالدرشدهطراحی

لبنیاتگرم350و500ترتیببهروزانهمصرفبهتوصیه

2010سالدرحالاینبا. ]4[کندمیفردهرازايبه

بودهلیتر12/66سرانهطوربهایرانیانشیرسالانهمصرف

شدهگزارشلیتر8/253آمریکاکشوردرمقابلدراست،

.]5[است

آنکیفیتبايهاوردهفرآوشیرتوزیعوفرآیندتولید،

فردتغذیهوسلامتغذایی،ایمنیدرسزاییبهاهمیت

شوندمیتلقیسالمافراد،مصرفبرايلبنیاتی. ]6[دارد

زاييربیمايهاباکتريوسوماتیکيهاسلولدارايکه

بیوتیکیآنتیماندهباقیهرگونهازعاريوبودهکمتري

میکروبیآلودگیهندهدنشانمختلفمطالعات.]7[باشند

برعلاوه. ]8- 12[هستندآنيهافرآوردهوخامشیربالاي

آن،يهافرآوردهوخامشیردرموجودبهداشتیمشکلات

بستهوپاستوریزهلبنیاتبهنسبتتريپایینکیفیت

اضافهازناشیزیاديحدتامشکلاین. دارندشدهبندي

برايفروشندگانوداراندامتوسطافزودنیموادکردن

استداري فرآوردهنگهمدتدرشدنفاسدازگیريپیش

متعددياپیدمیولوژیکیمطالعاتکههر چند. ]13[

ازبسیاريباراآنيهافرآوردهوخامشیرمصرف

ازکثیريتعدادچنانهمولی،ندادانستهمرتبطهابیماري

بالاترمغذييهاویژگیبهتر،طعمبهاعتقاددلیلبهافراد

. ]7[دارندهاآنمصرفبهتمایلبیشتر،بهداشتیمزایايو

بهافرادآگاهیودانشکهانددادهنشانمطالعات

کافیغذاییيهاانتخابدرگیريتصمیمبرايتنهایی

، بلکه عوامل مؤثر بسیاري در این زمینه ]14-17[نیست

باشند. میوجود دارند که با توجه به زمان در حال تغییر

در نتیجه شناسایی این عوامل، مستلزم ابزارهاي استاندارد 

و Ajzenمنطقیعملباشد. تئوريو به روز شده می

Fishbeinموردرویکردهايپرکاربردترینازیکیعنوانبه

کهباشدمیافرادغذاییيهاانتخابزمینهدراستفاده

ختلفمرفتارهايگوییپیشوتبییندرآنکارایی

تئوري، اینطبق.]18-19[استرسیدهتأییدبهبهداشتی

ترکیبازاستفردارادهکنترلتحتکهرفتاریکانجام

حاصلرفتاريقصدوانتزاعیهنجارنگرش،جزءسه

قصدهرچهواوستقصدازتابعیانسانرفتار. گرددمی

آنبهعملاحتمالباشـد،بیـشتررفتاربهنسبتفرد

هرکهنیستمعنابدینایـنوبودخواهدبیشترررفتا

ایندررفتاريشـود. قصدرفتاربهمنجربایدقصدي

درکهشودمیتلقیعاملیرگذارترینأثتواولینتئوري

کنندمیبینیپیشراآنانتزاعیهنجارونگرشواقع

]21-20[.

ازحاصليهافرآوردهوخامشیرمانندسنتیغذاهاي

بسیاريمقادیردارايزابیماريعواملبروهعلاآن
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سرطانوتراتوژنیکسمی،مادهیکعنوانبهآفلاتوکسین

ها ممکن است مشکلاتی براي هستند که مصرف آنزا

تاکنونکهاینبهتوجهبا. ]22[وجود آورد سلامت افراد به

انتخابدرمؤثرعواملبررسیزمینهدراستاندارديابزار

عملتئوريکارگیريبهباافرادمصرفیاتلبنینوع

باحاضرمطالعهلذااست،نشدهارائهایراندرمنطقی

عواملشناساییمنظوربهاستانداردابزاريطراحیهدف

برکنندگانمصرفمصرفیلبنیاتنوعانتخابدرمؤثر

گردید.انجاممنطقیعملتئورياساس

هاروشومواد
اساسبرکهاستتوصیفیمطالعهیکحاضرپژوهش

وبررسیبرايرااينامهپرسش،منطقیعملتئوري

افرادمصرفیلبنیاتنوعانتخاببرثیرگذارأتعواملتعیین

شهرستانشادپوردکترسلامتمجتمعبهکنندهمراجعه

. نمودطراحی1396سالماهآبانتاشهریورماهازتبریز

اول،مرحلهدر. فتگرانجاممرحلهچهاردرمطالعهاین

يهاانتخابزمینهدرموجودکتبومطالعاتبرمروري

متمرکزگروهیبحث3دوم،مرحلهدر. شدانجامغذایی

دکترسلامتمجتمعبین افراد داراي پرونده فعال در

ازیکهردرکهشدبرگزارتبریزشهرستانشادپور

.داشتندفرد حضور15جلسات

داشتن پرونده فعال در العه شاملمعیارهاي ورود به مط

سال، 20-50مجتمع، قرار گرفتن در محدوده سنی 

مسئولیت فرد در خرید اقلام سبد غذایی و رضایت کافی 

وي براي حضور در جلسات بودند. 

وخودمعرفیازبعدگرپژوهشجلسههرابتدايدر

ماندنمحرمانهبرکیدأتضمنمطالعه،انجامهدف

ازآگاهانهرضایتکسبباافراد،عاتاطلاومشخصات

اطلاعاتاشباعحدبهرسیدنتاراجلساتازیکهرهاآن

مکانیکدرجلسات. نمودبرگزاردقیقه45- 60مدتبه

شرکتافرادوگرپژوهشحضورباصمیمیوآرامکاملاً

. شدثبتوضبطمکالماتتمامیوگردیدبرگزارکننده

عیناًگوهاوگفته، در مرحله سومجلسهرپایانازپس

يهاآیتموشدندمروربارچندینوپیادهکاغذرويبر

باکهمعنابدینگردید،کدبنديواستخراجکلیدي

لبنیاتانتخابباکهمفهومیهرمصاحبه،هرخواندن

بهداشت،سؤالبهتبدیلقابلیتوبودمرتبطمصرفی

مکررمرورازپس. گردیدگذاريشمارهکد،یکمثابه

. شدندحذفتکراريمواردوترکیبمشابه،مواردکدها،

متخصصینازنفر7بافرديمصاحبهچهارم،مرحلهدر

نهایتدروگرفتانجامغذاییصنایعوتغذیهعلومرشته

ذکر شده،مرحلهسهازآمدهدستبهاطلاعاتاساسبر

مایهدرونوتیداسانظرباوشدتولیدنهاییآیتمتعدادي

نگرش"زمینهچهاردرسؤالاتیبهتبدیلآیتمهر

رفتار"و"رفتاريقصد"،"انتزاعیهنجار"،"ايهتغذی

پایاییسپسورواییچهارممرحلهدر. شدند"ايهتغذی

گرفت.قرارارزیابیموردنامهپرسشاین

آیاکهبودالؤساینبهپاسخارزیابی،نوعاینازهدف

داردراشدهتعریفهدفگیرياندازهقابلیتابزار،توايمح

درمحتوارواییتعیینبرايکهاینبهتوجهبا. خیریا

موردکمیروشترینرایج،ايهگزینچنديهامقیاس

درباشد،میمحتوارواییشاخصمحققین،توسطاستفاده
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محتوا رواییشاخصازمحتوارواییییدأتبرايمطالعهاین

)Content validity index; CVI (محتوا روایینسبتو

)Content validity ratio; CVR (اینبهشد.استفاده

هر برايوضوحوبودنمرتبطسادگی،معیارسهازمنظور

لیکرتمقیاسازاستفادهبانامهپرسشيهاآیتمازیک

حدوديتا)،2ساده ()،1ساده (کاملاً(بخشیچهار

براينهایتدروتکمیل) )4پیچیده (و)3پیچیده (

گردید. استفادهزیرفرمولازمحتوارواییشاخصمحاسبه

شاخص 79/0طبق توافق موجود، سؤالات با امتیاز بالاتر از 

.]23[روایی محتواي قابل قبولی خواهند داشت

ازیکهردر خصوصمحتواروایینسبتمنظوربه

ولیمفیدضروري،(قسمتی سهرتلیکاساسبرهاآیتم

شددادهاختصاصمناسبنمره) غیرضروريوغیرضروري

گردید:استفادهزیرفرمولازنهایتدرو]24[

روایینسبتومحتوارواییشاخصتعیینمنظوربه

نفر8شاملنفري14خبرگانپانلیکازمحتوا

نفر3وغذاییصنایعمتخصصنفر3تغذیه،متخصص

تبریزپزشکیعلومدانشگاهبهداشتآموزشمتخصص

باآیتمهربرايآمدهدستبهيهانسبت. گردیداستفاده

و با توجه به گردیدمقایسه1جدولدرشدهارائهاعداد

مقدار ازآمدهدستبهعددکهصورتیدرجدول حاضر،

ییدأتموردآیتممحتوايرواییبودتربزرگ51/0عددي

.گرفتمیارقر

]23[شده شرکت کننده در فرآیند بررسی روایی پرسشنامه طراحیقابل قبول بر اساس تعداد متخصصین CVRحداقل مقدار - 1جدول

CVRمقدار تعداد متخصصینCVRمقدار تعداد متخصصینCVRمقدار تعداد متخصصین

599/01159/02537/0
699/01256/03033/0
799/01354/03531/0
875/01451/04029/0
978/01549/0
1062/02042/0

CVR= Content Validity Ratio

CVI=
به دست آورده اند4و 3مقیاس لیکرتمجموع امتیازات موافق براي هر آیتم که 

تعداد کل متخصصین

CVR=

ي را انتخاب کرده اندتعداد متخصصینی که گزینه ضرور_ تعداد کل متخصصین

2

تعداد کل متخصصین

2
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نامه از پس از ارزیابی روایی، جهت بررسی پایایی پرسش

آزمون مجدد که نشانگر قابلیت تکرارپذیري -تست آزمون

درآزمون. در واقع یکیک شاخص است استفاده شد

فاصلهیکدرراآناگرکهاستپایاییدارايرتیصو

بدهیم،افرادازواحديگروهبهبارچندینکوتاه،زمانی

. باشندهمبهنزدیکاجراءبارچندیناینازحاصلنمرات

دستبهمختلفینتایجاجراءباردر هرآزمودنیاگر

واقعدروبودنخواهدپایاآزمونیکآزمونآنبیاورد،

پایایی.داشتنخواهددرست راگیريیت اندازهقابل

همسانیروشاساسبرحاضرمطالعهدرنامهپرسش

بینتوافقروشوکرونباخآلفايمحاسبهبادرونی

)Intraclassايهرددرونهمبستگیضریبباهاارزیاب

correlation coefficient (ICC))به. ]23[گردیدتعیین

بهکنندهمراجعهفرد15بینایینهنامهپرسشکهطوري

روشباکهتبریزشهرستانشادپوردکترسلامتمجتمع

دوفاصلهطیباردوشدند،انتخابآسانگیرينمونه

گرفت تا قابلیت تکرارپذیري قرارآزمونموردهفته

کمکبهآزموني هر دوهاداده. نامه تعیین گرددپرسش

قرارتحلیلوهتجزیمورد23نسخهSPSSافزار نرم

.ندگرفت

نتایج
کهبودسؤال101شاملمطالعهایناولیهنامهپرسش

هنجارهايبهسؤال8،ايهتغذینگرشبهسؤال68

رفتاربهسؤال16ورفتاريقصدبهسؤال9انتزاعی،

آمده،دستبهنتایجاساسبر. شدمیمربوطايهتغذی

محتواییرواییخصشا79/0ازکمترامتیازدارايسؤالات

میانگین. شدندحذفمطالعهازونداشتهقبولیقابل

دستبه88/0نهایینامهپرسشمحتوايرواییشاخص

داراييهاآیتممحتوا،روایینسبتخصوصدر. آمد

مابقیوبودهقبولقابل،51/0ازبالاترروایینسبت

روایینسبتمیانگیننهایتدر. شدندحذفسؤالات

آمد.دستبه68/0سؤالاتکلايمحتو

روایینسبتامتیازسؤال32تعدادحاضرمطالعهدر

کسبراقبولقابلمحتوايرواییشاخصامتیازومحتوا

شاملاستآمده2جدولدرکهنهایینامهپرسش. کردند

سؤال3انتزاعی،هنجارسؤال3،ايهتغذینگرشسؤال18

باشد.میايهغذیترفتارسؤال8ورفتاريقصد

مطالعه را نشان مشخصات دموگرافیک افراد مورد3جدول 

سال بود 62/42±54/14دهد که میانگین سنی افراد می

منظوربهها زن و بقیه افراد مرد بودند. از آندرصد 60و

وکرونباخآلفايضریبازنامهپرسشپایاییمحاسبه

ضریب. دگردیاستفادهايهرددرونهمبستگیضریب

ضریبو83/0نهایینامهپرسشبرايکرونباخآلفاي

اطمینانفاصلهبا80/0آنايهرددرونهمبستگی

آمد.دستبه) 93/0-58/0(

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
97

.1
7.

5.
5.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
29

 ]
 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.5.5.2
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4080-fa.html


...مصرفیلبنیاتنوعنتخابادرمؤثرعواملپرسشنامهپایاییورواییارزیابیوطراحی400

1397ل ، سا5، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

کنندگان بر اساس تئوري عمل منطقیبررسی عوامل مؤثر در انتخاب نوع لبنیات مصرفی توسط مصرفنامه نهایی پرسش- 2جدول

CVICVRمخالفمکاملاًمخالفمنظري ندارمموافقمموافقمکاملاًسؤالردیف

ايهنگرش تغذی
82/071/0شود.ها و املاح موجود در آن میمن معتقدم که جوشاندن شیر موجب کاهش ویتامین1
85/057/0بندي لبنیات در انتخاب من بسیار مهم است.برچسب غذایی موجود بر روي بسته2
82/071/0م که لبنیات پاستوریزه حاوي ترکیبات افزودنی مضر زیادي است.من بر این باور3
92/071/0من بر این باورم که لبنیات محلی بار میکروبی بالایی دارند.4
11من بر این باورم که میزان چربی موجود در لبنیات محلی بالاتر از پاستوریزه است.5
94/071/0ها و املاح موجود در لبنیات محلی بیشتر از پاستوریزه است.نمن بر این باورم که مقادیر ویتامی6
94/085/0لبنیات محلی قابلیت فسادپذیري بالاتري نسبت به لبنیات پاستوریزه دارند.7
87/071/0زا است.مواد افزودنی موجود در لبنیات پاستوریزه سرطان8
92/085/0ي آن است.طعم مطلوب لبنیات محلی به علت چربی بالا9

92/085/0لبنیات طبیعی روغن پالم ندارند.10
82/057/0کیفیت لبنیات محلی بالاتر از لبنیات پاستوریزه است.11
87/057/0شیرهاي پاستوریزه حاوي مقادیري شیرخشک هستند.12
78/057/0شود.مصرف لبنیات پاستوریزه موجب مشکلات گوارشی می13
92/071/0تر از لبنیات پاستوریزه است.صرفهصرف لبنیات محلی از لحاظ مالی بهم14
87/01طعم پختگی شیرهاي پاستوریزه خوشایند است.15
92/071/0رنگ زرد لبنیات محلی براي من خوشایند است.16
92/057/0دهند.شیرهاي پاستوریزه مزه آب می17
80/071/0لبنیات پاستوریزه است.تر ازلبنیات محلی خوشمزه18

هنجارهاي انتزاعی
185/0مادر و فرزند خانواده بیشترین نقش را در انتخاب نوع لبنیات مصرفی دارد.19
185/0ثر هستند.ؤها و تبلیغات در انتخاب نوع لبنیات مصرفی من مرسانه20
92/085/0گردد.ه سمت مصرف لبنیات محلی میباورهاي عمومی و اطلاعات نادرست موجب گرایش افراد ب21

قصد رفتاري
87/057/0ام را افزایش دهم.من مایلم مصرف لبنیات روزانه22
82/057/0من مایلم فقط از لبنیات محلی استفاده کنم.23
80/071/0کنم.از آن نوع خریداري میبودن لبنیات محلی اطمینان حاصل کنم، حتماًاگر از بهداشتی24

ايهرفتار تغذی
185/0کنم.صورت روزانه از گروه لبنیات مصرف میمن به25
185/0کنم.من اغلب لبنیات پاستوریزه مصرف می26
کنم، مقدار زیادتري نسبت به زمانی که لبنیات پاستوریزه به دلیل طعم خوب لبنیات محلی وقتی از آن مصرف می27

.خورمکنم، میمصرف می
82/071/0

89/057/0جوشانم.دقیقه می30مدت من شیر محلی را به28
92/071/0کنم.پس از لبنیات پاستوریزه مصرف می،من وقت کافی براي جوشاندن شیر محلی ندارم29
171/0کنم.تر به لبنیات پاستوریزه از آن استفاده میدلیل دسترسی راحتبه30
185/0هاي مطمئن ندارم.ي تهیه لبنیات محلی از فروشگاهمن وقت کافی برا31
171/0کنم.همین دلیل از آن استفاده میبه،تر از لبنیات پاستوریزه استلبنیات محلی ارزان32

CVI: Content Validity Index
CVR: Content Validity Ratio
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مشخصات دموگرافیک افراد مورد مطالعه- 3جدول 

میانگین±انحراف معیارمتغیر
)15(تعداد= 

62/42±54/14سن (سال)

وضعیت تأهل
*)66/6(1مجرد

*)34/93(14متأهل

تحصیلات
0زیر دیپلم

*)34/73(11دیپلم تا لیسانس

*)66/26(4بالاتر از لیسانس

جنسیت
*)00/60(9زن

*)00/40(6مرد

(درصد)* تعداد
بحث

لبنیاتنوعانتخابدربسیاريناگفتهوتهنهفعوامل

توجهموردهاآنازبسیاريکهداردوجودافرادمصرفی

- 10[گردد مینادرستيهاانتخابموجبونگرفتهقرار

طراحی و بررسی روایی و پایایی حاضر،هدف از مطالعه. ]6

نوعانتخابدرمؤثرعواملتعیینمنظوربهايهنامپرسش

بود کهمنطقیعملتئورياساسبرافرادفیمصرلبنیات

110از سؤال32نهایتدرروایی،وپایاییانجامازبعد

. شددادهاختصاصنهایینامهپرسشآیتم موجود، براي

بامصاحبهمتون،برمروريپایهبرحاضرنامهپرسش

. گردیدطراحیمتمرکزگروهیيهابحثومتخصصین

طراحیجهتیاد شدهيهاروشازبسیاريمطالعات

در .]21، 25-26[اندکردهاستفادهنامهپرسش

،هانگرشبررسیمنظوربههمکارانوFernqvistمطالعه

مصرفانتخابدرافراديهاواکنشوتجربیاتباورها،

نشده،بنديبستهیاشدهبنديبستهيهامیوهوسبزیجات

ودادندلتشکینفر6شاملیافتهمتمرکزبحثجلسات

ونمودهکدبنديراآمدهدستبهيهاآیتمتمامی

دیگريمطالعهدر. ]27[کردندطراحیايهنامپرسش

Eldesoukyبرمؤثرعواملروش،همینباهمکارانو

اساسبرشدهخریداريپنیرانتخابدرافرادترجیحات

چنینهم. ]28[کردندبررسیراآنبنديبستهنوع

منظوربه)FPI)Food preference inventoryنامهپرسش

يهاگروهانتخابدرکنندگانمصرفترجیحاتبررسی

وهاپروتئینلبنیات،سبزیجات،،هامیوهغذایی

مطالعهدرشدهذکريهاروشکمکبههاکربوهیدرات

.]29[استشدهطراحیحاضر

درنامهپرسشمطالعه،ایندرشدهیادتئورياساسبر

قصدانتزاعی،هنجارهاي،ايهتغذینگرشبخشرچها

برايتئورياین. بودشدهطراحیايهتغذیرفتارورفتاري

مطالعاتازبسیاريدرسلامتمختلفيهاجنبهبررسی

حاضرمطالعهباهمسو. ]30-33[استشدهگرفتهکاربه

Petroviciبررسیمنظوربهرومانیکشوردرهمکارانو

تئوريازاستفادهباغذاییيهاانتخابدرمؤثرعوامل

شدهذکربخشچهاردرراايهنامپرسشمنطقیعمل

. ]34[دادندآن را انجام بررسی روایی و پایاییوطراحی

تعیینمنظوربهرامنطقیعملتئوريدیگرايهمطالع

کاربهیزدشهرستانزناندردریافتینمکبامرتبطعلل

.]35[بود گرفته

83/0کرونباخآلفايضریببانهایینامهپرسشپایایی

مطالعات. شدییدأت80/0ايهرددرونهمبستگیضریبو
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را72/0-94/0بینکرونباخآلفايضریبنیزبسیاري

. ]21، 35-36[نمودندییدأت

توان به حجم نمونه هاي مطالعه حاضر میاز محدودیت

نجام پژوهش در پایین آن اشاره نمود. از طرفی عدم ا

هاي سنی و جنسی مختلف محدودیت دیگر مطالعه گروه

هاي متنوع در کشور و است. با توجه به حضور قومیت

هاي غذایی ها، احتمال انتخابهاي متفاوت آندیدگاه

هاي مختلف وجود دارد. در متفاوت در شرایط و مکان

هاي مختلف و همین راستا توصیه به انجام مطالعه در گروه

گردد.در حجم نمونه بالا می

گیرينتیجه
مصرفیلبنیاتنوعانتخابدرمؤثرعواملنامهپرسش

منطقی از عملتئورياساسبرکنندگانمصرفتوسط

کارگیري روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار است. به

کمکتواند راهکاري مفید در جهتنامه حاضر میپرسش

مصرفیلبنیاتنوعنتخابادردخیلعواملبررسیبه

کنندگان،مصرفنیازورفتارازآگاهیتا باباشد،افراد 

امربهجهت کمکدرمناسبیيهاگذاريسیاست

مصرفآگاهی افراد،افزایشتولید،ریزيبرنامهبازاریابی،

لبنیاتسرانهمصرفافزایشدر نهایتوسالملبنیات

نمود.کشور اتخاذ

قدردانیوتشکر
اساتیدي که در امر بررسی روایی و تمامیازوسیلهبدین

چنینو همنامه مذکور همکاري نموده اندپایایی پرسش

اینانجامشرکت کننده در جلسات گروهی که درافراد

به عمل تشکروتقدیرمطالعه یاري رسانیدند، نهایت

.آیدمی
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Designing and Evaluating Validity and Reliability of the Questionnaire of

Factors Affecting Consumers’ Choice of Type of Dairy Based on the

Reasoned Action Theory
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Background and Objectives: Despite the fact that pasteurization of raw milk increases the quality and health of

dairy products, many people tend to consume raw milk and its products. The purpose of the current study was to

design a questionnaire to determine the factors affecting choosing the type of dairy based on the reasoned action

theory.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted on the patients referred to Dr. Shadpour Health

Care Center from September to October in 2017. The questionnaire was designed via literature review, focus

group discussions, and interview with experts. A total of 14 specialists were selected to determine the content

validity scores and 15 subjects referred to Dr. Shadpour Health Care Center were used to determine the

reliability of the questionnaire. Finally, content validity index (CVI) and content validity ratio (CVR) were

calculated by using Cronbach’s alpha and intraclass correlation coefficient (ICC) in SPSS, version 23.00.

Results: The first questionnaire consisted of 101 questions and after evaluation of validity and reliability, 32

questions were obtained. The content validity index of the questionnaire was 0.88, the content validity ratio 0.68,

the Cronbach's alpha coefficient 0.83, and the internal correlation coefficient (ICC) 0.80 with the confidence

interval of (0.58-0.93).

Conclusion: Considering the findings, it seems that the present questionnaire has acceptable reliability and

validity. Therefore, it can be used as a useful tool in determining the factors affecting choosing the type of dairy

by consumers.
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