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  چکیده

اثر  تعیینهدف مطالعه حاضر  ، لذاکندیم میرا تنظ يغذا و مصرف انرژ دریافت نیاورکس جایی کهاز آن :زمینه و هدف

  سالم  بود. صحرایی موشپیدي و مقدار غذاي مصرفی ، پروفایل لیAرکسین تمرین استقامتی و مقاومتی بر سطح سرمی او

 طوربه 265±22در محدوده وزنی  هفته 8با سن سالم  نرسر موش صحرایی  36در این مطالعه تجربی  ها:مواد و روش

هفته تمرینات  8ه مدت هاي تمرینی بتصادفی به سه گروه (کنترل، تمرین استقامتی و تمرین مقاومتی) تقسیم شدند. گروه

جهت بررسی سطح  هاموشسرم خون  ،ساعت بعد از آخرین جلسه تمرین 24منظم را انجام دادند.  استقامتی و مقاومتی

و آزمون تعقیبی طرفه یانس یکوارتحلیل ن موده از آزتفاساها با آوري شد. دادهجمعپروفایل لیپیدي  و A نیاورکس یسرم

Tukey دجزیه و تحلیل شدنت.   

نسبت به  Aسطوح سرمی اورکسین  دار) موجب کاهش معنی=011/0P) و مقاومتی (=04/0Pتمرین استقامتی ( ها:یافته

شاخص مقاومت به انسولین  دارکاهش معنی باعث) =023/0P) و مقاومتی (=012/0Pتمرین استقامتی ( گروه کنترل شد.

 در )=002/0P( LDLو ) =001/0P(گلیسرید سطح سرمی تريداري در هش معنیچنین کاهم نسبت به گروه کنترل شد.

 HDLداري در و افزایش معنی )=017/0P(گلیسرید داري در سطح سرمی تريگروه تمرین استقامتی و کاهش معنی

)011/0P= (سطح غذاي مصرفی در گروه تمرین  میانگین .در گروه تمرین مقاومتی نسبت به گروه کنترل مشاهده شد

  داري یافت.کاهش معنی نیزتمرین نسبت به کنترل بی) P=18/0) و گروه تمرین مقاومتی (P=03/0استقامتی (

کاهش غذاي موجب  A اورکسیناز طریق کاهش سطوح سرمی  استقامتی و مقاومتیرسد تمرین به نظر می :گیرينتیجه

  شود.مصرفی و پروفایل لیپدي و شاخص مقاومت به انسولین می

موش استقامتی، تمرین مقاومتی،  تمرین، پروفایل لیپیدي، ، شاخص مقاومت به انسولینAاورکسین  هاي کلیدي:واژه

  صحرایی
  

   

  ایران. اراك، دانشگاه اراك،گروه فیزیولوژي و آسیب شناسی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، ، (نویسنده مسئول) استادیار -1

    M-Parastesh@araku.ac.ir، پست الکترونیکی:086-4173492، دورنگار: 086- 34773363تلفن: 

   دانشیار، گروه فیزیولوژي و آسیب شناسی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اراك، اراك،  ایران -2
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  مقدمه

 G رندهیدو گ ي) حاونیپوکرتی(ه اورکسین ستمیس

گیرنده  ستمیاز جمله س )G-protein coupledپروتئین (

) و دو 2Ox( 2 اورکسین رندهی) و گ1Ox( 1 اورکسین

است که از   Bاورکسینو   Aاورکسینله از جم نوروپپتید

در ) Prepro-orexinاورکسین ( دانیپروکس شیپ

 دیتول یمیآنز يهاواکنش لهیوسه ب یجانب پوتالاموسیه

است  ايآمینه اسید 33 دینوروپپت کی Aاورکسین  شود.یم

 يدهایپپت کند.یرا فعال م 2Ox و 1Ox يهارندهیکه هر دو گ

کنترل  ،يداریبو  غز چرخه خوابم با تأثیر بر اورکسین

مانند اضطراب و  یعاطف يهاتیوضع لیتعد ایمصرف غذا 

) نیپوکرتی(ه اورکسین ستمیس]. 1[ کنندیم ترس را تنظیم

 ،یختگیمانند انگ یکیولوژیزیفمختلف  يندهاآیدر فر زین

غدد درون  ردکعملشناخت،  ،یحس پردازش ،يتعادل انرژ

در ] 2دخالت دارد [ درد سیونمدولاو  ییاحشا کردعمل ز،یر

 يابالقوه ریثأتواند تیم نیکسورا ستمیس ونیمدولاس جه،ینت

مختلف از جمله اختلالات  یکیولوژیزیبر اختلالات پاتوف

استرس و  ،ياهی، اختلالات تغذو بیداري چرخه خواب

 تولید ]. افزایش3[ درد داشته باشد ای یاختلالات اضطراب

 و حس گرسنگی القاء باعث نزما در حداقل  Aاورکسین

از طریق افزایش  Aشود. اورکسین می خوردن غذا تحریک

نقش  )Neuropeptide Y(کننده اشتها  کیتحر دیپپتنورو

  ]. 4[ در مصرف غذا دارد یمهم

 به شدت منجر به مغزي اورکسین بطندرون  قیتزر

 یشود، در حالیم )Hyperphagiaتمایل غیر طبیعی به غذا (

 با وجود، تشخیص دهنده آن رندهیگ ای نیورکسکه حذف ا

در ]. 5[ شودیم وخامت و افزایش چاقی باعث هیپوفاژي

 یناش یها از چاقدر موش نیاز حد اورکس شیب دیمقابل، تول

 Energy( يانرژ نهیهز شیافزا لیبه دل ییغذا میاز رژ

Expenditure (سـیگنالینگ ]. از طرفی 6[ کندیمحافظت م

القاء شـرایط خـواب و  جزء کلیدي دراورکسـین یک 

بیـداري در پسـتانداران است، به عبارتی دیگر افزایش ترشح 

اورکسین در زمان گرسـنگی باعث بیدار ماندن حیوانات 

شود و کاهش جوي غذا و رفـع گرسـنگی میو  جهت جست

ینـد خـواب آترشح آن در زمان سـیري بـه تسـهیل فر

مبتلا به  مارانیب ،مشاهداتطبق . ]7[ شـودمنجـر مـی

 شیافزا در آنها 2نوع  ابتید وعیچاق هستند و ش ینارکولپس

سرمی  سطوح ]. هر چند نتایج متناقضی در مورد8یابد [می

زارش شده است که در افراد چاق گA  نیاورکس و پلاسمایی

] 10دار [] و برخی کاهش معنی9دار [بعضی افزایش معنی

  اند.ل گزارش کردهگروه کنتر آن نسبت به

هاي دیگر بافت آن در يهارندهیو گ Aین اورکس چنینهم

و  پانکراس نیاندوکر ریجزا ،زیپوفیه ه،یغدد فوق کل از جمله

 زول،یترشح کورت Aین اورکس]. 11اند [روده شناخته شده

دهد و یم شی) و هورمون رشد را افزانینفر ی(اپ نیآدرنال

عملکرد غدد  Aین اورکس شود.یباعث جذب گلوکز از روده م

گزارشات  هر چند کهکند، درون ریز پانکراس را تنظیم می

در علاوه بر این  در این زمینه گزارش شده است. متناقضی

را مهار کرده و  نیترشح انسول A ینمطالعات اورکس یبرخ

]. در 12-13[ کندیم کیترشح گلوکاگون را تحر نیچنهم

حد از  شیب انیکه ب ي صحراییهادر موش ریمطالعات اخ

گزارش شده است  داشتند، نیاورکسهاي گیرندهو  نیاورکس

هاي موشرا در  نیتواند مقاومت به انسولیم  Aیناورکس که

 کهی در حال]، 6[ دهدکاهش  غذایی میمدل رژچاق 
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 نیمقاوم به انسول A ینکمبود اورکس ي دارايهاموش

  ]. 14[ هستند

نوع  ابتید یاز عوامل خطر اصل یکی یچاقاز طرف دیگر، 

ها است که نیتوکیمنبع س ی. بافت چرب]15[ است 2

 حضور دهد.یقرار م ریثأرا تحت ت نیانسول تیحساس

 3T3-L1 )3T3-L1 يهادر سلول اًریاخ نیاورکس يهارندهیگ

cells (pre-adipocytes)( ها نشان داده شده تیوسیو در آدپ

 انیب شیو افزا 3T3-L1یر تکثموجب  Aین اورکس است.

Peroxisome proliferator-activated receptor γ2 

)PPARγ2( 15[ شودیانسان م يجلد ریز یدر بافت چرب .[

و انتشار  بیان ژن لیپاز حساس به هورمون Aین اورکس

دهنده این نشان  این موضوع کند، کهیرا مهار م سرولیگل

از ]. 16[ کندیرا م هادیپیل سمیمتابول Aین که اورکس است

هدف  رندهیگ کی، PPARγ2 انیب Aین که اورکس ییجاآن

ممکن  لذا، باشدمی نیمقاومت به انسولکاهش  براي درمان

در  نیبه انسول تیمسئول بهبود حساس زمیمکان نیاست که ا

دهد که چنین نتایج نشان می]. هم15باشد [ 2نوع  ابتید

رف گلوکز دارد و نقش محوري در تحریک مص  Aاورکسین

تواند متابولیسم انرژي و مصرف گلوکز را افزایش دهد می

 Glucose، بیان Aطوري که تزریق داخل صفاقی اورکسین به

4transporter type  )4GLUT داد که این ) را در کبد افزایش

دار بر تنظیم متابولیسم گلوکز موضوع موجب تأثیر معنی

  ]. 17دارد [

 فعالیت که اندداده نشان مطالعات از سوي دیگر برخی

اثر  با گلوکز هومئوستاز تنظیم در مهمی نقش تواندمی بدنی

 پپتیدهاي ) وAdipoinsular axisآدیپواینسولار ( محور بر

 آنجایی ]. از18دارد [ Aاورکسین  مانند محور این بر مؤثر

 اي و حفظمتابولیسم، رفتار تغذیه در تنظیم  Aاورکسین که

 تحت تواندمی ]، این موضوع19نقش دارد [ انرژي تعادل

کارهاي مختلفی راه گیرد. قرار انرژي هومئوستاز عوامل تأثیر

از جمله فعالیت بدنی و ورزش منظم، اصلاح رژیم غذایی و 

درمانی براي کاهش عوارض و بهبود دیابت پیشنهاد  دارو

شده است، چرا که کمبود فعالیت جسمانی در زندگی روزانه 

تحرکی از جمله  هاي کمسبب چاقی و افزایش خطر بیماري

شود دیابت ملیتوس، فشار خون، بیماري قلبی و غیره می

 -قلبی فعالیت ورزشی، فعالیت که این به توجه ]. با20[

 دهد،می افزایش را انرژي تولید سیستم و تنفس عروقی،

ین ]. در ا21گذار باشد [ تأثیر Aاورکسین  ترشح بر تواندمی

در پاسخ به یک جلسه   Aرابطه گزارش شده که اورکسین

] و هر چند برخی 22ابد [یفعالیت هوازي افزایش می

بعد از فعالیت  Aمطالعات هیچ تغییري در سطح اورکسین 

  ]. 23[ اندبدنی را گزارش نکرده

 تیفعال ریتأث درباره محدوديکه مطالعات  ییجااز آن

وجود  حیوانی يهادر نمونه  Aاورکسین راتییبر تغ یبدن

کنون تحقیقی در مورد که تاچنین با توجه به ایندارد و هم

هاي تمرینی مختلف (استقامتی و مقاومتی) بر اثر روش

 ریتأثانجام نشده است، لذا بررسی A سطح سرمی اورکسین 

. بنابراین رسدضروري به نظر می فاکتور نیبر ا یبدن تیفعال

استقامتی و  نیتأثیر اثر تمر تعیینف مطالعه حاضر با هد

، پروفایل لیپیدي و A نیاورکس یمقاومتی بر سطح سرم

   نر سالم انجام شد. ییصحرا يهاموش یمصرف يمقدار غذا

  هامواد و روش

 ــ  ــوع تجرب ــر از ن ــژوهش حاض  ــ  یپ ــه ش ــه ب ــت ک  وهیاس

سـر مـوش    36از  قی ـتحق نی ـانجـام شـد. در ا   یشگاهیآزما
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 و گـرم  205± 54 یبالغ با دامنه وزن ستارینر نژاد و ییصحرا

 يبـا دمـا   یط ـیهـا در مح مـوش شـد.   اسـتفاده  هفته 8 سن

 12:12 یکیو تـار  ییگراد، چرخه روشنا یتسان درجه 2±22

مـوش در هـر قفـس)     5کربنات ( یپل يهاساعت و در قفس

. تمام داشتندآب و غذا  و دسترسی آزادانه به شدند ينگهدار

یب رسیدن و تأیید کمیته اخلاقـی  این مراحل پس از به تصو

ــلاق     ــد اخــ ــا کــ ــکی اراك بــ ــوم پزشــ ــگاه علــ دانشــ

IR.Arakmu.rec.1394.329 هـــاي مـــوش .انجـــام گردیـــد

تایی شامل گروه  12سه گروه صحرایی به صورت تصادفی به 

، گـروه تمـرین اســتقامتی و گـروه تمـرین مقــاومتی     کنتـرل 

وبت در ن 6هفته ( 8هاي تمرینی به مدت تقسیم شدند. گروه

  هر هفته) تمرین کردند.

کاناله (مدل  5برنامه تمرین استقامتی روي تردمیل 

TRD19  شرکت پیشرو اندیشه صنعت، یران) به دلیل کنترل

ها شموتر سرعت و مدت زمان دویدن اجرا شد. آسان

 روز 6 هفته هر ،هفته 8 تمد به تمرین وهگر در صحرایی

 ضافها ،شناییآ  هـلمرح 3 به تمرین دوره کل. نددکر تمرین

 شناییآ مرحله در. شد تقسیم رکا تشد تثبیت و حفظر، با

 با قیقهد10- 15 تمد به روز رـه اـهشمو) اول هفته(

 در. فتندر راه دانگرارنو روي بر قیقهد بر متر 8 سرعت

 به ابتدا هاشمو) تا چهارم دوم هفته( ربا  افهـضاه ـمرحل

 دانگرارنو روي قیقهد در متر 27 سرعت با و قیقهد 20 تمد

 فعالیت تمد ،هفته 3 تمد لطو در یجرتد به و دویدند

 60 ،اییـنه انمیز به تا مییافت دقیقه) 2(هر جلسه یش افزا

ر  کا تشد تثبیت و حفظو در نهایت در مرحله  سیدر قیقهد

 27 سرعت با و قیقهد 60هفته تمرین استقامتی ( 3به مدت 

تمرینی  جلسه هر در ر ضمنرا اجرا کردند. دقیقه) د در متر

 در متر 16 تشدبا ( دنکر مرـگ ايرـب هـقیقد 5 در ابتدا

 16 تشد(دن کر دسر ايبر  هـقیقد  5و در انتها ) قیقهد

) ارمقد کمترین به تشد یجیرتد کاهش باو قیقه د در متر

   ].24[در نظر گرفته شد 

جلسه  6 ياشامل هفته و هفته یمقاومت نیتمرچنین هم

گر) پله (ساخت پژوهش 26با  يمتر 1نردبان  کیاز صعود 

 يهاپس از بستن وزنه به دم موش ینیروش تمر نیبود. در ا

درجه)  90( يها وادار به صعود از نردبان عمودآن ،ییصحرا

 دبانآنها به بالا رفتن از نر ییهفته آشنا کی. بعد از شدندیم

 30ها بسته شده به موش يهاوزنه زانیدر هفته دوم م

و به  افتهی شیافزا جیها بود که به تدردرصد وزن بدن آن

 دیرس یانیها در هفته پادرصد وزن بدن آن 200حدود 

 قهیدق 3و  يتکرار 4نوبت  3در  ناتی). تمر2(جدول 

 نیاستراحت ب هیثان 10ها و حدود نوبت نیاستراحت ب

   ].25[) 1(جدول  صورت گرفت اتکراره

  

  ء تمرینات مقاومتی مراحل اجرا - 1جدول 

  نهم  هشتم  هفتم  ششم  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول  هفته

  شدت

  (درصد وزن بدن) 
  200  180  160  140  120  100  70-80  30  آشنایی
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جلسه  نیساعت پس از آخر 48 ها،یآزمودن یتمام

 یخون يهاشدند. نمونه حیتشر و با کلروفرم  بیهوش ن،یتمر

قرار گرفتند و  وژیفیسانترو لخته شدن در  يریگبعد از خون

سرم آنها استخراج و جهت  قهیدق 10به مدت  3500با دور 

نگهداري شد.  ادي سانتی گردرجه -20در دماي  يریگاندازه

 تیبا حساس A اورکسین یسطح سرم يریگاندازه

ng/L15/0 و دامنه سنجش  ng/L1500 –3/0 تیتوسط ک 

موش در  A اورکسین یسرمسطح  مخصوصسنجش  زایالا

ساخت کشور  Rat ELISA Kit. Eastbiopharmیی (صحرا

 شد. يریگ) طبق دستورالعمل شرکت سازنده اندازهنیچ

 و  TG ،LDL ،چنـین، سـطوح سـرمی کلسترول تامهم

HDL مخصوص هر شاخص هاي تجاريبا استفاده از کیت 

در  فتومتريبـه روش  پارس آزمون، ایران)شرکت (

شاخص  .گیري شداندازه اراك شهر (ع)امام رضا آزمایشگاه 

 Homeostatic Model به روش نیز مقاومت انسولینی

Assessment for Insulin Resistance )HOMA-IR ( با

گیري انسولین و گلوکز ناشتا طبق فرمول زیر محاسبه اندازه

  :]26[ شد

 (HOMA-IR) index = (fasting insulin(μU/ml)) × 

(fasting glucose (mmol/l)) / 405  

 بــراي نیانگیــم ± اســتاندارد انحــرافصــورت ه بــ جینتــا 

 -رویشـاپ از آزمـون  شـد.   انیموجود در هر گروه ب يهانمونه

 یبررس ـ يهـا و بـرا  از نرمال بودن داده نانیاطم براي کیلیو

از  ساز آزمون لون اسـتفاده شـد. پ ـ   هاانسیوار يفرض برابر

 يو برقـرار آزمـون  توسـط  ها داده عیبودن توز یعیطب تعیین

 يآمـار  لی ـو تحل هی ـبه منظـور تجز  ها،انسیوار يفرض برابر

 کی ـ انسی ـوار لیاز آزمون تحل یگروه نیب سهیها و مقاداده

 استفاده P≥05/0 ياردیبا سطح معن Tukeyطرفه و آزمون 

  SPSSنـرم افـزار   از  سـتفاده بـا ا  آمـاري  محاسبات تمام. شد

 صورت گرفت. 22نسخه 

  نتایج

هاي صحرایی، هاي مربوط به وزن بدن موشن دادهمیانگی

 بعد از اعمال متغیرهاي مستقل تمرین استقامتی و مقاومتی

هـاي در پـیش آزمـون و پـس آزمـون      بین هیچ یک از گروه

). در بررســی P<05/0داري را نشــان نــداد (اخــتلاف معنــی

هفتـه تمـرین    8مختلـف بعـد از    هـاي میزان قند خون گروه

قند خون ناشتا گروه تمرین اسـتقامتی   ومتی،استقامتی و مقا

)043/0P=) 048/0) و گروه تمرین مقاومتیP=   نسـبت بـه (

  ).2مشاهده شد (جدول داريگروه کنترل سالم کاهش معنی

  
  . مقایسه قند خون ناشتا و وزن بدن در سه گروه مطالعه. 2جدول   
 

  pمقدار   )mg/dlقند خون (  هاگروه

درون 

  گروهی

 pمقدار   )gوزن بدن (

درون 

  گروهی
  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  

 019/0 11/315 ± 80/18 46/263 ± 52/15 001/0  4/90 ± 32/12  85/87 ± 91/16 کنترل سالم 

 024/0  45/304 ± 52/21  37/266 ± 80/21 069/0  65/79 ± 95/4*  83/85 ± 00/8 تمرین استقامتی

 033/0 85/308 ± 41/22  62/273 ± 21/23 620/0  61/81 ± 73/5* 30/84 ± 51/12 تمرین مقاومتی 

  pمقدار 

 بین گروهی

  

721/0 001/0   056/0 225/0   

  . با گروه کنترلدار نشان دهنده اختلاف معنی ، *:داریمعنبه عنوان سطح  Tukey .05/0<P یبیطرفه و آزمون تعقکی انسیوار زیآنال
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هـاي مـورد   غذاي مصرفی در گروهبه علاوه مقایسه مقدار 

نشـان داد   آزمون تحلیل واریانس یک طرفهمطالعه به وسیله 

که در میانگین سطح غذاي مصرفی در هفتـه اول بـین سـه    

 P=079/0دار وجـود نـدارد (  گروه مورد مطالعه تفاوت معنـی 

،02/3=F اما مقایسه میانگین سطح غذاي مصرفی در گروه ،(

و گــروه تمــرین مقــاومتی    )P=03/0تمــرین اســتقامتی ( 

)18/0=P     ــاهش ــتم ک ــه هش ــرل در هفت ــه کنت ــبت ب ) نس

داري را نشان داد، اما بـین گـروه تمـرین اسـتقامتی و     معنی

داري مشــاهده نشــد گــروه تمــرین مقــاومتی تفــاوت معنــی

)421/0=P روند مقـدار غـذاي مصـرفی در     1). نمودار شماره

تمرینی را  هفته اجراي پروتکل 8هاي مورد مطالعه طی گروه

  دهد.نشان می

  

 8هاي مورد مطالعه طی مقدار غذاي مصرفی در گروه  - 1نمودار 

  هفته اجراي پروتکل تمرینی.

مختلف به وسیله هاي یی در گروهعوامل بیوشیمیامقایسه 

مشخص کرد که میانگین  طرفهآزمون تحلیل واریانس یک

) و شاخص مقاومت به A )04/0=Pسطح سرمی اورکسین 

داري در گروه تمرین ) کاهش معنیP=012/0ولین (انس

چنین میانگین استقامتی نسبت به کنترل داشته است. هم

) P=022/0، انسولین ()A )011/0=Pسطح سرمی اورکسین 

داري ) کاهش معنیP=023/0و شاخص مقاومت به انسولین (

در گروه تمرین مقاومتی نسبت به کنترل سالم داشت. اما 

 )A )503/0=Pاري بین سطح سرمی اورکسین دتفاوت معنی

) در گروه تمرین P=374/0و شاخص مقاومت به انسولین (

استقامتی نسبت به گروه تمرین مقاومتی مشاهده نشد  

  ).3(جدول 

هاي در گروه عوامل پروفایل لیپیدي علاوه بر این، مقایسه

نشان داد  طرفهآزمون تحلیل واریانس یکمختلف به وسیله 

) و P=04/0گلیسرید (انگین سطح سرمی تريکه می

) کاهش LDL) (012/0=Pلیپوپروتئین با چگالی پایین (

داري در گروه تمرین استقامتی نسبت به گروه کنترل معنی

گلیسرید چنین میانگین سطح سرمی تريداشته است. هم

)017/0=P) و لیپوپروتئین با چگالی بالا (HDL) (02/0=P (

گروه تمرین مقاومتی نسبت به کنترل  داري درکاهش معنی

چنین فقط در میانگین سطح سرمی لیپوپروتئین هم .داشت

 داري بین گروه تمرین) تفاوت معنیLDLبا چگالی پایین (

) مشاهده شد P=015/0مقاومتی و گروه تمرین استقامتی (

  .)3(جدول 
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  )=12n( میانگین ±مقادیر به صورت انحراف استاندارد مورد مطالعه.  یی در سه گروهعوامل بیوشیمیامقایسه  - 3جدول 
  

 Pمقدار  مقاومتی گروه تمرین گروه تمرین استقامتی  گروه کنترل   متغیرها

 Aاورکسین 

 )گرم/لیترنانو(
31/103 ± 35/1442 *72/70 ± 51/1333  *12/60 ± 21/1304 029/0 

  انسولین

  )مول/لیترمیکرو(
91/0 ± 38/7  1 ± 28/7 *42/1 ± 41/5 007/0 

شاخص مقاومت به انسولین 

)HOMA-IR( 
53/0 ± 51/1  18/0 ± 35/1  *45/0 ± 38/1  018/0 

  کلسترول تام

  )میلی گرم/دسی لیتر(
28/10 ± 6/62 19/8 ± 85/56  58/9 ± 63/53  163/0 

  تري گلیسرید

  )گرم/دسی لیترمیلی(
33/8 ± 9/70 *85/6 ± 17/54  *49/10 ± 32/60  001/0  

HDL  

  )گرم/دسی لیتریمیل(
85/1 ± 4/27 4/2± 22/28  *75/3 ± 14/31  031/0  

LDL  

 )گرم/دسی لیترمیلی(
83/2 ± 99/34 *9/2 ± 12/30  *17/3 ± 18/34  007/0  

  

  . با گروه کنترلدار نشان دهنده اختلاف معنی :*، داریمعنبه عنوان سطح  Tukey .05/0<P یبیطرفه و آزمون تعقکی انسیوار زیآنال

  

  حث ب

تمرین استقامتی و  هفته 8 که داد نشان هاي مایافته

 قابل کاهش باعث هاي صحرایی سالممقاومتی در موش

گلوکز ناشتا،  ، Aسطح سرمی اورکسین میزان در توجهی

انسولین و مقدار غذاي مصرفی نسبت به  به شاخص مقاومت

  شود. می هاي صحرایی گروه کنترلموش

و  یدر هماهنگاست که  دینوروپپتیک   Aاورکسین

 دیتول شی. افزانقش کلیدي داردو خواب  هیکنترل تغذ

در حداقل زمان ممکـن باعـث القـاء حـس   Aاورکسین

نتایج  ].27[ شود یبراي خوردن غذا م کیتحر و یگرسـنگ

هفته تمرین مقاومتی و  8مطالعه ما نشان داد که بعد از 

یابد و در کاهش می  Aاستقامتی سطح سرمی اورکسین

مطالعه حاضر مشخص شد که مقدار غذاي مصرفی در 

یابد. در هاي تمرینی  نیز کاهش میهاي صحرایی گروهموش

) گزارش کردند که تزریق 2015و همکاران ( Pengتأیید ما، 

هاي سالم و چاق موجب افزایش به موش  Aاورکسین

و  Messinaچنین . هم]28[شود دار غذاي مصرفی مییمعن

 مغزي داخل بطن قیکه تزر ندنشان داد )2015همکاران (

مصرف ) موجب افزایش  Bو اورکسین  Aاورکسین (اورکسین

   ].29[شود می هاي صحرایی سالمدر موش غذا

) در تحقیقی روي 2011و همکاران ( Wu M-Fچنین هم

هاي دوبرمن دریافتند که یک جلسه تمرین ورزشی سگ

ف روي تردمیل موجب افزایش هاي مختلدویدن با سرعت

دقیقه  30شود، اما نخاعی نمی-اورکسین در مایع مغزي

. ]23[شود داري اورکسین میبازي موجب افزایش معنی

 راتییکه تغها علت این تفاوت را چنین بیان کردند آن

تنفسی از - بیقلهاي افزایش شاخصو  وضعیت فعالیت بدنی

بالا  يبرانگام ورزش جمله افزایش فشار خون و تهویه روي ه

و  ستین یکاف یعنخا-اورکسین مایع مغزيبردن سطح 

 شیافزا يبرا اطیحهاي در بازي سگ یاحساس يهاجنبه
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از  ].23[را مطرح کردند  نخاعی - اورکسین مایع مغزيسطح 

آنجایی که مطالعه حاضر طوري طراحی شده است (اتصال 

ازي ها بهاي صحرایی) که براي موشوزنه به دم موش

  شود، لذا با مطالعه حاضر در تناقض است.محسوب نمی

و  Martinsاز طرفی مخالف با نتایج مطالعه حاضر 

در   A) مشاهده کردند که سطح اورکسین2003همکاران (

یک جلسه پس از  ییموش صحرا ینخاع-يمغز عیما

وجود  ].18[یابد می شیافزا اجباريکوتاه مدت  يهاتیفعال

این تفاوت شاید به دلیل تأثیر کوتاه مدت تمرین بر سطح 

ی باشد و شاید سازگاري با نخاع- يمغز عیما  Aاورکسین

در درازمدت به دلیل  A تمرین موجب کاهش اورکسین

که طوريباشد، به Aاورکسینهاي افزایش حساسیت گیرنده

 تینشان دادند که فعال ) 2008و همکاران ( Kotzمطالعه 

 mRNAو  نیاورکس تیحساسي، خود به خود یجسم

 ي صحراییهاموش یجانب پوتالاموسیدر ه نیکساور رندهیگ

  . ]30[ است شتریب یمقاوم به چاق

تأثیر  ،تــرین اثــرات اورکســینیکــی از مهمچنین هم

 مربوط به استرس بــر فیبرهــاي اورکســینرژیکیآن بر 

ــانبی بــه هســته اســت کــه از هیپوتــالاموس ج

 شوند. این هسته نیز محـل تولیـدپاراونتریکولار ختم می

است. بنابراین اورکسین هورمون آزاد کننده کورتیکوتروپین 

آدرنال  - هیپوفیز - با اثر بر این هسته، محور هیپوتـالاموس

 ].31[دهد میرا تحریک نموده و میزان استرس را افزایش 

سیستم اورکسینرژیکی به نظر بنابراین کاهش فعالیت 

رسد منجر به کاهش سطوح سرمی آدرنالین در گردش و می

شود. همخوان با این در نتیجه موجب کاهش استرس می

اثرات ضد ) به بررسی 2015و همکاران (  Kimنتایج 

متر بر دقیقه روي چرخ  9دویدن با سرعت  یافسردگ

آنها  د،ها کوچک پرداختنروز بر موش 21اجباري به مدت 

 دیسرکوب تول قیاز طردریافتند تمرین ورزشی دویدن 

موجب بهبود  در بازولترال آمیگدال نیو ملان اورکسین

  . ]32[ شودیمها کوچک شرایط افسردگی در این موش

) در 2011و همکاران ( Skrzypskiاز سوي دیگر 

هاي صحرایی انجام دادند به این اي که روي موشمطالعه

را  زیپولیل و شیرا افزا پوژنزیل  Aکه اورکسیننتیجه رسیدن 

، مکانیسم مسئول به این طریق است که کندیمهار م

بیان ژن لیپاز  ها شده وسلول باعث جذب گلوکز  Aنیاورکس

 کند، کهیرا مهار م سرولیو انتشار گل حساس به هورمون

 A یناورکسافزایش که  دهنده این استنشان  این موضوع

پروفایل  و افزایش آنابولیسم سمیتابولکاموجب کاهش 

و همکاران  J Linدر تأیید این مطالب  .]8[ شودیم يدیپیل

افراد   Aاورکسین ) گزارش کردند که سطح سرمی2004(

داراي هیپرلیپیدمی بالاتر از افراد با وضعیت لیپید سرمی 

   ].33[طبیعی بود 

نشان در راستاي مطالعات ذکر شده، نتایج مطالعه حاضر 

در گروه تمرین  LDLگلیسرید و داد که سطح سرمی تري

داري داشت و استقامتی نسبت به گروه کنترل کاهش معنی

در گروه تمرین مقاومتی  HDLچنین در سطح سرمی هم

داري  داشت و متعاقب نسبت به گروه کنترل افزایش معنی

خوان هم .مشاهده شد  Aاورکسین آن، افزایش سطح سرمی

) مشاهده کردند 2003و همکاران ( Katherineیج ما، با نتا

که رژیم غذایی پرچرب از طریق افزایش پروفایل لیپیدي 

شود موجب افزایش بیان ژن اورکسین در هیپوتالاموس می

رسد کنترل و تنظیم پروفایل . بنابراین به نظر می]34[
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نقش   Aتواند بر تنظیم سیگنالینگ اورکسینلیپیدي می

  شد.داشته با

چنین نتایج ما نشان داد که فعالیت استقامتی و هم

شود، مقاومتی موجب بهبود شاخص مقاومت به انسولین می

 که دهدمی نشان خوان با نتایج ما، مطالعات پیشینهم

 سیگنالینگ در مؤثر هايپروتئین افزایش فعالیت ورزشی با

-AMP )AMP با شده فعال کیناز پروتئین مانند انسولین

activated protein kinaseبه مقاومت کاهش در )، موجب 

 يرهایمس ن،یدر مقاومت به انسول ].35[شود می انسولین

 يندهایممکن است با توجه به فرآ نیانسول نگیگنالیس

ها، عوامل میآنز ن،یدر سطوح پروتئ راتییمتعدد شامل تغ

 جادیدر آن اختلال ا ریدرگ گنالیس يهاو مولکول یسیرونو

عمل  طور ناقصبهدر بافت هدف  یبه درست نیانسول شود و

هاي انتقال دهنده ،يموارد نیدر چن .]36- 37[ کندیم

 از خون برداشت کنندرا گلوگز شود تا آنها یگلوکز تحرك نم

روند اگر  نیا دهد.میرخ  نیمقاومت به انسول متعاقب آن و

نجر م 2نوع  ابتیتواند به دیم ،درمان نشود هیدر مراحل اول

 يهارندهیاثرات گ شیبا افزا . تمرین ورزشی]36- 37[ شود

و ) IRS-1&2 (Insulin receptor substrate 1&2(( نیانسول

 کیناز 3-فعال شدن فسفاتیدیل اینوزیتول

)Phosphatidylinositol 3-kinase (تیحساس شیباعث افزا 

 نیانسول يهارندهیگ تیحساس شیافزا شود.یم نیانسول

و  ونیلاسیفسفور يهاآبشار مجزا از واکنش کی ادجیباعث ا

 یعیوس فیشود که منجر به طیم ونیلاسیفسفر يهاواکنش

 شودیم نیسولنا میتوژنیک وابسته بهو  یکیاز اثرات متابول

تواند کاهش ] و از این طریق مقاومت به انسولین می38[

  یابد.

  گیرينتیجه

هفته  8 در مجموع در مطالعه حاضر مشخص شد که

 تمرین استقامتی و مقاومتی موجب کاهش سطح سرمی

هاي تمرینی نسبت به گروه کنترل در گروه Aاورکسین 

شود که متعاقب آن میزان سطح سرمی انسولین، شاخص می

هاي تمرینی نیز در گروه مقاومت به انسولین و غذاي مصرفی

 يهاسمیمکان قیممکن است از طر یابد. این نتایجکاهش می

 ای نیاورکس دیانتشار پپت ایسنتز  کاهشلف مانند مخت

و  نیباشد. درك مفهوم اورکس آن رندهیگ انیدر ب کاهش

و  یدرمان دیجد يهاراه حل افتنی يبرا ینقش آن در چاق

، در واقع افزایش وزن بسیار مهم استدر برابر  رانهیگشیپ

به وسیله  ممکن است آن يهارندهیگاورکسین و  کیتحر

 جادیا يبرا یدرمان کردیرو تمرینی مختلف یکهاي روش

  ی داشته باشد.چاق و بهبود وضعیت رانهیگشیپ يبرا ياهیپا

 نیرداقدو  تشکر

طرح پژوهشی تصویب شده در از  برگرفته حاضر هشوپژ

 2333/97معاونت پژوهشی و فناوري دانشگاه اراك به شماره 

تأمین شده هاي این طرح توسط این معاونت باشد، که هزینهمی

 را از دخو نیرداقد تبامر ننویسندگا سیلهو بدینچنین هماست. 

  .نددارمی معلااتمامی کسانی که ما را در این راه یاري کردند 
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The Effect of Endurance and Resistance Training on Serum Level of Orexin A, 

Lipid Profiles and Food Intake in Male Rats: An Experimental Study  

 

M. Parastesh1, A. Saremi2 
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Background and Objectives: Since orexin regulates food intake and energy expenditure, the purpose of this study 

was to investigate the effect of endurance and resistance training on serum levels of orexin A, lipid profiles and 

dietary intake of healthy rats.  

Materials and Methods: In this experimental study, 32 healthy Wistar rats (8 weeks old) with a weight range of 

265±22 were randomly divided into three groups (control, endurance training and resistance training). The 

exercise groups performed regular endurance and resistance training for 8 weeks. 24 hours after the last session 

of blood serum test, rats were collected to study serum levels of orexin A and lipid profiles. Data were analyzed 

using ANOVA and Tukey's post hoc test. 

Results: The endurance training (p=0.04) and resistance training (p=0.011) significantly decreased serum levels 

of orexin A compared to the control group. Endurance training (p=0.012) and resistance training (p=0.023) 

significantly decreased insulin resistance index compared to control group. Also, a significant decrease in serum 

triglyceride (p=0.001) and LDL (p=0.002) in the endurance training group and a significant decrease in serum 

triglyceride levels (p=0.017) and a significant increase in HDL (p=0.011) in the resistance training group 

compared to the control group. The mean of consumed food in the endurance training group (p=0.03) and 

resistance training group (p=0.18) decreased significantly compared to the control group. 

Conclusion: It seems that endurance and resistance training reduces serum levels of orexin A, which results in a 

decrease in food intake, lipid profiles and insulin resistance index. 

Key words: Orexin A, Insulin resistance index, Lipid profiles, Endurance training, Resistance training, Rat 
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