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  چکیده

 تعیینمطالعه دارند. هدف از این  را آب میوه در ءبقا توانایی پاستوریزاسیون، انجام از پس  هابعضی از باکتري :زمینه و هدف

  بود.میکروبی هاي صنعتی از نظر باکتري کوکسی گرم مثبت  به روش کشت میوهآب میزان آلودگی

 هاصورت گرفت. نمونه مختلف برندهاي 25با  صنعتی میوهآبنمونه  165بر روي  حاضرتوصیفی  مطالعه : هامواد و روش

 هايکلنی سپس شدند واري گذخانهساعت گرم 48 آگار به مدت بلاد کشتمحیط  هاي گرم مثبت درجهت تشخیص کوکسی

  شدند.مستقل تجزیه و تحلیل  tاز آزمون  استفاده با هاگردید.  داده شمارش یافته رشد

 و آبلیتر در میلیشمارش باکتریایی بر  84/6±36/4هاي پاستوریزه شده با میانگین میوههاي آبدر نمونهآلودگی :  هایافته

  لیتر به کوکسی گرم مثبت گزارش شد.میلیشمارش باکتریایی بر  24/5±03/3هاي پاستوریزه نشده با میانگین میوه

بالا بود که علت آن می تواند عدم رعایت اصول  هاي پاستوریزه شدهمیوهآلودگی آب میزان با توجه به نتایج،گیري : نتیجه

   میوه باشد.هاي مختلف آبپاستوریزاسیون برند صحیح

  نعتی، کوکسی گرم مثبت، آلودگی باکتریایی ،کرمانهاي صمیوهآبي کلیدي: هاواژه
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  مقدمه

کشور  آن اساسی صنایع از کشوري هر در میوهآب صنعت

این  نیز ما کشور در و رودمی شمار به غذایی صنایع زمینه در

 در میوهآب مصرف حجم ترینحکم فرماست. بیش مساله

 مانآل کشور آن، از پس و کشور آمریکا است اختیار در جهان

   .]1[ دارد را دوم رتبه

 سه و دو درجه هايمیوه از صنعت در میوهآب تولید در

 هستند گران قیمت هم یک درجه هايمیوه شود.استفاده می

 هیچ براي ترتیب این به خوري،تازه مناسب براي هم و

 به یک مقرون درجه هايمیوه از میوهتولید آب ايتولیدکننده

 6حدود  در آب میوه سرانه مصرف یرانا بود. در نخواهد صرفه

 کشور حتی و صنعتی کشورهاي نسبت به که بوده لیتر 

 میان در را میوهآب مصرف سرانه ترینبیش که قبرس

 ترکم بسیار دارد، اختیار لیتر در 43 حدود با جهان کشورهاي

هزار  5تا  4هزار تن آب پرتقال،  20در ایران سالیانه  .است

یک  میوهمیلیون عدد آب 700تا  600بین  تن آب آلبالو،

تولید  سیسی 200 میوهمیلیارد عدد آب 5/1لیتري و 

 آگاهی بهداشت عمومی و میزان افزایش موازات به شود.می

 جوامع صنعتی، در ویژه به سلامت، حفظ مساله یافتن اهمیت

 مرتب افزایش طور به نیز طبیعی میوهآب انواع سرانه مصرف

   .است یافته

 از ترراحت بسیار مصرف کننده براي میوهآب از استفاده

 به نسبت نیز آن ماندگاري عمر چنینهم و است میوه تازه

 مراکزي جهان، نقاط از برخی ]. در1[ است تربیش میوه تازه

 عصاره و میوهآب وسیله به است که گیريشکل حال در

 شش یان،م این در دارند. بیماران اشتغال درمان به هاسبزي

 به توجه با ژاپن و فرانسه آلمان، هلند، آمریکا، چین، کشور

 از خارج مردم وقت تربیش و اینکه صنعتی زندگی توسعه

  ]. 2[ است کرده میوه رشدآب مصرف است، منزل

واقعی بهداشت، موارد  جهانی سازمان تخمین طبق

 برابر موارد 300-350غذایی  آلودگی از ناشی هايبیماري

 کشورهاي ایران، در در این ارتباط، مطالعاتی .است شده ثبت

 مطالعات این تمام در که است انجام گرفته بنگلادش و لیبی

]. 3- 7[ گردید مشاهده میوهآب در میکروبی آلودگی

متر کهاي غیر الکلی با اسیدیته نوشیدنی در پاستوریزاسیون

دقیقه  15مدت  گراد بهدرجه سانتی 65، در شرایط 4از 

  ]. 8[ گیردانجام می

میوه وجود در ایران چندین روش براي پاستوریزاسیون آب

درجه  75تا  70ترین آن پاستوریزاسیون در دماي دارد مهم

باشد. این شرایط به دقیقه می 20گراد به مدت سانتی

دهد و تنها هاي غیر مقاوم به دما، اجازه رشد نمیباکتري

یی که به دما و اسید مقاوم هستند، پس از انجام هاباکتري

]. 8[ میوه را دارنددر آب ءپاستوریزاسیون، توانایی بقا

بندي توان بر اساس شکل ظاهریشان دستهرا می هاباکتري

) Cocciاي دارند کوکسی(هایی که شکلی کرهکرد. به باکتري

 کنند.هاي مختلفی زندگی میشود و به شکلگفته می

از آنجایی  مثبت هستند. ي گرمهاها شامل کوکسیکوکسی
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 ،بت به حرارت مقاوم هستندهاي گرم مثبت نسکه کوکسی

گراد را تحمل کنند. درجه سانتی 75تا  70توانند حرارتمی

هاي آبسه، الریهذات پوستی،هاي بیماريها باعث این باکتري

هاي جراحی و عفونت ، مسمومیت غذایی،  عفونت زخممغزي

 تب تب زایمان، تب مخملک، گلودرد،دستگاه ادراري، 

 شوندمی دندان پوسیدگی، مننژیت در نوزادان، روماتیسمی

]8[.  

SHeikhi مورد و همکاران بر روي گزارش اولین 

باسیلوس  آلیسایکلوشناسایی باکتري  و جداسازي

)Alicyclobacillus (نتیجه این به صادراتی انارهاي آب از 

 توانندمی بالا يهاحرارت درجه در هاباکتري این که رسیدند

و همکاران بر روي آلودگی آب  Motamediو ] 9[کنند  رشد

پرتقال پاستوریزه به باکتري باسیلوس لیشنی فرمیس 

)Bacillus licheniformis (که رسیدند نتیجه این به 

 بالایی هستند. دمایی مقاومت داراي باکتري این اسپورهاي

هدف از انجام این تحقیق  شده یاد نکات به توجه اب] 8[

هاي صنعتی از نظر باکتري میزان آلودگی آبمیوه تعیین

کوکسی گرم مثبت به روش کشت میکروبی در شهر کرمان 

  باشد.می

  هامواد و روش

در  1394که در زمستان سال  حاضر در مطالعه توصیفی

م مرکز تحقیقات مهندسی بهداشت محیط دانشگاه علو

 برند 25از  نمونه165پزشکی کرمان صورت گرفته است. 

سی  1000و  500، 200صنعتی به مقدار  میوهآب مختلف

 شهر کرمان سطح يهافروشگاه تصادفی از صورت به سی

 موجود برندهاي فراوانی نسبت به گیريخریداري شد. نمونه

  گرفت. انجام سطح شهر کرمان در

 هايماه گرفتن نظر در ااین مطالعه و ب هدف به توجه با

 يهامیوه آب نمونه 78( نمونه 165 تعداد ، سوم و دوم اول،

 با) نشده پاستوریزه يهامیوه آب نمونه 87 و شده پاستوریزه

 تواندمی سیسی 200 مقدار به آبمیوه مختلف يهابرند 25

  . باشد گوپاسخ

 زیر شرح به نمونه حجم محاسبه براي 3 -1 فرمول

  : باشدمی

            

  

  نمونه حجم تعداد =     

  )96/1( ثابت مقدار   

 مقاله به توجه با که) درصد 70( آلودگی میزان    

 میزان عنوان تحت 2014 سال در همکاران و نژاد قربانعلی

 هتروتروفیک باکتریهاي نظر از بطري معدنی آبهاي آلودگی

  .گرفت قرار بررسی  مورد میکروبی کشت روش به

   09/0 تا 05/0 بین   

 هانمونه در آلودگی شده برآورد درصد یعنی 07/0

 مقدار چه هر( دارد اختلاف 07/0 واقعی مقدار از حداکثر

  .)است ترکم نیز خطا درصد باشد ترکوچک
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   )05/0( خطا درصد    

و در دماي  شد منتقل آزمایشگاه به شده گرفته هاينمونه

برداري در کنار شعله انجام  نمونه داري شد.یخچال نگه

 ها بر روي محیطو توسط پیپت استریل از نمونه گرفت

هاي جهت تشخیص کوکسی هانمونه کشت، کشت داده شد.

 35±5/0آگار در دماي  بلاد محیط کشت گرم مثبت در

 انکوباتور ساعت در دستگاه 48گراد به مدت درجه سانتی

گذاري گردیدند، خانهآلمان گرم EYELA SLI-700 دلم

  BZG-40 یافته با کلنی کانتر مدل رشد هايکلنی سپس

آمیزي گرم، و با استفاده از رنگ گردید آلمان شمارش

هاي گرم مثبت به رنگ بنفش متمایل به آبی کوکسی

 Merckکشت، ساخت شرکت  تشخیص داده شد. این محیط

 کتاب در مندرج هايروش اساس بر آلمان بود. آزمایشات

  .]10[ ) انجام شدJawetsجاوتز ( شناسی میکروب

 و گزارش گردید انگینمی ±معیار  انحراف صورت به نتایج

مورد تجزیه و تحلیـل   SPSS 23افزار از نرم استفاده با هاداده

دار بودن بـین برنـدهاي   (معنی P>05/0آماري قرار گرفت و 

هـاي پاسـتوریزه شـده و پاسـتوریزه     مختلف آبمیوه و آبمیـوه 

نشده با میزان آلودگی باکتریایی) تلقی گردید. براي مقایسـه  

بـا رعایـت پـیش     t-testاز آزمـون آمـاري   ي مطالعه هامتغیر

  ي آزمون استفاده گردید.هافرض

  نتایج

نتایج حاصل از میانگین و انحراف معیار  1در جدول 

 میوه ارائه شده است.هاي مختلف آبشمارش باکتریایی برند

توپ بالاترین میانگین شمارش باکتریایی مربوط به برند سان

لیتر و میلیباکتریایی بر میانگین شمارش  83/10به میزان  

کمترین میانگین شمارش باکتریایی مربوط به برند 

میانگین شمارش باکتریایی بر  50/2پاکبان به میزان لامپی

باکتریایی  شمارش میانگین مقایسه باشد. درلیتر میمیلی

 t-testآماري  آزمون اساس بر یکدیگر هاي مختلف بابرند

میوه و میزان اي مختلف آبهداري بین برنداختلاف معنی

  ).P<05/0آلودگی باکتریایی نشان نداد (

هـاي  میـوه آب عـدد مربـوط بـه    78هـا  از کل تعداد نمونـه 

هاي پاسـتوریزه  عدد مربوط به آب میوه 87و  پاستوریزه شده

نشده می باشد. میانگین و انحراف معیار شـمارش باکتریـایی   

ــوهدر آب ــده می ــتوریزه ش ــاي پاس ــانگین  84/6±36/4 ه می

هـاي پاسـتوریزه   میوهلیتر و در آبشمارش باکتریایی بر میلی

لیتـر  میانگین شمارش باکتریایی بر میلـی  24/5±03/3نشده 

  گزارش شد.

هاي میوهباکتریایی آب شمارش میانگین مقایسه در

آزمون  اساس بر یکدیگر پاستوریزه شده و پاستوریزه نشده با

هاي پاستوریزه میوهي بین آبداراختلاف معنی t-testآماري 

شده و پاستوریزه نشده و میزان آلودگی باکتریایی نشان نداد 

)074/0=P .(  

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

3.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
06

 ]
 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.3.6.6
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4498-fa.html


  317    و همکاران هاجر نوروزي

  1398سال  ،3، شماره 18 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 1394ي صنعتی در شهر کرمان در سال هامیوههاي مختلف آبمیانگین و انحراف معیار شمارش باکتریایی برند - 1جدول 
  

  تعداد  میوههاي مختلف آببرند  ردیف
  شمارش باکتریایی

cfu(colony forming unit) /mL  

  83/10 ± 56/5  6  توپسان  1

  42/8 ± 94/4  14  شادلی  2

  00/8 ± 08/5  17  دانهتک  3

  07/7 ± 87/3  26  استارسان  4

  85/6 ± 98/5  7  تاك  5

  00/6 ± 58/1  5  عطیه  6

  00/6 ± 00/0  1  اورجینال  7

  50/5 ± 12/2  2  یامیام  8

  50/5 ± 87/1  6  استار 9

  50/5 ± 70/0  2  نکسپرو  10

  30/5 ± 21/2  10  آدااروم  11

  00/5 ± 41/1  2  مگومگو  12

  00/5 ± 00/0  2  شریسا  13

  84/4 ± 52/2  26  ایچسن  14

  50/4 ± 12/2  2  ایستک  15

  36/4 ± 11/2  11  پدیده  16

  00/4 ± 58/1  5  جیبیرم  17

  00/4 ± 00/0  2  جینورا  18

19  ALOE 2  00/0 ± 00/4  

  83/3 ± 47/1  6  لایمیکس  20

  50/3 ± 70/0  2  نوشکاسل  21

22  TOP 3  00/2 ± 00/3  

  00/3 ± 41/1  2  دادلی  23

  00/3 ± 41/1  2  پوکا  24

  50/2 ± 70/0  2  پاکبانلامپی 25

  00/6 ± 79/3  165 هاکل نمونه  25

  میانگین و انحراف معیار

  بحث

 معیار انحراف و میانگین طبق بررسی صورت گرفته

 باکتري نظر از صنعتی يهاآب میوه تریاییباک شمارش

 کرمان شهر در میکروبی کشت روش به مثبت گرم کوکسی

لیتر گزارش میلیمیانگین شمارش باکتریایی بر  79/3±00/6

 گرم کوکسی به میکروبی آلودگی گردید و در مجموع میزان

در  .بود درصد 36/99 آبمیوه مختلف برندهاي در مثبت

میوه کاران روي کیفیت میکروبی آبو هم Shakirمطالعه 
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تازه فشرده در بازار محلی فروشی در شهر داکاي بنگلادش، 

 ها آلودگی داشتنددرصد نمونه 99به این نتیجه رسیدند که 

 یکروبیم تیفیکي روو همکاران  Ahmed] و در مطالعه 7[

داکاي تازه فشرده در شهر  وهیمآب فروشی یاز بازار محل

ها درصد نمونه 21ین نتیجه رسیدند که بنگلادش، به ا

] که در مقایسه با مطالعه فوق آلودگی 11[ آلودگی داشتند

و  Haidari. در تحقیقی که توسط است تري داشتهکم

 سازدست هايمیوهآب میکروبی همکاران روي میزان آلودگی

 شهر میوهآب فروش مراکز طالبی در و هویج (غیرپاستوریزه)

 ها آلودگی داشتنددرصد نمونه 20گرفت، گرگان انجام 

 هايو همکاران  روي آب میوه Jazayerei]. در مطالعه 12[

 میوهآب واحدهاي در و شیرنارگیل) هویج (آب سازدست

 هانمونه درصد 91تهران، به این نتیجه رسیدند که  فروشی

 SHarafatiي که ا]. در مطالعه3[ آلودگی میکروبی داشتند

CHaleshtori  شده بنديبسته هايمیوهو همکاران روي  آب 

شهرکرد انجام دادند به این نتیجه رسیدند که میزان  در

و همکاران  Pezeshk]. در مطالعه 4[ درصد بود 4/4آلودگی 

 آب شیرموز، قبیل از پاستوریزه غیر میوهآب هايروي نمونه

 آب میوه در مصرف آماده طالبی آب و هویج، شیرنارگیل

درصد  66مشهد، به این نتیجه رسیدند که  هاي شهرروشیف

و  Ghenghesh]. در مطالعه 5[ ها آلودگی داشتندنمونه

ها در لیبی، به این میوههمکاران روي کیفیت میکروبی آب

]. 6[ ها آلودگی داشتنددرصد نمونه 22نتیجه رسیدند که 

ا درصد بود  که در مقایسه ب 4آلودگی در مطالعه حاضر 

و همکاران  Motamediتري دارد. مطالعات مذکور آلودگی کم

باکتري  به آلوورا هايمیوآب ي که بر روي آلودگیادر مطالعه

تریس انجام دادند به این اسیدوترس آلیسایکلوباسیلوس

، هامیوهنتیجه رسیدند که بعد از عمل پاستوریزاسیون آب

صورت گیرد، تا هاي لازم نسبت به وجود این باکتري بررسی

از فساد آب میوه جلوگیري به عمل آید که مطالعه مذکور با 

  ].2[ خوانی داردنتایج تحقیق ما هم

و همکاران بیان شد که Ghorbanalinezhad  در مطالعه 

 آوريعمل طی یا طبیعی طور به و نبوده استریل بطري آبهاي

قیق باشند که با نتایج این تحباکتري می جزئی تعداد حاوي

هاي گرم مثبت نسبت به ]. کوکسی13[ خوانی داردهم

درجه  75تا  70توانند حرارتحرارت مقاوم هستند و می

و  Hejaziي که اگراد را تحمل کنند در مطالعهسانتی

 باکتري آلیسایکلوباسیلوس با مقابله همکاران بر روي روش

 هسته انگور هايعصاره کمک به میوهآب تریس دراسیدوترس

قرمز انجام دادند به این نتیجه رسیدند که این باکتري 

اسپوردار و اسید دوست است و نسبت به حرارت مقاومت 

بر و همکاران  SHeikhiي که ا] و در مطالعه1[ بالایی دارد

شناسایی باکتري  و جداسازي مورد روي گزارش اولین

ین صادراتی انجام دادند به ا انارهاي آب از آلیسایکلوباسیلوس

هاي بالا ها در درجه حرارتکه این باکترينتیجه رسیدند 

و  Motamedi که ] و در مطالعه اي9[ توانند رشد کنندمی

 بر روي آلودگی آب پرتقال پاستوریزه به باکتريهمکاران 

انجام دادند به این نتیجه رسیدند  باسیلوس لیشنی فرمیس
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بالایی بوده و  هاي این باکتري داراي مقاومت دماییکه اسپور

هاي کنند و باکتريگراد را تحمل میدرجه سانتی 135دماي 

درجه  50ها قادر به رشد در دماي جدا شده از این نمونه

 SHarafati. در مطالعه]8[ باشندگراد میسانتی

CHaleshtori   و همکاران بر روي بررسی شیوع و عوامل

بسته بندي شده،  هايمیوهمرتبط با آلودگی باکتریایی در آب

به این نتیجه رسیدند که اسپور باکتري مقاوم به دما و اسید 

کند و است و دما و شرایط استریزاسیون را تحمل می

 تواند در مواد غذایی بعد از فرایند استریزاسیون زنده بماندمی

  خوانی دارد. ] که مطالعات فوق با نتایج تحقیق ما هم4[

و  هیتجزو همکاران بر روي  Mahale که ايدر مطالعه

 یبمبئ شهر از سازي دستهاوهیمآب یکیولوژیکروبیم لیتحل

به این نتیجه رسیدند که بار قابل توجهی از  انجام دادند هند

ها وجود دارد و باید براي بهبود کیفیت میوهها در آبباکتري

ها اقداماتی انجام داد که با مطالعه حاضر میوهمیکروبی آب

و همکاران  Tambekarي که ا]. در مطالعه14خوانی دارد[هم

 سازدست هايی آب میوهمنیو ا یکروبیم تیفیکي بر رو

 تمامبه این نتیجه رسیدند که  انجام دادندی شهرستان امراوات

 از نقاط شهرستان آلوده بودند ياریدر بس سازدست وهیمآب

  ]. 15خوانی دارد[که با نتایج تحقیق ما هم

 فساد عامل يهامیکروارگانیسم ترین مهم با توجه به اینکه

 تورولاپسیس و) Candida( کاندیدا مانند هامخمر ،هامیوه آب

)Torulopsis (و آلی يهااسید تجزیه با هاهستند. مخمر 

 و اکسیدکربنالکل، دي استالدئید، تولید قندي مواد تخمیر

 در مناسبنا طعم ایجاد باعث که کنند می دیگري مواد

در مطالعات بعدي  که شودلذا پیشنهاد می .شود می فراورده

  .مورد بررسی قرار گیرد هااین مخمر

  گیرينتیجه

هاي میوهآلودگی آب میزان انجام شده طبق بررسی

بالا بود که علت آن می تواند عدم رعایت  پاستوریزه شده

د، میوه باشهاي مختلف آبپاستوریزاسیون برند اصول صحیح

بعد از عمل که گردد می پیشنهادبه همین دلیل 

هاي لازم نسبت به وجود ها، بررسیمیوهپاستوریزاسیون آب

میوه جلوگیري به بصورت گیرد، تا از فساد آ این باکتري

  عمل آید.

  تشکر و قدردانی

جویی در مقطع کارشناسی نامه دانشتحقیق حاصل پایان

ست. از مرکز تحقیقات ارشد رشته مهندسی بهداشت محیط ا

مهندسی بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی کرمان به 

خاطر مساعدت در تامین امکانات آزمایشگاهی و معاونت 

آوري این دانشگاه به عنوان تامین کننده مالی تحقیقات و فن

  پژوهش حاضر کمال تشکر را داریم.
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Background and Objectives: Some bacteria have the ability to survive in juice after pasteurization. The aim of 

this study was to evaluate the contamination rate of industrial juices with grampositive bacteria via microbial 

culture. 

Materials and Methods:  This descriptive study was conducted on 165 samples of 25 different brands of beer. 

The specimens were incubated in blood agar medium for 48 hours; then the grown colonies were counted. Data 

were analyzed using independent t-test. 

Results: Contamination with gram-positive cocci was reported in the pasteurized juices with an average of  

6.84 ± 4.36 (cfu/mL) and in the unpasteurized juices with an average of 5.24 ± 3.03(cfu /mL). 

Conclusion: According to the results, pasteurized juices were highly contaminated  and it can be due to lack of 

proper pasteurization by different brands of juices. 
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