
 

  مقاله پژوهشی

  مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  657-674 ،1398 مهر، 18دوره 
  

جویان دانشگاه محقق اردبیلی در شناختی دانشبینی بهزیستی روانپیش

 ):میانجی امید به زندگینقش  (انداز زمانبر اساس ابعاد چشم  1397سال 

  یک مطالعه توصیفی

  3، سجاد بشرپور2نادر حاجلو، 1سعید رحیمی
  

  20/12/97 پذیرش مقاله:   13/12/97 دریافت اصلاحیه از نویسنده:   7/9/97 ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:   14/8/97 دریافت مقاله:

  

  چکیده

مطرح است  یپژوهش یاتدر ادب یو اجتماع يفرد یشرفتاز عوامل مهم در رشد و پ یکیعنوان  به شناختیروان بهزیستی :هدف و زمینه

 یشناختروان یستیبهز بینیپیش هدف با پژوهش ینقرار دارد. ا یبه زندگ یدزمان و ام اندازچشم  یلاز قب یعوامل مختلف یرکه تحت تأث

  صورت گرفت.  یبه زندگ یدام یانجیم یرنقش متغ یقانداز زمان از طربر اساس ابعاد چشم  یانجودانش

 نمونـه . بودنـد  1397 سـال  در یل ـیاردب محقـق  دانشگاه انیجودانش هیکل شامل يآمار جامعه ،یفیتوصمطالعه  نیدر ا :هاروش و مواد

اسیمق از هاداده يآورجمع يبرا. شدند انتخاب يامرحله چند ياخوشه یتصادف روش به که بودند انیجودانش نیا از نفر 384 پژوهش

 یبستگهم يآمار روشتوسط  هااستفاده شد. داده Snyder يدواریو ام Zimbardoانداز زمان چشم  ،Ryff یشناختروان یستیبهز يها

Pearson شدند لیتحل و هیتجز .  

 ،=002/0p( یانـداز زمـان گذشـته منف ـ   ابعاد چشـم   نیب میمستق ریغ ریمس بیضرا و بوده مدل مناسب برازش از یحاک جینتا :هاافتهی

43/0- β= ،(مثبت گذشته )004/0p=، 38/0 β= ،(ندهیآ )012/0p=، 22/0 β= ،(گرالذت حال )003/0p=،41/0 β= ،(بـه  معتقـد  حال 

 نقــش جینتــا. اســت داریمعنــ یشــناختروان یســتیبهز و) =042/0p=، 24/0 β( یمتعــال نــدهیآ و) =001/0p=، 29/0- β( سرنوشــت

   .داد نشان انیجودانش یشناختروان یستیبهز و زمان انداز چشم ابعاد نیب رابطه در را یزندگ به دیام يگریانجیم

 یشناختروان یستیبا بهز یبه زندگ دیو هم با واسطه ام میانداز زمان هم به طور مستقاز آن بود که ابعاد چشم  یحاک جینتا :يریگجهینت

 يدارا توانـد یم ـ یبـه زنـدگ   دیانداز زمان و ام چشم تیتقو ان،یجودانش یشناختروان یستیبهبود بهز يبرا رسدیم نظر بهرابطه دارند. 

  باشد.  تیاهم

    یلاردب یان،جودانش ی،شناختروان یستی، بهززندگی به امید زمان، اندازابعاد چشم  :کلیدي هايواژه
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  دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران شناسی،تربیتی و روانشناسی، دانشکده علومنویسنده مسئول) استاد گروه آموزشی روان( -2
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  مقدمه

 هستند شوريپر سازانآینده کشور، هر در جویاندانش

 بالایی روانی و جسمانی سلامت از خود تنها نه است لازم که

 سلامت سطح ارتقاء و تأمین دارعهده بلکه باشند، برخوردار

مهم در  يهااز شاخص یکی]. 1[ بود خواهند نیز جامعه

است.  یشناختروان یستیبهز یان،جوارتقاء سلامت دانش

است که  ارتقاء يتلاش برا يبه معنا شناختیروان یستیبهز

شود یم نمایانفرد  يهاییاستعدادها و توانا یافتندر تحقق 

، زندگی خود پذیرش فهشش مؤل شناختیروان بهزیستی]. 2[

 ،مثبت با دیگران مند، تسلط بر محیط، روابطهدف

 ]. 3[ شودیخودمختاري و رشد فردي را شامل م

 که شناختیروان بهزیستی بر گذارتأثیر عوامل از یکی

 یرد،مورد توجه قرار گ یبهداشت روان هايآموزش در تواندمی

]. 4[ باشدمی) Time perspectiveانداز زمان (مفهوم چشم 

 و حال ذشته،گ ملاحظات که را نفوذي زمان انداز چشم

 توصیف دارند، انسانی رفتارهاي از وسیعی طیف در آینده

گذشته مثبت، حال  ی،منف گذشتهشش بعد  و از کندمی

 یمتعال یندهو آ یندهحال معتقد به سرنوشت، آ یانه،گرالذت

که ابعاد  اندداده نشان هاپژوهش .]5[شده است  یلتشک

 داريمعنی رابطه شناختیروان بهزیستی با زمان اندازچشم 

 ]. 6- 7دارد [

 شناختیروان بهزیستی بر تواندمی که دیگري عوامل از

را  یدواريام Snyderاست.  یبه زندگ یدباشد، ام یرگذارتأث

آن  يو دو مؤلفه برا یفگرا تعرهدف یتفکر شناخت یوهش یک

) باور Agency thinking) تفکر عامل (1: کندمی معرفی

به اهداف  یدنرس يمقاصد برا يکه فرد قادر به اجرا کهینا

) Pathways thinking( یابی) قدرت راه2مورد نظر است و 

کند  یجادخود ا يرا برا اهدافی است قادر فرد کهینباور ا

اهداف دشوارشان متعهد  یدنرس يافراد را برا یدواري. ام]8[

د از که افرا شودینه تنها منجر م یدياما ناام سازد،یم

و  یمنف یامدهاياوقات پ یشان اجتناب کنند بلکه گاهاهداف

 .]9[دارد  یرا در پ یو خودکش یمانند افسردگ یرانگريو

Davis  وHicks یافتنددست  یجهنت یندر مطالعه خود به ا 

را  يترکم یدواريام مدتکوتاه یانداز زمانکه افراد با چشم 

نشان  نیزاران و همک Mohammadi]. 10[ کنندیتجربه م

 رابطه امیدواري و زمان اندازابعاد چشم  یندادند که ب

  ]. 11وجود دارد [ داريمعنی

 موفق تحصیل جمله از جویاندانش خاص مسائل بررسی

 ترینمهم از هاآن شناختیروان و جسمی سلامت تأمین و

 طرفی از]. 12[ باشدمی هادولت آموزشی ریزانبرنامه اهداف

 جویاندانش در شناختیروان بهزیستی اهمیت به توجه با نیز

 اصلی هدف برآن، گذارتأثیر عوامل شناسایی به نیاز و

 چشم ابعاد واسطه با و مستقیم نقش تعیین حاضر، پژوهش

 با شناختیروان بهزیستی بینیپیش در زمان انداز

  . باشدمی زندگی به به امید گريمیانجی

 هاروش و مواد

مورد مطالعه  يحاضر، جامعه آمار یفیتوص پژوهش در

در دانشگاه  یلشاغل به تحص یانجودانش یشامل تمام
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 10690 تعداد به 1397-98 تحصیلی سال در اردبیلی محقق

تاحدود  یرمس یلتحل یشناسکه روش جاییآن از. بودند نفر

چندگانه شباهت دارد،  یونرگرس يهاجنبه یبه برخ یاديز

 یونرگرس یلحجم نمونه در تحل یینعاز اصول ت توانیم

استفاده  یرمس یلحجم نمونه در تحل یینتع يگانه براچند

نمونه  15تا  5شده  یريگاندازه یرهر متغ يکرده و به ازا

  ]. 13انتخاب کرد [

 یرمتغ 8در مدل ارائه شده  کهاین به توجه با رو این از

نفر  120تا  40 ینوجود دارد، حجم نمونه ب یريگقابل اندازه

 یرونیاعتبار ب یشافزا یلپژوهش به دل ینبرآورد شد. در ا

 ايجرا ايبرنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  384تعداد 

 جویانشندا ايبر تحقیق ايجراز ا فهد ابتدا ،هشوپژ ینا

 جلب یابیهادر ارز شرکت ايبرها آن ضایتو ر شدداده  حشر

 هانامهپرسش در خود نام جاي به هاآزمودنی چنینهم. دش

 کاملاً هاآن اطلاعات تا کردندمی وارد خاصی کد یا شماره

 ت،تحقیقا منجاا حلامر کلیه. در بماند باقی محرمانه

کد  يمطالعه دارا ین. علاوه بر اشد عایتر خلاقیا تملاحظا

 کمیته از) IR. ARUMS.REC.1397.187( اخلاق به شماره

  .باشدمی اردبیل پزشکی علوم دانشگاه اخلاق

 محقق دانشگاه جويدانش شامل، نمونه انتخاب معیارهاي

 در شرکت جهت آگاهانه تمایل و کامل رضایت بودن، اردبیلی

 معیارهاي و جسمی و شناختیروان کامل صحت و پژوهش

 مصرف و هانامهپرسش تکمیل در همکاري عدم شامل خروج

) ینکلوزاپ یدول،هالوپرا ین،(کلروپروماز پزشکیروان داروهاي

 ی،قلب یماري( فشار خون بالا، ب یجسمان یماريابتلا به ب یا

  ) خاص بود. یسممعده، رومات زخم یابت،د

از  يامرحله چند ايخوشه تصادفی صورت به گیرينمونه

 محقق دانشگاه که جاییافراد صورت گرفت. از آن ینب

و  يکشاورز ی،انسانو علوم  یات(ادب دانشکده 8 داراي اردبیلی

 کشاورزي علوم نمین، نوین هاييمغان، فناور یعیمنابع طب

 شهر، مشگین کشاورزي پایه، علوم اردبیل، طبیعی منابع و

 4 باشد،می )مهندسی و فنی شناسی،روان و تربیتی علوم

 منابع و کشاورزي علوم شناسی،روان و تربیتیعلوم دانشکده

 هادانشکده بین از انسانی علوم و ادبیات و پایه علوم طبیعی،

ها از هر دانشکده ینانتخاب و با مراجعه به ا یبه طور تصادف

  کلاس به تصادف انتخاب شدند.  5 یزدانشکده ن

 ارائه با ابتدا هاداده آوريجمع جهت است ذکر به لازم

 آموزش به دانشگاه، پژوهشی معاونت طرف از نامهمعرفی

 زمانی برنامه کهاین از پس و مراجعه مربوطه هايدانشکده

 تسؤالاگرفته شد،  هادانشکده آموزش از هاکلاس

 به مراجعه با و تکثیر نمونه، افراد تعداد به نامهپرسش

 هايهماهنگی با و بودند شده انتخاب تصادفی که هاییکلاس

 20 مدت به پژوهش هاينامهپرسش مربوطه، اساتید با لازم

 انجام به تمایل که جویانیدانش توسط کلاس از پس دقیقه

 یلتکم دهیگزارشخود طریق از که داشتند را پژوهش دادن

  . یدگرد

 شد، توزیع جویاندانش بین نامهپرسش 440 اول وهله در

که افراد به صورت  هایینامهپرسش آوري،جمع از پس اما
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 در و شد گذاشته کنار بودند، داده پاسخ ناقص یا تصادفی

 هايویژگی. شد نهایی تحلیل وارد نفر 384 اطلاعات نهایت

 شامل پژوهش در هانمونه از شده ثبت شناختی جمعیت

 براي. باشدمی تحصیلات سطح تأهل، وضعیت جنس، سن،

  :شد استفاده زیر ابزارهاي از اطلاعات آوريجمع

 Zimbardo  )Zimbardo زمان انداز چشم نامهپرسش. 1

time Perspective inventory(: 66 يدارا نامهپرسش این 

انداز زمان در افراد چشم  یابیکه به منظور ارز باشدیم یهگو

 یندهآ ینده،گرا، آحال لذت یزمان یدگاهاز ابعاد مختلف (د

و حال معتقد به  یمنف ۀمثبت، گذشت ۀگذشت ی،متعال

   .رودیکار م هسرنوشت) ب

، 27، 22، 16، 5، 4را با سؤالات  یگذشته منف زمانیبعد 

، 8، 1 الاتؤس با را گرالذت حال، بعد 54و  50، 36، 34، 33

، 55و  48، 46، 44، 42، 32، 31، 28، 26، 23، 19، 17، 12

، 40، 30، 24، 21، 18، 13، 10، 9، 6 تسؤالارا با  آیندهبعد 

، 58، 57 تلاسؤارا با  یمتعال آینده، بعد 56و  51، 45، 43

 اب را مثبت گذشته، بعد 66و  65، 64، 63، 62، 61، 60، 59

 حالو بعد  41، 49، 29، 25، 20، 15، 11، 7، 2 تسؤالا

، 39، 38، 37، 35، 14، 3 تسؤالامعتقد به سرنوشت را با 

 یاربس«تا » 5درست =  یاربس«از  یفدر ط 53و  52، 47

  .کندیم یريگاندازه» 1نادرست = 

 زیر در ترتیب به آزمودنی نمره حداکثر و حداقل

، 75و  15 گرالذت حال، 50 و 10 منفی گذشته هايمقیاس

و  9، گذشته مثبت 50و  10 یمتعال ینده، آ65و  14 یندهآ

. لازم به ذکر باشدمی 45 و 9 سرنوشت به معتقد حال و 45

 معکوس صورت به 61و 56، 41، 24،25، 9 تسؤالااست 

 تا 66 بین نامهپرسش این نمرات بازه. شوندمی گذارينمره

 است، نامهپرسش برش نقطه 198 نمره که باشدمی 330

انداز زمان فرد و  چشم سطح بودن پایین آن از ترکم نمرات

  .دهدیبالاتر از آن بالا بودن آن را نشان م

Zimbardo  وBoyd يآلفا یبضر هایاسخرده مق يبرا 

 یرانا در]. 14گزارش کردند [ را 82/0تا  74/0کرونباخ 

Golestaneh عاملی تحلیل روش به را آن اعتبار همکاران و 

 نیز و 73/0 برابر را آن مقدار و دادند قرار تأیید مورد تأییدي

 هايمقیاس زیر از هریک براي شده محاسبه کرونباخ آلفاي

 اعلام زیر شرح به را زمان انداز چشم سؤالی 66 نامهپرسش

، 58/0 گرالذت حال، 67/0 منفی گذشته عامل براي: کردند

معتقد به سرنوشت  ، حال57/0مثبت  ، گذشته59/0 یندهآ

 یزکرونباخ ن يآلفا یب]. ضر15[ 84/0 یمتعال یندهو آ56/0

 گرالذت ، حال61/0 یمنف عامل گذشته يپژوهش برا یندر ا

معتقد به  ، حال65/0ت مثب ، گذشته51/0 ینده، آ53/0

  به دست آمد. 56/0 یمتعال یندهو آ73/0سرنوشت 

 :)Snyder )Snyder hope scale یدواريام یاس. مق2

 12 داراي و ساخته شده Snyderتوسط گروه  یاسمق این

 افراد در زندگی به امید ارزیابی آن هدف و است سؤال

 8 لیکرت طیف اساس بر آن گذارينمره شیوه. باشدمی

) است. این درست کاملاً  =8تا  نادرست کاملاً  =1( ايگزینه

مقیاس در مورد همـه افـراد از جملـه بیماران روانی و براي 
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 عبارت 4 عبارت، 12 ازسال و بالاتر کاربرد دارد.  15افراد 

 4)، 12 و 10، 9، 2(سؤالات  عاملی تفکر سنجش براي

) و 8و  7، 4 ،1(سؤالات  راهبردي تفکر سنجش براي عبارت

 این بنابراین است؛) 11 و 6، 5، 3 تسؤالا( یعبارت انحراف 4

 گیرياندازه را راهبرد و عامل مقیاس زیر دو نامهپرسش

 گذرگاه، و عامل هايمقیاس خرده هاينمره مجموع. کندمی

  . کندمی تعیین را امید کل نمره

 دستبه 64تا  8اي بین نامه نمرهافـراد در ایـن پرسش

 نمره بالاترین 64 و نمره ترینیینپا 8 ینجاآورنـد. در امـی

 براي که انحرافی تسؤالا گذارينمره. شودمی محسوب

 در بالا نمره کسب. شودمی حذف است، آزمون دقت افزایش

است. روایی  تربیش امیدواري دهنده نشان مقیاس این

بینی و عزت نفس و رابطه بستگی مثبت با خوشزمان، همهم

]. 16نشان داده است [ رامنفی با ناامیدي و افسردگی 

Kermani  داري بین این یبستگی معنهمو همکاران

بینی به دست آوردند. نامه با عاطفه مثبـت و خوشپرسش

نامه را با روش آلفاي این پرسش پایایی آنانچنین هم

 81/0بازآزمایی برابر با و با روش  86/0کرونباخ برابر با 

 این در نیز کرونباخ آلفاي ضریب]. 17[ انددست آوردههب

   .آمد دست به 73/0 پژوهش

-Psychological well( یشناختروان یستیبهز یاس. مق3

being scale:( را  یاسمق یناRyff  یطراح 1989در سال 

نامه براي ارزیابی شش جنبـه ]. این پرسش18نموند [

 7، 3 تسؤالا( مندهدف یشناختی شامل زندگروانبهزیستی 

 رشد)، 16 و 13، 6(سؤالات  دیگران با مثبت رابطه)، 10 و

 2، 1 تسؤالاخود ( یرش)، پذ14 و 12، 11(سؤالات  شخصی

 بر تسلط و) 18 و 17، 15 تسؤالا( مختاري خود)، 5 و

 6 مقیاس اساس بر که است) 9 و 8، 4 تسؤالا( محیط

) 6(نمره  موافق کاملاً تا) 1(نمره  مخالف کاملاً از ايدرجه

  . باشدمی

 108 ترینبیش و 18 مقیاس این در نمره ترینکم

 بهزیستی دهنده نشان مقیاس این در بالاتر نمره. باشدمی

بسـتگی فـرم کوتـاه است. هم تربیش شناختیروان

با مقیاس اصلی از  Ryffشناختی نامه بهزیستی روانپرسش

نامه ]. پایایی پرسش19در نوسان بوده است [ 89/0 تا 7/0

سانی درونی و با به روش همو همکاران  kanani در پژوهش

 شدهیید أت 87/0آزمون آلفاي کرونباخ محاسبه و با میزان 

 78/0 پژوهش این در نیز کرونباخ آلفاي ضریب]. 20[ است

  .آمد دستبه

 SPSS يها از نرم افزار آمارداده یلتحل يبرا یانپا در

 از توصیفی آمار هايبه منظور محاسبه شاخص 24نسخه 

 به و بستگیهم ضریب و معیار انحراف و میانگین جمله

 یلهبه وس یرمس یلاز تحل هایافته تحلیل و تجزیه منظور

 داريمعنی سطح. شد استفاده 20نسخه  AMOSEافزار نرم

ها و هبل از تحلیل دادق .شد گرفته رنظ در 05/0 هاآزمون در

هاي هاي این پژوهش مفروضهکه دادهبراي اطمینان از این

کنند. چند یابی معادلات ساختاري را برآورد میبنایی مدلزیر

هاي گمشده مفروضه اصلی معادلات ساختاري شامل داده
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)Missing) نرمال بودن ،(Normalityخطی چندگانه ) و هم

)Multicollinearity مورد بررسی قرار گرفتند. در پروهش (

هاي گمشده ) دادهReplacementاز روش جایگزینی ( حاضر

با میانگین استفاده شد و جهت بررسی نرمال بودن متغیرها 

 کهاستفاده گردید  Kolmogorov -Smirnov يآمار آزمون از

 ودندب نرمال توزیع داراي هاداده که داد نشان آن نتایج

)05/0p>(. بینخطی چندگانه هم ،در پژوهش حاضر 

) و عامل تورم Toleranceمتغیرها با استفاده از آماره تحمل (

مورد بررسی قرار  Variance) (inflation factorواریانس 

  گرفت. 

دست آمده براي  ههاي تحمل بنتایج نشان داد که ارزش

وجود  دهنده عدم ستند و نشانه 10/0متغیرها بالاي 

چنین مقدار عامل متغیرها است و هم ینخطی چندگانه بهم

 10تر از دست آمده براي متغیرها کوچک هتورم واریانس ب

خطی چندگانه بین متغیرها دهنده عدم هم بودند که نشان

  است.

  نتایج

دانشگاه  یانجواز دانش نفر 384شامل  هشوپژ نمونه

سال قرار  18-46 یبود که در دامنه سن یلیمحقق اردب

 آن معیار انحراف و 52/22 نمونه افراد سنی میانگین. داشتند

 1/51( زن نفر 204 کنندهشرکت افراد بین از. بود سال 85/3

 هاآن از رنف 330 که بود) درصد 9/46( مرد نفر 180)، درصد

. بودند) درصد 1/14( متأهل نفر 54 و) درصد 9/85( دمجر

 جویاندانش از) درصد 50( نفر 192 تحصیلات سطح

 16 و ارشد کارشناسی) درصد 8/45( نفر 176 کارشناسی،

  بود.  ي) دکتردرصد 2/4( نفر

 بستگیهم ضرایب و توصیفی هايآماره، 1جدول 

Pearson یستیانداز زمان، بهزابعاد چشم  یرهايمتغ ینب 

دانشگاه  یانجودر دانش یبه زندگ یدو ام یشناختروان

 نتایجدهد. را نشان می 1397در سال  یلیمحقق اردب

 ینکه ب دهدیجدول نشان م یندر ا Pearson بستگیهم

 ،)=002/0p=، 43/0- r(انداز زمان گذشته مثبت ابعاد چشم 

 ،=002/0p( زندگی به امید ،)=002/0p=، 43/0 - r( آینده

43/0 - r=( داریرابطه مثبت و معن یشناختروان یستیو بهز 

 گذشته زمان انداز چشم ابعاد بین چنینوجود دارد. هم

 سرنوشت به معتقد حال ،)=002/0p=، 43/0- r( منفی

)002/0p=، 43/0- r=( رابطه  یشناختروان یستیو بهز

  وجود دارد.  داریو معن یمنف
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بر اساس  1397در سال  یلیدانشگاه محقق اردب یانجودانش یشناختروان یستیبهز Pearson بستگیهم ضرایب و توصیفی هايآماره -1 جدول

  )= 384n( یبه زندگ یدام یانجیانداز زمان با نقش مابعاد چشم 

  8  7  6  5  4  3  2  1 متغیرها

                -   منفی گذشته. 1

              -   - 053/0  مثبت گذشته. 2

           -  225/0*   316/0**   گرالذت حال. 3

 به معتقد حال. 4

  سرنوشت
 **443/0  088/0  **471/0   -         

        -   - 225/0*  050/0  270/0**  - 035/0  آینده. 5

     -   310/0**   082/0 152/0 224/0*   215/0*   متعالی آینده. 6

    -   127/0  226/0**  - 182/0*  189/0  48/0**  - 42/0**  شناختیروان بهزیستی. 7

  -   524/0**  070/0  253/0**  118/0*  -384/0**  006/0  -374/0**  زندگی به امید. 8

  5/25  12/49  84/26  30  11/37  14/32  10/30  12/34  میانگین

  19/6  22/5  49/4  43/7  60/3  49/5  50/6  54/8  استاندارد انحراف

  

  داریبه عنوان سطح معن >P<05/0* P **     01/0 پیرسون، بستگیهم آزمون

  زندگی به امید: 8 شناختی،روان بهزیستی: 7 متعالی، آینده: 6 آینده،: 5 سرنوشت، به معتقد حال: 4 گرا،لذت حال: 3 مثبت، گذشته: 2 منفی، گذشته: 1

 هاداده با پیشنهادي الگوي برازش کفایت تعیین جهت

 Normed chi-square)کاي اسکوئر بهنجار شده  هايصشاخ

index; CMIN/DF)، شده  صلاحبرازش ا یکویین(Adjusted 

goodness-of-fix index; AGFI)،  شاخص برازش مقتصد

 ،)Parsimonious normed fit index; PNFI( هنجار شده

 ،(Goodness of fit index; GFI) برازش یکوییشاخص ن

 ،(Incremental fit index; IFI) یششاخص برازش افزا

 ;Tucker-Lewis index) یسلو-توکر یشاخص برازندگ

TLI)، ايیسهشاخص برازش مقا )Comparative fit index; 

CFI(  مربعات خطاي برآورد یانگیندوم م یشهرو(Root 

mean squared error of approximation; RMSEA)  مورد

هر  یرنکته لازم است که مقاد یناستفاده قرار گرفت. ذکر ا

و  یکنزد یرار دارد و مقادقر 1و  0 ینها بشاخص یناز ا یک

 CFIباشد. ینشانه مطلوب بودن مدل م 90/0تر از یشب یا

 یردگیبوده که در بازه قابل قبول قرار م 93/0مدل  ینبراي ا

دهد. شاخص بعدي براي یرا نشان م 93/0مقدار  یزن IFIو 

مربعات  یانگیندوم م یشهخوب بودن مدل شاخص ر یلتحل

مربعات  یانگیندوم م یشهجا که ر خطاي برآورد است. از آن

دست به 07/0براي براي مدل  )RMSEAخطاي برآورد (

 08/0تر از بازه قابل قبول براي آن کم یآمده است، از طرف

توان گفت که مدل برازش شده مدل ی]، پس م13باشد [یم

کاي اسکوئر بهنجار شده  هايصشاخ است یمناسب

(CMIN/DF) برازش مقتصد هنجار شده )PNFI و شاخص (

دامنه مورد قبول قرار  در  (Tucker-Lewis; TLI)یبرازندگ
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برازش  یکـوییو ن  (GFI)برازش یکویین يهـا. شـاخصدارند

 یرهـا مقادکه دامنه قابل قبول آن (AGFI)اصلاح شده 

 یاو  یکنزد یرو مقاد GFI يبرا 90/0تر از یشب یاو  یکنزد

]. در مدل مذکور 13[ باشدیم AGFI يبرا 80/0تر از یشب

به دست آمده که  AGFI، 91/0و مقدار  GFI، 94/0مقدار 

شده را مورد  ینو مدل تدو بـه دامنه قابل قبول بوده یـکنزد

مدل  برازندگی هايشاخص، 2دهند. جدول یقرار م یتحما

  .دهدپژوهش را نشان می

  

 انداز چشم ابعاد اساس بر 1397 سال در اردبیلی محقق دانشگاه جویاندانش شناختیروان بهزیستی بینییشمدل پ برازندگی هايشاخص - 2 جدول

  )= 384n( زندگی به امید میانجی نقش با زمان
  

  IFI  CMIN/DF  TLI  GFI  AGFI  PNFI CFI  RMSEA  مدل برازش هايشاخص

  >08/0  <90/0  <50/0  <80/0  <90/0  <90/0  5تا 1  <90/0  قبول قابل بازه

  هاشاخص مقادیر

  برازش وضعیت

93/0  

  برازش

47/2  

  برازش

92/0  

  برازش

94/0  

  برازش

91/0  

  برازش

68/0  

  برازش

93/0  

  برازش

07/0  

  برازش

 

Normed chi-square index= CMIN/DF   Adjusted goodness-of-fix index= AGFI       Parsimonious normed fit index= PNFI     
 Goodness-of-fit index= GFI  

Incremental fit index= IFI        Tucker-Lewis index= TLI      Comparative fit index= CFI          Root mean squared error of 

approximation= RMSEA 
 

 نشان را پژوهش مدل شده استاندار بارهاي، 2 نمودار

انداز زمان و مطالعه تمام روابط ابعاد چشم  ینا در .دهدمی

 یانجودانش یشناختروان یستیبا بهز یبه زندگ امید

 .)>05/0P( باشدیم داریمعن

 
  

 زمان انداز چشم ابعاد اساس بر 1397 سال در اردبیلی محقق دانشگاه جویاندانش شناختیروان بهزیستی بینیپیش مدلاستاندار شده  يبارها - 2 نمودار

 )= 384n( زندگی به امید میانجی نقش با
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 اساس بر 1397 سال در اردبیلی محقق دانشگاه جویاندانش شناختیروان بهزیستی بینیپیش مدل داريیو سطوح معن یونیرگرس یبضرا -3 جدول

 )= 384n( زندگی به امید میانجی نقش با زمان انداز چشم ابعاد
  

  تأثیرگذاري P مقدار تأثیر ضریب  رابطه

  مستقیم  001/0  38/0  یشناختروان یستیبهز ← یبه زندگ امید

  مستقیم  003/0  - 34/0  شناختیروان بهزیستی←  یمنف گذشته

  مستقیم  005/0  29/0  یشناختروان یستیبهز ←مثبت  گذشته

  مستقیم  002/0  12/0   یشناختروان بهزیستی ← آینده

  مستقیم  000/0  38/0  شناختیروان بهزیستی← گرا لذت حال

  مستقیم  003/0  - 26/0  یشناختروان یستیبهز ←معتقد به سرنوشت  حال

  مستقیم  006/0  15/0  شناختیروان بهزیستی←  یمتعال آینده

  مستقیم غیر  002/0  - 43/0  یشناختروان یستیبهز ← یبه زندگ امید←  یمنف گذشته

  مستقیم غیر  004/0  38/0  یشناختروان یستیبهز ← یبه زندگ امید← مثبت  گذشته

  مستقیم غیر  012/0  22/0  یشناختروان یستیبهز ← یبه زندگ یدام ← آینده

  مستقیم غیر  003/0  41/0  یشناختروان یستیبهز ← یبه زندگ امید← گرا لذت حال

  مستقیم غیر  001/0  - 29/0  یشناختروان یستیبهز ← یبه زندگ امید← معتقد به سرنوشت  حال

  مستقیم غیر  042/0  24/0  یشناختروان یستیبهز ← یبه زندگ یدام ← یمتعال آینده
 

 داریبه عموان سطح معن >05/0P مسیر، تحلیل آزمون
 

 مدل داريیو سطوح معن یونیرگرس یب، ضرا3 جدول

 جدولدر  یرهااستاندارد مس یب. ضرادهدیرا نشان م پژوهش

 منفی گذشته زمان انداز چشماز آن است که  ی، حاک3

)002/0p=، 43/0- β= ،(مثبت گذشته )004/0p=، 38/0 

β= ،(آینده )012/0p=، 22/0 β= ،(گرالذت حال 

)003/0p=،41/0 β= ،(سرنوشت به معتقد حال )001/0p=، 

29/0 - β= (متعالی آینده و )042/0p=، 24/0 β= (یقطر از 

 شناختیروان بهزیستی بر مستقیم یرغ یرتأث یبه زندگ یدام

  .دارند

 Bootstrapاز  یانجیروابط م داريیمعن یینتع براي

و فاصله  Bootstrapبا روش   Hayesو Preacherاستفاده شد. 

را بـه صـورت  یـانجینقـش م ،حاصل از آن یناناطم

، مشکل دیگر هايآزمون درکنند. یم یابیارز یممسـتق

نمونـه  یممسـتق یـرنرمـال اثـر غ یرغ یـعمربوط بـه توز

 یـراثـر غ یـعتوز یبازنمود تجربـ روش این. چون ردوجود دا

گر با پژوهش یگرآورد، دینمونـه را فـراهم م یممسـتق

بـه عـلاوه روش و  یسـتروبـرو ن یمشـکل ینچنـ

Bootstrap در روش  ].21[تري دارد یشتـوان آمـاري ب

Bootstrap مستقل، از  یرمتغ یممستق یربراي سنجش اثر غ

وابسـته، حـداقل هـزار  یـربـر متغ یانجیم یرمتغ یقطر

گـذاري) (با جاي یمرتبه از نمونه، به طور تصادف

 همجدد، انداز یـريگشـود و در هـر نمونـهیمـ یـريگنمونـه

 یرغگـردد. انـدازه اثرهـاي یمحاسـبه مـ یممسـتق یراثر غ

مرتب  یرمقاد ینتربـه بزرگ ینتراز کـوچک یممسـتق
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مورد نظر، کران بـالا و  ینانشود. اگر در فاصله اطمیم

 یهصفر نباشد، فرض یم،مستق یراثـر غ هانـداز یینپـا

مسـتقل از  یـرمتغ یممسـتق یربـر اثـر غ یگر مبنپژوهش

شـود یمـ ییـدوابسـته، تأ یـربر متغ یانجیم یـرمتغ یـقطر

استفاده شد  Bootstrapپژوهش از  یـندر ا ین،بنـابرا ].22[

) و حد بالا -083/0( یینآن نشان داد که حد پا یجنتا و

درصد و تعداد  95 ینانبا فاصله اطم یانجی) آزمون م743/0(

 ینانبوده و صفر درون فاصله اطم 2000مجدد  یريگنمونه

 .باشدیم داریمعن یانجیرابطه م ینو ا گیردیقرار م

  بحث

 یشناختروان یستیبهز بینیپیشپژوهش حاضر  هدف

 یرمتغ یقانداز زمان از طر بر اساس ابعاد چشم یانجودانش

پژوهش نشان داد که  این یج. نتابود یبه زندگ یدام یانجیم

و حال معتقد به  یانداز زمان گذشته منفچشم  ابعاد

و ابعاد  داریو معن یارتباط منف یبه زندگ یدسرنوشت با ام

 به امید با ی،متعال یندهو آ یندهگرا، آگذشته مثبت، حال لذت

 با همسو امر این. دارد داريمعنی و مثبت ارتباط زندگی

انداز زمان  چشم ابعاد ارتباط بررسی به که است هاییپژوهش

]. در پژوهش 10- 11، 23-24[ اندپرداخته یدواريو ام

Mohammadi زمان،  اندازابعاد چشم  یاناز م یزو همکاران ن

 گذشتهبه صورت مثبت و بعد  یندهو آ گرالذت حالبعد 

 را امیدواري منفی صورت به سرنوشت به معتقد حال و منفی

  . ]11[کردند  بینیپیش

با ابعاد چشم  یدوارينشان داد ام نیزLatifi پژوهش  نتایج

ت رابطه و حال معتقد به سرنوش یزمان گذشته منف انداز

و  Milfont. ]23[دارد  یرابطه مثبت آیندهو با بعد  منفی

 سرنوشت به معتقدبعد حال  کهگزارش کردند  نیزهمکاران 

واقع حالت  در. ]25[مثبت دارد  یبستگهم یديبا ناام

ابعاد  يهاانداز زمان فرد، شامل بالا بودن نمرهمطلوب چشم 

 یززمان و نصورت همبه  یندهگرا و آگذشته مثبت، حال لذت

و گذشته  سرنوشت به معتقدابعاد حال  يهابودن نمره یینپا

انداز زمان مطلوب و متعادل، چشم  یناست و ا یمنف

 یو عملکرد اجتماع یشناختعامل سلامت روان ینترمهم

  ]. 26موفق است [

 یستیپژوهش در خصوص ارتباط بهز یجنتا ینچنهم

] و در 27- 31[ هايیافته با زندگی به امید و شناختیروان

 بهزیستی و زمان اندازخصوص ارتباط ابعاد چشم 

 .است خوانهم] 6- 7، 32-35[ هايیافته با شناختیروان

و همکارانش انجام دادند نشان داد  Boniwellکه  پژوهشی

انداز  چشم ابعاد بین انگلیسی و روسی جویانکه در دانش

و حال معتقد به سرتوشت  یزمان گذشته مثبت، گذشته منف

 ارتباط سلامتی معیارهاي و شناختیروان یستیبا بهز

  . ]32[ دارد وجود داريمعنی

 و Sailerپژوهش  یجنتا با پژوهش این نتایج از بخشی

انداز چشم  ینب داريیهمکاران که عنوان کردند رابطه معن

وجود ندارد ناهمسو  یشناختروان یستیو بهز یندهزمان آ

باشد  یفرهنگ يهاتفاوت تواندیم ییناهمسو ینا یلاست، دل

]35[ .Desmyter در را زمان اندازابعاد چشم  یزو همکارش ن 

 مؤثر افراد شناختیروان بهزیستی و زندگی کیفیت بهبود

  .]34[ دانستند
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که  یکرد که کس یانب توانمی نتایج این تبیین در

گرا و حال لذت یندهمتعادل در هر دو بعد آ بالا و يهانمره

 یزندگ یندهکند، اما در آیم ریزيبرنامه یندهآ يدارد، برا

حال که به عواقب  ینتواند در عیدر واقع م ،کندینم

کند، در لحظه یعمل م یدهو سنج یشداندیخود م يرفتارها

سالم  يهااز لذت يمندحضور داشته باشد و با بهره یزحال ن

 خود فراهم کند. يبرا يپر از شور و انرژ یطیخطر، شرایبو 

 یعمل کردن و بررس یدهدر حال، سنج یزندگ ي،نگریندهآ

 یکابعاد مختلف  یدنها باعث دیتجانبه موقع کردن همه

 يرو یشپ يهاها و چالششود و راه غلبه بر مشکلیمسأله م

 یزه،ا انگب است يکه پرشور و انرژ يکند و فردیفرد را باز م

ها همان ینکند که ایم یرا ط یشهابه خواسته رسیدنراه 

را  یدواريام یرو اراده هستند که متغ یابیدو بعد راه

  .]36[سنجند یم

نسبت به  یآزارنده و منف یدگاهد یبه معن یگذشته منف

حالت فرد گذشته  یناست. در ا یمانیگذشته و احساس پش

بد و  يهاها، اتفاقفقدان ي،فرد يهااز اشتباه سرشاررا 

و هم نسبت به خود و هم  یندبیم یگرانبد د يرفتارها

 یدي،نا ام ،ترس موجب این کهدارد  یمنف ینگاه یگراند

و  شودمی فرد در اضطراب و استرس و نفس عزت کاهش

 دهدیقرار م یرتحت تأث یزفرد را ن یشناختروان یستیبهز

و همکاران،  Bruehlman-Senecal هايپژوهش نتایج .]37[

Garcia زمانانداز دهنده ارتباط چشم  نشان یزو همکاران ن 

انداز زمان چشم  و اضطراب و افسردگی با منفی گذشته

-39[ باشدمی زندگی از رضایت و شادي با مثبت گذشته

38[.  

 یدگاهدهنده د به سرنوشت نشان معتقدحال  یزن یطرف از

 ياست. فرد یندهحال و آ ینسبت به زندگ یددرمانده و ناام

و  یارکند قدرت اختیبعد دارد احساس م ینکه نمره بالا در ا

خوب و بد  يهاندارد و اتفاق یدر زندگ یانتخاب چندان

 داند غالباًیشده م یینتع یشو سرنوشت خود را از پ یزندگ

از دستش  يکند کاریدارد و گمان م یاحساس درماندگ

حل مشکلات و رقم  يندارد که برا ینبه ا ياعتقاد ید؛آیبرنم

باشد.  یرپذیتکوشش کند و مسئول یشزدن سرنوشت خو

 یوسکار و تلاش مأ یجهاز نت ينسبت به برخوردار ینچنهم

 یافتن يکه تلاش برا یدواريام یفاست و با توجه به تعر

ها آن راه یمودنپ يبرا يو انرژ یزهانگ یزگوناگون و ن يهاراه

  ].36[ یابدیاش کاهش میدواريام یزانم يفرد یناست، چن

لفه شناختی (انتظار روي ؤامید، دو م Staats به عقیده

دادن وقایعی در آینده) و عاطفی (براي مثال امید به این که 

این رویدادها رویدادهایی مثبت و داراي پیامدهاي مطلوبی 

 کننده بینیتواند پیشعاطفی آن می لفهؤباشند) دارد که م

وقوع رویدادهاي مثبت در آینده و در نتیجه افزایش سلامت 

، سبب بهزیستی روانی در یدوارانهروانی باشد. داشتن تفکر ام

تعاملی  شود به عبارت دیگر، بین این دو یک رابطهافراد می

آید که افزایش امید، باعث بهزیستی روانی به وجود می

  ]. 40شود [تر در زندگی میبیش

دوره فرد  ینا زیرا دارد، جوانی دوران در مهمی نقش امید

 یانتخاب روبرو است که گاه يبرا یفراوان يهابا فرصت
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 پژوهش یجنتا .رسندمی نظر به کنندهگیج و پیچیده اوقات

Thakre در هستند، امیدوار که افرادي که دهدمینشان  یزن 

 هاچالش توانندمی دارند، رضایت خود زندگی از که حال عین

  ]. 41[ شوند آماده آینده براي بهتر قادرند و بپذیرند را

Story که امید  کنندیم یانو همکاران در پژوهش خود ب

 ،شودتنها باعث ایجاد تغییرات مثبت در جسم انسان می نه

نیز  فردکاهش فشارهاي روانی، پریشانی و اضطراب  به بلکه

جاي تمرکز از سوي دیگر افراد امیدوار به  .]42[ مدانجامی

گیرند و در پیگیري ها درس میبر رویدادهاي ناگوار، از آن

و  Soenens ].43[کنند اهداف آینده از آن استفاده می

Duriez باکه افرادي  کنندیدر پژوهش خود عنوان م 

 کنندیتجربه م یزرا ن تريبیش، عزت نفس بالاتر امیدواري

]44[ .  

بالا را با تعهد  یدواريو همکاران ام Dezutter چنینهم

ی که به بهداشت و سلامتی یهافعالیت انجامتر نسبت به بیش

و  King ].45[ دانندیشوند مرتبط مبیشتر منجر می

و  يبالاتر را با شاد یدواريدر پژوهش خود ام یزهمکاران ن

 در. ]46[ دانندیدر افراد مرتبط م یشترب یاز زندگ یترضا

ک تفکـر امیدوارانـه و داشـتن برخوردار بودن از ی واقع

 مـدار و آشـنایی بـامنـابع کـافی بـراي تفکـر هـدف

مسیرهاي لازم براي رسیدن به اهداف، سبب بهزیستی روانی 

  ]. 28شود [در افراد می

 از استفاده از بودند عبارت حاضر پژوهش هايمحدودیت

 وجود آن در سوءگیري امکان که دهیخودگزارش ابزارهاي

تکرار در  یازمندکه ن جوییدانش نمونه روي بر اجرا. دارد

 را هاییمحدودیت خود این و است جامعه مختلف هاينمونه

مد نظر قرار  یدبه همراه دارد که با یجنتا پذیريتعمیم در

استنباط رابطه  ی،نبودن طرح پژوهش یشیآزما یل. به دلیردگ

 يذیردیگر اثرپ يبا احتیاط صورت گیرد. از سو یعل

به  ياها و از نمونهرگرسیون از تغییر در نمونه يهاروش

 سازد،یم ينمونه دیگر، احتیاط در تعمیم نتایج را ضرور

توان به تمام افراد مشابه تعمیم ینم ینتایج را به آسان ییعن

  داد.

 گیرانهپیش هايبرنامه توانمی تحقیق این نتایج بر تکیه با

 هايگروه در زندگی به امید زمان، انداز چشم ابعاد بر مبتنی

 یستیو راهکارهاي افزایش بهز آورد فراهم جوییدانش

  آموزش داد.  یانجورا به دانش یشناختروان

 در و طولی مطالعات از استفاده با گرددمی پیشنهاد

 رابطه بررسی به) مختلف هايگروه(در  تربزرگ هاينمونه

 هاآن درباره تريجامع تاطلاعا تا شود پرداخته متغیرها این

تر یشهرچه ب ارتقاء يکه برا شودیم یشنهاد. پآورد دست به

ها و کلاس يبه برگزار یان،جودانش شناختیروان بهزیستی

 زندگی به امیدزمان و  یتمربوط به اهم هايیشهما

 یزن یندهو آ انداز زمان گذشته مثبتچشم  و شود پرداخته

  . گردد یتتقو

  گیرينتیجه

کرد که ابعاد چشم  یانب توانمی کلی گیرينتیجه یک در

 شناختیروان بهزیستی با زندگی به امید طریق از زمان انداز

 شاید بنابراین. دارند داريمعنی و مثبت ارتباط جویاندانش

زمان مطلوب و تلاش  اندازمستمر چشم  هايآموزش با بتوان
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 نقش که زندگی به امید به جویاندانش ترغیب جهت در

را در  شناختیروان بهزیستی دارد، افراد سلامت در مؤثري

  . یدآنان بهبود بخش

  قدردانی و تشکر

 پژوهش اجراي جهت مجوز اخذ در که دانشگاه مسئولان تمامی از

 جویانیدانش تمامی از و اندنموده یاري را ما هاداده آوريجمع و

 همکاري آن انجام در پژوهش این در کنندهشرکت عنوان به که

  .گرددمی قدردانی و تشکر اند،داشته
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The Prediction of Psychological Well-Being Among Students of Mohaghegh 

Ardebili University in 2018 Based on the Perspective of Time Dimensions (The 

Mediator Role of Life Expectancy): A Descriptive Study   

S. Rahimi1, N. Hajloo2, S. Basharpoor3 
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Background and Objectives: Psychological well-being is considered as one of the important factors in the 

development of personal and social development in research literature, which is influenced by various factors such as 

the time perspective and life expectancy. This study aimed to predict the psychological well-being of students based 

on the time perspective dimensions through the mediator role of life expectancy. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population included all students of Mohaghegh 

Ardebili University in 2018  . The sample consisted of 384 students selected through multi-stage cluster random 

sampling. Data was collected using Ryff’s Psychological Well-Being Scales, the Zimbardo's Time Perspective, and 

the Snyder's Hope. Data were analyzed using Pearson's correlation. 

Results: The results indicated that the model was suitable for fitting the model and the coefficients of the indirect 

path between the dimensions of the negative past time perspective (p=0.002, β=-0.43), positive past (p=0.004, 

β=0.38), future (p=0.012, β=0.22), present hedonistic (p=0.003, β=0.41), present-fatalist (p=0.001, β=-0.29), and 

transcendental-future (p=0.042, β=0.24) and psychological well-being were significant. The results showed the 

mediating role of life expectancy in the relationship between the time perspective dimensions and the psychological 

well-being of students. 

Conclusion: The results indicated that the dimensions of the time perspective are both directly and with life 

expectancy mediation related to psychological well-being. It seems that to improve the psychological well-being of 

students, strengthening the time perspective and life expectancy can be important. 

Key words: Time perspective dimensions, Life expectancy, Psychological well-being, Students, Ardabil 
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