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  چکیده

تعیین و مطالعه حاضر  . هدفرایج است هاهیشودهاندهان استفاده از  يهايباکترمخرب  کاهش اثربراي  زمینه و هدف:

هاي هاي شایع در بیماريبر میکروارگانیسم درصد 2/0 نیدیکلرهگزهاي ماتریکا و دهانشویه ییایضد باکتر اثر مقایسه

 .بود پریودنتال

 ضد اثر از ناشی مهار منطقه قطر. دش استفاده دیسک انتشار روش از حاضر، آزمایشگاهی مطالعهدر  ها:و روش مواد

 t آماري هايآزمون از استفاده با هاداده. شد گیرياندازه مترمیلی درصد بر حسب 2/0 کلرهگزیدین و ماتریکا میکروبی
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 برابر با و کلرهگزیدین مترمیلی 85/14±42/0نشویه ماتریکا هاله عدم رشد ناشی از دهاترین میانگین قطر بیش :هاافتهی

 داشتمقایسه با دهانشویه ماتریکا  درتري مهارکنندگی بیش کلرهگزیدین اثربود. دهانشویه  مترمیلی 49/0±54/25

)001/0P˂.(  

یایی ضد باکترماتریکا اثر شویه دهان مقایسه با در کلرهگزیدینیه شودهاننتایج مطالعه حاضر نشان داد که  :يریگجهینت

ماتریکا بر اکتینومایسس ویسکوزوس در مقایسه با  شویه. دهانهاي پریودنتال داردیماريبدر  مؤثرهاي باکتري برتري بیش

 تري دارد. دو باکتري دیگر، اثر مهاري بیش

نومایسس ویسکوزوس، انتروباکتر استرپتوکوکوس موتانس، اکتی، ماتریکا، کلرهگزیدینضد عفونی،  عوامل کلیدي:هاي واژه

  کلواکه
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  مقدمه

پریودنتیت عفونت مزمن لثه است که به دنبال 

آید. میکلونیزاسیون و شکل گیري پلاك دندانی بوجود 

ي فلور طبیعی دهان از جمله استرپتوکوکوس هايباکتر

و ویسکوزوس عامل)، اکتینومایسس  نیترمهمموتانس (

قش را در ایجاد پریودنتیت ن نیترمهمانتروباکتر کلواکه 

 قیاز طری و پریودنتیت کروبیکنترل پلاك م  .]1[ دارند

 يهابه رفع کامل پروسه ،بهداشت دهان در منزل تیرعا

 .]2[ شودیممنجر  زايماریب يهايحاصل از باکتر یالتهاب

هاي ضدعفونی کننده دهان نظیر ولمحلاستفاده از 

واد ضدمیکروبی که ي گیاهی، شیمیایی و مهاهیشودهان

 اهبه همر ،رندیگیمموضعی در شیار لثه قرار  صورتبه

ی نظیر مسواك زدن، استفاده کیمکان يهااستفاده از روش

ي و صاف ریگجرم، دندانخلالدندان، استفاده از  از نخ

 يهاپلاكي در کاهش مؤثري کارهاراهکردن سطح ریشه 

  .]3[ باشندیم یکروبیم

میکروبی نات داراي فعالیت ضدکلرهگزیدین گلوکو

 نیمؤثرترگسترده و با سمیت پایین است که به عنوان 

یی و یک استاندارد طلایی در ایضد باکتر هیشودهان

این  .]4[ کنترل پلاك میکروبی شناخته شده است

 زهیررنگایجاد  ازجملهعوارض نامطلوبی  هیشودهان

ی، ایجاد دندانی، طعم ناخوشایند، آلرژي، تغییر حس چشای

خشکی و سوزش در مخاط، اثرات سیستمیک منفی در 

 هاي همرنگ دندان داردصورت بلع و تغییر رنگ ترمیم

]5[.  

ي هاهیشودهانها به با توجه به مقاومت میکروارگانیسم

ي هاهیشودهانها، استفاده از شیمیایی و عوارض جانبی آن

در ایران  .]6[گیاهی مورد توجه قرار گرفته است 

 یکامهاي تجاري ماتریکا و حاوي بابونه با نام هیشودهان

مطالعات انجام  که نیابا توجه به  .]7[شود عرضه می سل

ي مرتبط با هايباکترشده بر روي ماتریکا متفاوت از 

لذا در پژوهش  ،]8-9[ ي لثه انجام گرفته استهايماریب

 هیشودهانماتریکا در مقایسه با  هیشودهان ریتأثحاضر 

در  مؤثري هايباکتر، بر رشد درصد 2/0 نیدیکلرهگز

 اکتینومایسسانتروباکتر کلواکه،  ي دهان شاملهايماریب

ویسکوزوس و استرپتوکوکوس موتانس مورد ارزیابی قرار 

  گرفت.

   هاروشمواد و 

در آزمایشگاه  1396آزمایشگاهی در سال  این مطالعه

ر روي ی دانشکده پزشکی رفسنجان، بشناسيباکتر

ها و باکتري مجموعههاي تهیه شده از میکروارگانیسم

 Persian Type Cultureهاي صنعتی و عفونی ایران (قارچ

Collection( استرپتوکوکوس موتانس  شاملPTCC 

و  PTCC 1202 اکتینومایسس ویسکوزوس، 1683

  انجام پذیرفت. PTCC 1003انتروباکتر کلواکه 
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 شرکت تهیه کننده، ابتدا بر طبق دستورالعمل

 Brain Heart Infusion Broth (BHIمحیط در  هايباکتر

Broth, Merck KGaA, Darmstadt, Germany)  به مدت

گراد کشت داده درجه سانتی 37در دماي  و ساعت 24

ي خالص بر روي محیط هایکلنبراي داشتن  پسشدند. س

 ;Tripticase Soy Agar) تریپتیک سوي کشت جامد

TSA) ساعت  72تا  24شت خطی داده شدند و به مدت ک

کلنی تک از  قرار گرفتند. گرادیدرجه سانت 37در دماي 

 -بر اساس روش کربیها برداشته شد و این میکروارگانیسم

بائر (روش انتشار دیسک) بر طبق دستورالعمل مؤسسه 

 Clinical laboratories)ي بالینی هاشگاهیآزمااستاندارد 

standard institute; CLSI)  تست آنتی بیوگرام انجام

(پادتن  هاي کاغذيدیسکبه طور خلاصه،  . ]10[شد

ي ماتریکا و هاهیشودهانا بشده آغشته  طب، ایران)

درصد تهیه شده از داروخانه هاي معتبر  2/0کلرهگزیدین 

(کاغذ  لانکب دیسک .قرار گرفتروي محیط کشت بر 

کنترل منفی (حاوي  به عنوانپادتن طب، ایران) صافی 

  آب مقطر) نیز استفاده شد. 

درجه  37ساعت در دماي  18به مدت  هاکشت

 Gallenkamp economy)گراد در انکوباتورسانتی

incubator size 1, Germany)  گذاشته شدند. قطر هاله 

کولیس (ابزار  لهیوسبهمتر و میلی برحسبعدم رشد 

گیري و در فرم اندازه متریلیم 1/0مهدي، ایران) با دقت 

براي افزایش میزان دقت، تمام  شد.اطلاعاتی ثبت 

  .]11[پنج بار تکرار انجام پذیرفت  صورتبه هایبررس

 افزارنرمبا استفاده از  هادادهتجزیه و تحلیل آماري 

SPSS  مربوط به  هايانجام پذیرفت. داده 21نسخه

ن گزارش میانگی ±انحراف معیار  صورتبهمتغیرهاي کمی 

از آزمون  هادادهتعیین نرمال بودن  منظور. بهشدند

Shapiro–Wilk  .ارزیابی همگنی  منظوربهاستفاده شد

از استفاده شد.  Leveneاز آزمون  هاگروهواریانس 

طرفه و آزمون آنالیز واریانس یک مستقل، t يهاآزمون

جهت مقایسه میانگین قطر  Tukey چندگانهمقایسات 

سطح . ها استفاده گردیدها بین گروهرشد باکتريهاله عدم 

  .در نظر گرفته شد 05/0 هاداري در آزمونمعنی

  نتایج

میانگین و انحراف معیار قطر هاله عدم رشد 

درصد در سه  2/0ي ماتریکا و کلرهگزیدین هاهیشودهان

نشان داده شده  1سویه باکتري مورد مطالعه در جدول 

 ریتأثطر هاله عدم رشد تحت ترین میانگین قاست. بیش

اکتینومایسس ماتریکا مربوط به باکتري  هیشودهان

ترین متر) و بیشمیلی 85/14±42/0(ویسکوزوس 

 هیشودهاندر مورد  میانگین قطر هاله عدم رشد

استرپتوکوکوس درصد مربوط به باکتري  2/0کلرهگزیدین 

متر) بود. هم چنین کمترین میلی 54/25±49/0(موتانس 

ماتریکا  هیشودهانیانگین قطر هاله عدم رشد در مورد م
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 33/7±17/0( استرپتوکوکوس موتانسمربوط به باکتري 

در مورد  ترین میانگین قطر هاله عدم رشدو کم )مترمیلی

درصد مربوط به باکتري  2/0کلرهگزیدین  هیشودهان

) بود. نتایج مترمیلی 91/12±43/0( انتروباکتر کلواکه

قطر هاله عدم رشد ستقل نشان داد که میانگین م tآزمون 

 و هاي استرپتوکوکوس موتانس، انتروباکتر کلواکهباکتري

ي هاهیشودهان ریتأثتحت اکتینومایسس ویسکوزوس 

درصد اختلاف معنی داري با  2/0ماتریکا و کلرهگزیدین 

  .)1جدول ) (˂001/0P(هم دارند 

که اختلاف  نشان داد طرفهکنتایج آنالیز واریانس ی

میانگین قطر هاله عدم رشد هر سه باکتري در 

به طور درصد  2/0ي ماتریکا و کلرهگزیدین هاهیشودهان

 Tukey). نتایج آزمون ˂001/0Pدار بود (جداگانه معنی

نیز نشان داد که میانگین دو به دو هر سه سویه باکتري 

و  هاي ماتریکامورد مطالعه تحت تأثیر هر یک از دهانشویه

داري با یکدیگر درصد اختلاف معنی 2/0کلرهگزیدین 

  ). ˂001/0Pداشتند (

 

هاي ماتریکا و شویههاي باکتریایی مورد مطالعه در مجاورت دهانسویهمتر) (میلی عدم رشد مقایسه میانگین قطر هاله -1جدول 

 درصد 2/0کلرهگزیدین 

  شویهدهان                  

  باکتري              

  ماتریکا

  میانگین ±انحراف معیار 

  درصد 2/0کلرهگزیدین 

  میانگین ±انحراف معیار 

 pمقدار 

  ˂n(  17/0±33/7  49/0±54/25  001/0=5استرپتوکوکوس موتانس (

  ˂n(   42/0±85/14  37/0±21/22  001/0=5(اکتینومایسس ویسکوزوس 

  ˂n(  26/0±55/9  43/0±91/12  001/0=5( انتروباکتر کلواکه

 

  داراختلاف معنی ˂05/0P مستقل، t آزمون

  

  بحث

شویه ی نتایج این مطالعه نشان داد که دهانطورکل به

شویه ماتریکا در مقایسه با دهان درصد 2/0کلرهگزیدین 

در  مؤثرهاي يباکتریایی بیشتري بر ضد باکتراثر 

استرپتوکوکوس موتانس، یودنتال مانند پري هاعفونت

  دارد.  انتروباکتر کلواکهاکتینومایسس ویسکوزوس و 

Salehi  ،و همکاران نشان دادند در بیماران ارتودنسی

هاي گیاهی پرسیکا و ماتریکا باعث شویهاستفاده از دهان
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هاي پیرامون قاعده یکروارگانیسممدار سطح کاهش معنی

مانند تغییر رنگ ، ها بدون ایجاد عوارض جانبیبراکت

شده است  )درصد 2/0کلرهگزیدین  (برخلاف هادندان

]12[ .Malhotra  اگرچهد ـیافتنران درهمکاو 

بی همانند وضد میکررت گیاهی قدهاي یهشودهان

د در موجو اجزاء یولند ارند درصد 2/0کلرهگزیدین 

ي هاوبشد میکراز رممانعت در گیاهی يهاهانشویهد

ك پلال کنتردر نند اتوین میابنابر، باشندمیمؤثر ن هاد

و  Paknejad .]13[واقع شوند لثه مفید ب هالتو انی اندد

ماتریکا را در درمان ژینژویت ترجیح  هیشودهانهمکارانش 

ماهیت مطالعه حاضر آزمایشگاهی بود، اما  اگرچهدادند 

ماتریکا در درمان ژینژویت در  هیشودهانارجحیت کامل 

مطالعه آنان برخلاف نتایج مطالعه حاضر (ارجحیت 

ماتریکا)  هیشودهاندرصد بر  2/0زیدین کلرهگ هیشودهان

 . ]14[بوده است 

اغلب بر روي تعداد تام  هایبررسدر مطالعات قبلی 

 اندشدهی بررسو یا اگر در شرایط آزمایشگاهی  هايباکتر

، بر استرپتوکوکوس موتانس متمرکز بوده است. ]12, 14[

در این پژوهش علاوه بر استرپتوکوکوس موتانس، دو 

ي پریودنتال نیز هاعفونتدیگر در  مؤثرباکتري مهم و 

ت مطالعاهاي که یافتهینا به توجه بابررسی گردیدند. 

 و بالینی مطالعات، ستدي امل متعداعویر تأثتحت انسانی 

 عملکرد شدن مشخص در جهت ريبیشت آزمایشگاهی

گیري از در درمان و پیش هاي گیاهییهشودهان

و  پریودنتیت الخصوصیعل دندانی -دهان هايیماريب

 شود. یم غیره توصیه

  گیرينتیجه

تري درصد اثر ضدمیکروبی بیش 2/0کلرهگزیدین 

نسبت به ماتریکا داشت اما با توجه به عوارض جانبی کمتر 

بسته به  توانیمگیاهی مانند ماتریکا، هاي یهشودهان

براي  یهشودهانشرایط و وضعیت عفونت از این 

ي پریودنتال استفاده نمود. هاعفونتگیري و درمان پیش

ماتریکا ملاحظه گردید که این  یهشودهاندر استفاده از 

عامل بر اکتینومایسس ویسکوزوس در مقایسه با دو 

رو ماتریکا ینا ازتري دارد. باکتري دیگر، اثر مهاري بیش

ي دیگري که با هاعفونتتواند طی ملاحظاتی در یم

  قرار گیرد استفاده موردنیز  ،شودیماکتینومایسس ایجاد 

  تشکر و قدردانی

گذاردن  براي در اختیار دانشکده پزشکی رفسنجان از

و آقاي رضا  پژوهش این تجهیزات و امکان اجراي

براي  باکتري شناسیآزمایشگاه  آبادي نژاد کارشناسبهرام

کمال تشکر و همکاري در استفاده از محیط آزمایشگاه 

  .آیدمیقدردانی به عمل 
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Comparison of Antimicrobial Effects of Matrica Herbal Mouthwash and 

0.2% Chlorhexidine on the Growth of Streptococcus Mutans, Actinomyces 

Viscosus, and Enterobacter Cloacae: A Short Report 
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Background and Objectives: Mouthwashes are commonly used to reduce the harmful effects of oral bacteria. 

The purpose of the present study was to compare the antibacterial effects of Matrica and Chlorhexidine 0.2% 

mouthwashes on common microorganisms in periodontal diseases. 

Materials and Methods: This is a laboratory study in which disc diffusion method was used. The diameter of 

the inhibition zone caused by the antimicrobial effect of Matrica and Chlorhexidine 0.2% was measured in 

millimeter. Data were analyzed using independent t-test and one-way ANOVA.  

Results: The highest mean diameter of the inhibition zone caused by Matrica was 14.85±0.42 and in case of 

Chlorhexidine 0.2%, 25.54±0.49. Chlorhexidine showed more inhibitory effect compared to Matrica (p˂ 0.001). 

Conclusion: The results of this study showed that chlorhexidine compared to Matrica has a more antibacterial 

effect on bacteria that are effective in periodontal diseases. Matrica mouthwash has a more inhibitory effect on 

the Actinomyces viscosus compared with the other two bacteria. 

Key words: Anti-infective agents, Chlorhexidine, Matrica, Streptococcus mutans, Actinomyces viscosus,  

Enterobacter cloacae 
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