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  چکیده

کودکان  يدارا نیمقابله با استرس در والد يو کارآمد يفرد نیکارکرد روابط ب شیباعث افزا یآگاه ذهن و هدف: زمینه

 نیدر خانواده با توجه به نیازهاي خاص ا یشناختروان. وجود فرزندان با مشکلات شودیم یشناختروانمشکلات  به مبتلا

نقش  نییتع هدف با. پژوهش حاضر دهدیمقرار  ریتأثکودکان منبع استرس است و سلامت روانی اعضاي خانواده را تحت 

شده)  يشده و برون ساز يسازدرونکودکان ( یشناختروانمشکلات  نیدر رابطه ب یانجیم ای گرلیتعد عنوانبه یذهن آگاه

  مادران انجام شد. شده ادراكبا استرس 

 يریگنمونه صورتبهنفر  250 تعدادپژوهش  نیاست. در ا یبستگهم نوع از و یفیتوص حاضر پژوهش: هاروشو  مواد

انتخاب  1396- 97در سال  آباد بستانشهرستان  ییان دوران ابتداآموزدانشمادران  نیاز ب ياچندمرحله یتصادف ياخوشه

ابزار  عنوانبه شده، ادراكاسترس  اسیکودکان و مق يرفتار اههیس ،یذهن آگاه نامهپرسش ازاطلاعات  يآورجمع يبراشدند. 

قرار  لیوتحلهیتجزمورد  یسلسله مراتب ونیو رگرس Pearson یبستگهم بیضر با استخراج از پس هاپژوهش استفاده شد. داده

  گرفتند.

گوشه شامل آن يهارمؤلفهیز و کودکان شده يسازدرون و شده يساز برون مشکلات نیب داد نشان جینتا: هاافتهی

مادران ارتباط  شده ادراكبا استرس  يگرپرخاش رفتار و یشکنقانون ،یاضطراب افسردگ ،یجسمان تیشکا ،ی/افسردگيریگ

مشکلات  يرهایمتغ نیدر رابطه ب یذهن آگاه ریمتغ يگرلیتعد نقش نیچنهم. )p=  001/0وجود دارد ( يداریمعن

  .)p= 001/0( دیگرد دییتأمادران  شده ادراكشده کودکان با استرس  يشده و مشکلات برون ساز يسازدرون

از مشکلات کودکان  یکاهش استرس مادران ناش يبرا تواندیم یذهن آگاه ،رسدیمبه نظر  ج،یتوجه به نتا با: يریگجهینت

  به کار گرفته شود. کنندهمحافظتعامل  کی عنوانبهباشد و  مؤثر

   آبادبستان ن،یاسترس والد ،یذهن آگاه ،يرفتار اختلال: يدیکل يهاواژه
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  مقدمه

جهان را کودکان و نوجوانان  یتدرصد از جمع 30 یباًتقر

ها درصد از آن 20 یال 10 حدود و] 1[ دهندیم یلتشک

و سلوك)  ی(اکثراً اضطراب، افسردگ یمبتلا به اختلالات روان

 ی،]. برخلاف تصور عموم2[ شوندیداده م یصتشخ

بالغ و  یتمحدود به جمع یعاطف یروان هايیناخوش

از  یشبلکه کودکان و نوجوانان ب یست،سال کشورها نبزرگ

سالان از از بزرگ ترکم بسیار اما پذیرند،یبآس یتجمع یرسا

]. علاوه بر 3لازم برخوردارند [ يهاو مراقبت یتحما

دارند، مطابق  یصتشخقابل یکه اختلال روان یکودکان

 DSM )Diagnostic and Statistical Manual of یارهايمع

Mental Disorders( کودك در معرض خطر  یاديتعداد ز

 یا عاطفی فشار فتاري،ر مشکل خاطر به یا آینده هايیبآس

 اندیدهنرس يااما هنوز به مرحله ،هستند کمک نیازمند روانی

]. داشتن 4ها صدق کند [مذکور درباره آن یارهايکه مع

داشتن  يبرا يتنها عامل خطرنه یاختلال در دوران کودک

خود فرد در  يبرا يو مشکلات فرد یاختلالات روان

زا استرس یعامل یکودکان یناست بلکه حضور چن یسالبزرگ

و  ینکه سلامت والد باشدیم شانینوالد يبرا ینآفرو مشکل

  ].5کند [یم یدتهد یزخانواده را ن یطمح

 شده يسازدرون یشناختفرزندان با مشکلات روان وجود

از  یريگهستند و به شکل کناره یدرون یت(از نظر ماه

 یاضطراب و افسردگ ی،بازدارندگ ی،اجتماع يهاتعامل

 الگوهاي(با  شده سازي برون مشکلات و) شوندیم یمتجل

افراد و  یگرهستند که در تعارض با د اينایافته سازش رفتاري

 به توجه با خانواده در. ]6[) گیرندیقرار م انتظاراتشان

 سلامت بر و است استرس منبع کودکان این خاص نیازهاي

. والدین این کودکان گذاردمی تأثیر خانواده اعضاي روانی

نسبت به سایر مادران  تريیشها استرس بمادران آن یژهوبه

و تأثیرات مخرب چنین استرسی بر  شوندیمتحمل م

و صلاحیت  کفایتییبهداشت روانی و ازجمله احساس ب

موجب تشدید اختلالات رفتاري در کودکان  ،هاآن ريوالدگ

]. داشتن کودك مبتلا به اختلالات 7نیز خواهد شد [

و  یشرمندگ ،استرس ی،نگران ی،باعث افسردگ یشناختروان

و  یزندگ یفیتکه بر ک شودیها مآن ینخجالت در والد

  ].8[ گذاردیم یرها تأثآن یسلامت عموم

ث سلامت روانی تنها باعسطح استرس والدین نه کاهش

بلکه منجر به کاهش مشکلات روانی کودکان  گردد،یها مآن

. بررسی استرس والدین یک عامل مهم براي شودینیز م

 یکردهاياز رو ی]. بعض9ارزیابی مداخلات زودرس است [

 يو فکر يرفتار يالگوها یلکنار آمدن با استرس، بر تعد

 يدر بازساز روش به فرد یناند که در اکرده یدافراد تأک

 تمراقب ،هاروش یناز ا یکی. شودیکمک م يفکر يالگو

  ].10باشد [یم یبر ذهن آگاه یمبتن

نشان داده است  یراخ شده در دو دههانجام يهاپژوهش

 یشناختروان یستیبهز یشدر افزا ينقش مؤثر یذهن آگاه

ذهن  یش]. افزا11- 13دارد [ یروان يهاو کاهش اختلال

 عاطفه و یشناختروان یمنف يهابا کاهش نشانه یآگاه

و  يشاد ی،از زندگ یترضا یشافزا یجهو در نت یمنف

کودکان  یندر والد یشناختروان یستیو بهز ینیبخوش
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و  Jones]. 14-16همراه است [ یشناختاختلال روان يدارا

 يمخرب کودکان دارا ينقش رفتارها یهمکارانش به بررس

 ینشانوالد یشناختروان یستیبر بهز یاختشناختلالات روان

پرداختند که  یذهن آگاه کنندگییلبر نقش تعد یدبا تأک

مهم  یردو متغ ینوالد یو ذهن آگاه یرشنشان داد، پذ یجنتا

دارند  یزن کنندهیتاست و نقش حما ینوالد یدر سلامت روان

 آگاهی ذهن آیا که کردند بررسی مطالعات از برخی]. 14[

 داراي(کودکان  کودکان مشکلات بین رابطه در والدین

 یا کندیعمل م یانجیعنوان مبه ین) و استرس والدتیسموا

 مشکلات که کردند فرض مطالعات این]. 14- 15[ گریلتعد

 همراه والدین ترکم آگاهی ذهن با همراه کودکان در تربیش

. با شودیم ینوالد تربیش استرس به منجر نیز این که است

و  Jonesصورت که  ینبه ا باشدیمتناقض م یجنتا حالینا

] 14کردند [ ییدرا تأ یذهن آگاه يانقش واسطه شهمکاران

 کهینذکر ا ]. قابل15نکردند [ ییدتأ همکارانشو  beer یول

Chan و Lam و  یقبل يهاپژوهش یتبردن محدود یناز ب با

 سوگیري بردن یناز ب يبا اضافه کردن گزارش معلمان برا

 یجهنت یندر مورد گزارش مشکلات کودکان به ا ینوالد

 ینو واسطه ب یانجیعنوان مبه یکه ذهن آگاه یدندرس

ها گزارش و آن باشدیو مشکلات کودکان نم یناسترس والد

و مشکلات کودکان  یذهن آگاه یرکردند که دو متغ

  ].3مستقل از هم در نظر گرفته شوند [ یردو متغ توانندیم

نبود  یزمورد و ن یندر ا یبا توجه به تناقض مطالعات قبل

 یپژوهش به بررس یندر ا یرانی،پژوهش مشابه در فرهنگ ا

 ینمادران در رابطه ب یذهن آگاه ياواسطه یاگر یلنقش تعد

شده مادران کودکان و استرس ادراك یشناختمشکلات روان

شده آورده  یلدر ذ یشنهاديشده است که مدل پپرداخته 

  است:
  

  

مادران  شدهادراكکودکان و استرس  يسازدرونو  يمشکلات برون ساز یرهايبا متغ یذهن آگاه یرهايمتغ بررسی مورد یهاول يالگو - 1 شکل

 1397در سال  آبادبستانشهرستان 

  هاروش و مواد

. باشدمی همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش

ان آموزدانشجامعه آماري پژوهش حاضر را کلیه مادران 

 1396- 97آباد در سال شهرستان بستان ابتداییدوران 

] حداقل 17[و همکارش  Huتشکیل دادند. بر اساس گزارش 

استفاده  يکه از معادلات ساختار یمطالعات ينمونه لازم برا
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پژوهش با در نظر  ینکه در ا باشدینفر م 200 کنندیم

نفر  250از جامعه مذکور تعداد  یگرفتن احتمال افت آزمودن

انتخاب  ياچندمرحله یتصادف ياخوشه یريگصورت نمونهبه

 یستکه ابتدا ل صورتاین هو مورد مطالعه قرار گرفتند. ب

 یانو سپس از م یدگرد یهمدارس شهرستان بستان آباد ته

) انتخاب یکشقرعه( یصورت تصادفمدارس دو مدرسه به ینا

ان آموزدانشمادران  یاسام یستاز ل یزمرحله ن ینشد و در ا

 یز) انتخاب شدند و نیکش(قرعه یصورت تصادفنفر به 250

و سطح  یتسن، جنس یشناخت یتجمع هايیژگیو

  شد.  يآورمادران جمع یلاتتحص

 به و نداشت وجود پدران حضور امکان پژوهش این در

شامل مادران بود.  گانکنند شرکت همه دلیل همین

 ینب یلاتپژوهش داشتن سطح تحص ینورود در ا یارهايمع

بتوانند  یلات(با توجه به سطح تحص یسانستا ل ییراهنما

آباد خود به سؤالات پاسخ دهند)، ساکن شهرستان بستان

ضمناً  وسال  55اکثر و حد 20سن  يبودن، حداقل دارا

(طلاق نگرفته) بود و  کنندیم یزندگ یکدیگردر کنار  ینوالد

با مشکل  یداشتن کودکان وخروج شامل طلاق  یارهايمع

بود که  یآسپرگر و اختلال فروپاشنده دوران کودک یسم،اوت

 در انآموزدانش سلامت يهامشکلات با توجه به پرونده ینا

  .گرفت قرار ارزیابی مورد مدرسه

  :شد استفاده ذیل ابزارهاي از اطلاعات يآورجمع يبرا

که توسط  Freiburg یذهن آگاه نامهپرسش کوتاه فرم

Wallach ] سؤال  14شده و شامل ] ساخته18و همکارانش

 یباًتا تقر 1ندرت = (به يادرجه 4ابزار  ینا یاساست. مق

 13. لازم به ذکر است عبارت شماره باشدی) م4= یشههم

 این در نمره حداقل. شودیم يگذارصورت معکوس نمرهبه

 ذهن گرنشان بیشتر نمره. است 56 حداکثر و 14 نامهپرسش

 يآلفا نامه،پرسش پایایی بررسی در. است بالاتر آگاهی

 و Ghasemi Juveyneh به دست آمد. 86/0کرونباخ 

 این یسنجروان هايیژگیو ی] به بررس19همکارانش [

 نامهپرسش این پایایی داد نشان نتایج و پرداختند نامهپرسش

 به نامهپرسش ییباز آزما یاییپا چنینقبول است و همقابل

 گربیان ضریب این که آمد دست به 83/0 هفته چهار فاصله

 ینامه ذهن آگاهخوب فرم کوتاه پرسش ییباز آزما یاییپا

 Ghasemiکرونباخ در پژوهش  يآلفا ینچناست. هم

Juveyneh ] به دست آمد و در  92/0] 19و همکارانش

  به دست آمد. 79/0کرونباخ  يآلفا یزپژوهش حاضر ن

 يرفتار -  یجانیمشکلات ه یريگاندازه يبرا چنینهم

شده است. ] استفاده 6کودکان [ يرفتار یاههکودکان از س

است؛  شده یلکودکان از دو قسمت تشک يرفتار یاههس

 یتصلاح یزانماده به سنجش م 13بخش اول با داشتن 

 یاسو مق یاجتماع یاسمق یت،فعال یاسدر قالب سه مق یکل

مذکور نمره  یاسسه مق يها. با جمع نمرهپردازدیمدرسه م

 يرفتار یاهه. بخش دوم سآیدیبه دست م یکل یتصلاح

 – یجانیماده به سنجش مشکلات ه 113کودکان با داشتن 

کودك، هر  یتدهنده بر اساس وضع. پاسخپردازدیم يرفتار

درست) و دو  ی(گاه یکصورت صفر (نادرست)، ماده را به

 – یجانی. نمره مشکلات هکندیم يبند(غالباً درست) درجه

 یدرون يمشکلات رفتار يهانمره يبندجمع یقاز طر يرفتار

 ی،مشکلات بدن یري،گگوشه يشده (شامل محورها يساز

شده (شامل  سازيی)، مشکلات برونیضطراب و افسردگا
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) و مشکلات کارانهبزه رفتارهاي و گريپرخاش يمحورها

. آیدیبه دست م یتوجه، مشکلات تفکر و مشکلات اجتماع

یم 24از صفرتا  يرفتار – یجانیمشکلات ه يهادامنه نمره

برخوردار  یو اعتبار قابل قبول ییابزار از روا ین]. ا6باشد [

 یو همسان ییاعتبار باز آزما یزانم Glosser]. 20است [

و  94/0 یببه ترت يرفتار – یجانیمشکلات ه يرا برا یدرون

و  94/0و  92/0شده  سازيیبرون ي، مشکلات رفتار97/0

]. 21گزارش کرد [ 90/0و  91/0شده  يساز یمشکلات درون

اعتبار باز  یزانم یرانیا یتدر جمع یاههس ینا یابیدر هنجار

 یکل یتصلاح یاسمق يبرا یدرون یهمسان یبو ضر ییآزما

، 83/0و  58/0 يرفتار – یجانی، مشکلات ه79/0و  58/0

 سازيی، مشکلات برون86/0و  48/0 يساز یمشکلات درون

، مشکلات تفکر 80/0و  39/0، مشکلات توجه 88/0و  97/0

ارش گز 69/0و  48/0 یو مشکلات اجتماع 79/0و  38/0

 یدرون یهمسان یبضرا یگرد ی]. در پژوهش22شده است [

 – یجانیو در مشکلات ه 58/0 یکل یتصلاح یاسمق يبرا

پژوهش  یندر ا چنین]، هم23به دست آمد [ 96/0 يرفتار

  به دست آمد.  83/0کرونباخ  يآلفا یزن

 یبررس براي شده استرس ادراك یاساز مق یتنها در

آزمون  ینا .یدمادران استفاده گردشده  استرس ادراك یزانم

منظور سنجش استرس ] به24و همکارانش [ Cohenتوسط 

عبارت  14 يآزمون دارا یناست. ا شده یشده طراحادراك

 4تا  0از  یکرتل يبنددرجه یاسمق یکاست و بر اساس 

آزمون  یندر ا های. حداقل نمره آزمودنشودیم يگذارنمره

دهنده نشان تریشو نمرات ب باشدیم 56صفر و حداکثر نمره 

] 25[ همکارش و Alsunni .باشدیم ینوالد تریشاسترس ب

 74/0کرونباخ  يآلفا روش به را آزمون این درونی سانیهم

 سانیهم شهمکاران و Asghari ایران دراند. محاسبه کرده

محاسبه  84/0کرونباخ  يآزمون را به روش آلفا ینا یدرون

 یلبه روش تحل نامهپرسش این روایی چنینهماند. کرده

 و] 26گرفته است [ قرار ییدمورد تأ ییسازه و محتوا یعامل

  به دست آمد. 86/0 کرونباخ آلفاي حاضر پژوهش در

کنندگان در رابطه با پژوهش ابتدا به شرکت ینا در

لازم داده شد و  یحاتاهداف و نحوه انجام پژوهش توض

جلب شد. لازم به  یصورت شفاهها در مطالعه بهآن یترضا

 یداکنندگان در محل مدرسه حضور پذکر است که شرکت

زمان  یانگینکه م شدیداده م یحها توضو به آن کردندیم

 چنیناست. هم یقهدق 60ها نامهپرسش یلتکم يبرا یبیتقر

در  ینمحقق یزبودند و ن یصورت خود گزارشها بهنامهپرسش

پژوهش شرکت فعالانه داشتند و در صورت بروز  يند اجرارو

  . دادندیلازم را م یحاتکنندگان توضمشکل به شرکت

پژوهش با استفاده  ینآمده در ادستبه يهاداده یتنها در

 و 05/0 يدر سطح آلفا SPSSافزار نرم 22از نسخه 

 ضریب و میانگین مانند استنباطی و توصیفی آمار يهاروش

مورد  یسلسله مراتب یونرگرس یلو تحل Pearson بستگیهم

از  یمدل فرض یینتب يبرا چنینقرار گرفت. هم یلتحل

 در داريیسطح معن استفاده شد. 20نسخه  Amosافزار نرم

  در نظر گرفته شد.  05/0 هاآزمون

  نتایج

) مادران n=250( پژوهش یندر ا کنندگانشرکت

بودند که همه شرکت کنندگان  ییابتداان دوره آموزدانش

و انحراف  یانگیننشان داد که م یجشامل مادران بود. نتا
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. بود سال 21/39 ± 72/3 بررسی مورد مادران یسن یارمع

در  .بود سال 56 سن ترینبیش و 27 نمونه در سن ترینکم

ساکن شهرستان  کنندگانشرکت یهپژوهش کل ینا

نفر  76 یبمادران به ترت یلاتبودند و سطح تحص آبادبستان

معادل  یپلمنفر د 123درصد،  4/30که معادل  ییراهنما

 شرکتدرصد از  4/20معادل  یسانسنفر ل 51درصد و  2/49

مربوط  یفیاطلاعات توص یتدادند. در نها یلرا تشک کنندگان

  است. یدهارائه گرد 1پژوهش در جدول  یرهايبه متغ
  

مادران  شده ادراكکودکان و استرس  شناختیروان متغیرهاي با آگاهی ذهن متغیرهاي توصیفی آمارهاي -1 جدول

  )n= 250( 1397در سال  آبادبستانشهرستان 

  ترینبیش  ترینکم  میانه  میانگین ±معیارانحراف  متغیر

  47  17  00/34  96/33 ± 70/5  آگاهی ذهن

  42  4  00/30  09/29 ± 42/6  مادران شدهادراك  استرس

  52  0  00/18  62/20 ± 89/11  کودکان شده يسازدرون مشکلات

  43  0  00/16  94/18 ± 48/10  کودکان شده سازي برون مشکلات

  

 استرس ادراك بیننشان داد که  متغیرهارابطه  بررسی

وجود  داريیرابطه مثبت، معن یشده مادران و ذهن آگاه

 وجود از حاکی نتایج چنینهم). r ،001/0<P=199/0دارد (

شده کودکان و  يسازدرونمشکلات  ینب داريمعنی رابطه

 )r ،001/0 <P= 276/0( شده مادران داشت استرس ادراك

شده و استرس  يمشکلات برون ساز ینب کهینو بالاخره ا

مشاهده شد  داريیرابطه مثبت و معن یزشده مادران ن ادراك

)189/0 =r ،001/0<P(.  

 سؤالات ازآنپسو  یبخش ابتدا مدل فرض ینا در

 یمدل فرض 1قرار گرفت. شکل  بررسی موردپژوهش 

 یممدل ارتباط مستق یندهد. در ایم یشپژوهش را نما

کودکان بر استرس ادراك  يو برون ساز يسازدرونمشکلات 

ذهن  یرمتغ یقاز طر هاآن غیرمستقیم ارتباط و مادران شده

  .گرفت قرار بررسی مورد یآگاه

 ییحداکثر درست نما ینروش تخم هايفرضپیش از

)Maximum likelihood(، يمدل، برقرار یبدر برآورد ضرا 

نرمال  یاست. جهت بررس یرهفرض نرمال بودن چند متغ

 )Mardia's coefficient( یامارد یباز ضر یرهبودن چند متغ

آزمون فرض نرمال بودن  يبرا یبضر یناز ا یدهاستفاده گرد

از  یدمحاسبه آن با يو برا شودمیاستفاده  یرهمتغ چند

) (Mardia یباستفاده شود. اگر مقدار ضر Amos افزارنرم

 فرض پیش که کرد استنباط توانیشود م 58/2کمتر از 

 چند بودن نرمال اگر و است برقرار متغیره چند بودن نرمال

 سازي خودگردان روش از باید نباشد، برقرار متغیره

)Bootstrap فرض  یشپ یبررس ي. برا]27[) بهره گرفت

مورد آزمون قرار  یدگیو کش یچولگ یرهانرمال بودن متغ

 اساس براست.  شده داده یشنما 2در جدول  یجگرفت که نتا

بودن  ترکم به توجه با بودن نرمال فرضیش، پ2جدول  یجنتا

(نسبت  یبحران یزان) نسبت به مMardia)( )461/1 یبضر
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 یبه عبارت کند،میرد فرض صفر را مشخص  یهناح یبحران

 پذیرشقابل )شودمی ییشناسا یقطر ینرد به ا یهمرز ناح

 مدل براي توانیممی بنابراین. گرددیم یرفته) پذ58/2(

استفاده  نماییدرست حداکثر روش از ساختاري معادلات

  . یمکن

 استرس و کودکان یشناختروان مشکلات ،یآگاه ذهن يرهایمتغ یبررس مورد يالگو یبررس در بودن نرمال فرضشیپ جینتا - 2 جدول

  )=250n( 1397 سال در آبادبستان شهرستان مادران شده ادراك

  یبحران نسبت  یدگیکش  )Critical ratio( یبحران نسبت  یچولگ  ریمتغ

  - 845/0  - 262/0  195/4  650/0  کودکان شده يسازبرون مشکلات

  124/1  348/0  319/5  824/0  کودکان شده يسازدرون مشکلات

  134/0  042/0  - 971/0  - 150/0  یآگاه ذهن

  872/5  819/1  - 681/5  - 880/0  مادران شده ادراك استرس

  

  جهینت  )Mardia( بیضر

  رهیمتغ چند بودن نرمال فرض رشیپذ  461/1
  

مدل گزارش  نماییدرست حداکثر برآورد، 3 جدول در

 یبمدل به همراه برآورد ضرا ین، ا2شده است. در شکل 

 است. شده داده نمایش یرمس

  

 شدهادراك استرس و کودکان يسازدرون و يساز برون مشکلات ،یآگاه ذهن يرهایمتغ یبررس مورد هیاول يالگو ریمس بیضرا برآورد -2 شکل

  1397 سال در آبادبستان شهرستان مادران

  

 یرهايمتغ یرمس یبکه ضرا دهدمی نشان ،3 جدول نتایج

مادران  شده کودکان به استرس ادراك يسازدرونمشکلات 

شده مادران  به استرس ادراك یذهن آگاه ینچنو هم

، اثر 3جدول  یجنتا طبق. )=001/0p( باشندیدار میمعن
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شده کودکان بر  يسازدروناستاندارد مشکلات  یممستق

 آنحالبرآورد شده است،  309/0مادران  شده ادراكاسترس 

شده کودکان بر  يسازدرونمشکلات  یرمستقیماثر غ که

 آگاهی ذهن متغیر طریق ازمادران  شده ادراكاسترس 

رابطه  یفدال بر تضع که باشدمی) 193/0+059/0= 252/0(

شده کودکان بر استرس  يسازدرون مشکلات یرمتغ ینب

  .باشدمی آگاهی ذهن متغیر طریق ازمادران  شدهادراك

شده کودکان بر  يمشکلات برون ساز یماثر مستق

 حالبرآورد شده است،  -049/0مادران  شده ادراكاسترس 

شده کودکان بر  يمشکلات برون ساز یرمستقیماثر غ آنکه

 یذهن آگاه یرمتغ یقمادران از طر شده ادراكاسترس 

 یتدال بر تقو که باشد،می)) -07/0+( 193/0= 123/0(

ن بر شده کودکا يمشکلات برون ساز یرمتغ ینرابطه ب

-یم یذهن آگاه یرمتغ یقمادران از طر شده ادراكاسترس 

  .باشد

 استرس و کودکان يسازدرون و يساز برون مشکلات ،یآگاه ذهن يرهایمتغ یبررس مورد يالگو يداریمعن سطح و ریمس بیضرا گزارش - 3 جدول

  1397 سال در آبادبستان شهرستان مادران شده ادراك

  الگو در جهینت  استاندارد ریمس بیضرا p مقدار  اریمع يخطا  ریمس بیضرا  الگو يرهایمس

  -  059/0  346/0  031/0  029/0  یآگاه ذهن به يسازدرون مشکلات

  -  - 07/0  269/0  035/0  - 039/0  یآگاه ذهن به يساز برون مشکلات

  ریمس حفظ  309/0  001/0  033/0  173/0  استرس به يسازدرون مشکلات

  -  - 049/0  408/0  067/0  - 031/0  استرس به يساز برون مشکلات

  ریمس حفظ  193/0  001/0  037/0  221/0  مادران استرس به یآگاه ذهن
  

  . شودمی مشاهده 4 جدول در آن نتایج که شد استفادهمدل  یبرازندگ هايشاخص از نهایی مدل بررسی جهت

 و کودکان يسازدرون و يساز برون مشکلات ،یآگاه ذهن يرهایمتغ مدل برازش يهاشاخص - 4 جدول

  )=250n( 1397سال در آباد بستان شهرستان مادران شده ادراك استرس

  CMIN/DF  GFI CFI RMSEA  مدل

  956/0  103/0  769/0  662/228  یفرض مدل

    000/1  000/1    شدهاشباع مدل

  412/0  000/0  727/0  318/43  مستقل مدل
  

 ;Normed Chi-Square(دو بهنجار شده - یخ نسبت

CMIN (پژوهش  ینشاخص در ا ینمقدار ا ي،درجه آزاد به

بر اساس  دیگرعبارتبهبرآورد شده است.  662/228 یزانبه م

 برخوردار برازش نیکویی از ما بررسی موردآماره، مدل  ینا

 Goodness of برازش نیکویی در هر دو شاخص .باشدنمی

Fit Index; GFI) (تطبیقی برازندگی شاخص و 

Comparative Fit Index; CFI) ( ییراتدر دامنه تغ مقادیر 

از  تربزرگمقدار  ها،شاخص ینقرار دارند. در ا یک تا صفر

 توجه با. ]28[با تناسب خوب است  مدل یک گریاننما 90/0

 نسبتاً، مدل از تناسب 4در جدول  هاشاخص این مقادیر به

 میانگین خطاي ریشه. شاخص باشدیبرخوردار نم یمناسب

 Root Mean Square Error of) تقریب مجذورات
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Approximation; RMSEA)  در احتمالی خطاي مقدار 

کم محدوده در  RMSEA ارزش. کندمی تحلیل را جمعیت

برازش نسبتاً  دهنده نشان 01/0 یحت یا و 08/0 از تر

است  یفبرازش ضع دهنده نشان 1/0از  تریشمناسب و ب

، مدل از 5در جدول  شاخص این مقدار به توجه با. ]29[

  .یستبرخوردار ن یتناسب مناسب

 وجود شناسایی گر،تعدیل هايمدل آزمون در گام اولین

 یاپاسخ به وجود  ياست. برا گرتعدیل متغیر وجود عدم یا

مستقل،  یرهايمتغ یاسحسب مق گرتعدیل یرعدم وجود متغ

دار  یشامل: آزمون معن یجو وابسته، چهار آزمون را گرتعدیل

استفاده  گریلتعد یرمتغ یبررس ياز روش ها یکی( 2R ییرتغ

دو معادله  ینب 2R ییراتتغ یبررس يبرا Fاز آزمون 

و  هاشیب یآزمون همگن ،Chowاست)، آزمون  یونرگرس

 یندر ا که شود،می استفاده یعامل یانسوار یلآزمون تحل

است. قبل  شدهاستفاده 2R ییرتغ داريمعنیاز آزمون  یقتحق

 یدابتدا با ی،ذهن آگاه یرمتغ گريتعدیلنقش  یاز بررس

. یردصورت گ گرتعدیلمستقل و  یرمتغ يرو يساز متمرکز

 يالگوها یمراحل در بررس ترینمهماز  یکی يساز متمرکز

از  يمتمرکزساز یاست که جهت بررس گرتعدیل یرمتغ يدارا

 یانگینم- گرتعدیل یرکرد (متغ استفاده توانیم یرفرمول ز

 یرمتغ یانگینم- مستقل یر) (متغگرتعدیل یرمتغ

 يبرا یج. نتا]30[) گرتعدیل یرمستقل، متغ یرمستقل)=(متغ

 ذهن متغیر گريیلنقش تعد تأیید عدم یا تأیید یبررس

 5 جدول در مراتبی سلسله رگرسیون آزمون طریق از آگاهی

  .است گردیده ارائه

مشکلات  یرمتغ 1در مدل  دهد،می نشان 5 جدول نتایج

درصد استرس  9/33 یشده کودکان و ذهن آگاه يسازدرون

با  2در مدل  کهحالی در نمایدیم یینمادران را تب شدهادراك

مشکلات  متغیر آگاهی، ذهن متغیر گريتعدیلنقش 

 شدهادراكدرصد استرس  6/36شده کودکان  يسازدرون

هر دو  F آزمون دارمعنی نتایج طبق. کندیم یینمادران را تب

 یاز برازش مناسب %95 یناندر سطح اطم 2و  1مدل 

 یذهن آگاه یرمتغ گريتعدیلنقش  یبرخوردارند. به عبارت

  . شودیم تأیید

 مادران شدهادراك استرس و کودکان يسازدرون و يساز برون مشکلات ،یآگاه ذهن يرهایمتغ یمراتب سلسله ونیرگرس آزمون خلاصه - 5 جدول

  )=250n( 1397 سال در آبادبستان شهرستان

  انسیوار لیتحل  مدل خلاصه

  p مقدار  F آماره  شدهلیتعد راتییتغ بیضر مربع  راتییتغ بیضر مربع  راتییتغ بیضر  الگو

1  339/0  115/0  108/0  080/16  001/0  

2  366/0  134/0  123/0  648/12  001/0  

  مادران شدهادراك استرس :وابسته ریمتغ

  یآگاه ذهن کودکان، شده يسازدرون مشکلات ثابت، :1 مدل

  یآگاه ذهن کودکان، شده يسازدرون مشکلات ،یآگاه ذهن کودکان، شده يسازدرون مشکلات ثابت، :2 مدل
  

در  یونیرگرس ضرایب ،tآزمون  يتوجه به معنادار با

شده  يسازدرونمشکلات  یر، اثر متغ1در مدل  6جدول 

) و اثر 197/0مادران ( شده ادراكاسترس  یرکودکان بر متغ

 2 مدل در). p>05/0( گرددیم تأیید) 275/0( یذهن آگاه
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 یرشده کودکان بر متغ يسازدرون مشکلات متغیر اثر

 یذهن آگاه یر) و متغ238/0مادران ( شدهادراكاسترس 

مستقل  یردو متغ ینا یاثر تعامل چنینهم) و 165/0(

 یرنوع متغ یینتع ي). برا p>05/0( گرددیم تأیید) - 144/0(

طبقه یاساس مؤلفهآن را بر اساس دو  توانمی گر،تعدیل

با  داریمعن ینبودن اثر تعامل یادار بودن ی. معن1نمود  بندي

-یلتعد یرنداشتن ارتباط متغ یاو  داشتن. 2 بینپیش یرمتغ

  .مستقل یا و وابسته متغیر با گر

مادران شهرستان  شده ادراكکودکان و استرس  يسازدرونو  يسازمشکلات برون ی،ذهن آگاه یرهايمتغ یونیرگرس یبجدول ضرا - 6 جدول

  )=250n( 1397در سال  آباد بستان

  الگو
  t آزمون  استاندارد ضرایب  غیراستاندارد ضرایب

B معیار انحراف Beta  مقدار t مقدار p  

1  

  001/0  615/7  -  417/2  408/18  ثابت

  001/0  295/3  197/0  067/0  222/0  کودکان شده يسازدرون مشکلات

  001/0  598/4  275/0  033/0  152/0  آگاهی ذهن
 

2  

  001/0  014/8  -  502/2  064/20  ثابت

  001/0  870/3  238/0  034/0  132/0  کودکان شده يسازدرون مشکلات

  007/0  707/2  165/0  069/0  186/0  آگاهی ذهن

 ذهن کودکان شده يسازدرون مشکلات

  آگاهی
013/0 -  006/0  144/0 -  288/2 -  023/0  

  مادران شدهادراكوابسته: استرس  متغیر

  

  .]30[داده است  نشان 3که در شکل  آیدیم یشپ گرتعدیل یرمتغ ينوع برا یاچهار حالت  مؤلفه،دو  ینتوجه به ا با

  

  گرلیتعد يرهایمتغ انواع -3 شکل
  

 یرگفت متغ توانمی، 3 شکل به توجه با فرضیه، این در

 یرمتغ یعنیوابسته  یربا متغ یذهن آگاه یعنی گرتعدیل

 يدارد و از سو داریمادران ارتباط معن شدهکنترلاسترس 

مشکلات  بینپیش یربا متغ یذهن آگاه یرمتغ یگر،د

 بنابراین. باشدیدار میتعامل معن يکودکان دارا يسازدرون

بوده و  گرتعدیل یذهن آگاه یرگرفت که متغ نتیجه توانمی

  .باشدمی »گرتعدیلشبه «از نوع 
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 متغیر 1 طبق مدل که دهدمی نشان نتایج 7 جدول در

 7/27 یشده کودکان و ذهن آگاه يسازبرونمشکلات 

 یدر حال نمایدیم یینمادران را تب شده ادراكدرصد استرس 

 متغیر آگاهی، ذهن متغیر گريتعدیلبا نقش  2که در مدل 

درصد استرس  6/37شده کودکان  سازيبرونمشکلات 

 داريمعنی نتایج طبق. کندیم یینمادران را تب شده ادراك

از درصد  95 یناندر سطح اطم 2و  1هر دو مدل  Fآزمون 

 گريتعدیلنقش  ی. به عبارتبرخوردارند یبرازش مناسب

  .)p>05/0( شودیم تأیید یذهن آگاه یرمتغ

  

 مادران شده ادراك استرس و کودکان يسازدرون و يساز برون مشکلات ،یآگاه ذهن يرهایمتغ یمراتب سلسله ونیرگرس آزمون خلاصه - 7 جدول

  )=250n( 1397 سال در آبادبستان شهرستان

  انسیوار لیتحل  مدل خلاصه

  p مقدار  F آماره  شدهلیتعد راتییتغ بیضر مربع  راتییتغ بیضر مربع  راتییتغ بیضر  الگو

1  277/0  077/  070/0  304/10  001/0  

2  376/0  141/0  131/0  514/13  001/0  

  مادران شدهادراك استرس: وابسته ریمتغ

  یآگاه ذهن و کودکان شده يساز برون مشکلات ثابت،: 1 مدل

  یآگاه ذهن کودکان، شده يساز برون مشکلات ،یآگاه ذهن کودکان، شده يساز برون مشکلات ثابت،: 2 مدل
  

 گرتعدیل یآگاه ذهن یرمشخص شد متغ کهاین ازپس

 جدول. شودیآن پرداخته م یزانشدت و م یاست، به بررس

 را 2 و 1 مدل دو هر رگرسیونی ضرایب آزمون نتایج 8

  .دهدمی نمایش
  

 شهرستان مادران شده ادراك استرسو کودکان يسازدرون و يساز برون مشکلات ،یآگاه ذهن يرهایمتغ یونیرگرس بیضرا جدول - 8 جدول

  )=250n(  1397 سال در آبادبستان

  الگو
  t آزمون  استاندارد بیضرا  راستانداردیغ بیضرا

B اریمع انحراف Beta  مقدار t مقدار p 

1  

  001/0  611/7  -  498/2  011/19  ثابت

  002/0  169/3  194/0  038/0  121/0  کودکان شده يساز برون مشکلات

  001/0  325/3  203/0  069/0  229/0  یآگاه ذهن
 

2  

  001/0  841/8  -  550/2  543/22  ثابت

  052/0  952/1  120/0  039/0  075/0  کودکان شده يساز برون مشکلات

  031/0  164/2  133/0  069/0  150/0  یآگاه ذهن

 کودکان شده يساز برون مشکلات

  یآگاه ذهن
031/0 -  007/0  273/0 -  299/4 -  001/0  

  مادران شدهادراك استرس: وابسته ریمتغ
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در  یونیرگرس ضرایب tآزمون  يداریتوجه به معن با

شده  يمشکلات برون ساز یر، اثر متغ1در مدل  8جدول 

) و اثر 189/0مادران ( شده ادراكاسترس  یرکودکان بر متغ

 در).  p>05/0( گرددیم تأیید) 203/0( یذهن آگاه یرمتغ

شده کودکان بر  يبرون ساز مشکلات متغیر اثر 2 مدل

 کهحالی در ،گرددینم تأییدمادران  شدهادراكاسترس  یرمتغ

 یردو متغ ینا یاثر تعامل و) 123/0( آگاهی ذهن متغیر اثر

  ).=001/0p( گرددیم تأیید) 273/0مستقل (

ازآن، 3با توجه به شکل  گرتعدیل یرنوع متغ یینتع براي

وابسته  یربا متغ یذهن آگاه یعنی گرتعدیل یرمتغ کهجایی

دارد  داریمادران ارتباط معن شده کنترلاسترس  یرمتغ یعنی

 بینپیش یربا متغ یذهن آگاه یرمتغ یگر،د يو از سو

دار است؛ یتعامل معن يکودکان دارا يمشکلات برون ساز

-تعدیل یذهن آگاه یرگرفت که متغ یجهنت توانیم ینبنابرا

  .باشدمی »گرتعدیلشبه «بوده و از نوع  گر

  بحث

مادران،  ینقش ذهن آگاه یینتع باهدفحاضر  پژوهش

کودك و استرس  شناختیروانمشکلات  یندر ارتباط ب

پژوهش و  یجمادران، صورت گرفت. طبق نتا شدهادراك

 یذهن آگاه یرمتغ ايواسطه نقش فرضی مدل سازيمدل

شده و مشکلات  يسازدرونمشکلات  ینمادران در رابطه ب

 تأییدمادران  شده ادراكشده کودکان با استرس  يبرون ساز

 شودمی مشاهده هایافتهکه در بخش  طورهمان. شودینم

 مناسب آگاهی ذهن متغیر ايواسطه نقش مدل برازش

 در. گرددینم تأییدبرازش مدل  هايآماره طبق و نیست

. باشدنمی میانجی متغیر نوع از آگاهی ذهن یرمتغ نتیجه

 یو همکارش نشان دادند که ذهن آگاه Chanپژوهش  یجنتا

کودکان و  يمشکلات رفتار ینب گریلمادران نقش تعد

یمپژوهش  یافته ینهمسو با ا که] 31[ بوداسترس مادران 

  .باشد

 گريتعدیلگر نقش نشان یسلسله مراتب یونرگرس نتایج

شده کودکان  يسازدرونمشکلات  یندر رابطه ب یذهن آگاه

که در  طورهمان. باشدیمادران م شده ادراكو استرس 

 متغیر گريتعدیلبا نقش  شودمی مشاهده هایافتهبخش 

 6/36شده کودکان  يسازدرونمشکلات  متغیر آگاهی، ذهن

 اثر. کندیم یینمادران را تب شده ادراكدرصد استرس 

 یرشده کودکان بر متغ يسازدرونمشکلات  یرمتغ دارمعنی

 یذهن آگاه یر)، متغ238/0مادران ( شده ادراكاسترس 

 تأیید) -144/0مستقل ( یردو متغ ینا یتعامل اثر) و 165/0(

بوده و از نوع  گرتعدیل یذهن آگاه یرمتغ نتیجه در. یدگرد

همسو بودن با  گریانب ینا و باشد؛می »گرتعدیلشبه «

] 31و همکارش [ Chanاست. طبق پژوهش  ينظر يهاسازه

 و اضطراب آگاهی، ذهن ویژگی بین داریتعاملات معن

 یربر تأث هایافته چنینهم. دارد وجود مادران در مراقبت

 در اضطراب و استرس کاهشدر  یذهن آگاه یمحافظت

 با همسو نتایج این که است کرده تأکید کودکان این والدین

  .باشدمی پژوهش هايیافته

تعدیلنشانگر نقش  یسلسله مراتب یونرگرس همچنین

 يسازبرونمشکلات  ینمادران در رابطه ب یذهن آگاه گري

. باشدیمادران م شده ادراكشده کودکان و استرس 
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با نقش  شودمی مشاهده هایافتهکه در بخش  طورهمان

 يمشکلات برون ساز متغیر آگاهی، ذهن متغیر گريتعدیل

مادران را  شده ادراكدرصد استرس  6/37شده کودکان 

 اثر و) 133/0( آگاهی ذهن متغیر دارمعنی اثر. کندیم یینتب

 در. گردید تأیید) - 273/0مستقل ( یردو متغ ینا یتعامل

شبه «بوده و از نوع  گرتعدیل یذهن آگاه یرمتغ نتیجه

 يهاهمسو بودن با سازه یانگرب ینا و باشدمی »گرتعدیل

و همکارش  Chanهمسو با پژوهش  هایافتهاست.  ينظر

  .باشدی] م31[

و همکارانش  Jonesپژوهش  یجحاضر برخلاف نتا پژوهش

واسطه  عنوانبه ی] است که گزارش کردند، ذهن آگاه14[

قرار دارد.  شناختیروانو مشکلات  یناسترس والد ینب

 داشتن شده گرفته هاپژوهش ینا يکه برا يدانتقا حالبااین

 باشدمی کودکانشان مشکلات گزارش در والدین سوگیري

یشبرخوردارند ب یینیپا یکه از ذهن آگاه یزمان ینوالد یراز

گزارش کنند و  تریشدارند تا مشکلات کودکان را ب یلتما تر

] با اضافه 31[ و همکارش Chanمشکل در پژوهش  ینا

 بررسی موردکردن گزارش مشکلات کودکان توسط معلم 

همسو با پژوهش حاضر نشان دادند که  یجقرار گرفت و نتا

مشکلات  ینرابطه ب گریلتعد عنوانبه یذهن آگاه

  .باشدمیکودکان و استرس مادران  شناختیروان

 بین داريمعنیپژوهش رابطه  یندر ا کهاین توجه جالب

 ذهن و کودکان شده سازي برون و شده يسازدرون مشکلات

 که است معنی این به این و نداشت وجود مادران آگاهی

 ینوالد یکودکان و ذهن آگاه شناختیروان مشکلات

 برخلافمستقل از هم باشند.  متغیردو  عنوانبه توانندمی

 ینب ی]، مطالعه حاضر ارتباط منف14- 15[ یمطالعات قبل

مادران را  یکودکان و ذهن آگاه شناختیروان مشکلات

  .دهدنمینشان 

در سطح مشکلات کودکان مستقل از سطح  ییراگر تغ 

کودکان  تریشباشد، پس مشکلات ب ینوالد یذهن آگاه

 عبارتبه. یستن ینوالد یهمراه با کمبود ذهن آگاه لزوماً

شده و  يسازدرونمشکلات  يکه دارا یفرزندان ینوالد دیگر،

 کندنمی ترناآگاهرا  ینوالد ضرورتاًشده هستند،  يبرون ساز

در ارتباط با  ی. ذهن آگاهکندنمی تریشو احساس تنش را ب

] و شواهد 32و آرامش است [ یآگاه يبرا یدرون هايتوانایی

 هايتمرین یقاز طر توانمیکه  دهندمینشان  روزافزون

 طوربهمراقبه  هايتمرینگاهانه و ذهن آگاهانه مانند تنفس آ

ممکن است  ین] و ا33کرد [ ینآموزش داده و تمر یحصر

باشد.  یديمف یمفهوم عمل یک عنوانبه ینوالد يبرا

خود را  یرشکه پذ یرندبگ یاد توانندمی ینوالد مثال،عنوانبه

 یمنف یجاناتدهند و از ه یشنسبت به فرزندان افزا

 طوربه یسطح ذهن آگاه بنابراین کنند، پیدا خودآگاهی

 یطشرا یریتمد يبرا ینوالد یذهن ییتوانا تواندمیبالقوه 

 ینا که کند کمک دهند تغییر راحتیبه توانندنمیدشوار که 

که ممکن  یرا در مقابل اثرات منف هاآن تواندمیخود  نوبهبه

  باشد، حفظ کند. تأثیرگذار هاآن یاست بر سلامت روان

مشکلات کودکان را تحت  کهاین جايبه توانندمی ینوالد

در کاهش مشکلات و  ینقش مهم توانندمیقرار دهند  تأثیر

ذهن  یناتتدام تمر یقخود از طر یسلامت روان یشافزا
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ذهن آگاه  تریشکه ب ییداشته باشند. پدر و مادرها یآگاه

] نشان 34[همکارانش  و Duncanکه  طورهمانهستند، 

احساسات  یشترب یرشبه قضاوت و پذ ترکم یلمات اند،داده

 چنینهم هاآننسبت به خود و فرزندانشان دارند.  یمنف

و فرزندانشان آگاه  یفعل یجانیه هايوضعیتاز  یشترب

 العملعکسخود  یدرون فرآیندهايتر نسبت به هستند و کم

 از هاآنممکن است  هاویژگی ینهم یل. به دلدهندمینشان 

دشوار  هايوضعیتبرخورد با  يبرا يقو یروان ظرفیت

 يمثال مراقبت از کودکان دارا يبرخوردار باشند، برا

  .شناختیروانمشکلات 

 مشکلات بین که بود آن از حاکی نتایج چنینهم

و  یجسمان یتشکا ی،/افسردگگیري(گوشه شده يسازدرون

 رفتار و یشکن(قانون شده سازي برون و) یاضطراب افسردگ

شده مادران رابطه  و استرس ادراك کودکان) پرخاشگري

 ین] به ا35[ شو همکاران Biswasوجود دارد.  يمعنادار

از عوامل مرتبط با کودك،  یعیوس یفکه ط یدندرس یجهنت

. گذاردیم یرتأث ینبر استرس والد یطاجتماع و مح ین،والد

شامل  تریشب ینخاص، عوامل مرتبط با استرس والد طوربه

)، برانگیزچالشرفتار  مثلاًکودك ( يمشکلات رفتار

اجتناب و  ازجمله( والدین ناکارآمد ايمقابله هاياستراتژي

عدم انسجام  مثلاً( یفخانواده ضع یط) و محییعدم خودکفا

 هايیافته طبق چنینخانواده) بود. هم ياعضا یاندر م

] سطوح بالاتر مشکلات 15و همکارانش [ Beerپژوهش 

 هاينشانه ین،والد یافسردگ یدکودك با علائم شد يرفتار

 همراه والدین آگاهی ذهن پایین سطوح و استرس و اضطراب

که داشتن یک کودك با  انددادهنشان  یگرد مطالعات. بود

داري بر وضعیت یمعن طوربه شناختیروانمشکلات 

و باعث ایجاد استرس در  گذاردمیوالدین اثر  شناختیروان

  ].36-37[ شودمیوالدین  ویژهبهخانواده و 

پژوهش امکان گرفتن گزارش از معلم در مورد  یندر ا 

 یهتوص یلدل ینکودکان نبود و به هم شناختیمشکلات روان

هم. گردد اضافه معلم گزارش آتی هايپژوهشدر  شودمی

از نوع  یمقطع یزمان ظلحا ازپژوهش حاضر  چنین

 یتیعل هايگیريتصمیم يکه برا باشدمی یهمبستگ

پدران در  کهاین امکان چنینهم. باشدمی یمهم یتمحدود

 هايمحدودیتپژوهش شرکت کنند وجود نداشت و از  ینا

در  تواندمی یزن ینکه ا شودمیپژوهش محسوب  اینمهم 

  .یردقرار گ توجه مورد یآت هايپژوهش

  گیرينتیجه

ذهن  ینپژوهش حاضر نشان داد که ب یجنتا نهایت در

 يداریمادران رابطه معن شده ادراك استرسو  ینوالد یآگاه

استرس ادارك شده مادران و مشکلات  ینب یزوجود دارد و ن

شده کودکان رابطه  يشده و برون ساز يسازدرون

اشاره  توانمی یجنتا یناساس ا بر که دارد وجود داريمعنی

در  توانمی ینوالد یسطح ذهن آگاه یشکرد که با افزا

 یمثبت یرثأت شناختیبا مشکلات روان فرزندان یسلامت روان

 يکه دارا آموزانیدانش گرددمی یهاساس توص ینداشت. بر ا

هستند، در بدو ورود به مدرسه  شناختیروانمشکلات 

و با  یحوزه درمان ینشوند و سپس توسط متخصص ییشناسا

 سلامتبه هاآن ینبه والد یذهن آگاه هايمهارتآموزش 
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نقش  یرمس ینکمک کرد که در ا ینان و والدآموزدانش

  .باشدمیمهم  یاربس پرورش و آموزشمدارس و  ینمسئول

  قدردانی و تشکر

شهرستان  پرورش و آموزشمسئولان  یاز تمام نهایت در

 يورود به مدارس برا يصدور مجوز برا يکه برا آبادبستان

از  چنینهم و داشتند را همکاري نهایت اطلاعات آوريجمع

 یتکردند نها يپژوهش که همکار یندر ا کنندهشرکتمادران 

  .آید می عمل به قدردانیتشکر و 
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 Investigating the Role of Mindfulness in the Relationship between Children's 

Psychological Problems (Internalizing and Externalizing Problems) and 

Perceived Stress of Bostan Abad Mothers in 2018: A Descriptive Study 
 

K. Babaei Nadinluei1, F. Fatehi Bostanabad2 
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Background and Objectives Mindfulness increases the performance of interpersonal relationships and the 

effectiveness of coping with stress in parents of children with psychological problems. The existence of children with 

psychological problems in the family, according to the specific needs of these children, is a source of stress and 

affects the mental health of family members. The purpose of this study was to investigate the role of mindfulness as a 

moderator or mediator in the relationship between children's psychological problems (internalizing and 

externalizing) and perceived stress in mothers. 

Materials and Methods: In this descriptive correlational study, 250 students were selected through multi-stage 

random cluster sampling among parents of elementary school students in Bostan Abad city in the academic year of 

2017-2018. In order to collect data, the Mindfulness Questionnaire, Child Behavioral Questionnaire and Perceived 

Stress Scale were used as research tool. The data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and 

hierarchical regression. 

Result: The results showed that there is a significant relationship between the externalizing and internalizing 

problems of children and its sub-components, including seclusion/depression, physical complaint, depression 

anxiety, rule breaking and aggressive behavior and perceived stress of mothers (p=0.001). Also, moderating role of 

mindfulness variable was confirmed in the relationship between variables of internalizing and externalizing problems 

of children and perceived stress in mothers (p=0.001). 

Conclusion: According to the results, it seems that mindfulness as a protective factor can be effective in reducing the 

stress of mothers due to children's problems. 
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