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  چکیده

 تأثیر تحت تواندمی که است ذهنی مفاهیم جمله از واژینیسموس اختلال در مؤثر عوامل از زنان درك اگرچهو هدف:  زمینه

 مورد ایرانی فرهنگ در کیفی مطالعه قالب در رابطه این در ايمطالعه تاکنون ولی ،گیرد قرار اجتماعی هايارزش و فرهنگ

در زنان  ینیسموساختلال واژ اب رتبطم شناختیعوامل روان تعیینرو پژوهش حاضر با هدف  ینقرار نگرفته است؛ از ا یبررس

  .شد انجام 1397سال  در رشت طلوع کلینیک به کننده مراجعه متأهل

است. بر اساس  يقرارداد يمحتوا یلو به روش تحل یريتفس یکردبا رو کیفیمطالعه  یکپژوهش حاضر  :هاروش و مواد

 مراجعه واژینیسموس جنسی اختلال به مبتلا زنان از نفر 11 تعداد با حاضر مطالعه هايداده مند،هدف گیريروش نمونه

 مصاحبه روش اطلاعات آوريجمع جهت. گردید آوريجمع 1397 ماهدي تا 1396 ماه اسفند از رشت طلوع کلینیک به کننده

   .شد بررسی قراردادي کیفی محتواي تحلیل روش با هاداده. گرفت قرار استفاده مورد عمیق ساختاریافته نیمه

  .کردند تبیین را "جنسی هیجان وشناخت " و "جنسیدانش "، "یتیترب-یفرهنگ" طبقات ها،داده تحلیل و تجزیه: هایافته

 روانی و فرهنگی -یعارضه اجتماع یکبه عنوان  توانمی را واژینیسموس حاضر پژوهش هايیافته اساس بر: گیرينتیجه

 هايهیجان و هاشناخت القاء موقع، به جنسی آموزش فقدان با ايجامعه هايارزش و هنجارها کردندرونی با که نمود معرفی

 آنچه بین دختر ذهنی ساختار در تناقض و دوگانگی ایجاد و دختران به نسبت گیرانهسخت تربیتی هايسبک جنسی، منفی

  .شودمی تبیین رودمی انتظار زن یک عنوان به او از امروز که عملکردي و آموخته تاکنون

  محتوا یلتحل یفی،ک یقتحق ینیسموس،واژ ی،اختلال جنس :کلیدي هايواژه
 

 

  

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده سلامت، شناسیروان تخصصی دکتراي دانشجوي -1

  ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکده روانشناسی، استاد) مسئول نویسنده( -2

   faramn37@yahoo.com:  الکترونیکی پست ،021- 88329220: دورنگار ،021- 88329220:تلفن  

 رانیا تهران، ،یخوارزم دانشگاه ،یتیترب علوم و یروانشناس دانشکده ،یروانشناس استاد -3

 رانیا تهران، ،یخوارزم دانشگاه ،یتیترب علوم و یروانشناس دانشکده ،یروانشناس اریاستاد -4

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

10
.2

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                             1 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.10.2.6
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4592-en.html


 1397 سال متأهل زنان در واژینیسموس اختلال با مرتبط عوامل بررسی 998

 1398، سال 10، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

 به زنان، در جنسی اختلال یک عنوان به واژینیسموس

 هايعضله ارادي غیر انقباض قالب در روانی پدیده یک صورت

 آلت نفوذ با که است شده معرفی واژن خارجی سومیک

 واژن داخل به تامپون زنان، معاینه دیلاتور، یا انگشت مردانه،

 کندمی ایجاد تداخل آن بینیپیش یا واقعی درد به توجه با

 هیچ تجربه(بدون  اولیه شکل دو بهاختلال  این]. 1- 3[

 تقسیم )گذشته در راحت مقاربت تجربه(با  ثانویه و) مقاربتی

 ]. 3-4[ شودمی

مدرن در حال  یدهپد یکبه عنوان  ینیسموسواژ شیوع

 1-6 عمومی جمعیت در مختلف هايبررسی در]، 5[ یشافزا

 هاکلینیک به سرپایی کنندگان مراجعه میان در و] 6[ درصد

 هايکلینیک در]، 7- 8[ است شده گزارش درصد 17-5

 بیماران دردرصد  5- 42 بین جنسی هايکژکارکردي درمان

 توجه با. ]9[ است شده برآورد جنسی درمانیروان متقاضی

 اجتماعی عوارض با مشکل، این آشکارسازي نوع هر کهاین به

 شدن نماانگشت اجتماعی، پذیرش عدم سرزنش، مانند زیادي

زنان اغلب  است، همراه ناموفق هايزوج براي طلاق حتی و

درمان یبه سکوت (در برابر خانواده، دوستان و حت یلتما

 بنابراین ،]3[ دارند خود واژینیسموس مورد در) گرشان

 نیست؛ مشخص دقیقاً واژینیسموس شیوعاست که  یعیطب

 یجنس یروان هاياختلال ترینشایع از یکی عنوان به اگرچه

درصد، اما در  73 یهآن در ترک یوع]. ش3شده است [ یمعرف

]. در مطالعه 10درصد گزارش شده است [ 5/15انگلستان 

Amini ] با  یزن مورد بررس 200] از تعداد 11و همکاران

ماه،  7/3±4/3و مدت ازدواج  7/24±44/4متوسط سن 

 درصد 61 مقاربت براي تلاش اولین در موفقیت عدم یزانم

 استان 28 در ]Safarinezhad ]12 توسط که ايمطالعه. بود

 یو عوامل خطر اختلالات جنس یوعش بررسی جهت ایران

 60 تا 20 زنان درصد 7/26 که داد نشان گرفت انجامزنان 

 اختلال دومین که داشتند نزدیکی حین درد مشکل ساله

 شیوع میزان که این رغمعلی. شودمی محسوب زنان در شایع

 مطالعات اکثر در جنسی درد اختلال عنوان به واژینیسموس

 اما است نشده بیان واضح و دقیق صورت به داخلی و خارجی

 جنسی اختلال ترینشایع لحاظ از رتبه دومین واژینیسموس

و  Shokrollahi]. در مطالعه 13[ است کرده کسب را زنانه

 یمکه در برنامه تنط یرانیزنان ا ین] در ب14همکاران [

درصد  8 ینیسموسواژ یوعش یزانخانواده حضور داشتند م

] نشان 15و همکاران [ Farnamمطالعه  یجگزارش شد. نتا

درصد  73 یزانم ینیسموس،زن مبتلا به واژ 22 ینداد در ب

اختلال  ینا یوعبودند. اگرچه ش یهاول ینیسموسمبتلا به واژ

 یاما به برخ ،مشخص نشده است یقبه صورت دق یراندر ا

تابو بودن  ینب يمانند ارتباط قو یتیو ترب یفرهنگ یلدلا

افراد مجرد، و  یندر ب یجنس یتپرداختن به مسائل و فعال

 رودمی انتظار]، 16[ زفاف شب در دختر بکارت قوي ارزش

 که کشورهایی نسبت به ایران در بالایی شیوع مشکل این

  . باشد داشته ندارند اعتقاداتی و فرهنگ چنین

 اما است ناشناخته واژینیسموس شناسیسبب اگرچه

 که معنی این به]؛ 17[ باشد عاملی چند رودمی انتظار

 ینیسموسواژ شناسیسبب در نیز شناختیروان بعد اهمیت
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 هیجانی اختلال استرس، گونه هر رسدمی نظربهمطرح است. 

 کارکرد بر بتواند جنسی کارکرد و فیزیولوژي از ناآگاهی یا

 باشد داشته منفی تأثیر اولیه واژینیسموس اختلال و جنسی

]18 .[  

با  توانمی را واژینیسموس اختلال به پرداختن ضرورت

 یده،اختلال با خود ازدواج به وصال نرس ینا ینکهتوجه به ا

پرخاش افسردگی، زوج، در کفایتیبی و شرم گناه، احساس

 یامدهاياز موارد هم با پ یاريرا به دنبال دارد و در بس گري

 بندوباريیو ب یانتدر بعد انسجام خانواده مانند خ یمنف

 این در. شد یادآور است همراه طلاق نهایت در و جنسی،

 دهنده نشان ایران در آمده عمل به هايبررسی نتایج راستا

 برخی اساس بر است؛ اختلال این به تردقیق توجه لزوم

 در گرفته صورت هايطلاق درصد 60 تا 50 پژوهشی شواهد

 در]. 19[ است جنسی هاياختلال و مشکلات مرتبط با ایران

علل  یناز مهمتر یکی] 20و همکاران [ Kalantari پژوهش

 هايمشکلات و اختلال یران،و طلاق در ا ییاختلافات زناشو

 نشان] Forotan ]19مطالعه  نتایجشده است.  یمعرف یجنس

درصد در  7/66 یران،طلاق در ا یانمتقاض ینداد که در ب

خود با  یجنس یدرصد در زنان از زندگ 4/68مردان و 

در  ینیسموسنبودند. علاوه بر نقش واژ یهمسرانشان راض

 و جنسی عملکرد در اختلالبعد انسجام خانواده، 

 در باروري اهمیت به توجه با توانمی را واژینیسموس

 و ناباروري خاموش شریک عنوان به]، 21[ ایرانی فرهنگ

 ضرورت گویاي خود که  نمود معرفی آن درمان روند مانع

 یبررس ینکهعلاوه برا .]22[ است اختلال این به پرداختن

 بسیار هايپژوهش تاکنون دهدینشان م یسوابق پژوهش

 است؛ شده انجام واژینیسموس خصوص در ایران در اندکی

 یروان-فرهنگی عوامل شناسایی به که ايمطالعه متأسفانه

 درپرداخته باشد  یفیک صورتبه ینیسموسمؤثر در واژ

 که استیدر حال ین]. ا23- 25[ نشد یافت ایرانی فرهنگ

 مفاهیم جمله از اختلال این در مؤثر  عوامل از زنان درك

 هايارزش و فرهنگ تأثیر تحت تواندمی که است ذهنی

 این بررسی همسویی گربیان ویژگی این گیرد؛ قرار اجتماعی

 به توجه با. است کیفی تحقیق روش بینیجهان با پدیده

 اختلال، این مسیر در زنان تجارب و زنان درك تبیین اینکه

 پدیده، این در مؤثر عوامل تربیش چه هر شناخت به منجر

 بستري آمدن فراهم نیز و نیاز، مورد هايزیرساخت تبیین

 براي مناسب راهکارهاي گرفتنپیش در و یافتن جهت

پژوهش حاضر با  شود؛می اختلال این درمان و پیشگیري

  انجام شد. ینیسموساختلال واژ با مرتبطعوامل  تعیینهدف 

  هاروش و مواد

 به و تفسیري رویکرد با کیفی مطالعه یک حاضر پژوهش

 Conventional content( قراردادي محتواي تحلیل روش

analysis (جنسی اختلال در مؤثر عوامل که آنجایی از. است 

 ایرانی جامعه در و باشندمی مختلف و پیچیده واژینیسموس

 محتواي تحلیل روش از نیستند شده شناخته چندان

 این در. شد استفاده مؤثر عوامل کشف جهت قراردادي

 طور به طبقات موجود، متنی هايداده از استفاده با رویکرد

 پدیده از تريعمیق درك به بتوان تا شدند استخراج مستقیم

 فرآیند از استفاده با سپس]. 26[ یافت دست نظر مورد
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 پنهان و آشکار الگوهاي یا مضامین منظم، بنديطبقه

 ].27[ شدند شناسایی

مبتلا به  یمارانب یپژوهش شامل تمام يآمار جامعه

تا  1396اسفند  یبود که در فاصله زمان ینیسموساختلال واژ

. بودند نموده مراجعه رشت شهر طلوع کلینیک به 1397 دي

 مطالعه هايداده مندهدف گیرينمونه روش از استفاده با

 زمانی هاداده نظري اشباع. گردید اشباع نفر 9 تعداد با حاضر

 روند ادامه با و شدمی تکرار مشابه هايپاسخ و هاداده که بود

 جهت]. 28[ شدنمی آشکار جدیدي داده گیرينمونه

 به که شد انجام مصاحبه نیز دیگر نفر 2 با تربیش اطمینان

 11 یتمنجر نشد. در نها یدکد و طبقات جد گیريشکل

ورود  یارهايقرار گرفت. مع یلو تحل یهمصاحبه مورد تجز

 بر اولیه واژینیسموس به ابتلاء تشخیصعبارت بودند از: 

 راهنماي پنجم ویرایش بر مبتنی تشخیصی مصاحبه اساس

 نامهپرسش و] 1[ روانی هايبیماري آماري و تشخیصی

 تجربه نداشتن هایمن، وجود ،]13[ واژینیسموس تشخیصی

  . یکوتیکسا هاياختلال به ابتلاء عدم جنسی، تجاوز

-Semi( ساختاریافته نیمه مصاحبه از استفاده با هاداده

structure interview (جمع زن گرمصاحبه توسط انفرادي

 بودن عمیق و انعطاف دلیل به مصاحبه نوع این. شد آوري

 تسؤالا يمناسب است. راهنما یفیک هايپژوهش براي

 با مشورت مقدماتی، مطالعه متون، مرور وسیله به مصاحبه

 و اولیه مصاحبه چند از بعد و گردید تهیه نظرانصاحب

که  یباز و کل سؤال ینبا ا هامصاحبه. آمد دست به مقدماتی

من  يخود برا یجنس یممکن است از تجربه زندگ"

 گوییپاسخ یچگونگ يمبناآغاز شد و سپس بر  "یید؟بگو

در  یآگاه ینب یچه ارتباط"مانند  یبا سؤالات کنندهمشارکت

 یا "ید؟تجربه کرد ینیسموسبا واژ یخصوص مسائل جنس

دخول را  یدباعث شده که نتوان یزهایینظر شما چه چ هب"

. یافت ادامه پژوهش اهداف راستايدر  "؟ یدانجام ده

 Explorative( کاوشی سؤالات از نیاز اساس بر چنینهم

questions(  و "دهید توضیح تریشاگر ممکن است ب"مانند 

 هایافته تعمیق و بسط جهت "چیست شمامنظور " یا

کننده خواسته  مشارکت از مصاحبه هر پایان در. شد استفاده

کند و سپس در مورد  یانمانده است ب یشد که اگر صحبت

  .شدمی صحبت ایشان، با بعد هاياحتمال انجام مصاحبه

 مرکز مشاوره اتاق در چهره به چهره صورت به هامصاحبه

 و عرصه در یادداشتاز  ین. همچنگردیدمی ضبط و انجام

 . سه مورد از مشارکتشدمی استفاده یزن یادآورنویسی

 یجه،نت در و نداشتند یشانضبط صدا به یلتما کنندگان

 مطالب، صحت براي و شد یسنودست آنها هايمصاحبه

طول مصاحبه با  .شد داده بازگشت هاآن به مجدد هامصاحبه

 به گوییپاسخ براي کنندهمشارکت یلتما یزانتوجه به م

 60 بین مصاحبه هر کلی طور به و گردیدمی تنظیم سؤالات

 جلسه، هر اتمام از پس. انجامید طول به دقیقه 150 تا

 از کلی درك ایجاد منظور به. شد تایپ روز همان در مصاحبه

 مصاحبه ها،داده در گرهشپژو وريغوطه نیز و مصاحبه

 بار چندین نیز شده پیاده متن شد، داده گوش بار چندین

. شد انجام کدگذاري سپس و گرفت قرار بازخوانی مورد

 با مستمر و همزمان صورت به تحلیل و تجزیه فرایند
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 یشنهاديپ یتمالگور يو بر مبنا هاداده آوريگرد

Graneheim  وLundman ]29یفیک يمحتوا یل] در تحل 

 یاصورت که ابتدا کلمات، جملات  ینانجام شد. به ا

 يکه حاو کنندگانمشارکت هايصحبت از هاییپاراگراف

نکات مهم و مرتبط با موضوع پژوهش بودند به عنوان 

معنا به  ي(واحدها شدند گرفته نظر در معنایی واحدهاي

واحد در کنار هم قرار  یمعن يجملات دارا یاعنوان کلمات 

 مفهوم به توجه با معنا واحدهاي بعد، مرحله در). گرفتندیم

 يواحدها یل(تبد کدي و شده گذارينام آنها، پنهان یا آشکار

) بودند نظر مورد مفهوم بیانگر که تربه عبارات خلاصه ییمعنا

 و هاتفاوت. شدمی داده اختصاص آنها از هریک به

 اساس این بر و گرفتمی قرار ارزیابی مورد کدها هايشباهت

 ترانتزاعی برچسب و شده داده جاي طبقات و زیرطبقات در

 طبقات، بازنگري نهایت در. شدمی داده اختصاص آنها به

 مطالعه اصلی مایهدرون استخراج به منجر هاداده و کدها

 از کیفی، هايداده پایایی و صحت از اطمینان جهت .گردید

 همسانی، ،پذیريانتقال قابلیت مقبولیت، معیارهاي

 با هاداده مقبولیت]؛ 29-30[ شد استفاده ییدپذیريأت

 هانمونه در) Maximum variation( تنوع حداکثر از استفاده

 و ازدواج، زمان مدت شغل، تحصیلات، سطح سن، نظر از

 به شده کدگذاري متون از تعدادي ارائه سکونت؛ محل

 Member( هابرداشت بررسی جهت کنندگانمشارکت

check ها داده با گرپژوهش مدتیطولان تعامل یقطر)؛ و از

)Prolonged engagement (قابلیت افزایش جهت. شد فراهم 

 همه ها،داده تناسب و) Transferability( پذیريانتقال

 دقیق و واضح صورت به شده انجام کارهاي و پژوهش فرآیند

 خصوصیات و پژوهش مسیر پیگیري امکان تا شد گزارش

فراهم شود.  یآت گرانپژوهش براي مطالعه مورد جمعیت

 هامصاحبه متن نیز هایافته سانیهم قابلیت یشجهت افزا

 تمام که کیفی تحقیق در نظرصاحب استاد 3 بازنگري مورد

 یانقرار داده شد و م نمودندمی نظارت را مطالعه مراحل

وجود داشت. به منظور  ییاستخرج شده توافق بالا یجنتا

 هايفرضپیش که شد سعی ،)Confirmability( ییدپذیريتأ

 و تجزیه و هاداده آوريجمع روند در امکان حد تا محققین

 کنترل با ییدپذیريتأ چنینهم .نشود داده دخالت آن تحلیل

 یدهسنج یفیک یقتحق به آشنا یخارج توسط ناظران هاداده

 متن از ییهابخش که یمعن ینا به )؛Peer checkشد (

 طبقات طبقات و یرمربوط و ز کدهاي همراه به مصاحبه

 مورد یفیک یقتحق به آشنا ناظر دو توسط شده استخراج

   .گرفت قرار ییدتأ و یبررس

روش  یق،ها، در خصوص هدف تحق مصاحبه شروع از قبل

 یاريو محرمانه بودن اطلاعات، و اخت یمصاحبه، حفظ گمنام

 داده توضیح کنندگانبودن شرکت در مطالعه به  مشارکت

 براي تنها و نگهداري امنی جاي در مصاحبه هايداده. شد

مطالعه  ین،علاوه بر ا .بود دسترسی قابل پژوهش اعضاء

 یبه شماره ثبت یکد اخلاق از دانشگاه خوارزم يحاضر دارا

  باشد. یم 18022

  نتایج

 1 جدول در کنندگانشرکت شناختیجمعیت هايویژگی

  . است شده ارائه
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  =11n   1397در سال  سموسینیمبتلا به واژ کنندگانشرکت یشناختتیمشخصات جمع - 1 جدول

  سن
  ۴٠- ٣۵  ٣۵ - ٣٠  ٣٠- ٢۵  سال ٢۵ تا ٢٠  متغیر سطوح

  ٢) ٢/١٨(  ۴) ۴/٣۶(     ٣)٣/٢٧(   ٢) ٢/١٨(  تعداد(درصد) 
 

  تحصیلات
  ارشد  کارشناسی  کاردانی  وزیردیپلم دیپلم  متغیر سطوح

  ٣) ٣/٢٧(  ۴) ۴/٣۶(  ١) ١/٩(  ٣) ٣/٢٧(  تعداد(درصد) 
 

  شھر
  لاھیجان  رشت  چابکسر  تھران  تنکابن  بندرانزلی  بابل  اردبیل  متغیر سطوح

  ١) ١/٩(  ٣) ٣/٢٧(  ١)١/٩(  ٢) ٢/١٨(  ١) ١/٩(  ١) ١/٩(  ١) ١/٩(  ١) ١/٩(  تعداد(درصد) 
 

  ابتلاء  مدت
  سال ١٧  سال ٩ تا ۶  سال ۶ تا ٣  سال ٣ تا ١  متغیر سطوح

  ١) ١/٩(  ١) ١/٩(  ۴) ۴/٣۶(  ۵) ۵/۴۵(   تعداد(درصد) 
  

 در آمده بدست هايداده یلو تحل یهتجز اساس بر

. )2(جدول  شد پدیدار اصلی  طبقه 3 و کد 211 پژوهش،

 هاییبخش به طبقات، از یک هر سازيروشن جهت ادامه در

  .شودمی اشاره کنندگانمشارکت اظهارات از

  جنسی دانش: اول طبقه

مجموعه معلومات، اطلاعات،  شامل که جنسی دانش

 از یجنس مسائل و تیفرد در مورد جنس یدانش و آگاه

 مثل، دی، تولیجنس یو آناتوم یکیولوژیزیف يهاجنبه جمله

 دو از شود،یم يفردنیب و يفرد یجنس رفتار و عملکرد

 ناکارآمد جنسی تعالیم و جنسی تعالیم فقدان زیرطبقه

  .است شده تشکیل

 فقدان کنندگاناکثر مشارکت :جنسی آموزش فقدان

 عوامل از یکی را زناشویی جنسی مسائل با مرتبط اطلاعات

 کهچنان کردند،می عنوان خود واژینیسموس اختلال در مهم

 آگاهی و اطلاعات داشتن بدون که داشتنداکثر آنها اذعان 

. بودند شده خود زناشویی زندگی وارد زمینه این در کافی

از اصول  یکیکه داشتن اطلاعات مرتبط  استحالی در این

رابطه  ینمطلوب است. در ا ییمهم در رابطه زناشو

دفعه بعد از ازدواج  یک ": گویدیم 1 شماره کنندهشرکت

نداشتم از بدن  ی... شناختیستچ یرابطه جنس یدمفهم

من  یتوریسبدنم... مثلا کل یجنس يهاخودم، از قسمت

  "کجا است یقادق یشدانم جا یهنوزم نم

 مشترك زندگی سال 17 از بعد 8 شماره کنندهشرکت

 کجاي مرد آلت گفتممی همیشه مدتهاتا " داردمی اظهار

 با قراره یعنی گفتممی خودم به/ کنه سوراخ قراره رو بدنم

 کردممی فکر...مثلا کند را کاراین بدنم، گوشت از قسمت یک

سوراخ شود.... بعد  یداز گوشت دست با یکهت یکمثل  یزيچ

 تصورم این که شدم متوجه مختلف هايکلینیک به مراجع از

.... متفاوته واژن و ادرار خروج محل فهمیدم یا نیست، صحیح

 قرار واژن کجاي دقیقا بکارت پرده بپرسین ازم اگه الان

 سانت یک واژن دیواره از دقیقاَ دونمنمی دونم،نمی من گرفته

  ".دارد فاصله سانت دو یا و
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  مطالعه کنندگانمشارکت دیدگاه از واژینیسموس اختلال با مرتبط عوامل - 2 جدول

  شده فشرده معنایی واحدھای  زیرطبقات  اصلی طبقات

  جنسی دانش

  جنسی آمورش فقدان. ١
  بدن جنسی آناتومی از شناخت عدم. ١- ١
  جنسی رفتار از آگاهی عدم. 1-2

  ناکارآمد جنسی آموزش. ٢

  ناکارامد رسمی تعالیم. ١- ٢
  

  

  

 یرسم یرغ یمتعال .٢- ٢
  ناکارآمد

  ]خانواده تنظیم درس[ دانشگاه 

 ]بهداشت وزارت[ ازدواج آمادگی اجباري کلاسهاي 

  

  

 آشنایان و دوستان 

 دختر حفظ هدف با مادر توسط دختر ترساندن 

 مادر توسط آمادگی ایجاد عدم 

 ھایھیجان و ھاشناخت
  جنسی

  تناسلی هايشناخت .1

  همسر آلت سایز نماییبزرگ .1-1

  واژن پذیريانعطاف از شناخت عدم .1-2

  کوچک واژن و بزرگ آلت از ترس .1-3

  جنسی باورهاي .2

  شکست انتظار. ١- ٢
   دخول نیح درد پنداشتنفاجعھ. ٢- ٢
  دخول کنترل توانایی بھ نسبت منفی باورھای. ٣- ٢
  آسیب با دخول دانستن مرتبط. ٤- ٢
  سکس در زن بھ ابزاری نگاه. ٥- ٢
   یجنس یتدانستن فعال یھوده. ب٦- ٢

  جنسی تنیدگی. ٣

   ی. احساس عجز و ناتوان١- ٣
  خودسرزنشی. ٢- ٣
  عصبانیت. ٣- ٣
  سکس با دیدن آزار. ٤- ٣

  جنسی ھایھیجان. ٤
  نفرت. ١- ٤
  خشم. ٢- ٤
  اجتناب. ٣- ٤

  یتیترب-فرھنگی عوامل

   ینوالد یتی. سبک ترب١

  مخالف جنس به نسبت منفی تفکر .1-1

  جنسی مسائل با اشتغال دانستن مذموم .1-2

  غیرجنسی موجود عنوان به پرورش .1-3

  جنسی مسائل به نسبت والدین توسط شدهبازداري بازخوردهاي .1-4

  جنسی خودابرازی. ٢
  جنسی مسائل خصوص در کلامی گشودگی عدم. ١- ٢
  جنسی  رفتار بروز عدم. ٢- ٢
  جنسی ترجیحات و احساس بروز عدم. ٣- ٢

  

 

 کنندگاناز مشارکت یبرخ :ناکارآمد جنسی آموزش

 جنسی، حیطه در موجود آموزش تنها داشتندمی اظهار

 دوران در آنها به آشنایان و دوستان توسط که بود اطلاعاتی

 نوع این اشکال ترینمهم. بود شده داده انتقال مدرسه

 یکدیگر با نادرست و درست اطلاعات ادغام اطلاعات، دریافت

 روابط زمینه در ناکارآمد و نادرست هايشناخت ایجاد و

 زناشویی زندگی تواندمی نهایت در که است زناشویی جنسی

 از برخی. سازد مواجه دشواري با را افراد از دسته این
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 خانواده تنظیم درس قالب در آموزش ارائه کنندگانمشارکت

 وزارت ازدواج آمادگی اجباري هايکلاس یا و دانشگاه

 زناشویی جنسی زندگی در لازم کارآمدي فاقد را بهداشت

 .دانستندمی خود

 از بودم، مجرد که موقعی دوستان از یکی که است یادم"

 صحبت هنگام نمود، تعریف برایم جنسی رابطه و سکس

.... دارد درد که گفت من به و کردمی اشاره درد به مداوم

 که داشتم را تصور این کنم، سکس آمدم که بار اولین

  ).2 شماره کننده شرکت( "است دردناك

 باید بود سطحی خیلی دانشگاه خانواده تنطیمکتاب "

 یناول کنم،می فکر دانشگاه آموزش در/ باشد بهتري کتاب

 شد باعث جهل این. باشد خودمان بدن با آشنایی باید یزچ

 در کتابی هیچ در هرگز من رود؛ هدر زندگیم از سال سه

 کتاب در حتی چیزي نخواندم چیزي مرد آلت سایز مورد

 از یکی الان. بود نشده ذکر نیز دانشگاه خانواده تنظیم

 همسرم آلت سایز همین از ترس من، هايترس و مشکلات

  )6 شماره کننده(شرکت  "است

 ندادند، یاد چیزي هم ازدواج از قبل هايکلاس"

 کاربه عمل در و بود سطحی خیلی گفتندمی که چیزهایی

 کند آماده زناشویی رابطه براي را ما که نبود جوري. آمدنمی

  )3 شماره کننده(شرکت "

  جنسی هايهیجان و هاشناخت: دوم طبقه

 هیجانی و شناختی خزانه محتواي بررسی به که طبقه این

 طبقه زیر 4 از پردازدمی جنسی امور تفسیر و تعبیر در فرد

 جنسی، ناکارآمد باورهاي تناسلی، ناسازگاري هايشناخت

 تشکیل جنسی ناخوشایند هايهیجان و جنسی، تنیدگی

  .است شده

 مشارکت از تعدادي :یتناسل يناسازگار هايشناخت

 سایز و واژن ظرفیت سازگاري و سنخیت عدم به کنندگان

 واژینیسموس اختلال در موثر عامل یک عنوان به شوهر آلت

 کنندمی تصور کنندگانمشارکت این از برخی. نمودند اشاره

 انجام دخول توانندمی که است زنانی از ترتنگ آنان واژن که

  نفوذ آلت همسر را نخواهد داشت.  یتظرف کهطوري به دهند

بزرگه از بزرگ بودنش  یدمکه آلت همسرم رو د یوقت "

ام آلت همسرم رو با یمکه  یهمون موقع یقا/ دق یدمترس

ترس و  یک ،شمیکنم دچار استرس م یسهخودم مقا واژن

 کنممی تصور واژن مورد در/ میشم دچار رو شدیديوحشت 

 اون به واژن وارد خوادمی بزرگی این به آلت این جوري چه

 "/میکنه استرس و اضطراب دچار منو همین/ بشه؟ کوچکی

  )6 شماره کننده(شرکت 

 و هافعالیت مورد در فرد باورهاي: یجنس باورهاي

 در جنسی روابط که است دیگري عامل جنسی هاينقش

 از برخی. دهدقرار  یرتحت تأث تواندمی را زناشویی زندگی

 را زناشویی زندگی در فعالیت نوع این کنندگانمشارکت

را  لازم اهمیت جنسی روابط به و کنندمی تلقی بیهوده

-می ارتباط همین در 7 شماره کنندهمشارکت .دهندنمی

 براي هم هازن و مردهاست براي سکس من نظراز ": گوید

 بچه خاطرهب هم خودم. دهندمی انجام رو سکس شوهرشون

شدن هم  داربچه بعد و هستم درمان دنبال شدن دار

 5 شماره کنندهمشارکت یا  "سکس انجام دهم خواهمینم
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 را زندگی سکس که ندارم اعتقادي من... " داردیاظهار م

. برسه خونه به باشه خوب اگر زن کنممی فکر/ کنهمی ترگرم

 کافی باشه آورده خوبی جهاز و باشه داشته خوبی پختدست

 مرد اقتدار جزء دخول انگار/ نیست لازم سکس. است

 اهمیتی هستم زن یک که من براي ولی شودمی محسوب

  "..کنمنمی فکر هم بهش و نداره

 در انگیزي فاجعه باورهاي وجود از دیگر برخی چنینهم

 دردناك آمیزش انتظار با که دادندمی خبر دخول خصوص

 بازي نقش لگن کف عضلات انقباض در نهایت در و فعال

 داردیاظهار م 6شماره  کنندهشرکت راستا این در. کندمی

بشه نتونم  یزي....چبیاد سرم بلایی آلت ورود با ترسمیم"

هر بار " کندیم بیان 1 شماره کننده. مشارکت"کنترلش کنم

 به متهم خوامی...نمشوممی سکس وارد شوهرم اصرار بخاطر

 فایدهبی هاتلاش این خودم نظر از...وگرنه شوم کاريکم

  ."هست

 نشان کنندگانمصاحبه شرکت یبررس :یجنس یدگیتن

 و جنسی تنیدگی دچار شونده مصاحبه افراد اکثر دهد،می

  و آزاردیدن، ناتوانی، و عجز احساس مانند هاییواکنش

 وجود کنندگانمشارکت اکثر مثال براي بودند دائمی نگرانی

 اظهار و کردندمی تعبیر آزار نوع یک را دخول با مرتبط افکار

 برخی. نمودندمی موجود جنسی تنش برابر در ناتوانی و عجز

 دخول تجربه خود جنسی روابط در اینکه از کنندگانشرکت

 کرده سرزنش زناشویی روابط اصول لحاظ از را خود نداشتند،

 نگران همواره کنندگانمشارکت برخی. دانستندمی مقصر و

  .بودند خود جنسی رفتار

 رو خودم بدم، همسرم به دخول اجازه تونمینم کهینا"

 نداشته دخول اما کنی ازدواج شودنمی دانم،می مقصر

 این کنم تلاش میام بار هر. نیستش آدم خود دست... باشی

 نتونی که اتفاقی... نمیذاره بیفته اتفاقی نکنه که ترس

 "کنی نتونی کاري و بیاد پیش بدي چیز. کنی کنترلش

  ).2(شرکت کننده شماره 

اظهارات  یبررس :جنسی ناخوشایند هايهیجان

 ترس/ انزجار و طرد/ نفرت هیجان نوع 3  کنندگانمشارکت

 شماره کنندهمشارکت راستا این در. ساخت آشکار را/ خشم و

 بد حالم دخول قبل و معاشقه توي کلا.... "  :گویدمی 7

و تهوع به من  یکارها متنفرم...حالت خفگ یناز ا شودمی

   ".یشهبرم و حالم بد میمن ی. من لذتدهدیدست م

  یتیترب- فرهنگی عوامل

 عنوان به افراد عادات و هاآموخته بررسی به که طبقه این

 سبک طبقه زیر 2 از پردازدمی خانواده و جامعه از عضو یک

  .است شده تشکیل جنسی خودابرازي و والدین، تربیتی

 کنندگانمشارکت از زیادي تعداد: ینوالد یتیترب سبک

 را بودند کرده اتخاذ شانوالدین که جنسی تربیت هايشیوه

. دانستندمی واژینیسموس اختلال در مؤثر عوامل از یکی

 دور بر مبنی شانوالدین باور به کنندگانشرکت این از برخی

 این که نحوي به کردندمی اشاره پسر از دختر نگهداشتن

 جنس به نسبت منفی فکر آنان ذهن در والدین گیريسخت

 کنندگانمشارکت این از دیگر برخی. بود کرده ایجاد مرد

 صحبت هیچ بودند معتقد شانوالدین که داشتندمی اظهار

 از برخی یا شود بدل و رد دختر و مادر بین نباید جنسی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

10
.2

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                             9 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.10.2.6
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4592-en.html


 1397 سال متأهل زنان در واژینیسموس اختلال با مرتبط عوامل بررسی 1006

 1398، سال 10، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 مسائل باره در شنیدن حرف یا و زدن حرف مادرهایشان

 ،بودند کرده ممنوع دخترانشان براي را زنانه و جنسی

 جنسی مسائل بودن بد به دختر ذهن در تصور این کهطوري

  .بود شده منتهی زنانه و

 در کنندگانمشارکت توانایی به جنسی ابراز: یابراز جنس

 اشاره همسر به جنسی نیازهاي و تمایلات بیان و دادن نشان

 سطح داد نشان کنندگانمشارکت اظهارات بررسی. دارد

 نیازهاي و احساسات ابراز مانند غیرکلامی و کلامی گشودگی

 این در. بود پایین کنندگانمشارکت از بسیاري در جنسی

در  توانمنمی من": گویدیم 1 شماره کنندهمشارکت راستا

با همسرم مسائلم رو در  یبه راحت یخصوص مسائل جنس

معتقد بودند منفعل  کنندگانمشارکت از برخیگذارم/.  یانم

و  یابه عنوان نشانه ح یدر امر جنس یازبودن زن و عدم ابراز ن

 کنندهشرکت راستا این در. شودمی گرفته نظر در وينجابت 

 یا جنسی نیازهاي تونمنمی " داردمی اظهار 8 شماره

 نشون شوهرم به رو دارم جنسی لحاظ از که هاییاحساس

 یارو دور از شأن و ح یزاچ ین...انیومدیم بار اینجوري....ما بدم

  . "دونمیم

  بحث

 بود مفاهیمی و مایهدرون بیانگر حاضر پژوهش هايیافته

 عوامل زمینه در واژینیسموس به مبتلا زنان درك از که

درك زنان  یلاست. تحل رفتهاختلال نشأت گ ینبا ا رتبطم

 تعالیم یا و جنسی آگاهی فقدان آنها که داد نشانمبتلا 

 در. دانندمی اختلال این در مهم عامل یک را نادرست جنسی

 نشان] 31[ همکاران و محمودي مطالعه نتایج راستا این

 ،رفتار جنسی سالم ،شتیاآموزش جنسی بر رفتار بهد دهدمی

سلامت خانواده  و ،پیشگیري از اختلالات جنسی ،بهداشت روانی

از  یاري] معتقدند در بسMaster & Janson ]32است.  ثرؤم

از  اطلاعیبی نتیجه توانمی را جنسی هاييموارد ناهنجار

تصور نادرست از مسائل  یا ی،نظام پاسخ جنس یاديبن یتواقع

 دانست.  یجنس

 نه واژینیسموس به مبتلا زنان داد نشان حاضر پژوهش نتایج

 ازدواج و جوانی هنگام در نه و نوجوانی و کودکی دوران در

 اند؛نکرده دریافت جنسی مسائل خصوص در مناسبی آموزش

جنسی هم براي افرادي هاي آموزش که برنامه ستاحالی در این

اند مانند کودکان، که هنوز فعالیت جنسی خود را آغاز نکرده

نوجوانان و جوانان و هم براي افرادي که فعالیت جنسی خود را 

 بنابراین ].45[ شودمی محسوبعنوان یک نیاز  بهاند آغاز کرده

در بروز  تواندمی نیاز این به مناسب گوییپاسخ عدم

 این در. باشد مؤثر جنسی اختلال یکنوان به ع ینیسموسواژ

اطلاعات و  نداشتن دهدمی نشان مختلفی مطالعات نتایج راستا

ساز عدم هدانش جنسی با افزایش آسیب پذیري فرد، زمین

موارد  یدر واقع در برخ .کارکرد مطلوب جنسی است

مطالعات نشان  یپژوهش حاضر و برخ یجگونه که نتاهمان

 سموسینیواژ مانندهاي جنسی نابهنجاري یداده است برخ

  ]. 33است [ یناشی از عدم آگاهی از نظام پاسخ جنس

 رسمی صورت به جنسی آموزش ایران کشور در راستا این در

 آموزش این اگرچه. گیردنمی صورت نوجوانان براي مدارس در

 مراکز طریق از ازدواج زمان در چنینهم و محدود در دانشگاه در

 شرکت با مصاحبه نتایج اما گیردمی صورت درمان و بهداشت
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 هايآموزش محتواي دهدمی نشان حاضر پژوهش کنندگان

 ازدواج زمان در شده ارائه آموزش و دانشگاه در شده ارائه جنسی

 مرتفع را افراد جنسی آگاهی به نیاز تواندنمی کیفی لحاظ از

پژوهش  یندر ا کنندگانشرکت اظهارات که گونههمان. سازد

نشان داد فقدان اطلاعات یا اطلاعات غلط در مورد مسائل 

 ینا درشود. یم یدهد ینیسموسزنان مبتلا به واژ درجنسی 

 محتواي داد نشان که] Mohebbi ]34مطالعه  یجراستا نتا

 نیست کافی آموزش براي ازدواج از پیش هايکلاس در موجود

  .است همسو حاضر پژوهش از نتیجه این با

اطلاعات  اصلی پژوهش حاضر نشان داد منبع نتایج

 ، دوستاننوجوانی دوره در واژینیسموس به مبتلا زنان یجنس

و  Mirzaeeپژوهش  یجبا نتا یافته ینسالان بودند. اهم و

 و اصول اساس بر که شرایطی در] همسو است. 35همکاران [

 یطنظام آموزش در مدرسه و بر اساس شرا ریزيبرنامه

 با مناسب جنسی آموزش خانه محیط در خانواده یفرهنگ

 ]؛ گردش36[ شودنمی هئارا وي به نوجوان و کودك شرایط

 براي قرار را زمینه تواندمی سالانهم میان نادرست اطلاعات

 نادرست آمیز، و  اغراق جنسی موضوعات معرض در گرفتن

 اظهار کننده مشارکت افراد از برخی کهچنان ،کند فراهم

 در نادرستی تصورات سالانهم توسط نوجوانی در کردند

 باورها گیريشکل به منجر و شکل بسته که تثبیت شانذهن

 افراد. است گردیده افراد این میان در دشواري هیجانات و

 به نسبت خود منفی هايشناخت پژوهش این در حاضر

 تناسب عدم مانند "تناسلی هايشناخت " قالب در را دخول

 منفی هايهیجان  و مردانه؛ و زنانه تناسلی دستگاه ظرفیت

 گزارش دخول هنگام در خشم و دخول، از اجتناب مانند

 قالب در افراد این جنسی وريکنش در نهایت در که نمودند

  .کندیم ءایفا نقش واژینیسموس جنسی اختلال

 اختلال به مبتلا زنان داد نشان حاضر پژوهش نتایج

در  "یمنف هايهیجان و هاشناخت" داراي واژینیسموس

همسو با مشاهدات  یافته ینهستند. ا ینالمورد دخول واژ

 يساختارها یتاست که بر اهم ينظر يهاو مدل ینیبال

 کنندیم یدتاک یکنش جنس یندهايدر فرآ یادینبن یشناخت

خود انتقادگر  يهاوارهشناخت ینکه ا یطی]. در شرا37[

متشکل از افکار  یستمیس کهینضمن ا شوندیفعال م

 یجاناتموجب بالارفتن ه خوانند،یرا فرا م یمنف یندخودآ

احساس گناه، فقدان لذت،  ی،سردرگم ی،مثل ناراحت یمنف

]. همسو با 38[ شوندیم یزن یو اخلال در پاسخ جنس یترضا

] نشان داده است به 39پژوهش بشارت [ یجنتا یافته، ینا

 عمل مورد در او شناخت یا فرد افکار جنسی، یدنبال ناآگاه

 جنسی عملکرد مورد در اشتوانایی از وي برآورد یا جنسی

 یناست. ا یجنس هايبدکارکردي در مهم عوامل از یکی

 Cherner & Reissingحاصل از پژوهش  یجهمسو با نتا یافته

 واژینیسموس به مبتلا زنان دادند نشان که است] 40[

 باورهاي و هاشناخت و ترکم مثبت باورهاي و هاشناخت

  دارند.  ینالدر خصوص دخول واژ تريبیش منفی

 زنان مهم مشکلات از یکی داد نشان حاضر پژوهش نتایج

 هب جنسی هايخواسته و امیال احساسات، انتقال عدم مبتلا

مطرح  "یجنس خودابرازي"در یاست که  با نام ناتوان همسر

] 41[ همکاران و Bahramiمطالعه  یجراستا نتا یندر ا .شد 
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 وصال به ازدواج و پایین جنسی ابرازي خود میان داد نشان

مطالعه  یجوجود دارد. نتا داريیمعن مثبت رابطه نرسیده

Master & Janson ]42یالکه  درباره ام ینی] نشان داد زوج 

 کنند، توانندنمی صحبت خود جنسی هايو خواسته

 تجربه زوجین سایر نسبت به تريبیش جنسی هايناهنجاري

  . کنندمی

رابطه که  ینمرحله از ا یندر اول ییورود به رابطه زناشو با

 یا شتندا ايبر یمتصم یعنی ،است جنسی یلم بهمربوط 

 دوره در که زن روانی ساختارهاي ،جنسی فعالیت شتناند

 به را خود شده سازيمفهوم جنسی مسائل درباره کودکی

مرحله  که. چرا دهدمی نشان دوگانگی و تناقض یک شکل

 بلکه ،ارتباط ندارد زن یستو ز یزیولوژيبا ف یجنس یلم

 یرابطه جنس يبرقرار يبرا زن یلو تما یزهدهنده انگ نشان

که  یدوگانگ یندارد. ا یبستگ وي روانی ساختاراست و به 

 به که عملکردي و خانواده هايارزش کردندرونیاز  یناش

 فرایند دررا  يو تواندمی رودمی انتظار وي از زن یک عنوان

 مانند اختلالی دچار قبول قابل و واحد نتیجه یک به رسیدن

  .نماید واژینیسموس اختلال

 یک را "یجنس یدگیتن" کنندگانمشارکت از بسیاري

که با  دانستندمی واژینیسموس اختلال با مرتبط مهم عامل

و همکاران  Izadidehnavi] و Andres ]43پژوهش  یجنتا

 رابطه وجود گویاي که مطالعاتی نتایج. است همسو] 44[

 درد با منفی عاطفه و اضطرابی برانگیختگی بین همزمان

 اختلال هايویژگی از یکی عنوان به تربیش جنسی

 حاضر پژوهش نتایج با] 45-46[ باشدمی واژینیسموس

  .است همسو

 دچار کنندهمشارکت زنان اکثر گفت توانمی راستا این در

 برقراري در که افرادي  رودمی انتظار. بودند جنسی تنیدگی

 تجربه تريکم اضطراب و ترس تنیدگی، جنسی، روابط

]. 47-48[ باشند داشته بهتري جنسی عملکرد کنند،می

Rajaee & Eshghi ]49 [که اندداده نشان خود پژوهش در 

 و جنسی تنیدگی و واژینیسموس بین ارتباط وجود دلیل به

 يماریبه درمان ب یجنس یدگیتن ودرمان اضطراب  ؛اضطراب

که  يدیعقا رودیم انتظارکند. یکمک م سموسینیواژ

در  شهیرمصاحبه وجود داشت  مورد مارانیب یدرتمام باًیتقر

داشته و  همسر با ناموفق یجنس رابطه نیگذشته دارند و اول

 مجدداً تکرار و ییرابطه زناشو دیجد تیدر موقع يریبا قرارگ

قفل شدن عضلات کف  توانیم ماران،یافکار در ذهن ب نیا

  .داشت انتظار راناموفق  یعملکرد جنس کیلگن و 

 را "والدین تربیتیسبک " کنندگانمشارکت تمامی تقریباً

 این در. دانستندمی واژینیسموس اختلال در مؤثر عامل یک

نه  و یفرهنگ یلدلا به خانواده بودند معتقد مبتلا زنان راستا

 گیرانهو سخت یراصولیغ یفرهنگ يباورها یقبا تزر یمذهب

 & Wardراستا  ین. در انمودندیدر حفظ دختر م یسع

Ogden ]50علت  ین] نشان دادند که بعد از ترس، دوم

است که  یتیمربوط به عامل فرهنگ و ترب ینیسموسواژ

  نادرست است.  یروابط جنس یدگویم

 نخوردگی دست بر جامعه و خانواده تاکید با راستا این در

 و اجتماعی ارزش یک عنوان به ازدواج زمان تا دوشیزگی و
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 به چیزي کردن وارد و] 51[ عروسی اول شب در شدن برهنه

 حد تا را دختر زندگی ارزش جامعه که ،"ممنوعه نقطه"

 و دوگانگی یک با را دختر داند،می آن به وابسته زیادي

 نباید آنچه بین دوگانگی]. 52[ کندبه رو  رو تواندمی تناقض

 زن آنچه یا خواهدمی مرد چه آن شود، باید اکنون و شدمی

 هنجارها کردن درونی از ناشی دوگانگی، این !؟دهد انجام باید

 که است هاییکلیشه بین تضاد و جامعه و خانواده هايارزش و

 ،امروز که است عملکردي و شده داده آموزش دختر به تاکنون

 دوگانگی این با مواجهه در حالت این در. رودمی انتظار او از

 به رسیدن فرآیند در تربیتی، هايشیوه و فرهنگ از ناشی

-دچار اختلال  تواندمی دختر قبول قابل و واحد نتیجه یک

 روانرو درون بین تعارض و دوگانگی که گونه این به. شود

 از شناسیسبب در تواندمی فردي بین نمادین تعامل با دختر

  ].53[ کند ایفاء نقش اختلال این تربیتی و فرهنگی بعد

 افراد مشکلات منشأ توانمی رفتارگرایی تئوري اساس بر

 درون شده گرفته یاد رفتارهاي در را واژینیسموس به مبتلا

 آنجایی از. دانست جنسی مسائل از پرهیز رفتار مانند خانواده

 نتیجه جنسی، مشکلات رویکرد این اساسی اندیشه در که

 یا تشویق با تواندمی بنابراین است گذشته در یادگیري

به  خانواده تربیتی فرهنگی بافت در شده انجام هايتنبیه

 امر واقع در]. 54آشکار شود [ یرانطباقیرفتار غ یکعنوان 

 اجتماعی امر یک بلکه ذاتی و طبیعی پدیده یک نه جنسی

 اتفاق اجتماعی و فرهنگی تاریخی، ايزمینه در که است

 که این از بیش جنسی رفتارهاي بنابراین]. 53[ افتدمی

 تربیتی و فرهنگی هايارزش توسط باشد افراد طبیعت حاصل

  . شودمی آموخته افراد تحول و رشد گستره در و

 شناختی پردازش فرایند توانمی شناختی، تئوري لحاظ از

 بر. گرفت نظر در اختلال این فیزیولوژیکی عوامل از ترمهم را

 تربیتی فرهنگی بافت در شده تزریق منفی تفکر اساس این

 و تشدید را علائم تواندمی جنسی، فعالیت درباره خانواده

مثبت و  یکردرو یازمندن یلامت جنسس. چرا که کند دائمی

 ینکه چن ستا یدر حال ینسکس است ا يمحترمانه برا

به سکس در بستر خانواده به فرزندان انتقال داده  یکرديرو

 که زنانی معتقدند] 55و همکاران [ Midelton .شودینم

 در هستند مثبت جنسی) Schema( هايبنه روان داراي

 هستند منفی جنسی هايبنه روان داراي که زنانی با مقایسه

 این و دارند خود جنسی تجربیات مورد در بهتري احساس

 رابطه یک به شدن وارد سوي به را آنان مثبت هايبنهروان

وجود  رسدمی نظرهب. کندمی هدایت تربخشرضایت جنسی

 رودمی انتظار همسر نقش در زن از که عملکردي ینشکاف ب

 در فرد که آنچه با تقابل در آن با مرتبط مثبت هايهیجان و

 مذموم مانند والدین تربیتی هايشیوه اساس بر و گذشته

 و سکس نبودن بخش لذت سکس، بودن گناه سکس، بودن

 سکس، از بیزاري مانند آن با مرتبط منفی هايهیجان

 دوگانگی با را فرد آموخته لذت، فقدان شرم، و گناه احساس

به شکل اختلال در   یتکه در نها سازدمی روبرو تناقض و

 خود این کشف بنابراین،]. 56[ شودیآشکار م یپاسخ جنس

 در تواندمی فرد تربیتی گذشته از ناشی منفی هايتلقینی
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دسته از افراد  این جنسی مشکلات موفق تحلیل و تجزیه

  ]. 57- 58[ کندکمک 

  گیرينتیجه

 یجبر اساس نتا توانمی را واژینیسموس رسدمی نظربه

 معرفی فرهنگی یعارضه اجتماع یکپژوهش حاضر به عنوان 

 با ايجامعه هايارزش و هنجارها کردندرونی با که نمود

 هايهیجان و هاشناخت القاء موقع، به جنسی آموزش فقدان

 به نسبت گیرانهسخت تربیتی هايسبک و جنسی، منفی

 دختر ذهنی ساختار در تناقض و دوگانگی ایجاد و دختران،

 عنوان به او از امروز که عملکردي و آموخته تاکنون آنچه بین

  .شودمی تبیین رودمی انتظار زن یک

 اجتماعی، بستر در واژینیسموس یمجموع با بررس در

 در مبتلا افراد زندگی مطالعه و ایران جامعه تاریخی و فرهنگی

 هايزیرساخت آمدن فراهم با رودمی انتظار پژوهش؛ این

هاي آموزش برنامه شدن شناخته رسمیت به مانند لازم

افراد در گستره تحول به عنوان یک نیاز  یتمام برايجنسی 

-دوره برگزاريافراد جامعه،  یمهم جهت حفظ سلامت جنس

 براي نوجوانان و کودکان جنسی یتترب یآموزش هاي

 و فرزندان، جنسی تربیت امر در والدین توانمندسازي

 زوجین ازدواج از پیش آموزشی هايکلاس کارآمدسازي

 با نهایت در. نمود گیريپیش واژینیسموس بروز از بتوان

 واژینیسموس اختلال بر مؤثر عوامل شدن آشکار به توجه

 ساختاري مدل طراحی حاضر، پژوهش در مطالعه مورد زنان

 یک عنوان به اختلال این براي شده بومی درمانی بسته و

 . گرددمی پیشنهاد ضرورت

  قدردانی و تشکر

 دانشگاه در مصوب رساله نتایج از برگرفته حاضر مقاله

 شناسیروان رشته تخصصی دکتراي مدرك اخذ جهت خوارزمی

 تمامی از مقاله نویسندگان. باشدمی 18022 تصویب کد با سلامت

 و تشکر نمودند مشارکت حاضر پژوهش انجام در که افرادي

   .نمایندمی قدردانی
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Identifying Psychological Factors Associated with Vaginismus in Married 

Women in 2018: A Qualitative Study 
 

T. Yeganeh1, M. N. Farahani2, V. Farzad3, M. Moghadasin4 

 
  

Received: 27/02/2019 Sent for Revision: 13/05/2019 Received Revised Manuscript: 09/07/2019 Accepted: 10/07/2019  
 

Background and Objectives: Even though women’s perception of factors affecting vaginismus is taken into 

account as a mental concept that can be induced by sociocultural values, it has not been assessed so far in the form of 

a qualitative study in Iranian culture. Therefore, the present study was conducted to identify psychological factors 

associated with vaginismus in married women referring to Tolou Clinic in Rasht, 2018. 

Materials and Methods: A qualitative content analysis method was employed in this study. Using a purposive 

sampling method, the data were saturated with a total number of 11 women affected with vaginismus referring to 

Tolou Clinic in the city of Rasht from March 2018 to January 2019. Moreover, in-depth semi-structure interview was 

used to collect the data. Data were analyzed using qualitative content analysis 

Results: During the process of content analysis, the participants elucidated three main categories of “cultural-

educational factors”, “sexual knowledge”, and “sexual cognition and arousal”. 

Conclusion: Based on the findings of this study, vaginismus was introduced as a sociocultural and psychological 

disorder that is determined by internalization of norms and values in a society with lack of well-timed sexual 

instruction, induction of negative sexual arousal and cognition, district educational styles for girls and creating 

duality and contradiction in girls’ mental structure between what they have learned and what they are expected to do 

as a woman. 
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