
 

  گزارش کوتاه

  مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  721- 728 1398 مهر، 18دوره 

  

 و سنتی بستنی در سیلین متی به مقاوم اورئوس استافیلوکوکوس فراوانی بررسی

  کوتاه گزارش یک: 1396- 97 سال در قزوین شهر در شده عرضه دستگاهی
  

 بیگلري نسیم ،5موسوي شقایق ،4شهسواري سعید ،3قجربیگی پیمان ،2محمودي رزاق ،1ابراهیمی حاتم

  6مرام خوش

  

  26/6/98مقاله:  رشیپذ   19/5/98 :سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   8/2/98 جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو   19/1/98 :مقاله افتیدر

  

   چکیده

 و سنتی بستنی در سیلینمتی به مقاوم اورئوس استافیلوکوکوس فراوانی تعیین هدف با حاضر مطالعه :هدف و زمینه

  .شد انجام قزوین شهر در شده عرضه دستگاهی

 صورت به نیقزو شهر در شده عرضه یدستگاه و یسنت یبستن نمونه 100 ،یمقطع يمطالعه نیدر ا :هاروش و مواد

 از استفاده با سپس و کشت روش از استفاده با. شدند يآورجمع مختلف فصول در و سالکی یط یتصادف يریگنمونه

 .شد دییتأ نیلیس یمت به يباکتر مقاومت ،  (polymerase Chain Reaction; PCR)تکنیک

شیو ب درصد 5 یو دستگاه یسنت یاورئوس در فصول مختلف در بستن لوکوکوسیاستاف يبه باکتر یآلودگ زانیم :هاافتهی

 .داشتند مقاومت نیلیسیمت به شده جدا يهايباکتر از) مورد 4( درصد 80. بود تابستان فصل در ،یآلودگ نیتر

 کاهش سبب یبهداشت روش به یدستگاه و یسنت یبستن هیته و هزیپاستور یبستن از استفاده آموزش: يریگجهینت

  .شودیم ییغذا تیمسموم

قزوین بیوتیکی،آنتی مقاومت ،PCR  ی،دستگاه یبستن ی،سنت یاورئوس، بستن یلوکوکوساستاف :کلیدي هايواژه

 

  

 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یپزشک علوم دانشگاه ،ییغذا مواد یمنیا و بهداشت ارشد یکارشناس يدانشجو -1

   ران،یا ن،یقزو ن،یقزو یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک یشناس کروبیم قاتیتحق مرکز ار،یدانش) مسئول سندهی(نو -2

 r.mahmodi@yahoo.com: یکی، پست الکترون028- 33336001نگار:  دور، 028-33336001 :تلفن

 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یپزشک علوم دانشگاه ،یبهداشت محصولات یمنیا قاتیتحق مرکز ار،یدانش -3

 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یپزشک علوم دانشگاه سلامت، بر مؤثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز یستیز آمار یمرب -4

 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یپزشک علومدانشگاه  ،یدانشکده پزشک ،یملکول یپزشک Ph.D يدانشجو -5

 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یپزشک علوم دانشگاه ،ییغذا مواد یمنیا و بهداشت ارشد یکارشناس يدانشجو -6
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  مقدمه

 کشورهاي تیسوم از جمع کیبه طور متوسط سالانه 

 ییهاي منتقله از راه آب و مواد غذاماريیب به توسعه حال در

 ونیلیم 8/1 یبیبه طور تقر تیجمع نیکه از ا شوندیممبتلا 

-يماریب نیا انیدهند. اکثر قربانیم دست از را خود جان نفر

آن از  يهاآوردهفرو  شیر که نجاییاز آ .باشندیمکودکان  ها

 ییاغذ يهاعفونتو  مسمومیت هکنند دیجاا ملاعو نیترممه

 عوامل از یبستن بودن يعار نیبنابرا باشند،یم اغذاز  ناشی

 تـسا ییاغذ آوردهفر یک بستنی .]1[ضرورت دارد  زايماریب

آن  هـبو  دهبو غمر تخمو  خامه ،شکر ،شیرآن  لیهاو ادمو هـک

 کیراوـخ ياـمغزهو  هوـمی ،یـنگر ادمو ،هاچاشنی اعنوا

آن  تئینوپر و شیر چربی برابر 2- 3آن  چربی .شودمی ضافها

 نیتریلعااز  یکی، ژينرا انمیز نظر. از ستا ترشبی کمی نیز

از  یکی بستنی یددتربدون  .]2[باشدیم ییغذا منابع

و  نکادکو علاقه ردمو سرد ترینارپرطرفدو  رینـتبمحبو

  .]3[ شودیم محسوب نتابستا فصلدر  نلاسارگزـب

 ونگیـچگ به يآورفر طیدر  بستنی بیومیکر کیفیت

 ازموـلو  سایلاز و ناشی ثانویه گیدوـلآ ن،یوـسایزرپاستو

 يحدهاوا انگررکا شتیابهد تاـملاحظ مدـعو  دهوـلآ راـک

 دــتولی هــب هــتوج اــب. ]4[ دارد ستگیـب هکنند تولید

 یابیارز هیزرپاستو غیر یرــشاز  نتیــس ياــستنیهــب

از  یــبرخ. دــیباشــم مـمه آوردهرـف ینا یکروبیم یآلودگ

 گیدوــلاز آ یــناش ییاذــغ سمومیتــم تاــمطالع

  . ]5[ دــنانموده ارشزــگرا  ستنیــب یــبومیکر

کننــدگان مــواد غــذایی کــه حامــل تهیــه

استافیلوکوکوس اورئوس در بینی یـا بـر روي دسـت خود 

عنـوان یـک منبـع مهـم و عمـده بـراي آلـودگی  به ،هستند

غـذایی از طریـق تمـاس دسـت یـا از طریـق ترشــحات 

. بــه دلیــل ایــن کــه شوندیم محسوبتنفســی 

استافیلوکوکوس اورئوس قادر به رقابت با فلور نرمال در 

غذاهاي خام نیست، لذا آلودگی مواد غذایی بـه ایـن باکتري 

هـاي نادرسـت در تولید غذاهاي ارتبـاط بـا روش اصولاً در

پختـه شـده و فرآینـد شـده و در ادامـه، نگهداري در 

نتروتوکسـین آشرایطی که اجازه رشد به باکتري و تولید 

   .]5[باشـد  یممـی دهـد، 

 يباکتر لحاظ از افراد بودن ناقل علت به

 دیتول در افراد میمستق دخالت و اورئوس لوکوکوسیاستاف

 از استفاده به لیتما مردم اکثر که ییانجا از و یسنت یبستن

 یآلودگ موضوع تیبا توجه به اهم و دارند یسنت ییغذا مواد

در  آن یفراوان نییتع اورئوس، لوکوکوسیاستاف به ییغذا مواد

هاي مداخله و زيیرتواند راه گشاي برنامهیم ییمواد غذا

]. 5- 6[ باشد ییغذا مواد عرضه و دیمناسب در سطح تول

 یفراوان نییمطالعه تع نیهدف از انجام ا نیبنابرا

 یبستن در نیلیس یمت به مقاوم استافیلوکوکوس اورئوس

-97 سال در نیقزو شهر در شده عرضه یدستگاه و یسنت

  .باشدیم 1396

  هاروش و مواد

 1396 سال ماه مهر از سالیک طی مقطعی مطالعه این

 بستنی نمونه 100. شد انجام 1397 سال ماه شهریور لغایت
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 فروشی بستنی هايمغازه در شده عرضه دستگاهی و سنتی

 استافیلوکوکوس باکتري به آلودگی نظر از قزوین شهر

  .شدند بررسی اورئوس

. شد انجام سیستماتیک تصادفی صورت به گیرينمونه

. شد مشخص قزوین شهر شهرداري گانه سه مناطق ابتدا در

 و سنتی بستنی عرضه هايمغازه تمام سیاهه منظور بدین

 گیرينمونه روش به و گردید استخراج دستگاهی

 انتخاب نمونه عنوان به مغازه 8 منطقه هر از سیستماتیک

 اخلاقی اصول تمام حاضر مطالعه در این، بر علاوه. شدند

 از اخلاق کد داراي مطالعه این چنینهم. است شده رعایت

 1396.352 ثبتی شماره به قزوین پزشکی علوم دانشگاه

IR.QUMS.REC. باشدمی.  

 بررسی( مشابه هايزمینه در شده انجام تحقیقات

 هايقنادي در شده تولید سنتی يبستنیها بیومیکر گیدلوآ

 یــبومیکر گیدوــلآ انزــمی ،1391 تابستان در ساري شهر

 اروئوس استافیلوکوکوس به نتیــس ياــتنیهــبس

 تعداد به نمونه حجم %28 شیوع احتساب با) بود درصد28

 نمونه 100تعداد دقت افزایش براي و بود خواهد مورد 78

 . گردید تعیین) نمونه 25 فصل هر در(

� =
	(�

��
�
�
)� × �(1 − �)

��
 

 موسسه 191 شماره استاندارد طبق بردارينمونه

 طبق نمونه سازي آماده و ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد

 گرم 300 نمونه هر از. ]6[ شد انجام 356 شماره استاندارد

 به فرآورده که وضعیتی مطابق( مصرف بارکی ظروف در

 و مناسب شرایط در و شد برداشته) گرددمی عرضه مشتري

 غذایی مواد ایمنی و بهداشت آزمایشگاه به یخ کنار در

 داده انتقال قزوین پزشکی علوم دانشگاه بهداشت دانشکده

 .شد

 کواگولاز اورئوس استافیلوکوکوس شناسایی و جداسازي

 این به. شد انجام 6806 ایران ملی استاندارد اساس بر مثبت

 استریل رینگر سرم لیترمیلی 45 در نمونه هر از گرم 1 منظور

 9 به شده مخلوط نمونه از لیترمیلی 1 سپس و ورغوطه

 به و شده اضافه  Giolitti-Cantoni broth محیط لیترمیلی

 انکوباتور در سلسیوس درجه 35 يدما در ساعت 24 مدت

 مقدار اورئوس استافیلوکوکوس جداسازي براي. شد گذاشته

در  Giolitti-Cantoni broth ازمحیط میکرولیتر 100

 – 48 مدت به و سطحی کشت Baird- Parker agarیطمح

 انکوباتور در سلسیوس درجه 35 دماي در ساعت 24

)Behdad، 3 تعداد سپس .]7[) گذاشته شد یرانساخت ا 

  محیط در و انتخاب لیسیتیناز هاله و سیاه رنگ با کلونی

Mannitol salt agar زرد هايیداده شد. کلن یکشت خط 

 هايآزمون بررسی يبرا MSA محیط در کرده رشد رنگ

 کشت Brain Heart Infusion agarعمومی محیط در افتراقی

  .شد

 از اورئوس استافیلوکوکوس تأیید و تشخیص جهت

 کواگولاز کاتالاز، ازجمله مختلف بیوشیمیایی هايتست

 نهایت در و شد استفاده مالتوز اکسیداز، لیستیناز، اي،لوله

 بررسی و اورئوس استافیلوکوکوس گونه نهایی ییدتأ جهت

 مولکولی روش از سیلینمتی بیوتیکآنتی به باکتري مقاومت

PCR  8[ شد استفاده[.  
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 از استفاده با اورئوس استافیلوکوکوس گونه تایید

وجود ژن  یبا بررس سیلینمتی به مقاوت و ژن شناسایی

mecA روش بهPCR  در استفاده مورد انجام شد. پرایمرهاي 

) ترمونوکلئاز(ژن  NUC ژن سکانس مبناي بر پژوهش این

  .گرفت قرار استفاده مورد

 غلظت تهیه و اختصاصی پرایمرهاي سازيآماده از بعد

انجام  یکرولیترم 20در حجم  PCRواکنش  مول،میکرو 10

 میکرولیتر، 10میکس مستر ،PCRانجام واکنش  جهتشد. 

 DNA (Deoxyribonucleic Acid)نمونه میکرولیتر، 1 پرایمر

 یکرولیترم 6 یونیزهآب مقطر د یکرولیتر،م 3استخراج شده 

(مدل  یکلراز دستگاه ترموسا  PCRانجام يبوده است. برا

ABI نتایج با استفاده از  یل) استفاده شد. تحلیکاساخت آمر

 جهت مطالعه این در. شد انجام 20نسخه  SPSSنرم افزار 

 ،t-test يآمار هايآزمون از نظر مورد متغیرهاي بررسی

  .شد استفاده یشرف یقآزمون دق

 جینتا

 يبه باکتر یآلودگ زانیمطالعه م نیا جیاساس نتا بر

اورئوس کواگولاز مثبت با استفاده از روش  لوکوکوسیاستاف

و  یسنت یدر فصول مختلف در بستن  PCRکشت و روش 

 یآلودگ زانیم، 1 جدول طبق. بود درصد 5 ،یدستگاه

 صفر زمستان و بهار فصل دو در یدستگاه و یسنت یبستن

 يهانمونه کل از) درصد 8( تابستان فصل در اما. است بوده

 آلوده یدستگاه و یسنت یبستن نوع دو هر در یبررس مورد

 فصول نیب در یآلودگ زانیم حداکثر که است شده گزارش

  . باشدیم سال

درصد از  80مشخص شد که   PCRروش از استفاده با

مقاومت داشتند. با توجه به آزمون  نیلیسیمت به هايباکتر

به  یفصل و آلودگ نیب يداریمعن يرابطه شریف قیدق

 يبه باکتر یو آلودگ نیمناطق مختلف شهر قزو و يباکتر

 وعیش سهیمقا يبرا  t-testآزمون از). <05/0p( نشد افتی

استفاده شد. نوع  یو دستگاه یسنت یبستن نیدر ب يباکتر

  .ندارد يباکتر وعیش يبر رو يداریمعن رابطه یبستن

  

  قزوین شهر در مختلف فصول طی دستگاهی و سنتی بستنی در اورئوس استافیلوکوکوس آلودگی موارد تعداد - 1 جدول

  )=n 100(1396-97در سال  

  فصل

  آلودگی موارد  نمونه تعداد

  دستگاهی بستنی  سنتی بستنی  دستگاهی بستنی  سنتی بستنی

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  0  0  0  0  48  12  52  13  بهار

  8  2  8    2  48  12  52  13  تابستان

  4  1  0  0  48  12  52  13  پاییز

  0  0  0  0  48  12  52  13  زمستان

                   آزمون t-test   ، 05/0p داریبه عنوان معن  
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  بحث

در  اورئوس لوکوکوسیاستاف يباکتر وعیش مطالعه نیا در

 در آلودگیدرصد گزارش شد.  5 یو دستگاه یسنت یبستن

در  .داشت وجود سنتی بستنی از بیشتر دستگاهی بستنی

 20در تهران  1375همکاران در سال  و  Karimمطالعه

 میزان. ]9[ دگزارش ش یسنت یدر بستن یلودگآدرصد 

 یسنت یدر بستن اورئوس استافیلوکوکوس باکتري به آلودگی

 در ،]11[درصد  91مشهد  در ،]10[درصد  61در اهواز 

 و در ]12[درصد  50در اراك  ،]12[درصد  28 ساري

 مطالعه در يباکتر وعیش  از بالاتر که بود، درصد 28 بیرجند

  .  است) درصد 5( ما

 حاضر مطالعه در يباکتر زانیم بودن ترکم لیدلا از

 تیرعا و یبستن هیاول مواد ونیزاسیپاستور به توانیم

 .نمود اشاره کارکنان يفرد بهداشت

 يباکتر مقاومت مرتبط، مطالعات به توجه با

 ریسا از ترشیب نیلیسیمت به اورئوس لوکوکوسیاستاف

 درصد 80 حاضر مطالعه در. خوردیم چشم به هاکیوتیبیآنت

 کیوتیبیآنت به اورئوس لوکوکوسیاستاف يهايباکتر از

که در مطالعه  یمقاومت داشتند. در صورت نیلیسیمت

Khoori E. et al  ه،یدریدر تربت ح 1394-95در سال 

 يهاهیاز سو ]15[ درصد 3 تهران در ،]14[درصد  98/16

مقاوم به  ییغذا مواد از شده جدا اورئوس لوکوکوسیاستاف

 .بود ما مطالعه از ترکم که داشتند نیلیسیمت کیوتیبیآنت

  يریگجهینت

 شستشوي عدم و کارگران ضعیف شخصی بهداشت

-آن شستشوي در کنندهپاك مواد از استفاده عدم یا هادست

با دهان، بینی در حین تهیه  هادست تماسو نیز  ها

ها در انتقال عوامل باکتریایی مختلف از جمله فرآورده

استافیلوکوکوس اورئوس و یا اشریشیاکلی به فرآورده نقش 

  سزایی دارد. به

 ارتقاء ر،یش جمله از بستنی اولیه مواد پاستوریزاسیون

 فرآورده این کنندگانتوزیع و تولیدکنندگان فرهنگ سطح

 کاهش منظور به بهداشتی موازین و اصول رعایت خصوص در

 سطح دهندهافزایش هايراه از ثانویه، هايآلودگی بروز

 هاخانواده به نیبنابرا. باشندیم فرآورده این بهداشتی کیفیت

 لیدل به. کنند استفاده زهیپاستور یبستن از شودیم هیتوص

-یمت به اورئوس لوکوکوسیاستاف يباکتر مقاوت شیافزا

 هیتوص دام يغذا در هاکیوتیبیآنت از استفاده عدم ن،یلیس

  .شودیم

  قدردانی و تشکر

 لهیوس نیا به باشد،یم ییدانشجو نامه انیپا از مستخرج حاضر مقاله

 نیقزو یپزشک علوم دانشگاه یپژوهش محترم معاونت یمال تیحما از

 غذایی مواد ایمنی و بهداشت آزمایشگاهگردد، از کارشناس  یتشکر م

 و یسنت یبستن عرضه مراکز انیمتصد هیکلبهداشت و  دانشکده

 و تشکر نمودند، اريی را ما قیتحق نیا در که نیقزو شهر یدستگاه

  .شودیم یقدردان
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Study of Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus in Traditional and 

Device-Made Ice Cream in Qazvin, 2017-2018: A Short Report  
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Background and Objectives: The aim of this study was to determine the prevalence of Methicillin-Resistant 

Staphylococcus aureus in traditional and device-made ice cream in Qazvin. 

Materials and Methods: In this cross- sectional study, 100 samples of traditional and device-made ice cream in 

Qazvin were randomly collected over a period of one year and in different seasons. The culture method was then 

confirmed by PCR (Polymerase Chain Reaction) technique. 

Results: The inflammation rate of Staphylococcus aureus bacteria was 5% in most seasons in the traditional and 

device-made ice cream and the most inflammation was in summer, and 80% (4 cases) of the isolated bacteria were 

methicillin resistant.  

Conclusion: The use of pasteurized ice cream and observance of health principles in producing traditional and 

device-made ice cream will reduce the risk of contamination and food poisoning. 

Key words: Staphylococcus aureus, Traditional ice cream, Device-made ice cream, PCR, Antibiotic resistance, 

Qazvin 
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