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  چکیده

 عنوان به آوريتاب  يمولفهکند. یم یلتحم یبهداشت يهارا به سازمان ینیسنگ يهاینهبه الکل هز یاداعتو هدف:  زمینه

و مصرف  یخواهیجانه ینرابطه ب یین. پژوهش حاضر با هدف تعباشدمی الکل مصرف به گرایش میزان در محافظ عامل یک

  شهر تهران انجام گرفت.  هسال 24- 40در جوانان  يورآبتا يگریانجیالکل با م

 در گیرينمونهصورت  انجام شد و به يا دو مرحله ياهخوش یريگ هدر قالب نمون ،یفیمطالعه توص ینا :هاو روش مواد

انتخاب شدند.  تهران شهر در 1396 سال درهاي ورود و خروج سال مطابق با ملاك 40تا  24نفر از  افراد  410 ،دسترس

-Conner يآورو تاب Zuckerman یخواهیجانه ل،اختلالات مصرف الک ییشناسا يهاهنامپژوهش شامل پرسش يابزارها

Davidson و  یرسونپ یبا استفاده از روش همبستگها . دادهکردند یلها را تکمآن یکنندگان به صورت تصادفود که شرکتب

  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  يمعادلات ساختار یابیمدل

 بین چنینهم .بود هاآن هايمولفه تمامی و آوري تاب خواهی، هیجان بین معکوس رابطه وجود از حاکی هایافتهها: یافته

   .داشت وجود معکوس رابطه الکل مصرف با آوري تاب بین و مستقیم رابطه الکل مصرف با خواهی هیجان

. دهدمیقرار  تأثیرتحت  افراد درمصرف الکل را  میزان ،يتاب آور و یخواه یجانه يهامولفه یج،توجه به نتا با :یريگیجهنت

کنترل نمود و از آن  یاديز یزانم تابالا را  یخواهیجانه ي،آورتاب یشو افزا يمهارت آموز یقتوان از طریاساس م ینبر ا

  کرد. یریتمصرف و سوءمصرف الکل را مد یزانم امکانتا حد  یقطر

 جوانان خواهی،هیجان آوري،تاب ،الکل فمصر: یديکل هايواژه
 
 

 
  

 رانیا ش،یک)، شیک المللنیب(مرکز  یاسلام آزاد دانشگاه سلامت یروانشناس يدکتر) مسئول سندهی(نو  - 1

 marjan1215@gmail.com: یکی، پست الکترون021- 56373014دورنگار:   ،021- 22594144: تلفن

  رانیا تهران، ،ییطباطبا علامه دانشگاه یروانشناس گروه استاد  - 2

  ایران تهران، تحقیقات، و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی گروه استادیار  - 3 

  رانیا ،کرج ،کرج واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یروانشناس ، گروهاستادیار  - 4
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 ... خواهی و مصرف الکل در جوانانآوري در ارتباط میان هیجاننقش میانجی تاب 1212

 1398، سال 12، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

 سازترینمشکل روانی نظر از الکل اعتیادآور، مواد میان در

 یک عنوان به که است بوده تاریخ طول در استفاده مورد ماده

 یوع]. ش1[ شودمی بنديطبقه مخدر آورخواب داروي

درصد  6/14اختلالات مصرف الکل در طول عمر افراد، 

 به زنان ویژهبه افراد در الکل مصرف]. 2[گزارش شده است 

در سطح  یتیجنس هاينقش تغییر و اقتصادي رشد موازات

 تمام درصد 6/7 کهطوريبهداشته است.  یشافزا یجهان

 زنان در مرگ موارد تمام درصد 4 و مردان در مرگ موارد

 به انتساب قابل بیماري بار میزان. است الکل به انتساب قابل

 الکل. است درصد 3/2 زنان در و درصد 4/7 مردان در الکل

 محسوب مرگ و ناتوانی بیماري، اصلی عامل پنج از یکی

 بیماري، نوع 200 از بیش براي خطر عامل یک و شودمی

  ]. 3[ شودمی محسوب جراحت و اختلال

 تواندیقرار داده و م تأثیرتحت را بدن هاياندام همه الکل

 الکل مسمومیت. بزند آسیب نیز رشد حال در جنین به

 مصرف. کندمی تخریب را حرکتی هايمهارت و مغز عملکرد

 را کبدي هايبیماري و ها سرطان به ءابتلا خطر آن سنگین

 بیماري و سلامتی الکل، مصرف بین. دهدمی افزایش

 هايپژوهش فراتحلیل نتیجه. دارد وجود اساسی همبستگی

 15 به ءابتلا خطر و الکل مصرف بین ارتباط شده، انجام

مطالعه  561 یناز ب فراتحلیل ین. در اکندمی ییدتأ را بیماري

بالا انتخاب شده و در  یفیتمطالعه بر اساس ک 156 یه،اول

 ءخطر ابتلا ینب ينمونه، ارتباط قو 116702 یمجموع بررس

 سیروز فشارخون، حنجره، و مري دهان، حفره هايسرطانبه 

با مصرف الکل  خشونت و صدمات و مزمن پانکراتیت کبدي،

 بررسی با فراتحلیلی مطالعه یک در]. 4[شده است  مشاهده

 هزار 117 روي بر شده انجام اپیدمیولوژیک پژوهش 235

 رابطه وجود میلادي، 2000 تا 1966 سال از پژوهشی مورد

 خطر ها،سرطان انواع و الکل مصرف بین خطیغیر و خطی

 مورد الکل کنندگان مصرف در را سرطان به ءابتلا بالاي

 داروهاي مثبت اثر در چنینهم الکل]. 4[ داد قرار ییدتأ

 تريسطح. کندمی مداخله انسولین یا دیابت خوراکی

 ایجاد و دهدمی افزایش را قلب ضربان و خون فشار گلیسرید،

آمدن قند خون در  یینبا پا مئعلا ین. اکندمی خستگی

 به توانمی الکل مصرف روانی معلائ از]. 5ارتباط هستند [

 در نشدن درگیر اضطراب، افسردگی،: ازقبیل منفی هیجانات

 حافظه، در اختلال مساله، حل مانند انگیزبرچالش کارهاي

 درباره ها]. آنچه در پژوهش6[ کرد اشاره...  و توجه اختلال

 یافت وضوح به الکل مصرف و روانی اختلالات همبودي

 اختلال ویژهبه شخصیت اختلالات بین ارتباط ،شودمی

  ].7[ است الکل مصرف و اجتماعی ضد شخصیت

 الکل مصرف اختلالات که است مهم موضوع این به توجه

 به منجر و شوندمی آغاز جوانی و نوجوانی سنین در معمولاً

می مرگ و ناتوانی اثر در زندگی مهم هايسال دادن دست از

 قابل اقتصادي–اجتماعی سلامتی، بار با الکل مصرف. شود

 نشان شواهد این. است همراه جوامع براي ايملاحظه

از معضلات مهم  یکیحاضر  حال در الکل مصرف که دهدمی

از  ايمجموعه با الکل مصرف. دهدیم یلجامعه ما را تشک
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 1213   مرجان فتحی و همکاران

 1398، سال 12، شماره 18دوره   رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 

 و کنندهمصرف فرد براي اجتماعی و سلامتی یامدهايپ

–اجتماعی هايهزینه با چنینهم و است همراه او اطرافیان

 مشکلات و شغل دادن دست از چونهم دیگري اقتصادي

 آسیب علت به کار نیروي شدن کم مانند تولید با همراه

 از ناشی تصادفات و جراحات کار، از غیبت مرگ، یا دیدگی

 به کمتر دسترسی خوردن، برچسب تمرکز، عدم و دقتیبی

  ].8[ است همراه اندازپس دادن دست از و سلامت مراقبت

 عواملی چه که است این است، مطرح همواره که پرسشی

مبتلا  یفقط عده خاص سان،یک یطتا در شرا شودمی باعث

ثر ؤاز عوامل م یکیبه الکل شوند؟  یبه سوءمصرف و وابستگ

 یخواهیجان، هالکل ویژهبه و واداختلال مصرف م ینددر فرآ

 که است شخصیتی صفت یک خواهیهیجان]. 9باشد [یم

 جدید، احساسات و تجربه جستجوي آن شاخص ترینمهم

 داشتن براي خواههیجان فرد. است شدید و پیچیده متنوع،

 اجتماعی، جسمی، خطر پذیرش آمادگی هایی،تجربه چنین

 خواههیجان افراد هايفعالیت]. 10[ دارد را مالی و قانونی

 جنسی، روابط در قیديبی مواد، مصرف الکل، مصرف ازقبیل

 باشند متنوع توانندمی خطرپذیر هايورزش و قماربازي

]11.[  

شده در مصرف الکل  ییاز جمله عوامل خطر شناسا

 به خواهیهیجاناست.  یخواهیجانه یتیشخص یژگیو

 از و شده تعریف جدید تجارب جستجوي به گرایش عنوان

 یاداختلالات اعت يبرا پذیريآسیب هايزمینه ترینمهم

افراد را در جهت  یژگی،و ینا]. 12شناخته شده است [

 خواهیهیجانراند. یم یشپرخطر و متفاوت پ يهاتجربه

 جویی،تجربه ماجراجویی،: عبارتندازچهار بعد است که  يدارا

و  Zuckerman]. 13[ پذیريملال و بازداري از گریز

Kuhlman، و هاهیجان به میل صورت به را خواهیهیجان 

 مخاطره به تمایل و شدید و پیچیده تازه، متنوع، تجربیات

 چنین خاطر به مالی و قانونی اجتماعی، بدنی، جویی

 خواهیهیجان و الکل مصرف]. 14[ اندکرده تعریف ايتجربه

 هم با جوییتجربه و بازداري عدم هايمقیاس خرده ویژه به

 و همتایان متقابل اثر رسدمی نظر به. هستند ارتباط در

 الکل و مخدر مواد از استفاده در را دیگریک خواهی،هیجان

 سطح که است داده نشان هاپژوهش. کنندمی تقویت

 مواد از استفاده براي خوبی بینپیش همتایان، خواهیهیجان

 به زیاد احتمال به افراد براین، علاوه. است الکل و مخدر

 در خود به شبیه خواهیهیجان سطح با سالانهم با معاشرت

   ].15[ هستند راغب الکل و مخدر مواد مصرف

 میزان در مفیدي بینپیش تواندمی خواهیهیجان سطح

هیجان که دادند نشان زیادي مطالعات. باشد الکل مصرف

 با شناختیزیست و شخصیتی عامل عنوان به خواهی

- 19[ دارد رابطه الکل و مواد سوءمصرف و پرخطر رفتارهاي

است که افراد  یدهعق ینبر ا Zuckerman ینچنمه ].16

 کنند،می مصرف الکل کشند،می سیگار تربیش خواهیجانه

بیش هايمحکومیت و تصادف کنند،می رانندگی سرعت با

 هايفعالیت به دارند، مستی هنگام به رانندگی خاطر به تري

- می قرار ایدز معرض در تربیش و پردازندمی زیاد جنسی

 با رابطه در شدهانجام ايمقایسه بررسی در]. 13[ گیرند

 الکل کنندهمصرف تازه افراد در خواهیهیجان و گريتکانش
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 ... خواهی و مصرف الکل در جوانانآوري در ارتباط میان هیجاننقش میانجی تاب 1214

 1398، سال 12، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 ینبه ا کردند،می مصرف الکل طولانی مدتی که افرادي با

 تازگی به را الکل مصرف که يکه افراد یافتنددست  یجنتا

 خواهیهیجان و بالا گريتکانش نسبت به اند،کرده شروع

 را خواهیهیجان نقش چندي مطالعات]. 20داشتند [ یاديز

. دهدمی نشان الکل و مواد مصرف سوء به گرایش در

 در مشکل ها،هیجان مدیریت در دشواري داد نشان پژوهشی

 مشکلات از خواهانههیجان تمایلات و پریشانی تحمل

  ].21[ است مواد کنندگان سوءمصرف

در برابر  مهم کننده محافظت عواملاز  یکی یطرف از

 ینتراز مهم یکی يآوراست. تاب يآورسوءمصرف مواد، تاب

سلامت است که مورد توجه  يارتقا یکردرو يراهبردها

از  يآورتاب قرار گرفته است. یشگیريمتخصصان حوزه پ

در  یاداست که متخصصان حوزه اعت ياعوامل واسطه

با تمرکز بر عوامل  یشگیريپ  یهدر نظر یراخ يهاسال

را به  يتاب آور ي،اند. گارمزخطرساز بر آن متمرکز شده

 یفرغم مواجهه با خطر تعریعل یمنف یامدهايمنزله فقدان پ

سازگاري مثبت با مصیبت  آوري یا توانایی]. تاب22کند [یم

شناختی است که درارتباط با و آسیب، یک موضوع روان

 هاي مشکلزا و موقعیتپاسخ فرد به سرطان، تنش آسیب

 آوريتاب ها،دیدگاه بعضیآفرین زندگی بررسی شده است. 

 را آن دیگر بعضی و خاص واقعه یک به پاسخعنوان به را

]. 23[ گیرند می نظر در پایدار ايمقابله سبک یکعنوان به

دانند که درآن افراد آوري را یک فرآیند پویا میتاب ینچنهم

 نشان مثبت سازگاري بار، مصیبت یا زا آسیب تجاربباوجود 

 را فرد که است سازگارانه سیستم یک آوريتاب. دهندمی

سرعت به حالت تا از یک گرفتاري یا شکست به سازدمی قادر

عنوان به يآور]. با توجه به مفهوم تاب24عادي بازگردد [

آور کرد که افراد تاب ید) تأک2004( یپنقطه قوت انسان، ها

]. 25[ دارند یخودآگاه يهایتاز نقاط قوت و محدود

 مصرف و آوريتاب بین رابطه درخصوص زیادي مطالعات

. است مطلب این موید زیر هايپژوهش شده انجام الکل

 این در را داريمعنی منفی ارتباط] 26- 33[ هايپژوهش

  .دهندمی نشان رابطه

 یوعاز ش یشگیريعوامل خطر و محافظ جهت پ ییشناسا

در جامعه  یسلامت يتواند به رشد و ارتقایمصرف الکل م

شده در مصرف  ییکمک کند. از جمله عوامل خطر شناسا

افراد  یژگیو یناست. ا یخواهیجانه یتیشخص یژگیوالکل 

راند. از یم یشپرخطر و متفاوت پ يهارا در جهت تجربه

محافظ و در جهت  یبه عنوان صفت يآورتاب یگرطرف د

کند تا در یشناخته شده است و به افراد کمک م یسلامت

 يخود در رفتارها یرکردندرگ يها به جاها و چالشبحران

 یها، چالش را به فرصتیجانمناسب ه یریتپرخطر، با مد

 یاز زندگ يمند یتو رضا یسطح سلامت روان یشافزا يبرا

 شناسایی طریق از فوق، مطالب به توجه با. دکنن یلتبد

 موجبات توانمی کنندهمحافظت عوامل تقویت و خطر عوامل

 طریق از و نمود فراهم را جامعه در افراد افزاییآگاهی

 در را لازم هايآمادگی مختلف سطوح در آموزيمهارت

 نقش تعیین هدف با حاضر پژوهش. داد قرار هاآن اختیار

و مصرف  خواهیهیجان میان ارتباط در آوريتاب میانجی

سال شهر تهران انجام گرفت و در  24-40الکل در جوانان 
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از نحوه  يساختار یکه مدل یمسوال برآمد ینصدد پاسخ به ا

  .آوریم دست به متغیرها این اتتأثیر

  هاروش و مواد

 در هدف، منظر از و بوده توصیفی نوع از حاضر يمطالعه

 آماري يجامعه. گیردمی قرار کاربردي هايپژوهش يدسته

 چنینهم  ساله شهر تهران بود. 24-40جوانان  کلیه شامل

 ثبتی شماره به............ دانشگاه از اخلاق کد داراي مطالعه این

 ايخوشه گیريروش پژوهش از نوع نمونه .باشد می............. 

 در تهران شهر منطقه 22 که صورت این به. بود ايمرحله دو

 غرب و شرق مرکز، جنوب، شمال، ايمنطقه گروه پنج

 مناطق از منطقه دو تصادفی طوربه سپس شده، تقسیم

-نمونه صورت به نیز هانامهپرسش و شد انتخاب پنجگانه

. حجم یدگرد یعتوز یدر دسترس در مناطق انتخاب گیري

. گردید تعیین نفر 384 ،]34[فرمول کوکران  یقنمونه از طر

 24 -40 سنی يمحدوده: شامل پژوهش به ورود هايملاك

 علاقه و رضایت سیکل، تحصیلات حداقل بودن دارا سال،

 ناقص تکمیل براین علاوه. بود مطالعه در شرکت براي افراد

خروج از  هايملاك عنوان به افراد توسط هانامهپرسش

  پژوهش در نظر گرفته شد. 

 n=
�2��

�2         z:1,96 و      p=q=5/0 و    d=05/0 

 SSS( زاکرمن خواهی هیجان نامهپرسش

:Sensation Seeking Scale(  

 هر در که است ايگزینه دو سوال 40 شامل مقیاس این

 فرد خواهیهیجان میزان کنندهبیان گزینه دو از یکی کدام،

 را ايگزینه باید دهندهپاسخ. دارد را عکس حالت دوم جزء و

دارد.   تريیشب يسازگار هایشویژگی با که کند انتخاب

و همکارانش در سال  Zuckermanکه توسط  یدرون یهمسان

 هاينمونه يشکل چهارم و پنجم برا یاسدر مق 1978

که  دهدمی نشان است، شده محاسبه انگلیسی و آمریکایی

 هاينمونه حدود در انگلیسی نمونه در کلی مقیاس پایایی

 در پنجم شکل در ايماده 40 کلی مقیاس. است آمریکایی

 83/0 محدوده در را مناسبی درونی سانیهم کشور، از خارج

 از کلی توصیف یک مقیاس این]. 35[ دهدمی نشان 86/0 تا

 دست به را فرعی عامل چهار سنجش با خواهیهیجان صفت

 هايفعالیت به میل: ماجراجویی -1: عبارتنداز که دهدمی

- تجربه - 2. باشند داشته تازگی و خطر سرعت، که بدنی

 موسیقی، مسافرت، کمک به نو هايتجربه جستجوي: جویی

 هايگرایش که اشخاصی با ناهمگون زندگی سبک یا و هنر

 بودن، تکانشی به تمایل: زداییبازداري -3. دارند مشابه

 دادن ترجیح و اجتماعی هنجارهاي برابر در سرکشی

 به نسبت حساسیت -4. بینیپیش غیرقابل هايموقعیت

 افراد و عادي کارهاي تکراري، تجارب از بیزاري: یکنواختی

ده  هاعامل از یک هر براي است ذکر قابل. بینیپیش قابل

 قابلیتآزمون  یندر نظر گرفته شده است. ا یاسماده مق

 براي و دارد 84/0-87/0 محدوده در مناسبی درونی اعتماد

 هیجان)، 81/0( ماجراجویانه شرح به آن هاي زیرمقیاس

) 85/0( زدایی بازداري و) 81/0( جویی تجربه)، 87/0( زدگی

 اعتماد از) 88/0( ملال و یکنواختی به نسبت حساسیت و

 نیز زاکرمن خواهی هیجان ابزار پایایی. است برخوردار درونی
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 درصد 85 برابر  Kuder- Richardson فرمول از استفاده با

  . ]35[ است شده محاسبه

اختلالات مصرف الکل  ییشناسا نامهپرسش

AUDIT: The Alcohol Use Disorders Identification 

Test)(  

 بهداشت سازمان وسیله به 1989 سال در آزمون این

 براي و الکل حد از بیش مصرف گريغربال هدف با جهانی،

 بیماران خطرات کاهش و مختصر مداخله براي راهنمایی

 هايمراقبت در استفاده براي ابزار این. است شده ساخته

 و است شده تهیه) Primary Health Care( یهاول یبهداشت

 کنیا، بلغارستان، استرالیا،: جمله از کشورها از بسیاري در

 ابزار یک عنوانبه...  و آمریکا متحده ایالات نروژ، مکزیک،

 و بارزیان مصرف آمیز،مخاطره مصرف گريغربال براي

 خاص هايجمعیت سایر و عمومی جمعیت در وابستگی

افراد  ییشناسا AUDIT یهشده است هدف اول سنجیروایی

از  یمصرف ي(الگو آمیز مصرف مخاطره يالگو یابا رفتارها 

خطر و احتمال صدمه به خود و  یشالکل که باعث افزا

از مصرف  یی(الگو بارزیان مصرف الگوي)، شودیم یگراند

فرد شده  يبرا یو جسم یالکل که باعث اثرات سوء روان

 ییبه الکل است. آزمون شناسا یوابستگ ياست) و الگو

والات ئاز س یبی) شامل ترکAUDITاختلالات مصرف الکل (

 الکل مصرف از اشخاص هايمصرف الکل با تجربه یتکم

 سال یک براي الکل مصرف پایه بر آن والاتئس. است

 در تربیش یا پیمانه شش مصرف و مصرف فراوانی گذشته،

 و آمیزمخاطره مصرف تشخیص توانایی و مصرف نوبت یک

 با و است سوال 10 شامل آزمون این]. 36[ است بارزیان

 شودمی مشخص 0-4  هاينمره با تایی 5 لیکرت هايپاسخ

- به آید دست به 40 تا صفر بین تواندمی آن نهایی نمره و

 تربیش الکل مصرف گرمشکلاتنشان نمره افزایش کهطوري

 نقطه عنوانبه 8 نمره اغلب المللیبین مطالعات در. است

 بارزیان مصرف براي 16 نمره آمیز،مخاطره مصرف براي برش

]. 37[ شودمی گرفته نظر در وابستگی عنوانبه 20و نمره 

به چهار سطح از نظر  AUDITو نمرات  یجهنت طورکلیبه

 7 تا صفر نمرات شامل سطح اولین. شودیم یمشدت تقس

 این در افراد اکثریت عمومی، جمعیت گريغربال در که است

 مصرف درنتیجه خطر کم سطح این. گیرندمی قرار سطح

 مصرف الکل که است افرادي شامل عبارتیبه و است الکل

 حال در کنند،می مصرف الکل اگر که افرادي یا کنندنمی

 دومین. دارند قرار الکل مصرف از ایمنی از حدي در حاضر

 افزایش دهندهنشان که است 15 تا 8 نمرات شامل سطح

 سکته،: ازقبیل الکل مصرف از ناشی بالقوه خطرات

 عبارتیبه و حوادث درنتیجه آسیب یا میوکارد انفارکتوس

 نمرات شامل سطح سومین. است الکل آمیزمخاطره مصرف

. دارد پرخطرتر و بارزیان مصرف به دلالت که است 19تا 16

 پزشکیروان یا جسمی پیامدهاي با الکل مصرف سطح این

 و 20 نمره سطح چهارمین. است همراه مصرف با مرتبط

 الکل به وابستگی بالاي احتمال دهندهنشان که است بالاتر

 قوي نماییبراساس درست AUDITنمرات  بنديسطح. است

 با درگیري سطح افزایش دهندهنشان بالاتر نمرات که است
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 است الکل مصرف از ناشی منفی پیامدهاي خطر و مصرف

]37.[  

 یویدسونکونور و د يتاب آور نامهپرسش

(CD:RIS: Conner-Davidson Resilience Scale)  

 مرور باDividson  و Conner نامه توسط پرسش این

- اندازه جهت آوري،تاب حوزه 1979- 1991 هايپژوهش

. است شده تهیه تهدید، و فشار با مقابله قدرت گیري

 به نامهپرسش این که باورند این بر مقیاس این سازندگان

 هايگروه در آورتاب غیر از را آورتابافراد  تواندمی خوبی

 هايموقعیت در تواندمی و کند جدا غیربالینی و بالینی

-تاب نامهپرسش]. 38[ شود برده کار به بالینی و پژوهشی

 یکدارد که در  یهگو Dividson 25 و  Conner  آوري

 گاهی ندرت،از صفر تا چهار شامل هرگز، به یکرتیل یاسمق

 این در آوريتاب نمره حداقل. است همیشه و اغلب اوقات،

 درونی، سانیهم. است صد وي نمره حداکثر و صفر مقیاس،

 کافی مقیاس این واگراي و همگرا روایی و بازآزمایی پایایی

 5 وجود اکتشافی، عاملی تحلیل نتایج و نداشده گزارش

/ شخصی غرایز به اعتماد شخصی، استحکام/ شایستگی عامل

 عواطف تحمل/ عواطف مثبت پذیرش منفی، عواطف تحمل

 آوريتاب مقیاس براي را معنویت و مهار ایمن، روابط منفی،

 هنوز هامقیاس این پایایی و روایی چون اما. است کرده ییدتأ

-تاب کمی نمره فقط حاضر حال در نشده، تایید قطع طوربه

 و پایایی. شودمی محسوب معتبر پژوهشی اهداف براي آوري

- نمونه مقدماتی مطالعات در نیز آوريتاب فارسی فرم روایی

 ین]. ا38قرار گرفته است [ ییدأمورد ت یماربهنجار و ب هاي

]. 39شده است [ یابیهنجار يتوسط محمد یراندر ا یاسمق

 يآلفا یب] ضر40جوکار و صحراگرد [ ی،در پژوهش سامان

آزمون به دست آمده است.  ینا یاییپا يبرا 87/0کرونباخ 

Bigdeli را بر اساس  یاسمق ینا یدرون یسانهم و همکاران

 این سازه روایی]. 41[ اندگزارش کرده Cronbach 9/0 يآلفا

 93 تا 44 بین ییديتأ عاملی تحلیل براساس را مقیاس

 و مطلوب سازه روایی از حاکی این که شده بارگذاري درصد

  ].25[ است مقیاس این براي قبول قابل

 بستگیهم روش و توصیفی آمار از حاضر پژوهش در

 افزارهاينرم کمک به ساختاري معادلات یابیمدل و پیرسون

SPSS  و19نسخه LISREL شده است.  استفاده 8/8 نسخه  

  نتایج

 102تعداد  یتی،از نظر جنس کهنفر بود  384شامل  نمونه

 135تعداد  یتی،نظر جمع ازنفر مرد بودند.  282نفر زن و 

 دامنه در نفر 156 تعداد سال، 24-30 سنی دامنه درنفر 

 سال 35-40 سنی دامنه در نفر 93 و سال 30-35 سنی

 مجرد، نفر 149 تعداد هل،تأ وضعیت نظر از. داشتند قرار

 مطلقه نیز نفر 7 و بیوه نفر 7 متارکه، نفر 8 متأهل، نفر 213

 داراي نفر 65 تعداد تحصیلی، وضعیت نظر از. بودند

 دیپلم، تحصیلات داراي نفر 139 دیپلم، از ترپایین تحصیلات

 مدرك داراي نفر 31 لیسانس، نفر 82 دیپلم، فوق نفر 59

 مدرك داراي نیز نفر 8 نهایت، در و لیسانس فوق تحصیلی

 تعداد درآمد، سطح نظر از. بودند تخصصی دکتري تحصیلی

 درآمدي نفر 94 تومان، هزار 500 از ترکم درآمدي نفر 14
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 بین درآمدي نفر 91 میلیون، یک تا تومان هزار 500 بین

 دو بین درآمدي نفر 154 تومان، میلیون دو تا میلیون یک

 سه از بالاتر درآمدي نیز نفر 31 و تومان میلیون سه تا

  .داشتند تومان میلیون

 بودن نرمال بررسی منظوربه توصیفی هايیافته بخش در

استفاده شد که  یدگیو کش یچولگ هايشاخص از هاداده

 گریان+ قرار داشتند که ب2تا  - 2در دامنه  یرهامتغ یتمام

نرمال  یعاز توز یرهانمرات متغ یعاز حد توز یشعدم انحراف ب

–Kolmogorov)خصوص از آزمون  یندر ا یز] و  ن42بود [

Smirnov) داريینشان داد سطح معن یجاستفاده شد که نتا 

 یستن  P> 05/0 از ترکوچک پژوهش متغیرهاي از یکهیچ

 یرهايمتغ یتمام يمفروضه نرمال بودن برا ینو بنابرا

- استقلال مشاهدات و عدم هم ینچنپژوهش برقرار است. هم

 یابیمدل از استفاده جهت در متغیرها بین چندگانه خطی

 هايفرضیه ارائه ضمن ادامه در. بود برقرار ساختاريمعادلات 

 و هافرضیه ارزیابی به مربوطه آماري جداول ارائه با پژوهش

روابط  یقبل از بررس :است شده پرداخته حاصل نتایج تبیین

 یبستگهم یبضر یقآنها از طر یبستگهم یرها،متغ ینب یعل

  ).1(جدول  قرار گرفت یمورد بررس یروسونپ

  1396سال شهر تهران در سال  24-40آنها در جوانان  يهالفهؤمصرف الکل و م ي،تاب آور ی،خواه یجانه ینب یهمبستگ یسماتر - 1جدول

  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

                      1  پذیريتجربه. 1

                    1  506/0*  ماجراجویی. 2

                  1  269/0*  461/0*  پذیريملال. 3

                1  618/0*  481/0*  647/0*  زداییبازداري. 4

 خواهیهیجان. 5

  کل
*816/0  *791/0  *722/0  *857/0  1              

            1  -527/0*  -456/0*  -446/0*  -297/0*  -461/0* معنوي تأثیرات. 6

          1  424/0*  -447/0*  -402/0*  -399/0*  -203/0*  -309/0*  کنترل. 7

        1  678/0*  527/0*  -480/0*  -453/0*  -454/0*  -204/0*  -373/0*  ایمن روابط. 8

 عاطفه تحمل. 9

  منفی
*265/0-  *143/0-  *383/0-  *369/0-  *387/0-  *419/0  *612/0  *744/0  1      

 یستگی.شا10

  يفرد
*331/0- *157/0-  *467/0-  *390/0-  *430/0-  *527/0  *697/0  *762/0  *769/0  1    

  1  936/0*  886/0*  989/0*  788/0*  634/0*  -516/0* -469/0* -506/0*  -220/0*  -397/0*  کل آوريتاب. 11

  -677/0*  -597/0*  -537/0*  -620/0*  -512/0*  -573/0*  741/0*  744/0*  599/0*  419/0*  583/0*  الکل مصرف. 12

  

  .باشندیم داریمعن P>01/0در سطح  هایبستگهم یهکل *

.
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 1219   مرجان فتحی و همکاران

 1398، سال 12، شماره 18دوره   رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 

 مشاهده بستگیهم ضرایب، 1 جدول از حاصل نتایج بنابر

 ینب يداریمعن یبستگهم P ≥01/0 سطح در) r( شده

 یبدهد. ضراینشان م یمورد بررس یرهايمتغ یتمام

تاب  ی،خواه یجانه ینباز رابطه معکوس  یحاک یهمبستگ

ها یافته ینچنباشد. همیها مآن يهالفهؤم یو تمام يآور

آن با  يهالفهؤمو  یخواه یجانه یندهد که بینشان م

 آن يهالفهؤم و آوري تاب بین و مستقیم رابطهمصرف الکل 

 به هايیافته طبق. دارد وجود معکوس رابطه الکل مصرف با

 مورد متغیرهاي بین خطی رابطه یک توانمی آمده دست

 با پژوهش هايفرضیه قالب در ادامه در که کرد برقرار بررسی

 معادلات یابی مدل و رگرسیون آزمون از گیريبهره

  .شودمی پرداخته آن بیان به ساختاري

 الکل مصرف و خواهی هیجان يهالفهؤم بین: اول فرضیه

 توانمی، 2 جدول نتایج بنابر. دارد وجود رابطه جوانان در

 بازداري يهالفهؤم خواهی، هیجان يهالفهؤم بین از که گفت

 تأثیر ترینیشب یببه ترت یريو تجربه پذ پذیريملال زدایی،

 ین). ا≥05/0P ؛≤96/1tرا بر مصرف الکل در جوانان دارند (

بر مصرف الکل در  ییلفه ماجراجوؤم تأثیرکه است  یدرحال

). <05/0Pنشده و از معادله خارج شده است ( تأیید جوانان

دهنده آن است که  گام نشانبهگام یونرگرس یلتحل یجنتا

 در پذیري تجربه و پذیري ملال زدایی، بازداري لفهمؤ سه

 در الکل مصرف واریانس از درصد 60 حدود هم با تعامل

  .کنندمی تبیین را جوانان

 خواهی هیجان ابعاد اساس بر الکل مصرف گامبهگام رگرسیون ضرایب خلاصه - 2 جدول

  t  بینپیش متغیر  مرحله  ملاك متغیر
 مقدار

P  
R 2R F مقدار P 

 الکل مصرف

  001/0  526/342  549/0  741/0 001/0  507/18  741/0  زدایی بازداري  1

2 
 001/0  665/11  583/0  زدایی بازداري

765/0  586/0  838/197  001/0  
 001/0  950/4  247/0  پذیري ملال

3  

  001/0  421/8  483/0  زدایی بازداري

  001/0  750/4  234/0  پذیري ملال 001/0  540/140  602/0  776/0

  001/0  367/3  168/0 پذیري تجربه
  

و  يآوربا تاب خواهییجانه يهامؤلفه بیندوم:  فرضیه

ساله رابطه وجود  40تا  24آن در جوانان  يهاهمه مؤلفه

 يهامؤلفه ینگفت که از ب توانی، م3جدول  یجدارد. بنابر نتا

و  یريتجربه پذ یی،زدا يبازدار يهامؤلفه ی،خواه یجانه

 ،يمعنو اتتأثیررا بر  تأثیر ترینیشب یببه ترت یريملال پذ

 ترینیشب یببه ترت یريو ملال پذ ییزدا يبازدار يهامؤلفه

 یببه ترت ییزدا يو بازدار یريملال پذ ،را بر کنترل تأثیر

ملال  ،یو تحمل عاطفه منف یمنرا بر روابط ا تأثیر ترینیشب

 یري،و ملال پذ ي،فرد یستگیبر شا یريو تجربه پذ یريپذ

را  تأثیر ترینیشب یببه ترت یريو تجربه پذ ییزدا يبازدار

که است  یدرحال ین). ا≥05/0P ؛≤96/1t( دارند يآوربر تاب

و نمره کل تاب  يمعنو اتتأثیربر  ییماجراجو مؤلفه تأثیر

روابط کنترل، بر  ییو ماجراجو یريتجربه پذ تأثیر ،يآور

 يو بازدار ییماجراجو تأثیرو  یو تحمل عاطفه منف یمنا
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 ... خواهی و مصرف الکل در جوانانآوري در ارتباط میان هیجاننقش میانجی تاب 1220

 1398، سال 12، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

نشده و در هر سطح از  تأیید يفرد یستگیبر شا ییزدا

 یلتحل یجنتا). <05/0Pاند (ها از معادله خارج شدهیلتحل

 یانسدهنده آن است که درصد وارگام نشانبهگام یونرگرس

 30 هم با تعامل در بینپیش متغیرهايتوسط  شده تبیین

 28 ،کنترل براي درصد 23 ،معنوي اتتأثیر يدرصد برا

 ،منفی عاطفه تحمل براي درصد 21 ایمن؛ روابط براي درصد

 کل نمره براي درصد 34 و فردي؛ شایستگی براي درصد 26

  .است آوري تاب

 خواهی هیجان ابعاد اساس بر يتاب آور ابعاد گامبهگام رگرسیون ضرایب خلاصه - 3 جدول

  t  بینپیش متغیر  مرحله  ملاك متغیر
مقدار 

P  
R 2R F مقدار P  

 معنوي ثیراتتأ

  001/0  947/80  224/0  437/0 001/0  - 997/8  - 473/0  زدایی بازداري  1

2 
 001/0  - 414/4  - 297/0  زدایی بازداري

516/0  267/0  887/50  001/0  
 001/0  - 049/4  - 272/0  پذیري تجربه

3  

  028/0  - 209/2  - 169/0  زدایی بازداري

  001/0  - 837/3  254/0  پذیري تجربه 001/0  855/38  295/0  543/0

  001/0  - 334/3  - 219/0 پذیري ملال
 

  کنترل

  001/0  045/66  191/0  438/0  001/0  - 127/8  - 438/0  زدایی بازداري  1

2  
  001/0  - 039/4  - 277/0  زدایی بازداري

478/0  229/0  246/41  001/0 
  001/0  - 673/3  - 252/0  پذیري ملال

 

  ایمن روابط

  001/0  242/87  238/0  487/0  001/0  - 340/9  - 487/0  پذیري ملال  1

2  
  001/0  - 795/4  315/0  پذیري ملال

530/0  281/0  535/54  001/0 
  001/0  - 109/4  270/0 زدایی بازداري

 

  منفی عاطفه تحمل

  001/0  493/60  179/0  423/0  001/0  - 778/7  - 423/0  پذیري ملال  1

2  
  001/0  - 167/4  - 289/0  پذیري ملال

454/0  206/0  832/35  001/0 
  002/0  - 057/3  - 212/0  زدایی بازداري

 

  فردي شایستگی

  001/0  438/85  236/0  486/0  001/0  - 243/9  - 486/0  پذیري ملال  1

2  
  001/0  - 073/7  - 413/0  پذیري ملال

506/0  257/0  442/47  001/0 
 007/0  - 729/2  - /160  پذیري تجربه

 

  کل آوري تاب

  001/0  734/105  282/0  531/0  001/0  - 283/10  - 531/0  پذیري ملال  1

2  
  001/0  - 579/5  - 362/0  پذیري ملال

570/0  325/0  508/64  001/0 
  001/0  - 122/4  - 267/0  زدایی بازداري

3  

 001/0  - 452/5  - 352/0  پذیري ملال

  016/0  - 432/3  - 184/0  زدایی بازداري 001/0  058/45  336/0  580/0

  035/0 - 117/2  - 139/0  پذیري تجربه
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 1221   مرجان فتحی و همکاران

 1398، سال 12، شماره 18دوره   رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 

 الکل مصرف و آوري تاب هايلفهؤم بینسوم:  فرضیه

جدول  یج.  بنابر نتادارد وجود رابطه ساله 40 تا 24 جوانان

 يهالفهؤم ي،تاب آور يهالفهؤم ینگفت که از ب توانی، م4

 یببه ترت يفرد یستگیو شا يمعنو اتتأثیر یمن،روابط ا

 ؛≤96/1tرا بر مصرف الکل در جوانان دارند ( تأثیر ترینیشب

05/0P≤کنترل و  يهالفهؤم تأثیرکه است  یدرحال ین). ا

نشده و  تأییدبر مصرف الکل در جوانان  یعاطفه منف تحمل

 یونرگرس یلتحل یج). نتا<05/0Pاند (از معادله خارج شده

 یمن،مولفه روابط ا سهدهنده آن است که  گام نشانبهگام

 50در تعامل با هم حدود  يفرد یستگیو شا يمعنو اتتأثیر

  کنند. یم یینمصرف الکل در جوانان را تب یانسدرصد از وار

 يبر اساس ابعاد تاب آور مصرف الکل گامبهگام رگرسیون ضرایب خلاصه - 4 جدول

  t  بینپیش متغیر  مرحله  ملاك متغیر
 مقدار

P 
R 2R F مقدار P 

 الکل مصرف

  001/0  580/237  400/0  632/0 001/0  - 414/15  - 632/0  ایمن روابط  1

2 
 001/0  - 814/9  - 447/0  ایمن روابط

694/0  481/0  132/165  001/0  
 001/0  - 487/7  - 341/0  معنوي تاثیرات

3  

  001/0  - 058/5  - 307/0  ایمن روابط

  001/0  -681/6  - 307/0  معنوي ثیراتتأ 001/0  315/117  498/0  706/0

 001/0  - 425/3  - 206/0 فردي شایشتگی
  

و مصرف الکل در  یخواه یجانه ینچهارم: ب فرضیه

آنها رابطه وجود دارد. به  يتاب آور یانجیجوانان با نقش م

چهارم پژوهش با استفاده از نرم افزار  یهفرض یمنظور بررس

 بین  غیر و مستقیم علی روابط بررسی به) Lisrel( لیزرل

 پرداخته الکل مصرف و آوري تاب خواهی، هیجان متغیرهاي

  .است شده گزارش ادامه در آن نتایج که شد

  

 استاندارد یندر حالت تخم يتاب آور یانجیبر مصرف الکل با نقش م یخواه یجانه یرتاث يمدل معادلات ساختار -1 شکل
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 ... خواهی و مصرف الکل در جوانانآوري در ارتباط میان هیجاننقش میانجی تاب 1222

 1398، سال 12، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  

  يداریمعن یندر حالت تخم يتاب آور یانجیبر مصرف الکل با نقش م یخواه یجانه یرتاث يمدل معادلات ساختار -2 شکل

  

پژوهش، برازش  یرهايمتغ یاز پرداختن به بررس قبل

قرار گرفت. در پژوهش حاضر  یمدل پژوهش مورد بررس

از  يمعادلات ساختار يالگو یبرازندگ یجهت بررس

 داريمعنی سطح)، Chi-Square( خی مجذور هايشاخص

 :RMSEA( تقریبی خطاي برآورد جذر شاخص، خی مجذور

Root Mean Square Error of Approximation ،(به دو خی 

 :NFI))، شاخص برازش هنجار شده X2/DF( هنجار

Normed Fit Index)  هیندشاخص برازش فزا )IFI: 

Increased Fit Index ،(تطبیقی برازش شاخص )CFI: 

Comparative Fit Index شاخص برازش هنجار شده ،(

 Goodness of Fit ( برازش نکویی شاخص و) (PNFIمقتصد 

Index:GFIتحت  یمجذور خ کهیی. ازآنجاید) استفاده گرد

، یمجذور خ يدارینه است، سطح معنحجم نمو تأثیر

 نیست؛ مدل برازش ارزیابی براي معتبري ملاك تنهاییبه

ها شاخص یربرازش مدل از سا یمنظور بررسبه بنابراین

ی) مشاهده م5در جدول (طور که . همانشودیاستفاده م

 ،X2/DFبرازش مدل نشان داد که  ینکوئ یجشود، نتا

RMSEA، NFI، IFI، CFI، PNFI  وGFI 22/3 یببه ترت ،

. باشدیم 95/0و  61/0، 98/0، 98/0، 98/0،  076/0

 یکدامنه صفرتا  يدارا IFI، NFI، CFI، GFI يهاشاخص

 یشود بر برازندگ تریکنزد یکها به هستند، هرچه اندازه آن

 PNFIکه  یزمان ینچنهم .تر الگو دلالت دارندمطلوب

تر از ) کوچکRMSEA( یبیتقر ي؛ خطا5/0تر از بزرگ

 باشد، 3 از ترکوچک نیز) X2/DF( هنجار به دو خی و؛ 08/0

 نتایج این اساس بر. دارد مدل مطلوب برازش بر دلالت

 برخوردار مطلوب برازش از مدل که گرفت نتیجه توانمی

 یروابط مورد آزمون در مدل پژوهش یو ساختار کل باشدمی

  .شودیم تأییدآمده دستبه يهاداده یقاز طر
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 1223   مرجان فتحی و همکاران

 1398، سال 12، شماره 18دوره   رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 

  پژوهش یمدل مفهوم یبرازش کل يهاشاخص - 5 جدول

  نتیجه  مقدار  موردقبول دامنه  برازش شاخص

  -   X2)(   -  29/90 یخ مجذور

  -   Df)(   -  28 آزادي درجه

  مناسب برازش  22/3  5 تا 1 بین  )(X2/df برابر هنجار به دو خی

  مناسب برازش  076/0  08/0 از ترکم )RMSEA( تقریبی خطاي برآورد جذر

  مناسب برازش  98/0  90/0 از تربیش  )(NFI شده هنجار برازش شاخص

  مناسب برازش  61/0  5/0 از تربیش  )(PNFI مقتصد شده هنجار برازش شاخص

  مناسب برازش  98/0  90/0 از تربیش )CFI( تطبیقی برازش شاخص

  مناسب برازش  95/0  90/0 از تربیش )GFI( برازش نکویی شاخص

  مناسب برازش  98/0  90/0 از تربیش )IFI( یندآفز برازندگی شاخص
  

فقط محدود  يمعادلات ساختار يالگو تأیید هايشاخص

 يپارامترها یدبلکه با یست،الگو ن یبرازش کل يهابه شاخص

هر  يمتناظر با آن برا یت مقادیرو  یرمس یباستاندارد ضرا

شود. با  یبررس یدوجود دارد، که با یزن یعل یرهايمس از یک

آمده از مدل دستبه یج)، خلاصه نتا2) و (1توجه به اشکال (

  شده است. ارائه 7و  6برازش شده در جداول شماره 

  یماثرات مستق یببرآورد ضرا - 6 جدول

  مسیر ضریب  مسیر
  بحرانی نسبت

  )t(آماره  
  نتیجه

  تائید  -16/8  -57/0  آوري تاب بر خواهی هیجان تاثیر

 تائید  08/12  64/0  الکل مصرف بر خواهی هیجان تاثیر

 تائید  -42/7  -34/0  الکل مصرف بر آوري تاب تاثیر

  

 از ناشی نتایج شودمی مشاهده، 6 جدول در که طورهمان

 کلیه که دهدمی نشان مسیر ضرایب داريمعنی آزمون

 یج). نتا ≤96/1tباشد (می دارمعنی مستقیم مسیر ضرایب

که  دهدینشان م یکدیگربر  یرهامتغ یماثرات مستق یبضرا

و  آوريتاب، 64/0 و - 57/0 اثر ضرایب با یخواه یجانه

قرار  تأثیرتحت  یمطور مستقمصرف الکل در نوجوانان را به

مصرف  0/ - 34اثر  یببا ضر يتاب آور یندهد. همچنیم

 دهد.یقرار م تأثیرتحث  یمطور مستقالکل در نوجوانان را به

  میرمستقیاثرات غ بیبرآورد ضرا - 7جدول 

  مسیر ضریب  مسیر
  بحرانی نسبت

  t 5(آماره)   
 نتیجه

 نقش با الکل مصرف بر خواهی هیجان

  آوري تاب میانجی
  تائید  49/5  )- 57/0*-34/0=(19/0

  

 

  محاسبه آماره تی با استفاده از آزمون سوبل ٥
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اثر  یبکه ضر دهدی، نشان م7جدول  هايیافته

بر مصرف الکل در جوانان با نقش  یخواه یجانه یرمستقیمغ

 یآماره ت ینکه. با توجه به اباشدیم 19/0 يآورتاب یانجیم

 توانیم است آمده دست به 96/1تر از مقدار متناظر بزرگ

بر مصرف الکل در  یخواه یجانه یرمستقیمگفت که اثر غ

باشد  یدار میمعن يتاب آور یانجیجوانان با نقش م

)96/1t≥ .( 

  بحث

 و خواهیهیجان بین رابطه تعیینپژوهش حاضر  هدف

 24-40در جوانان  آوريتاب گريمیانجی با الکل مصرف

گرفته نشان  صورت هايتحلیل نتایج. بود تهران شهرساله 

 خواهیهیجان هايلفهؤمصرف الکل و همه م ینداد که ب

 است معنا این به این و دارد وجود داريمعنی مثبت رابطه

 بالاتر خواهیهیجان با افراد در الکل مصرف رودمی انتظار که

 فرضیه. باشد ترکم پایین خواهیهیجان با افراد در و تربیش

 با افراد در را الکل مصرف پذیري بینیپیش پژوهش این اول

با مطالعات  یجهنت ین. انمایدمی ییدتأ را بالا خواهیهیجان

Reed ] مانند مختلف هاي] که داشتن تجربه17و همکاران 

 با افراد در را گروه در بودن و الکل و مواد مصرف

داشته و هم یخوانهم دهد،می نشان را بالا خواهیهیجان

. سوستهم بررسی] در Roberti ]15با مطالعه  ینچن

 بود داده نشان این از پیش نیز]  34 -13 -10[ مطالعات

 تجربه در تنوع ایجاد به بالا خواهیهیجان با افراد ترجیح

 معرض در را آنها انگیختگی، بهینه سطح به رسیدن براي

پژوهش  یجهنت ینچن. همدهدمی قرار الکل مصرف خطر

 & Hittnerمطالعه توسط  61 یلیفراتحل یحاضر با بررس

Swickert ]16یجانلفه هؤچهار م ینب یبستگ] که هم 

 مطالعه. دارد مطابقت کند،یم ییدأو مصرف الکل را ت یخواه

 نتیجه با که شد انجام نوجوان سنی گروه بین در نیز مشابهی

 بر ايمطالعه چنینهم]. 46[ دارد مطابقت پیشین مطالعات

 يهابینپیش از یکی عنوانبه خواهیهیجان میزان روي

 يارتباط قو ییدبه تا یسالمصرف الکل نوجوانان در بزرگ

 مصرف و شخصیتی صفت یک عنوان به خواهییجانه ینب

  ]. 47[ کندمی کمک الکل

 ینانجام شده نشان داد ب يهایلتحل یجنتا یاز طرف

وجود  يداریمعن یرابطه منف يو تاب آور یخواهیجانه

- یجانکرد افراد با ه ینیبیشتوان پیاساس م یندارد که بر ا

دهند. یاز خود نشان م يتریینپا يآوربالاتر تاب یخواه

بوده و خود را  یراست، انعطاف پذ يآورتاب يکه دارا يفرد

دهد و بعد از برطرف شدن یوفق م یطیمح ییراتبا  تغ

]. 48گردد [یعوامل فشارزا به سرعت به حالت بهبود باز م

 یجاناته یجادهستند، اغلب با ا يآورتاب يکه دارا يافراد

- یباز م یعیفشارزا به حالت طب يها یاروییمثبت پس از رو

 ینوع يآورباورند که تاب ینگران بر ا]. پژوهش49گردند [

 یو شناخت یعاطف یجانی،مثبت ه یامدهايخود با پ یمترم

 يهااز سازه یکیرا به عنوان  يآور، تابBlock].  50است [

داند یو رفتار م یجانه یزش،فهم انگ يبرا یتشخص یاصل

کرد که افراد  یینتب ینتوان چنیرا م یجهنت ین]. ا51[

احساسات و  یارند،شوآگاه و ه یت،نسبت به موقعآور تاب

 یناز علت ا ینشناسند، بنابرایخود را م يهایجانه
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سالم  یوهخود را به ش يهایجانباخبرند و ه یزاحساسات ن

 یردو متغ ینکه ا رسدمی نظر به ینکنند. بنابرایم یریتمد

 با هم داشته باشند. یرابطه معکوس

مصرف الکل و تاب  یننشان داد که ب یجنتا ینچنهم

اساس  ینوجود دارد که بر ا يداریمعن یرابطه منف یزن يآور

تر محتمل یینپا يآورالکل در افراد با تاب تریشمصرف ب

] در 32[ يهاپژوهش یجدست آمده با نتابه یجهشود. نتیم

و  یانجودانش ین] در ب28هشتم، [ یهموزان پاآدانش ینب

از  ی] در گروه بزرگ33و [ یاسلواک یان] در دانشجو30 - 26[

مطرح شده در متن  یگرد يهاپژوهش یاريسالان و بسبزرگ

مصرف  ینذکر شده ارتباط ب يهادارد. در پژوهش یخوانهم

 یابیمعکوس ارز يبه طور قابل ملاحظه ا يآورالکل و تاب

 يآورتاب یینمطلب است که سطوح پا ینا گریانشده و ب

زننده مانند مصرف  یبآس يشدن در رفتارها یراحتمال درگ

 يپژوهش حاضر ارتباط قو ینچنبرد. همیالکل را بالا م

و عدم مصرف الکل را نشان  يآورتاب یزانم ینب يداریمعن

 ی] همخوان52 -29 -26پژوهش [ یجبا نتا یجهنت ینداد که ا

 دارد.

 یرتأث خواهییجانه داد نشان شده یجادا يمدل ساختار

  یممستق یرتأث یزن يآورداشته و تاب يآوربر تاب یمیمستق

 یمدل، علاوه بر بررس ینبر سوء مصرف الکل دارد. در ا

بر  خواهییجانه یرمستقیمات غیرتأث یم،ات مستقیرتأث

به دست آمد. قابل  یزن يآورواسطه تابسوءمصرف الکل به

 یرمستقیمو غ یماعم از مستق یرهاذکر است که همه مس

 ینکه در ا يباشد. از جمله مطالعات سودمند یم داریمعن

] 53و همکاران [ McPhersonصورت گرفته، مطالعه  ینهزم

 یخواهیجاناست که ه یتواقع ینا گریانمطالعه ب یناست. ا

 يآورتاب. یستمصرف الکل ن يبرا یخوب ینبیشپ ییبه تنها

 ینا ییناست که در تب یگريد يهاکننده ییناز جمله تع

و  يو شپژوه یجهکند. نتیم يباز يارابطه نقش واسطه

سال)  12تا  9( ینوجوان يهمکارانش در کار با افراد در ابتدا

پرخطر مانند مصرف  يو رفتارها یخواهیجاننشان داد که ه

 یطو مح ینآموزش، مداخلات والد یرتأثتوانند تحت یالکل م

 یجوان ینرا در سن یسمبه الکل ءقرار گرفته و خطر ابتلا

  کاهش دهد. 

سالان بر نوجوانان و و هم یطبه نقش مح يادر مطالعه

 پرداختهجوانان پس از ورود به کالج و دور شدن از خانواده 

که در همه مقاطع نظارت و  ینشان داد نوجوانان که شد

 یناند و در اخود را کنار خود داشته ینحضور فعال والد

 يآورخود دارند، تاب ینبا والد تريیشمقطع ارتباط ب

سالان در و فشار هم یطیمح ییراتدر مقابل تغ يبالاتر

 یندر ارتباط ب چنینهمدهند. یمصرف الکل از خود نشان م

به نقش  یت،شخص يهایژگیسوءمصرف الکل و و

 یسالدر بزرگ یسمدر بروز الکل يگرو تکانش یخواهیجانه

 يهادر واکنش ییرتغ یجادصفات و ا یناشاره و به پرورش ا

 اي]. مطالعه54[ است شدهرشد توجه خاص  یرفرد در مس

داند. یمولفه در مصرف الکل م ینثرترؤرا م يگرتکانش یزن

 يهاپژوهش یندهآ یرباورند که مس ینگران بر اپژوهش

بالقوه و  یتیصفات شخص یط،و مح یکژنت یرتأثبر  یمبتن

بر  یداز مصرف الکل با یشگیريپ يگذاریاستس يراهبردها
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 و) ي(مانند تاب آور یاساس رشد و پرورش صفات محافظت

  ]. 55[ باشد) گريتکانش(مانند  خطرساز صفات کاهش

همراه بود که از آن  یزن ییها یتوددمطالعه حاضر با مح

کننده افراد شرکت یتوان به محدود بودن دامنه سنیجمله م

مطالعه در افراد ساکن در  یزو ن یتبدون در نظر گرفتن جنس

توانند یم یآت يهاسطح شهر تهران اشاره کرد. پژوهش

اجرا در  یقمطالعه حاضر از طر يهایتضمن رفع محدود

مطالعه  یندر سطح کشور، ا یعموم ياجرا یزو ن ینتمام سن

نوجوانان انجام  یژهودر معرض خطر به یسن يهارا با گروه

 يبناو سپس سنگ یندنما یبررس یزرا ن یتجنس یرتأثداده و 

در مطالعات  یبررس يرا برا ینهزم ینمند در اآموزش نظام

 بنا نهند.   یطول

  گیرينتیجه

 از نیمی حدود هم با تعامل در آوري تاب هايلفهؤم

 تقویت و شناخت. کنندمی تبیین را جوانان در الکل مصرف

 يهابینپیش هیجانی، هايلفهؤم شناخت همراه به هاآن

 یجمصرف الکل در جوانان هستند. نتا یزانم ییندر تع یمهم

 يدر راستا یرانیدست آمده از پژوهش حاضر در جامعه ابه

 یجهتهم ینقرار دارد. ا یادر دن یرانجام شده اخ يهاپژوهش

بوده و به  یادر سراسر دن یراحساس خطر همه گ گریانب

مهم  يکننده هاینیبیشو پ يآورنقش آموزش تاب یتاهم

 یوندپ یري،تطابق پذ یی،خودکفا ید،ام ی،همدل یلآن ازقب

 يهامهارت ی،زندگ يهاو ... در قالب آموزش مهارت يمعنو

ه و ئلحل مس يهاروابط متقابل، مهارت یجانی،ه یمتنظ

از اوان  يپرور فرزند يهامهارت یتاسترس و اهم یریتمد

 یو اجتماع يفرد يهایباز آس یشگیريبه منظور پ یکودک

 . دارد شارهاز مصرف الکل ا یناش

  قدردانی و تشکر

 را همکاري هرگونه پژوهش این اجراي در که افرادي تمامی از

   م. یگزارسپاس نهایتبی داشتند،
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The Mediating Role of Resilience between Sensation-Seeking and Alcohol 

Consumption in 24-40 Year-Old Youth in Tehran: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Alcohol addiction imposes heavy costs on health systems. Resilience is considered as 

a protective factor in the rate of alcohol consumption in sensation-seeking people. The purpose of this study was to 

determine how resilience mediates the relationship between sensation-seeking and alcohol consumption among 

people aged 24-40 years old in Tehran, Iran.  

Materials and Methods: This descriptive study was conducted using a two-step cluster sampling in Tehran in 2017. 

410 people aged 24 to 40 years old were selected through convenience sampling according to the entrance and exit 

criteria. The study assessments included Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), Zuckerman’s 

Sensation- Seeking Scale (SSS), and Conner and Davidson’s Resilience Scale (CD-RISC), which were completed by 

the participants. Data were analyzed using Pearson’s correlation and structural equation modeling.  

Results: The findings showed that there was a significant positive correlation between alcohol use and sensation-

seeking and there was a significant negative correlation between resiliency and alcohol use. Also a significant 

negative association was found between sensation-seeking and resiliency and all its components.  

Conclusion: The results of this study showed that sensation-seeking and resilience affect the amount of alcohol use 

by people. Therefore, it is possible to control high sensation- seeking through increasing resilience, thereby prevent 

alcohol use among youth.  

Key words: Alcohol consumption, Resilience, Sensation-seeking, Youth, Tehran 
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