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. دارد زیادي اهمیت جنین، و خود سلامت حفظ دلیل به باردار زنان خطر پر گروه در ودندان دهان بهداشت رعایتو هدف:  زمینه

 رفتار تئوري اساس بر رفسنجان شهر باردار مادران دندان و دهان بهداشت يهاکننده تعیین شناسایی فدــه اــب حاضر مطالعه

  .شد انجام 1395 سال در شده ریزي برنامه

انتخاب شدند.  ياخوشه گیرينمونه روش با رفسنجان شهر باردار زن 100 و است توصیفی صورت به حاضر مطالعه: هاروش و مواد

نامه عوامل موثر بر رفتار رفتار بهداشت دهان و دندان و پرسش ییننامه تعپرسش یک،نامه دموگرافها پرسشابزار گردآوري داده

 یرسون،پ یهمبستگ يهابا استفاده از آزمون هاداده. بودشده  یزيرفتار برنامه ر یهنظر يهاسازهاساس  بربهداشت دهان و دندان 
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زنان  یو درآمد خانواده با نمره رفتار بهداشت يو قصد رفتار یچندگانه، ارتباط عوامل آگاه یخط یونرگرس یلدر تحل :هایافته

 رفتار نمره تغییرات از درصد 7/22 شده ریزي برنامه رفتار تئوري نظریه يهاسازه مجموع در). >05/0Pبود ( داریمعنباردار 

  .کردند تبیین را باردار زنان بهداشتی
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  مقدمه

 و یمعمو بهداشت ارکان از دندان و دهان بهداشت

افراد به خصوص گروه هدف، زنان باردار  یدر زندگ یستیبهز

 یاساس يهارکن از یکیسلامت مادران  يارتقا. ]1[ باشدیم

سلامت مادران  رونیاز ا. است یدرمان یبهداشت يهامراقبت

و  در نظام بهداشت ریپذبیآس يهااز گروه یکیعنوان به

. بهداشت دهان و دندان ]2[درمان در کشور مورد توجه است 

 تیاز اهم نیها و جنحفظ سلامت آن لیباردار به دل زنان

در بدن  یراتییبا تغ يبرخوردار است؛ چراکه باردار يترشیب

 راتییتغ لیبدل چوناز جمله دهان و دندان همراه است 

 جادیا يرا برا يمستعد طیشرا ياهیوتغذ یهورمون

دندان در مادران باردار فراهم  یدگیلثه و پوس يهايماریب

و همکاران نشان داد اگر چه  Kazemi. مطالعه ]3[ کندیم

بهداشت دهان ودندان خود  تیاز وضع يزنان باردار تا حدود

در دوران  یاما در صورت مشکل دندان ]4[آگاه هستند 

 باورند نیا بر رایز کنندیرا دنبال نم یاقدامات درمان يباردار

برساند  بیآس نیبه جن تواندیم یپزشکدندان اقدامات که

]5[ .  

دهان و  يهايماریب وعیش زانیطبق مطالعات گذشته م

خاطر وجود حالت تهوع و عدم هب ،يدندان در دوران باردار

 چون هاییروش. ]4-5[ ابدییم شیاستفاده از مسواك افزا

 نیترنهیهزکم و نیثرترؤم از دندان نخ و مسواك از استفاده

است  هادندان یدگیپوس و یکروبیم پلاك کاهش يبرا راه

]6[ .  

 ندداد نشان و همکارش Ahmadianدر مطالعه  نیچنهم

 ،انگلستان باردار آسیایی مقیم مادران درصد از 63حدود  که

 حدود و داده افزایش حاملگی دوران در را قندي مواد مصرف

حدود  و زدندیممسواك  روز در بارکیتنها  آنان از درصد 65

 از ریزيمشکل خون با زدن مسواك هنگام آنان از درصد 59

و  Kandanمطالعه  نتایج نیچنهم .]7[اند بوده مواجه لثه

 دوران در که معتقدند زنان درصد 45که  داد همکاران نشان

 مطالعات. ]8[انجام گیرد  نباید یپزشکدندان اقدامات بارداري

 رفتارهاي آموزش که است داده نشان آمریکا در اخیر 

 شده افرادي درصد افزایش موجب آمریکا جامعه در پیشگیرانه

 بالاتر سنین در را خود طبیعی يهادندان اند توانسته که است

   .]6[ ندینما حفظ

 50داد نشان هیجرین در باردار زنان روي شده انجام مطالعه

 بهداشت آموزش و شیپال و ريیگجرم به اجیاحت آنان درصد

 نشان زین باردار زن 200 يرو بر Najafi مطالعه. ]9[دارند 

 کرده شرکت بهداشت آموزش يهادوره دریمک تعداد داد

 نتایج . این]10[نبود  مطلوب زدن مسواك تیوضع و بودند

 پوسیدگی از جهت پیشگیري يزیربرنامه لزوم دهندهنشان

 گروه خصوص جمعیتی به يهاگروه تمام در دندان

 .باشدیم باردار مادران ریپذبیآس

: از عوامل یمراقبت از خود تابع ،موجود يهایطبق بررس

و  يعملکرد و مهارت، اعتقادات فرد زش،ینگرش، انگدانش، 

 يکه برا ییهايتئور از یکی. ]11- 12[فرهنگ و جامعه است 

رفتار  يتئور ردیگیرفتار فرد مورداستفاده قرار م ینیبشیپ
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 67   و همکارانزهرا فرزانه 

 1399، سال 1، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

باشد که قصد فرد را نسبت به انجام یم شده يزیربرنامه

  . ]13[کند یم ییشگویرفتار پ

مطرح و در  1885در سال  شدهيزیررفتار برنامه يتئور

 .]14[توسعه داده شد  Fishbeinو  Ajzenتوسط  1991سال 

 قصد نیدرصد ارتباط ب 40طور متوسط حدود به يتئور نیا

   .]15[ دهدیم حیتوض را یبهداشت رفتار و

 يزیررفتار برنامه يئوراستفاده از ت تیدر خصوص اهم

 یبهداشت يرفتارها يبرا يتئور نیکرد که ا انیب دیبا شده

 يریگ کارهب لیدلا از یکی. ] 16-18[کار رفته است هب يادیز

به عوامل  يامل فردعو جزبه که است نیا يتئور نیا

 نیبنابرا. ]19[که در رفتار نقش دارند توجه دارد  یاجتماع

 بهداشت دهان و تیعدم رعا يامدهایتوجه به عوارض و پ با

سلامت جامعه و  جهیو در نت باردار  مادراندندان در سلامت 

 جتماعیا شناختی نظریه بر یمبتن مطالعات ییرآکا چنینمه

 یبهداشت رفتار نمره بر رگذاریو تأث مرتبط ملاعو شناختدر 

 محور، شواهد ویمعل مداخلات نیتدو جهت باردار زنان

 ییشگویپ یبررس نییتع فدــه اــب حاضر مطالعه

 شهر باردار مادران دندان و دهان بهداشت تیوضع يهاکننده

در سال  شده يزیر برنامه رفتار يتئور اساس بر رفسنجان

 و مادران سلامت يارتقا جهت دریمانجام گرفت تا گا 1395

  .باشد هاآن کودکان

  هاروش و مواد

 تیاست. جمع یفینوع مطالعه توصپژوهش حاضر از 

 1395هدف مطالعه، زنان باردار شهر رفسنجان در سال 

 رفسنجان شهرستان یتیجمع یپراکندگ به توجه با. باشدیم

 نظر از يشهر یدرمان یبهداشت مرکز 9 که دیگرد مشخص

 ندارند یتوجه قابل تفاوت ياقتصاد و یاجتماع عوامل

 مراجعه باردار زن 100 شامل یبررس مورد نمونه نیبنابرا

 با که بودند رفسنجان شهر یدرمان یبهداشت مراکز به کننده

مرکز  9 انیمرکز از م 4از  ياخوشه يریگنمونه روش

 يارهایرفسنجان انتخاب شدند. مع يشهر یدرمان یبهداشت

 يدارا رفسنجان، شهر در بودن یمبو شاملورود به مطالعه 

 در شرکت يبرا آگاهانه تیرضا داشتن کل،یس حداقل سواد

 مربوط يهاحرفه در اشتغال شامل خروج يارهایمع و مطالعه

-يماریب به ءابتلا و یمصنوع دندان داشتن ،یپزشکدندان به

 بود صورت نیا به کار روش. بود دندان و دهان شرفتهیپ يها

 کننده مراجعه باردار زنان از خود یمعرف ضمن گرپژوهش که

 از پس و نموده يهمکار به دعوت مطالعه در شرکت جهت

 نام یب خصوص در دادن نانیاطم و پژوهش اهداف انیب

 اخذ به اقدام اطلاعات، بودن محرمانه و نامهپرسش بودن

مربوط  کیکرده و سپس اطلاعات دموگراف یکتب نامهتیرضا

  . نمودیمبه آنان را ثبت 

 قسمت سه شامل ساخته محقق ونام  ینامه بپرسش کی

 از آن ییروا نییتع يبرا که شد گرفته کار به مطالعه نیا در

 نیا به شد، استفاده یفیک صورت به محتوا نییتع روش

 یمعل مقالات و منابع از استفاده با نامهپرسش که صورت

 از نفر 10 دییتا و والاتئس تکتک یبررس با و هیته معتبر

 استفاده مورد یپزشکدندان و بهداشت آموزش متخصصان
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 1399، سال 1، شماره 19دوره   رفسنجان کیپزش مجله دانشگاه علوم

 يآلفا بینامه با استفاده از ضرکل پرسش ییای. پاگرفت قرار

  به دست آمد.  92/0کرونباخ 

 سن، شامل کیدموگراف اطلاعات به مربوط اول بخش

 درآمد و يباردار رتبه فرزندان، تعداد شغل، لات،یتحص سطح

 و یبهداشت رفتار نییتع نامهپرسش دوم بخش. بود خانواده

، اصلاً يانهیگز 4 کرتیل پاسخ اسیمق با سوال 7 شامل

و به  ترشیب ایدو بار  يو روز بارکی ياوقات، روز یگاه

نمره رفتار بهداشت دهان و دندان  نییو تع یمنظور بررس

  شده بود.  یزنان باردار طراح

داده شد.   3تا  0نمرات  بیبه ترت 4تا  1 يهانهیگز يبرا

و  0 فردهر  ينمره  نیترنامه کمپرسش نیبر اساس ا

 تیو نمره بالاتر نشان دهنده رعا باشدیم 21نمره  نیبالاتر

پرسش نیا ییای. پاباشدیم ترشیبهداشت دهان و دندان ب

به دست آمد.  74/0کرونباخ  يآلفا بینامه با استفاده از ضر

رفتار  هینظر يهانامه مربوط به سازهشامل پرسش سومبخش 

 که باشدیمبعد  5 يابزار دارا نیشده است. ا يزیربرنامه

پاسخ اسیمق و نمرات دامنه والات،ئس نمره والات،ئس تعداد

-هم و نامهپرسش ابعاد یدرون یهمبستگ و والاتئس یده

 دندان و دهان بهداشت رفتار نمره به مربوط والاتئس نیچن

  .است آمده 1 جدول در

نسخه  SPSSنرم افزار  وارد جمع آوري از پس اطلاعات   

زنان باردار  ینمره رفتار بهداشت سهی. به منظور مقادیگرد 21

 زیاز آزمون آنال کیدموگراف يرهایدر سطوح مختلف متغ

. دی) استفاده گردOne- way ANOVAطرفه (کی انسیوار

شده و  يزیرفتار برنامه ر هینظر يهااثرات سازه نییتع يبرا

زنان  یهداشتنمره رفتار ب زانیبر م کیدموگراف يرهایمتغ

 Multiple Linearچند گانه ( یخط ونیباردار از رگرس

Regression .استفاده شد (  

گانه در چند یخط ونیمفروضات مربوط به رگرس هیکل

برقرار بود. نمودار بافت نگار نمره رفتار  یمورد بررس يهاداده

نرمال بود و  عیوابسته) متقارن و مشابه توز ری(متغ یبهداشت

از  يداریمعنانحراف  زین Kolmogorov-smirnovآزمون 

 ی). نمودار بافت نگار باقp=  441/0نرمال نشان نداد ( عیتوز

صفر  نیانگینرمال با م عیتوز يدارا زی) نResiduals( هامانده

که در  769/1واتسون -نیدورب يبود. با توجه به مقدار آماره

استقلال خطاها مورد  هی) قرار دارد، لذا فرض5/1-5/2بازه (

 "ژهیومقدار "ستون  ریمقاد یقرار گرفت. با بررس دییأت

 ستون ریمقاد یبررس با و بودند صفر از بزرگتر ریمقاد یمتما

  بودند. 30تر از کم ریمقادیمتما "تیوضعشاخص "

 یخط ونیدر استفاده از رگرس یمشکل هم خط نیبنابرا

با رسم نمودار پراکنش  نیچنچند گانه وجود ندارد. هم

Standardized predicted values  در مقابلStandardized 

residuals نشد که  دهیدر نمودار پراکنش د یمشخص يالگو

حول خط  هاداده یبودن پراکندگ کنواختیگر نشان

 نظر در 05/0 هاآزمون يداریمعن سطح. باشدیم یونیرگرس

  .شد گرفته
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  شده يزیر برنامه رفتار هینظر يهاسازه اساس بر دندان و دهان بهداشت رفتار يهاکننده نییتع نامهپرسش - 1 جدول

  کرونباخ آلفاي  دهی پاسخ مقیاس  نمرات دامنه  سوالات نمره  سوالات تعداد  بعد نام

  75/0  اي گزینه سه لیکرت  0- 18  0- 2  9  آگاهی

  .شودمی هادندان خرابی باعث نوشابه و پفک قند، شیرینی، زیاد مصرف -1

  .شودمی هادندان شدن ترمحکم باعث لبنیات، و شیر خوردن -2

  .شودمی هادندان استحکام باعث هامیوه و هاسبزي خوردن -3

  .کندمی خراب را هایماندندان هااسید این و شودمی درست اسید بمانند باقی ما هايدندان روي بر و دهان در غذایی مواد ذرات اگر -4

  .است دندان و دهان هايبیماري از پیشگیري در عامل ترینمهم زدن مسواك -5

  .دارد لثه و هادندان از مراقبت در مهمی نقش دندان نخ از استفاده -6

  .کندمی ترمقاوم و ترمستحکم را دندان فلوراید، حاوي شویهدهان محلول -7

  .دارم آشنایی زدن مسواك صحیح روش با -8

  .دانم می را دندان نخ از صحیح استفاده روش -9

  82/0  اي گزینه پنج لیکرت  8 -40  1-5  8  نگرش

  .دهدمی فزایش را دندان پوسیدگی چسبنده تنقلات و شکلات شیرینی، زیاد مصرف من نظر به -1

  .است مفید دندان و دهان بهداشت براي دندان نخ از روز در باریک حداقل و منظم استفاده -2

  .است مؤثر ترسالم هايدندان داشتن در فلوراید شویهدهان از استفاده -3

  .است مؤثر دندان هايپوسیدگی کاهش جهت پزشکدندان به مرتب مراجعه -4

  .است مفید هایملثه خونریزي از پیشگیري جهت زدن مسواك -5

  .است مفید دندان و دهان بهداشت براي خوراکی خوردن از بعد بلافاصله دهان شستشوي -6

  .است ثرمؤ دندان روي جرم تشکیل از جلوگیري براي دندان نخ از استفاده -7

  .است ضروري دندان هايپوسیدگی کاهش براي خواب از قبل زدن مسواك -8

  92/0  اي گزینه پنج لیکرت  7 -35  1-5  7  ذهنی هنجار

  .بزنم مسواك را دندانهایم مرتب طور به که دارند انتظار اندمهم من براي که افرادي -1

  .بزنم مسواك بار دو روزي باید من که معتقدند اندمهم من براي که افرادي -2

  .بزنم مسواك خواب از قبلحتماً  خواهند می من از اندمهم من براي که افرادي -3

  .کنم استفاده دندان نخ ازحتماً  دارند انتظار من از اندمهم من براي که افرادي -4

  .کنم استفاده فلوراید شویهدهان از که دارند انتظار من از اندمهم من براي که افرادي -5

  .کنم رعایت را دندان و دهان بهداشت باید دندان، درد کنترل براي که معتقدند اندمهم من براي که افرادي -6

  .بشویم را دهانم خوراکی خوردن بار هر از بعد دندان پوسیدگی کاهش براي خواهندمی من از اندمهم من براي که افرادي -7

  70/0  اي گزینه پنج لیکرت  8 -40  1-5  8  شده درك رفتاري کنترل

  .کنم رعایت را دندان و دهان بهداشت توانم می هستم مطمئن من -1

  .بزنم مسواك خواب از قبل شب هر هایمدندان داشتننگه سالم براي توانم می که هستم مطمئن من  -2

  .بزنم مسواك بار دو روزي حداقل توانممی روزمره کارهاي و خستگی رغمعلی که هستم مطمئن من -3

  .است سخت برایم دندان نخ از کردن استفاده -4

  .است ممکنغیر برایم بالا هاي هزینه این با پزشکدندان به موقعبه مراجعه -5

  .گیرم کاربه را پزشکدندان هاي توصیه دهان و بهداشت وضعیت بهبود براي توانم می من -6

  .کنم کنترل نخوردن براي را خودم توانمنمی باشد دسترسم در نوشابه و هاشیرینی و تنقلات اگر -7

  .است سخت برایم دندان نخ و مسواك از استفاده صحیح روش یادگیري -8

  87/0  اي گزینه پنج لیکرت  8 -40  1-5  8  رفتاري قصد

  .بزنم مسواك بار دو روزي حداقل هایمدندان پوسیدگی از جلوگیري براي امکرده ریزيبرنامه من
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  .بزنم مسواك خواب از قبل شب هر دارم تصمیم من -2

  .کنم استفاده دندان نخ از باریک حداقل روزي دارم قصد من -3

  .بشویم را دهانم حداقل خوراکی نوع هر خوردن از بعد بار هر خواهممی من -4

  .بزنم مسواك شیرینی و خوراکی خوردن بار هر از بعد دارم تصمیم من -5

  .کنم کم را شیرینی مصرف روز طول در کرد خواهم سعی -6

  .بنویسم ايبرنامه دندانم و دهان بهداشت رعایت براي خواهممی من -7

  .کنم مراجعه پزشکیدندان به هایمدندان از مراقبت براي باریک ماه شش هر امگرفته تصمیم من -8

رفتار بهداشت دهان و  ي نمره

  دندان 
  74/0  ايگزینه چهار لیکرت  21-0  3-0  7

  کنید؟می استفاده مسواك از باریک مدت چه -1

  کنید؟ می استفاده دندان نخ از باریک مدت چه -2

  است؟ چقدر زدنتان مسواك از استفاده بار هر زمان مدت -3

  .کنممی استفاده دندانیبین سطوح کردن تمیز براي دندان نخ از صحیح و دقت با مرتب، طوربه من -4

  .شویممی را دهانم حتماً خوراکی، و شیرینی خوردن از بعد من -5

  .کنممی استفاده لبنیات و شیر از روزانه من -6

  کنید؟می مراجعه پزشکدندان به باریک مدتچه -7

  

      جینتا

 یو سن حاملگ یسن نیانگیمطالعه نشان داد، م جینتا

 ± 62/5 بیزن باردار شرکت کننده در مطالعه به ترت 100

درصد از زنان  94هفته بود.  11/22 ± 81/7سال و  76/29

درصد از آنان تحت  2بودند،  مهیمورد مطالعه تحت پوشش ب

آنها  مهیب تیوضع زیدرصد ن 4نبودند و  مهیپوشش ب

زنان  یتیو جمع کیدموگراف اتیخصوص رینامشخص بود. سا

 نیانگیم یکل طورنشان داده شده است. به 1باردار در جدول 

 ± 03/4نمره رفتار بهداشت دهان و دندان زنان باردار 

 داد نشان طرفهکی انسیوار زیآنال آزمون جیبود. نتا 21/12

 يدارا باردار زنان دندان و دهان بهداشت رفتار نمره نیانگیم

 ترکم فرزند با باردار زنان از ترکم يداریمعن طوربه فرزند سه

 بهداشت رفتار نمره نیانگیم نیچنهم). p=042/0( باشدیم

 فیضع درآمد با يهاخانواده در باردار زنان دندان و دهان

=  007/0تر (کم يداریمعن طوربه باردار زنان ریسا به نسبت

p یآگاه يهاسازه نیانگیم نیچن).  هم1) بود (جدول 

)005/0  =p012/0درك شده ( ي) و کنترل رفتار  =p بر (

با هم دارند  يداریمعناختلاف  لاتیسطح تحص ریاساس متغ

 يو بالاتر دارا سانسیل لاتیتحص يو در هر دو بعد افراد دارا

نمره  نیانگیبودند. م نیرینسبت به سا ينمره بالاتر نیانگیم

 نیریدرك شده زنان کارمند نسبت به سا يکنترل رفتار

=  034/0بود ( داریمعن ياختلاف از نظر آمار نیو ا ترشیب

p(. شغل اختلاف  ریابعاد بر اساس متغ رینمره سا نیانگیم

زنان باردار بر  ينمره قصد رفتار نیانگینداشت. م يداریمعن

) p=  010/0داشت ( يداریمعناساس تعداد فرزندان اختلاف 

سازه  نینمره را در ا نیترشینداشتند ب يکه فرزند یو زنان

 يزیررفتار برنامه هینظر يهاسازه نیانگیکسب کرده بودند. م
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 چیدر مطالعه ه کیدموگراف يرهایمتغ ریشده بر اساس سا

  ).p< 05/0با هم نداشتند ( يداریمعناختلاف 

نمره رفتار بهداشت  نیب يداریمعنمثبت و  یهمبستگ

 ،)p=  042/0( یآگاه يهادهان و دندان زنان باردار با سازه

 يرفتار قصد و) p>001/0( شده درك يرفتار کنترل

)001/0 < p سن  نیب نیچن). هم2) مشاهده شد (جدول

) و هنجار r , 012/0  =p=  25/0نگرش ( يهابا سازه يباردار

مثبت و  ی) همبستگr , 039/0  =p=  198/0( یذهن

 ي هااز سازه کی چیسن با ه نیمشاهده شد. اما ب يداریمعن

مشاهده نشد  يداریمعن یشده همبستگ يزیرفتار برنامه ر

)05/0>p.(  

  

  یکدموگراف یرهايزنان باردار بر اساس متغ دندان و دهان بهداشت رفتارنمره  یانگینم ي یسهمقا - 2 جدول
 

  P مقدار
  دندان و دهان بهداشت رفتار نمره

  یانگینم ± یارمع انحراف
  متغیرها  ها طبقه  تعداد(درصد) 

220/0 

  دیپلم زیر  10) 0/10( 20/10 ± 56/4

  لاتیتحص سطح
  دیپلم  25) 0/25( 92/11 ± 67/4

  دیپلم فوق  15) 0/15( 66/11 ± 01/3

  بالاتر و لیسانس  50) 0/50( 92/12 ± 78/3

485/0 

  کارمند  20) 0/20( 15/13 ± 04/4

  دار خانه  68) 0/68( 91/11 ± 13/4  شغل

  آزاد  12) 0/12( 33/12 ± 47/3

249/0 

  کارمند  29) 0/29( 72/12 ± 53/3

  همسر شغل
  آزاد  45) 0/45( 60/12 ± 27/4

  کارگر  18) 0/18( 50/10 ± 88/3

  سایر  8) 0/8( 00/12 ± 44/4

042/0 

17/4 ± 79/12 )0/34 (34  0  

  فرزندان تعداد
98/3 ± 94/12 )0/34 (34  1  

32/3 ±40/11 )0/25 (25  2  

42/4 ± 71/8 )0/7 (7  3  

080/0 

10/4 ± 73/12 )0/30 (30  1  

  بارداري رتبه

90/3 ± 02/13 )0/34 (34  2  

10/3 ± 80/10 )0/21( 21  3  

00/5 ± 16/12 )0/12 (12  4  

05/3 ± 66/7 )0/3 (3  5  

007/0 

  ضعیف  14) 0/14( 57/9 ± 85/3

  متوسط  78) 0/78( 41/12 ± 86/3  خانواده درآمد

  خوب  8) 0/8( 87/14 ± 05/4
  

  طرفهیک یانسوار یزآنال
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 يهاچندگانه اثر سازه یخط ونیرگرس جینتا 3 جدول

زنان  یرفتار بهداشت يشده بر نمره  يزیرفتار برنامه ر هینظر

 در. دهدیمنشان  کیدموگراف يرهایباردار را در حضور متغ

 برنامه رفتار هینظر يهاسازه چندگانه یخط ونیرگرس لیتحل

 و)  p=033/0( یآگاه عوامل ارتباط ،یبررس تحت شده يزیر

زنان باردار  ی) با نمره رفتار بهداشت p=015/0( يرفتار قصد

درآمد خانواده با نمره رفتار بهداشت  نیچناست. هم داریمعن

بود  داریمعن يدهان و دندان زنان باردار از نظر آمار

)029/0=pبی). با توجه به ضرا β نیگفت که در ب توانیم 

نمره بهداشت  شیافزا يبرا ییگو شیپ نیترشیب رهایمتغ

و سپس  يقصد رفتار ریدهان و دندان زنان باردار توسط متغ

). بر اساس β بیضر نی(بزرگ تر ردیگیمصورت  یآگاه

چندگانه، در  یخط ونیوارد شده در مدل رگرس يرهایمتغ

زنان  ینمره رفتار بهداشت راتییاز تغ درصد 7/22مجموع 

  ).3کردند (جدول  نییباردار را تب

  شده ریزي برنامه رفتار نظریه هايسازه با باردار زنان دندان و دهان بهداشت رفتار نمره بین همبستگی ضرایب - 3 جدول
  

  همبستگی ضریب

  )p(مقدار 
 ابعاد یانگینم ± یارمع انحراف

328/0  =r 

)001/0  =p(  16/3 ± 95/14 
  آگاهی

144/0  =r 

)153/0  =p(  59/4 ±29/33 

  نگرش

060/0  =r 

)551/0  =p(  
37/6 ± 63/26 

  ذهنی هنجار

378/0  =r 

)001/0 < p(  
55/4 ± 07/28 

  شده درك رفتاري کنترل

346/0  =r 

)001/0 < p(  
51/5 ± 87/30 

  رفتاري قصد

   یرسونپ یهمبستگ یبنوع آزمون: ضر 

  

  بحث

 نیانگیم و 76/29سن مادران  نیانگیپژوهش م نیا در

و  Emami مطالعه با مشابه که بود هفته 22 يسن باردار

و همکاران  Ebrahimipourبود و با مطالعه  ]20[همکاران 

داشت. در مطالعه حاضر اکثر مادران  یخوانهم زین ]21[

درصد  94 و کردندیمتجربه  رادرصد)  34(دوم  يباردار

درصد مادران  50 یبودند. به طور کل مهیپوشش ب تحت

 ازدرصد  68و بالاتر بود و شغل  سانسیل لاتشانیتحصسطح 

و همکاران  Ebrahimipourبود. در مطالعه  دارخانه هاآن

 گرانی. مطالعه حاضر ب]21[بودند  دارخانه زناندرصد  3/79

اول تا  يدر باردار ینمره رفتار بهداشت نیانگیبود که م نیا

نمرات  نیانگیم نیچنبوده است و هم سانکی بأیپنجم تقر
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اول تا  يباردار درشده  يزیرفتار برنامه ر هینظر يهاسازه

 ،یبا هم نداشتند. هر چند آگاه يداریمعنپنجم اختلاف 

مشترك در  طوربه  يو قصد رفتار ينگرش، کنترل رفتار

نمره را به خود اختصاص داده  نیانگیم نیاول بالاتر يباردار

  .است

در مطالعه  زیمورد رفتار بهداشت دهان و دندان ن در

نمره  نیانگیم 0- 21حاضر از محدوده نمره قابل اکتساب 

 جامعه در اساس نیا بر که 21/12±03/4 هایآزمودنرفتار 

 دهان بهداشت رفتار ي نمره از درصد 58 باًیتقر یبررس مورد

رفتار  نهیمادران در زم یعنیکسب شده است.  دندان و

 جینتا با که نداشتند یمطلوب تیبهداشت دهان و دندان وضع

مختلف  يهاگروه در و کشور از خارج و داخل مطالعات

 - 26[ باشدیسالان همسو مازجمله مادران و بزرگ یتیجمع

مطالعه نشان  نیبه دست آمده در ا یفراوان نی. همچن]22

 و زدندیدر روز مسواك م بارکیدرصد از زنان باردار  63داد 

که با  کردندیاز نخ دندان استفاده م اوقات یگاهدرصد  44

 Ahmadianدر زنان باردار اراك و پژوهش  Shamsi همطالع

. ]27- 28[دارد  یهمخوانانگلستان  میمق ایدر زنان باردار آس

درصد از  65که  شد هنشان داد زین Ahmadianدر پژوهش 

مطالعه  در. ]28[ زدندیدر روز مسواك م بارکیمادران تنها 

 2 تا1 زدنشانزمان مسواك  هایآزمودندرصد 44حاضر 

 .کردندیمدقت از نخ دندان استفاده  بادرصد 34بود و  قهیدق

و  کردندیماستفاده  اتیو لبن ریاوقات از ش یگاهدرصد 41

باشد  ازین واقعاً کهیهنگامباردار معتقد بودند،  زناندرصد 61

بر  یاعتقاد مبتن نیا یعنی .مراجعه کرد پزشکدندانبه  دیبا

پزشک به دندان توانیهم م يبود که در دوران باردار نیا

دارد  یهمخوان Shamsiمطالعه  جیمراجعه کرد که با نتا

 55نشان داد که  زیو همکاران ن Kandanمطالعه  .]27[

اقدامات  توانیم يدرصد زنان اعتقاد داشتند در دوران باردار

است که آموزش  یدر حال نی. ا]29[ انجام داد یپزشکدندان

کمک  تواندیاستفاده از مسواك و نخ دندان م حیروش صح

 يباردار دوران در دندان درد و یدگیپوس کاهش در يمؤثر

  .دینما

 با حاضر پژوهش جینتا سهیمقا منظور به حاضر مطالعه در

 يهاتنها با در نظر گرفتن سازه یبه طور کل ها،مطالعه ریسا

 بیشده در مدل با توجه به ضرا يزیرفتار برنامه ر هینظر

=  316/0( يقصد رفتار يهاسازه بیبه ترت βاستاندارد شده 

β293/0( ی)، آگاه  =βدرك شده  ي)،) و کنترل رفتار

)251/0  =βعوامل بر رفتار بهداشت دهان و  نیرگذارتری) تاث

عوامل نگرش و  يهاسازه نیچندندان زنان باردار بودند. هم

و  دهانبا رفتار بهداشت  يداریمعنارتباط  یهنجار ذهن

 يزیرفتار برنامه ر هینظر هینظر يهاسازه .دندان نداشتند

رفتار بهداشت  زانیم راتییاز تغ درصد 21شده، در مجموع 

  کردند.  نییزنان باردار را تبدهان و دندان 

 59/4 هایآزمودننمره نگرش  اریو انحراف مع نیانگیم

آمد که  دست به 8-40محدوده قابل کسب  از ±29/33

درصد از  83 باًیتقر یگفت در جامعه مورد بررس توانیم

نمره نگرش در مورد بهداشت دهان و دندان کسب شده بود. 

 قرار یمطلوب تیاکثر مادران ازنظر نگرش در وضع یعنی

در مورد  خصوصهبنمره نگرش مادران  کهيطور. بهداشتند
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به مسواك زدن قبل از خواب  و اعتقاد هاینیریش ادیمصرف ز

دهان  يدرصد در رتبه اول و شستشو 59با  مشترك

درصد در رتبه دوم و  56با  یبلافاصله بعد از خوردن خوراک

 51در روز از نخ دندان با  بارکی حداقل ومنظم استفاده 

باج  نایب يمطالعه بحر که با داشت قراردرصد در رتبه سوم 

  .]30[ شتدا ییهمسو

 یو هنجار ذهن نگرش يهاسازه با يباردار سن نیب

هرچه  کهيطوربهمشاهده شد  يداریارتباط مثبت و معن

 يبهتر یزنان بالاتر بود نگرش و هنجار ذهن یسن حاملگ

 يموضوع در دوره باردار نیا تیاز اهم یناش نیا که داشتند؛

نسبت  يزنان در دوره باردار شودیمکه باعث  باشدیم

که  يو افراد انیبوده و نظر اطراف ترحساسخود  سلامتبه

نظرات  نیشوند و ا ایجو ترشیدارند را ب يترشیب تجربه

 شده انجام زین زدی در که يامطالعه در. باشدیممهم  شانیبرا

 ارتباط ذهنی يهاوهنجار نگرش با بارداري سن افزایش بود

  .]31[نشان داد  را يداریمعن و مثبت

و رفتار اثر داشت  يقصد رفتار يتعداد فرزندان رو ریمتغ

شینداشتند ب يکه فرزند یدر کسان يقصد رفتار نیانگیو م

گروه با  نیا نیانگیم کهيطوربه ،بود هاگروه ریاز سا تر

 يآمار لحاظ ازبودند بالاتر و  فرزند 3 ای 2 يکه دارا یگروه

تعداد فرزندان بر نمره رفتار  ریمتغ نیچندار بود. همیمعن

که فرزند  یزنان داشت و ریتأث زیبهداشت دهان و دندان ن

نمره را کسب  نیترشیفرزند داشتند ب کی اینداشتند و 

که فرزند  یگفت که احتمالا زنان توانیملذا  ،کرده بودند

 رینسبت به سا يدارند وقت آزادتر يترفرزند کم ایندارند و 

 اند،بودهکه خواستار فرزند  یدر گروه ایو  داشته هاگروه

داده و  شیافزا نهیزم نیاطلاعات خود را در ا اندکرده یسع

بهداشت دهان و دندان  تیرعا يبرا يترمناسبقصد رفتار 

و  کنندیمرفتار  يترشیب اطیاحت با معمولاًداشته باشند و 

  .رندیگیمجوانب را در نظر 

 و یآگاه يرو بر لاتیتحص ریمتغ که داد نشان ما مطالعه

 کهيطوربهبود  گذارریتأث افراد شده درك يرفتار کنترل

کنترل  و یآگاه يداریمعن طوربهو بالاتر  سانسیافراد ل

 نیچنداشتند. هم پلمیمدرك د ينسبت به افراد دارا يبالاتر

 يارتباط آمار هااز سازه کی چیسن و ه نیمطالعه ب نیدر ا

 Neiswangerمطالعه  جیاما نتا ،مشاهده نشد يداریمعن

 يرفتارهاتر و با سطح سواد بالاتر داد که زنان مسن نشان

و  Hosseiniدر مطالعه  .]32[داشتند  يترمناسب یبهداشت

و بالاتر بود رفتار  سانسیل لاتشانیکه تحص یهمکاران زنان

 رسدی. به نظر م]31[داشتند  يترمطلوب یبهداشت

افراد شده  یباعث ارتقاء آگاه کهنیبالاتر علاوه بر ا لاتیتحص

 سازنهیدارد، زم یو طبقه اجتماع یکه بر نحوه زندگ یراتیتأث

 یبهداشت يکنترل رفتارها نهیدرزم ترشیبکسب اطلاعات 

را در انجام اکثر  لاتینقش مثبت تحص بیترت نیشده و بد

 توانیازجمله بهداشت دهان و دندان م یبهداشت يرفتارها

  .مشاهده کرد

 رگذاریتأثدرك شده  يکنترل رفتار يشغل رو ریمتغ 

درك شده در  يکنترل رفتار نیانگیم کهيطوربه. بود

 یشغل يهاگروه نیو در ب باشدیم ترشیکارمندان ب

نسبت به  يبالاتر يرفتار کنترل نمره نیانگیم کارمندان
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 يهاخانمو همکاران  Hosseini. در مطالعه داشتند دارهاخانه

نسبت به  يبالاتر ذهنی يهاهنجار میانگین نمره دار خانه

که  یمطالعه زنان نی. هر چند در ا]31[داشتند  گرانید

درك  يکنترل رفتار نیانگیهمسران کارمند داشتند نمره م

اما  ،اندداشتهکه همسران کارگر  ینسبت به زنان يشده بالاتر

 توانی. هر چند منشد داریمعن ياختلاف از لحاظ آمار نیا

 يرو لاتیسطح تحص کهنیاگروه با توجه به  نیا درگفت که 

کارمندان  معمولاًو  باشدیم رگذاریتأث زیاتخاذ مشاغل بهتر ن

و در تماس با افراد  گذرانندیمرا  يترشیب یآموزش يهادوره

را کسب  يترشیاطلاعات ب باشند،یممتفاوت  لاتیبا تحص

  .دهندیم تیخود اهم یسلامتبهو  کنندیم

 رگذاریتأثو رفتار  یآگاه يدرآمد رو ریمطالعه متغ نیا در

که درآمد کم و متوسط  يافراد یآگاه کهيطوربه. بوده است

 نیکه درآمد پائ يافراد یعنیبود.  داریمعنداشتند تفاوت 

درآمد متوسط بودند  يکه دارا يتر و افرادکم یداشتند آگاه

 نییکه درآمد پا يرفتار افراد لحاظ از. داشتند يبالاتر یآگاه

 نییافراد با درآمد پا گریدانیببه .فرق داشتند هیداشتند با بق

 دیشا نیبنابرا .را داشتند يترفیدار رفتار ضعیمعن طوربه

 يهاکلاسدارند از  يکه درآمد بالاتر يکه افراد گفتبتوان 

مختلف،  يهارسانه رینظ يترشیو امکانات ب یآموزش

 يترشیمراجعات ب ایو  کنندیماستفاده  یآموزش يهالمیف

 يترشیب تیاهم زیخود ن سلامتبهدارند و  یپزشکبه دندان

یم استفاده راستا نیا در زین خود یمال امکانات از و دهندیم

  .کنند

 هنجار نگرش، يهاسازه و یآگاه ونیرگرس زیآنال طبق

 را رفتاردرصد 7/22 شده درك يرفتار کنترل و یذهن

و  Peymanتفاوت که در مطالعه  نیبا ا ،کردند ییشگویپ

 يرفتار کنترل و یذهن هنجار نگرش، يهاسازههمکاران 

 قصد درصد 63 مجموع در آموزاندانش در شده درك

 یناش تواندیمتفاوت  نیکه ا ]33[ کرد ییشگویپ را يرفتار

 .باشد مطالعه دو در یبررس مورد يهاگروه بودن متفاوت از

یمثبت و معن يهایهمبستگ رفتیمگونه که انتظار همان

که  يطورهشد، ب دهیمدل با رفتار د يهاسازه نیب يدار

 يداریبا رفتار ارتباط معن يو قصد رفتار کنترل ،یآگاه

و همکاران  Ebrahimipourنشان دادند که مشابه با مطالعه 

 یمو همکاران تما Werkhovenدر مطالعه  یول ،بود ]21[

درك شده با قصد  يجز کنترل رفتارهمدل ب يهاسازه

  .]34[داشتند  يداریارتباط مثبت و معن يرفتار

درك شده  يحاضر نشان داد که کنترل رفتار مطالعه

با رفتار  يتريقو یمدل همبستگ گرید يهانسبت به سازه

  .]31[داشت  یهمخوان Shamsiدارد که با مطالعه 

 نیگفت که در ا توانیممطالعه حاضر  يهاتیاز محدود 

زنان باردار مراجعه  نیمطالعه شرکت کنندگان تنها از ب

رفسنجان انتخاب  يشهر یدرمان یکننده به مراکز بهداشت

 بر در را یخصوص يهامطب به کنندگان مراجعه و شدند

 زین باردار زنان دندان و دهان نهیمعا نیچنهم و است نگرفته

 یدهگزارش خود از و نگرفت صورت پزشکدندان توسط

 به توجه با. دیگرد استفاده اطلاعات از یبخش يگردآور جهت

 و يباردار دوران در دندان دهان بهداشت تیرعا تیاهم
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رفتار بهداشت دهان و دندان در  ينمره نیانگیم بودن نییپا

که پرونده قبل از  یتمام زنان شودیم شنهادیمطالعه پ نیا

بهداشت  یآموزش يهادر کلاس کنندیم لیرا تکم يباردار

 نیا کهنیبا توجه به ا نیچن. همندیدهان و دندان شرکت نما

پزشک صورت گرفته است، مطالعه بدون دخالت دندان

دندان يهمکار با يترعیوس مطالعات گرددیم شنهادیپ

 زیرا ن یخصوص يهامطب به نیمراجع و شده انجام پزشکان

   .ردیدر بر بگ

 يریگجهینت

 ودندان دهان بهداشت رفتار ينمره نیانگیم یکل طور به

که نشان  بود 21/12 ± 03/4در مطالعه حاضر  باردار زنان

رفتار بهداشت دهان و دندان  نهیمادران در زم دهدیم

نمره رفتار  نیب يداریمعن. ارتباط داشتند یمطلوبنا تیوضع

 تعداد يرهایمتغ با باردار زنان دندان و دهان بهداشت

 شده درك يرفتار کنترل ،یآگاه يهاسازه درآمد، فرزندان،

 سن نیب نیچنهم. شد مشاهده خانواده يرفتار قصد و

 مثبت یهمبستگ یذهن هنجار و نگرش يهاسازه با يباردار

 يکننده ییگو شیپ نیترشیب. شد مشاهده يداریمعن و

 یو سپس آگاه يقصد رفتار ریزنان باردار متغ یبهداشت نمره

مداخلات  یابیاجرا و ارزش ،یطراح جیبود. با توجه به نتا

 هدف بادر زنان باردار  یاجتماع یشناخت هیبر نظر یمبتن

 می پیشنهاد آتی يهابررسی در دندان و دهان سلامت يارتقا

  .گردد

  یقدردان و تشکر

معاونت  95042شماره  یقاتیمقاله منتج از طرح تحق نیا

 از. باشدیمرفسنجان  یدانشگاه علوم پزشک يو فناور قاتیتحق

 به رفسنجان یپزشک علوم دانشگاه يفناور و قاتیتحق معاونت

خاص از زنان باردار به  طوربه و طرح یمال يهانهیهز نیتأم جهت

 ياریپژوهش  نیا يعنوان مشارکت کنندگان که ما را در اجرا

  .دیآیم عمل به تشکرو  رینمودند تقد
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Predictors of Oral Health Condition among Pregnant Mothers in Rafsanjan 
City Based on Theory of Planned Behavior in 2016: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: It is important to observe oral health in the high-risk group of pregnant women 

because of their and their fetal health. The purpose of this study was to identify the predictors of oral health condition 

among pregnant mothers in Rafsanjan city based on theory of planned behavior in 2016. 

Materials and Methods: In the present descriptive study, 100 pregnant women in Rafsanjan city were selected by 

cluster sampling. The data collection tools were a demographic questionnaire, a questionnaire for determining the 

behavior of oral and dental health and a questionnaire for factors affecting oral and dental health behavior based on 

the constructs of planned behavior theory. Data were analyzed using Pearson’s correlation, one-way variance 

analysis and multiple linear regression. 

Results: In multiple linear regression analysis, there was a significant relationship between knowledge factors and 

behavioral intention and family income and the health behavior score of pregnant women (p<0.05). In total, the 

constructs of the theory of planned behavior explained 22.7% of the changes in the health behavior score of pregnant 

women. 

Conclusion: The results of this study indicated that pregnant women had an undesirable situation in field of health 

behavior. Therefore, it is recommended that interventions be held based on theory of planned behavior in pregnant 

women with the aim of improving oral health in health centers. 

Key words: Pregnant women, Theory of planned behavior, Oral health, Rafsanjan 
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