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  چکیده

 یینمطالعه با هدف تع ین. لذا اشودیم یمشکلات جسمانی و روان ایجاد به منجر صوتی، بالاي ترازمواجهه با و هدف:  زمینه

  .شدشهر بابل انجام  هاييتراز صوت در جوشکار

شد. تراز  انجام یبه صورت تصادف شهر بابل يکارگاه جوشکار 20در  1397حاضر در سال  یفیتوص مطالعه ها:مواد و روش

صوت توسط جوشکاران  از ناشی بهداشتی پیامدهاي تعیین منظور به ايساخته محقق فرمشد.  یريگصدا با صداسنج اندازه

  . یدگرد یلتکم

از دستگاه  يمتریکو در فاصله   بلیدس 75/112±65/7تراز صوت کنار دستگاه  یارمع و انحراف یانگینم ها:یافته

 و کاري شیفت از نیمی در صدا تداوم که داشتند اظهار) درصد 16( نفر 8 و) درصد 84( نفر 42 بود. بلیدس 76/12±45/87

  . داشتند شنوایی ضعف اخیر سال دو در) درصد 44( نفر 22. داشت وجود شیفت نیم از ترکم

مراکز  یهاز دستگاه در کل يمتریکانجام شده کنار دستگاه و فاصله  هايیريگتراز صدا در اندازه داد نشان یجنتا :یريگیجهنت

  . بودبالاتر از حد استاندارد  يجوشکار

  ، بابلشنوایی افت ي،، جوشکارصوت :یديکل يهاواژه
 

 

  

 رانیا بابل، بابل، یپزشک علوم دانشگاه سلامت، پژوهشکده ط،یمح سلامت قاتیتحق مرکز ط،یمح بهداشت یمهندس گروه استاد، -1

 ایران بابل، بابل، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده محیط، بهداشت مهندسی گروه محیط، بهداشت مهندسی کارشناسی -2

 رانیا بابل، بابل، یپزشک علوم دانشگاه سلامت، پژوهشکده ط،یمح سلامت قاتیتحق مرکز ط،یمح بهداشت یمهندس گروه ،یمرب -3

 رانیا بابل، بابل، یپزشک علوم دانشگاه سلامت، پژوهشکده ط،یمح سلامت قاتیتحق مرکز ط،یمح بهداشت یمهندس گروه ار،یاستاد -4

   یرانبابل، بابل، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک محیط، بهداشت مهندسی گروه یط،بهداشت مح یارشد مهندس یمسول) کارشناس یسنده(نو -5

 z.aghalari@gmail.com: یکی،پست الکترون011- 32190101، دورنگار: 011-32190101: تلفن
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 ي جوشکاري شهر بابل و پیامدهاي بهداشتی ناشی از آن هاکارگاهمیزان تراز صدا در  بررسی 960

 1398، سال 9، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

موج  یکاز ارتعاش است که به عنوان  ياصوت گونه

و به هر  شودیمنتشر م يماد یطمح یک یقاز طر یکیمکان

 شودیگفته م یصوت ینامطلوب اصطلاحاً آلودگ يگونه صدا

موجود در  یزیکیف باریانعوامل ز ترینیعاز شا یکیکه 

. در ]1[وجود دارد  یعدر تمام صنا یباًکار است که تقر یطمح

 واقع 

 

 ینتراز مهم یکیاز آن  یو آثار ناش یصوت یآلودگ

 استاندارد. ]1[ شوندیمحسوب م صنعتیمشکلات جوامع 

 8 براي کاري محیط در آمریکا شغلی بهداشت و ایمنی اداره

 باشدیم بلیدس 85 ،صدا و سر معرض در حضور و کار ساعت

 نامطلوب اثرات استاندارد این رعایت عدم صورت در و] 2[

  . شودمی نمایان هاانسان سلامت روي بر صوت

انسان  يجمله اثرات نامطلوب اصوات ناهنجار بر رو از

 ی،روان و سلامت یعصب یی،شنوا دستگاه به صدمه توانیم

 ی،خستگ ی،عدم تمرکز، ناراحت خوابی،یب یاسترس و حت

 کارگران در پایین بازده چنینهم ، وياحرفه ییکاهش توانا

صدا با اثر بر  با مواجهه این، بر . علاوه]3[ دبر نام را صنایع

(اختلال در تطابق و کاهش واکنش چشم به  یناییب یستمس

و اختلال راه رفتن)  یجیتعادل (تهوع، گ یستمنور) و س

وقوع  خطر یشو افزا یعوارض شغل یجادمنجر به ا تواندیم

عوارض  یصدا حت و . سر]4-5[ دکار شو یطحادثه در مح

به عنوان مثال  ،به دنبال دارد یزکار را ن یطخارج از مح

 يصدا و نشان دادند که افراد در معرض سر یقاتتحق

 یمشکلات خانوادگ یاز افراد معمول یشدو برابر ب یرمجازغ

  .]5[دارند 

انسان به عوامل  يبر رو یصوت ینامطلوب آلودگ اثرات

 و Sriopasعه طور مثال، در مطالدارد به یبستگ یمختلف

 شد، انجام تایلند در جوشکاري کارگران روي بر که همکاران

 کار سابقه سال 10 از بیش که افرادي داد نشان نتایج

 و ایمنى. سازمان ]6[ داشتند تريبیش شنوایی افت داشتند

 Occupational Safety and Health) شغلى بهداشت

Administration) در  یاديگزارش نمود که کارگران ز

 سازمان و برندیرنج م ییمختلف از افت شنوا يکشورها

با  یافتهکارگران مواجهه  یزانم شغلى بهداشت و ایمنى

نفر  یلیونم 30را  یکامتحده آمر یالاتزا در ا یبآس يصداها

 صنعت بخش شغلی خطرات از . صدا]7[زده است  ینتخم

 عامل این معرض در بخش، این از کارگران بسیاري و است

بر  صوتی یآلودگ یر. با توجه به تأث]8[دارند  قرار آوریانز

مطالعه با هدف  ینا ،آن در صنعت یتسلامت انسان و اهم

شهرستان بابل و  يجوشکار يهادر کارگاه صدا تراز یینتع

صدا بر جوشکاران انجام  یاز آلودگ یناش یعوارض بهداشت

  .شد

  هاروش و مواد

 جوشکاري کارگاه 20 یانحاضر، در م یفیمطالعه توص

 بردارينمونه شیوهانجام شد.  1397در تابستان  بابل شهر

 هايکارگاه کشی،قرعه با که صورت این به. بود ساده تصادفی

 ها،کارگاه انتخاب معیار چنینهم. شدند انتخاب نظر مورد

 يکارگران جوشکار يو همکار هاکارگاه سرپرستان رضایت
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 961  و همکاران عبدالایمان عموئی

 1398، سال 9، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یتمطالعه رضا ینکه از حضور در ا یسرپرستان ینبود. بنابرا

افراد  یتنداشتند، از مطالعه حذف شدند. به منظور جلب رضا

 رعایت منظور به چنینهم و مطالعه این در شرکت براي

 اطلاعات که شد داده اطمینان افراد به اخلاقی، ملاحظات

 بدون اطلاعات و ماند خواهد باقی محرمانه صورت به هاآن

 قرار استفاده مورد کارگاه نام ذکر بدون و افراد نام ذکر

  .گرفت خواهد

 دستگاه از صوت تراز سنجش منظور بهمطالعه  یندر ا

در کشور  TES ی، ساخت کمپان  Z8925مدل صداسنج

استفاده از دستگاه ابتدا  ياستفاده شد. برا یوانتا

توسط  دستگاه کالیبراسیوندستگاه انجام شد.  یبراسیونکال

. دستگاه گردیدانجام  A بلیدس 114 ای 94 یبراتورکال

دارد که  یو هم خارج یداخل یبراتورصداسنج هم کال

صورت را به یکروفناز م یرتمام مدارات غ یداخل یبراسیونکال

 یزن یخارج یبراسیونکال برايکند. یخودکار چک م

در  استقرارگرفته و بعد از  قرارصداسنج  يبر رو یبراتورکال

 یبراتور. دستگاه و کالشد هقرار داد slowحالت  در، Aشبکه 

و در صورت عدم تطابق عدد نشان داده شده  گردیدروشن 

. جهت گردید یبرهکال گوشتییچپ کمک بهتوسط دستگاه 

 ،صوت سنجش شد یزانار مبتراز صوت دو یزانم یريگاندازه

یککار در کنار دستگاه و بار دوم در فاصله  یندر ح باریک

 طبق. شد انجام یريگاندازه ياز دستگاه جوشکار يمتر

 براي ایران بهداشت وزارت سوي از شده تعیین استانداردهاي

در هر  یريگکار، زمان اندازه یطصوت در مح گیرياندازه

حذف اثر  يبود. برا یقهدق یکتا  یهثان 30 ینب یتموقع

 یکروفنسطح م يبر رو یهوا و باد، از حفاظ اسفنج یانجر

و دستگاه  یبه روش موضع ی. صداسنجیداده گرداستف

قرار گرفت  A یريگو شبکه اندازه Slowصداسنج در حالت 

]9[.  

 صوتی آلودگی از ناشی بهداشتی پیامدهاي تعیین جهت

 محقق فرم جوشکاري، يهاشاغل در کارگاه کارگران در

 هايکارگاه در که جوشکارانی از نفر 50 اختیار در ساخته

 شیوه به و گرفت قرار کردند می کار مطالعه مورد

 با ساخته محقق فرم. گردید تکمیل دهیخودگزارش

 محیط بهداشت مهندسی گروه اساتید مشورت و همکاري

 بهداشت مهندسی کارشناسان و بابل پزشکی علوم دانشگاه

. فرم محقق ساخته شامل اطلاعات شد طراحی محیط

سابقه  یلات،تحص یزانسن، جنس، م یلاز قب یکدموگراف

 یلاز قب یبهداشت یامدهايو اطلاعات مربوط به پ یشغل

در محل کار،  یصوت یاز آلودگ یناش هايیماريمشکلات و ب

از کار بود.  یحوادث ناش ي،حفاظت فرد یلاستفاده از وسا

مشارکت و کسب نظرات  یقنامه از طرپرسش يصور ییروا

آن  یاییدانشگاه و پا محیط بهداشتگروه  یدتن از اسات چهار

  .یرفت) انجام پذ71/0کرونباخ ( يبا استفاده از آزمون آلفا

مطالعه با استفاده از  یندر ا شدهيآورجمع يهاداده

قرار گرفتند.  یزو آنال یمورد بررس 20نسخه  SPSSافزار نرم

استفاده  یارو انحراف از مع یانگینها از مداده یسهمقا يبرا

 یلتحل يبرا اينمونه یک t آزمون از چنینهم. یدگرد

در نظر گرفته  05/0 داريیها استفاده شد و سطح معننمونه

  شد. 

  نتایج
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 ي جوشکاري شهر بابل و پیامدهاي بهداشتی ناشی از آن هاکارگاهمیزان تراز صدا در  بررسی 962

 1398، سال 9، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 نشان جوشکاري کارگاه 20 بررسی از حاصل هايیافته

 در صوت تراز معیار انحراف و میانگین و حداکثر حداقل، داد

 بلدسی 75/112±64/7 ،130 ،102 ترتیب به دستگاه کنار

 در صدا تراز معیار انحراف و میانگین و حداکثر حداقل، و

 و 108 ،67 ترتیب به دستگاه از متري یک فاصله

 استاندارد براساس. آمد دست به  بلدسی 75/12±45/87

 در صدا استاندارد آمریکا، شغلی بهداشت و ایمنی اداره

 تراز میانگین به توجه با که است بلدسی 85 کار محیط

 با و دستگاه، نزدیک شده انجام هايگیرياندازه در صوت

 داريمعنی طور به صوت اي نمونه یک t آزمون از استفاده

 در صدا میانگین اما). p >001/0( بود استاندارد از بالاتر

 استاندارد با داريمعنی اختلاف دستگاه از متري یک فاصله

  ).p=058/0( نداشت

 از) درصد 70( نفر 35 داد نشان هافرم از حاصل هايیافته

 گوشی از) درصد 84( نفر 42 و ماسک از جوشکاري کارگران

هم. کردندمی استفاده شنوایی هايآسیب از گیريپیش براي

 استفاده عینک از جوشکاري موقع جوشکاران تمامی چنین

 22. کردندنمی استفاده ایمنی کلاه از یکهیچ اما کردند،می

 و وزوز گوش ناحیه در اخیر سال دو در) درصد 44( نفر

 اظهار افراد) درصد 76( نفر 38. داشتند شنوایی در ضعف

 را گذشته آرامش کار محیط زیاد صداي علت به که نمودند

 کردند بیان) درصد 90( نفر 45. داشتند استرس و نداشته

 احساس زود دارند زیاد صداي که وسایلی با کار موقع

  . کردندمی خستگی

 جنس از دیوار داراي هاکارگاه تمامی مطالعه این در

 جوشکاري) درصد 6( نفر 3. بودند) کاشی یا سیمان( سخت

 همیشه) درصد 14( نفر 7 و باز فضاي در همیشه را

 جوشکاران همه. دادندمی انجام مغازه داخل را جوشکاري

 با وسایل از نوبت یک در که زمانی حداکثر که داشتند اظهار

 76( نفر 38. بود دقیقه15 کردندمی استفاده زیاد صداي

 طبق و داشتند حضور کارگاه در ساعت 8 تا 7 روزانه) درصد

 هايدستگاه با مدت این تمام در خودشان اگرچه اظهاراتشان

 کردن کار علت به اما کردند،نمی کار زیاد صداي مولد

 اطراف محیط سروصداي و مجاور هايکارگاه و همکاران

 قرار زیاد صداي معرض در ساعت 7-8 متوسط طور به روزانه

 در ساعت 7 از کمتر روزانه) درصد 24( نفر 12. داشتند

  .داشتند قرار زیاد صداي معرض

 اظهار) درصد 16( نفر 8 و) درصد 84( نفر 42 ترتیب به

 نیم از ترکم و کاري شیفت از نیمی در صدا تداوم که داشتند

 اظهار جوشکاران) درصد 80( نفر 40. داشت وجود شیفت

 مولد هايدستگاه از متري یک فاصله در مکالمه که داشتند

 معتقد) درصد 20( نفر 10 و شدمی شنیده راحتی به صدا

. زد فریاد باید متريیک فاصله در صدا شنیدن براي که بودند

 مورد هايکارگاه در صدا مولد هايدستگاه عمر متوسط

 در صدا مولد هايدستگاه تعداد. بود سال 5- 9 مطالعه

 محل ،1 جدول در. بود دستگاه 5- 9 مطالعه مورد هايکارگاه

 با مواجهه زمان مدت جوشکاري، انجام زمان مدت و

 هايدستگاه تعداد و عمر متوسط صدا، مولد هايدستگاه

 ارائه جوشکاري هايمحل در صدا شنیدن کیفیت و صدا مولد

  ).1 جدول( است شده
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  ) n=20( 1397 سال در بابل شهر جوشکاري هايکارگاه در کار مختلف شرایط به مربوط سؤالات پاسخ فراوانی -1 جدول

 به مربوط هايپرسش

   جوشکاري شرایط

  هاپاسخ

  درصد  4پاسخ  درصد  3پاسخ  درصد  2پاسخ  درصد  1پاسخ

  40  باز فضاي در  40  مغازه در اغلب  15  مغازه در  5  باز فضاي در  جوشکاري انجام محل

 از استفاده زمان حداکثر

  زیاد صداي با وسایل
  0  ساعت یک  0 ساعت 5/0  100  دقیقه 15

 یک از بیش

  ساعت
0  

  ----  -----  0  )آکوستیک یا چوب(  0  )گچ(  100  )سیمانی(  دیوارها داخلی سطح جنس

 در حضور زمان متوسط

  کارگاه
  ----  ------   25  ساعت 7 از ترکم  75  ساعت 8 تا 7  0  ساعت 8 از بیش

  ----  ----  0  سال 5 از ترکم  100  سال 9 تا 5  0  سال 10 از بیش  هادستگاه عمر متوسط

  ----  ----  15  شیفت نیم از ترکم  85  شیفت از نیمی  0  شیفت طول در  کار ساعات در صدا تداوم

  ----  ----  0  دستگاه 5 از ترکم  100  دستگاه 9تا 5  0  دستگاه 10از بیش  صوتی منابع تعداد

  ----  ----  80  شودمی شنیده راحت  20  بلند خیلی صداي با  0  شودنمی شنیده اصلاً  متري یک فاصله در مکالمه

  بحث

 معیار انحرافو  یانگینمطالعه حاضر نشان داد م یجنتا

 در و بلیدس 75/112±65/7 دستگاه کنار در صوت تراز

بود. در  بلیدس 45/87±76/12 دستگاه از متريیک فاصله

تراز  یانگینو همکاران در شهر بجنورد م Nekohi يمطالعه

 حداکثر و بلیدس 13/91 يفشار صوت در کارگاه جوشکار

مطالعه حاضر حداقل  در. ]10[بود  بلیدس 115 صوت میزان

 130 و 102 یبو حداکثر تراز صوت در کنار دستگاه به ترت

پارامترها به  یناز دستگاه  ا يمتر یک و در فاصله بلیدس

 که توسط  يابود. در مطالعه  بلیدس 108و   67 یبترت

Ghotbi انجام یزد شادریس ریسندگی کارخانه و همکاران در 

 کارگران که صدایی فشار تراز میانگین و حداکثر حداقل، شد،

 5/95)، اداري شغلی(گروه  45 ترتیب به بودند آن معرض در

 تراز و بلیدس 12/81±19/24  و) دولاتاب شغلی(گروه 

 مجاز حد از بیش کارخانه این کاري واحدهاي در صدا فشار

انجام شده توسط  مطالعه چنینهم. ]11[بود  مواجهه

Dehghani گاز سرخون نشان داد  یشگاهو همکاران در پالا

 و بسته محیط یک در مرکزي کارگاه واحد در شاغل کارگران

 با نامشخص يهازمان در کاري ایستگاه چند یا یک در

 تا حداکثر بلیدس 66 حداقل از متفاوت صوت فشار ترازهاي

 مواجهه جوشکاري یا تراش دستگاه از حاصل بلیدس 108

 هاپژوهش یربخش از مطالعه با سا ینا یج. نتا]12[ داشتند

مربوط به  یجتفاوت در نتا ی. علل احتمالیستن راستاهم

 با مطالعه مورد جوشکاري يهاتراز صوت در کارگاه یزانم

 در شغلی مناسب شرایط به توانمی را مذکور مطالعات سایر

 شغلی محیط در صوت تراز رعایت و بابل شهر هايجوشکاري

  .داد نسبت کار هنگام

 جوشکاران، درصد 76مطالعه حاضر،  هايیافتهبر اساس 

 قرار استاندارد از بالاتر صداي معرض در ساعت 8 تا 7

و  Golmohammadi. مطالعه انجام شده توسط داشتند

 8همکاران در صنعت فولاد نشان داد که کارگران در طول 

در  بلیدس 93ساعت با تراز  فشار صوت  7/2ساعت کار، 

در  بلیدس 80ساعت با تراز فشار صوت  3/5داخل سالن و 

  . ]13[رل مواجهه داشتند داخل اتاق کنت

 یبتر باشد آسیشب استاندارد حد از صوت یزانهر چه م

 ،]3[تر خواهد شد یشصوت به بدن انسان ب یزیولوژیکف
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 هايیبجوشکاري مستعد آس يهاکارگران کارگاه ینبنابرا

 ینامناسب و بحران یتکه در وضع باشندیم ییشنوا یستمس

ها کارگاه ینا یتبه وضع یدبا تریعقرار دارند که هر چه سر

 یردشود و اقدامات لازم جهت کاهش صدا صورت گ یدگیرس

 و سر پر هايدستگاه و آلاتماشین کهیصورت  در چنینو هم

 با ايمحفظه در را هاآن بمانند، باقی کار محل در باید صدا

  .شود جلوگیري هاآن صداي انتشار از تا دهند قرار صدا عایق

از جوشکاران  اظهار داشتند  درصد 44 حاضر، مطالعه در

 ،اندداشته ییاحساس ضعف در شنوا یرکه در دو سال اخ

و همکاران در  Golmohammadiشده توسط مطالعه انجام 

 یمدهنده ارتباط مستقنشان یزشهر تبر يصنعت تراکتورساز

انجام  . مطالعه]13[تراز صوت بود  یشو افزا ییافت شنوا ینب

 یشو همکاران در کارخانه آزما Safavi Naeeniشده توسط 

 یک در صدا با مواجهه زمان مدت قدر تهران نشان داد که هر

در آن فرد هم  شنوایی آسیب امکان باشد، تربیش کارگر

ارتقاء سلامت کارگران و رفع  براي. ]14[ یابدیم یشافزا

و اقدامات  یومترياد یشغل یناتمعا یدبا یی،مشکلات شنوا

 هادستگاه و وسایل در صدا کنترل به مربوط یمهندس

  . یردانجام پذ ايصورت مداوم و دورهبه

جوشکاران اظهار داشتند که به  درصد 76 مطالعه این در

آرامش گذشته را ندارند.  یگرکار، د یطمح یادز يعلت صدا

 یکو همکاران در  Farhang Dehghanکه توسط  يامطالعه

در شهر ماهشهر انجام شد، نشان داد که  یمیمجتمع پتروش

 درصد 2/63 مطالعه، این در کننده شرکت پرسنل نفر 19از 

 و کردند برآورد زیاد بسیار را خود اطراف محیط صداي ،هاآن

 دانستند آزاردهنده بسیار را صدا این هاآن از درصد 1/42

 باید کارگران زا،آسیب صداهاي از گیريیشپ ي. برا]15[

 یمحافظت هايگوشی چونهم وسایلی از استفاده به ملزم

  . ینداستفاده نما

 ارتباط عدمبه  توانیمطالعه حاضر م هايیتاز محدود

اشاره نمود.  محیطی عوامل سایر و صوت تراز بین سنجی

گران پژوهش یرو سا یندهدر مطالعات آ که شودیم یشنهادپ

 سایر و صوت تراز بین ارتباط یبه بررس یطبهداشت مح

  بپردازند. محیطی عوامل

  گیرينتیجه

 که تراز صدا در همه داد نشانمطالعه  ینا یجنتا

 از نیمیانجام شده در کنار دستگاه و در  هايیريگاندازه

از دستگاه در  يمتریکانجام شده در فاصله  هايیريگاندازه

 به توجه. با بودبالاتر از حد استاندارد  يمراکز جوشکار یهکل

 8 تا 7 مدت به روزانه جوشکاري مراکز کارگران اکثر کهاین

 لذا دارند، قرار استاندارد از بالاتر صداي معرض در ساعت

 یا تعمیر شنوایی، حفاظت وسایل کاربرد نظیر اقداماتی

 هايکارگاه ساخت و طراحی و صدا مولد هايدستگاه تعویض

 تراز کاهش منظور به صدا، جاذب هايدیواره و سطوح داراي

  .  گرددمی توصیه صوت

  قدردانی و تشکر

 که هاکارگاه صاحبان و جوشکاري کارگران کلیه از وسیله این به

 قدردانی نمودند، یاري اطلاعات آوريجمع و پژوهش این انجام در

  .گرددمی
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Study of Sound Levels in the Welding Centers of Babol and Its Health Effects 

on the Welders in 2018: A Short Report 
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Background and Objectives: Exposure to high levels of noise can lead to physical and psychological problems. 

The purpose of this study was to determine the sound level of welding centers in Babol. 

Materials and Methods: This descriptive study was randomly performed in 20 welding workshops in 2018. The 

sound level was measured by sound level meter. The researcher-made form was completed by the welders to 

determine the health consequences of the sound. 

Results: Mean and standard deviation of sound level at the side of the machine was122.75±7.65 dB and at one meter 

away from the device was 87.45±12.76 dB. 42 (84%) and 8 (16%) patients reported that sound persistence was in 

half shift and less than half shift. 22 (44%) had hearing loss in the last two years.  

Conclusion: The results showed that the level of noise was higher than the standard in all measurements next to the 

device and one meter away from it in all welding centers. 

Key words: Sound, Welding, Hearing loss, Babol 
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