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  چکیده

کاهش اضطراب  يبرا یمختلف ییدارو یرو غ ییدارو يهادارد، روش یرات متفاوتثااضطراب بر عملکرد قلب و هدف:  زمینه

 نیهدف ا ،داشته باشند یمارانبر اضطراب ب یمتفاوت یراتتأث توانندیم یطمختلف و نور مح يهاوجود دارد. از آن جا که رنگ

 ینیمامام خ یمارستانقلب ب یژهدر بخش مراقبت و يبستر یمارانبر کاهش اضطراب ب یطرنگ و نور مح یرتأث یینمطالعه تع

  بود. 1397در سال  یرفتشهر ج

گروه  2گروه مداخله و  4با  یرفتقلب شهر ج یژهدر بخش مراقبت و 1397سال  در ايمداخلهمطالعه  یناها: مواد و روش

ه با (گروه کنترل) همرا یرهت یمداخله) با آب يهاو بنفش (گروه ینارنج هايرنگ یرتأث یسهمقا يکننده براشرکت 240کنترل با 

 يهاوهبه گر یصورت تصادفبه کنندگانشرکت کتبی، نامهموافقت کسبانجام شد. بعد از  یماراناضطراب ب بر یدنور خورش

و  يدر دو مرحله زمان بستر Spielberger یتینامه اضطراب موقعها با استفاده از پرسششدند. داده یمتقس کنترلمداخله و 

  شدند. وتحلیلیهتجز طرفهیک یانسوار یزو با آنال يآورجمع یمارهر ب يبرا یصزمان ترخ

نفش رنگ ب به يهادر واحد يبستر بیماراناضطراب  نمره یانگیندر م داريیمطالعه، اختلاف معن ینا یجبر اساس نتا: هایافته

)03/0p=( وجود داشت یدبه رنگ بنفش همراه با نور خورش يهاو واحد )01/0p=(  .  

خش مراقبت در ب یدرنگ بنفش و نور خورش یقتلف وبنفش  رنگ یريکارگبه کهمطالعه نشان داد  ینا هايیافته: گیريیجهنت

 رنگ ریقلب به تأث یژهبخش مراقبت و یبهتر است در طراح بنابراینمؤثر باشد.  یماراندر کاهش اضطراب ب تواندیقلب م یژهو

  .شود توجه خورشید نور و بنفش

 یطرنگ، مح ی،قلب یمارياضطراب، ب: یديکل يهاهواژ
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  مقدمه

 يهايماریب نیترعیشا از یکی یعروق یقلب يهايماریب

 جهان سراسر در ریوممرگ یاصل لیدلا از یکیمزمن و 

 يهايماریبه ب ابتلاء سن ریاخ يهاسال در]. 1[ باشندیم

 کهيطوربه افتهیکاهش ياکنندهطور نگرانبه یعروق یقلب

 سالانیم افراد و جوانان را انیقربان از یتوجهقابل تعداد

 در يماریاز ب یدهند، علاوه بر مشکلات ناشیم لیتشک

 با زین را جامعه يماریب نیا از یناش ياقتصاد بار ها،خانواده

 یکی یعروق یقلب يهايماری]. ب2رو کرده است [روبه مشکل

  ].3باشند [یم رانیا در ریوممرگ یاصل علل از

 مورد در دیترد و ترس ازجمله يادیز يزاعوامل تنش

از فرد موردعلاقه، درد،  ییآشنا، جدا نا طیمح ر،یاخ يماریب

 هاوارید(رنگ  ژهیمراقبت و يهاصدا، نور، شکل و ساختار بخش

]. 4[ شوند يبستر ماریب در اضطراب باعث توانندیم)، سقف و

 دادتع مانند یکیولوژیزیف يهاواکنش بر ریتأث با اضطراب

 فشارخون و ژنیاکس مصرف زانیم قلب، ضربان تنفس،

 یطیمح عوامل]. 5[ دهدیم قرار ریتأث تحت را مارانیب يبهبود

ر ب یمثبت ریمنظره تأث کی ایانداز چشم کیچون وجود هم

 ،يسرعت بهبود شیدارند و سبب افزا مارانیکاهش اضطراب ب

. رنگ شودیم هانهیکاهش طول مدت اقامت و کاهش هز

  ]. 6دارد [ مارانیدر کاهش اضطراب ب یمثبت ریتأث طیمح

 و اضطراب کاهش در ماریب اتاق طیمح که يریعلاوه بر تأث

 و درد کاهش در زین دیخورش نور سطح] 7[ دارد ماریب درد

 راحت یطیمح دیخورش نور]. 8[ است مؤثر ماریب اضطراب

 ].7[ کندیم فراهم ماریب يبرا يمندتیرضا با همراه

 بیقل مارانیب يبستر يفضا به قلب ژهیمراقبت و بخش

 م،یوخ مهین و میوخ تیوضع لیدل به که شودیم اطلاق

 متخصص، کادر واسطهبه مستمر يهامراقبت ازمندین

]. 9[ هستند ییدارو يهادرمان و یپزشک يتکنولوژ زات،یتجه

 طیمح و بوده اریهوش قلب ژهیو مراقبت بخش در مارانیب

 اضطراب]. 10[ شود مارانیب نیا اضطراب باعث تواندیم بخش

 شرفتیپ ،يبستر مدت شیافزا]، 4[ يبهبود در ریتأخ باعث

  ].10[ شودیم یقلب مارانیب ریوممرگ شیافزا و یقلب يماریب

 یپزشک زاتیتجه نهیزم در که يادیز يهاشرفتیبا وجود پ

به نور، صدا، رنگ و مناظر اتاق  یشده است توجه کم حاصل

مانند نور  یمداخلات کهیدرصورت ،]4[ است شده مارانیب

]. مطالعات مختلف در مورد 7هستند [ متیارزان ق دیخورش

گزارش دادند.  یمتناقض جیرنگ و نور هم نتا ریتأث

که  ندو همکاران نشان داد Edgeمطالعه  جیمثال، نتاعنوانبه

]، اما 11ندارد [ ریتأث مارانیبر اضطراب ب طینور و رنگ مح

Eshaghabadi شیرنگ و نور را بر افزا يرگذاریو همکارش تأث 

 نی]. بنابرا12[ نشان دادند مارانیعملکرد کارکنان و سلامت ب

 نه،یزم نیوضوع و مطالعات محدود در ام تیبا توجه به اهم

بر  دیرنگ محیط و نور خورش ریتأث نییمطالعه با هدف تع نیا

  د.قلب انجام ش ژهیدر بخش مراقبت و يبستر مارانیاضطراب ب

  هامواد و روش

انجام شد،  1397که در سال  يامداخلهمطالعه  نیدر ا

قلب  ژهیدر بخش مراقبت و يبستر مارانیب ،جامعه پژوهش

)Coronary care unit; CCUرفتیج ینیامام خم مارستانی) ب 

 و باشدیم مترمربع 600 حدود در بخش نیا مساحت. بودند

 ریگآفتاب پنجره با تخت 6 زوله،یا تخت کی( فعال تخت 13
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 عاداب با نفرهکی يهاتیونی صورتبه) پنجره بدون تخت 6 و

 دیسف رنگ به بخش کف کیسرام و سقف با متر 5/2 در 5/2

 دستگاه تورها،یمان از اعم بخش زاتیتجه هیکل. دارد

  .باشندیم دیسف رنگ به هاپمپ و الکتروشوك

و با  هانیانگیم سهیحجم نمونه بر اساس فرمول مقا

اضطراب با توجه به  يبرا 074/8 اریاحتساب انحراف مع

 نانی، با اطم99/0] و با انتخاب اندازه اثر 11[ یمطالعات قبل

 97/15هر گروه  يدرصد، برا 80درصد و با توان آزمون  95

عدد حاضر  ،گروه بودن مطالعه 6نفر به دست آمد. با توجه به 

به دست آمد و با احتساب  71/35ضرب شد و جواب  236/2در 

  .دینفر محاسبه گرد 40ها، نمونه زشیر

� =
�(��� �

��
���� � )

�

(
�

�
)�

=		
�(�.����.��)�

(
�

�.���
)�

= 15.97 ×

√5 = 35.71	   

مطالعه  وجود  نیگروه کنترل در ا 2گروه مداخله و  4

 يتخت اختصاص داده برا 6که از مجموع  صورتنیا بهداشت؛ 

ه بدون پنجر گرید یمیها با پنجره و ناز تخت یمین ق،یتحق

ا ها برنگ پرده ضیبخش با تعو يواحد بستر 4انتخاب شدند. 

واحد با  2و بنفش به عنوان گروه مداخله و  ینارنج يهارنگ

به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شدند. پس  رهیت یرنگ آب

 یقلب ماریب 240 یتصادف صیآگاهانه با تخص تیاز اخذ رضا

د ورو طیقلب که شرا ژهیو يهاکننده به بخش مراقبتمراجعه

 میتقس کنترلمداخله و  يهابه مطالعه را داشتند به گروه

روع قبل از ش یصورت تصادفکه به ییهابا کارت مارانیدند. بش

 فتیپرستار مسئول هر ش لهیمطالعه مشخص شده بود به وس

، بدون پنجره یبا پنجره، نارنج یگروه مداخله (نارنج4در  يکار

 یگروه کنترل (آب 2بنفش با پنجره، بنفش بدون پنجره) و 

 يراب. گرفتند رقرا) پنجره بدون رهیت یآب و پنجره با رهیت

 عه،مطال در مارانیب یتصادف صیتخص یچگونگ يسازپنهان

 که يطورپاکت قرار داده شدند به کیها در درون کارت

 مارانیب صیتخص یپرستاران قبل از باز کردن پاکت از چگونگ

اطلاعات، کادر  يریگءسواز  يریجلوگ ياطلاع نداشتند. برا

کننده از و افراد مصاحبه ماری(پزشک و پرستار)، ب یدرمان

ش و بنف ینارنج يهارنگ ریتأث نییتعمطالعه ( هدف اتیجزئ

با گروه  سهیو مقا دیو بدون نور خورش دیهمراه با نور خورش

  نداشتند. ی) اطلاعرهیت یآب

جراحی قلب، نداشتن  لیهوشیاري کامل، عدم بستري به دل

آزمون ادراك  کیکه  Ishihara(با استفاده از تست  یکوررنگ

 عدم ،یینایاست) و عدم ناب یکوررنگ صیتشخ يرنگ برا

 يماریب سابقه عدم و روان و اعصاب يداروها مصرف

 .دادند لیتشک را مطالعه در ورود يارهایمع یروان شدهشناخته

 به نیاز مار،یارتباط با ب يمرگ یا اعزام بیمار، عدم برقرار

 خروج يارهایمع بیمار حال وخامت و مطالعه طی در جراحی

  .بودند مطالعه از

انجام  1397 وریتا شهر نیمطالعه از فرورد نیدر مجموع ا

نفر به بخش وارد شدند. از  430مدت تعداد  نیشد که در ا

 240تعداد  ژهیو يهاکل افراد وارد شده به بخش مراقبت نیب

نفر در  80مطالعه و يدر نظر گرفته شده برا يهاتیونی درنفر 

نفر  110مطالعه تعداد  نیشدند. در ا يبستر گرید يهاتیونی

نفر سابقه مصرف  44ورود به مطالعه را نداشتند ( طیشرا

 عدم نفر 1 رنگ، صینفر عدم تشخ 3بخش، آرام يهادارو

نفر کم  50 ،يمریآلزا ماریب 1 مطالعه، در شرکت به تیرضا

  ).بودند شنوا کم نفر 11 و نایب
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 مشخصات ثبت ستیلاطلاعات چک يآورابزار جمع

 ساعت و روز ،يبستر ساعت و روز جنس،(سن،  کیدموگراف

-یتینامه اضطراب موقعپرسش و) نیتروپون تست و صیترخ

بود که در دو مرحله، در روز اول پس  Spielberger ياصهیخص

توسط دو نفر فرد  صیو مرحله بعد در زمان ترخ ياز بستر

  شد. لیرو تکمبه روش رو در  دهیآموزش د

که  Spielberger ياصهیخص-یتینامه اضطراب موقعپرسش

 STAI (State-Trait Anxiety Inventory)نامه به پرسش

 يبرا ،یخودسنج جداگانه يهااسیمعروف است، شامل مق

 نیاباشد. یم ياصهیخص و یتیموقع اضطراب يریگاندازه

 لحظه نیا"سؤال که احساسات فرد را در  20شامل نامه پرسش

سوال  هر يبندکند. نمرهیم یابیارزش "ییگوپاسخ زمان در و

 هرگز تا) 4( ادیز یلیباشد و از خیم 4تا  1 از يازیشامل امت

سؤالات معکوس (سؤالات شماره  يشود. برایم شامل را) 1(

) نمرات معکوس 20و  19، 16، 15، 11، 10، 8، 5، 2، 1

 ادیز یلی) تا خ4که از هرگز ( بیترت نیبه ا ؛گرددیمحسوب م

در نظر گرفته  80تا  20 ازشود. دامنه نمره ی) را شامل م1(

در دو گروه هنجار آزمون را  ییایپا بیضر Mahramشود. یم

 يبرا ییایپا زانیقرار داد. م یطور مجزا مورد بررسو ملاك به

 بر پنهان و آشکار اضطراب اسیمق در)، نفر 600( هنجار گروه

و    9025/0و  9084/0برابر با  بیبه ترت   کرانباخ يآلفا اساس

. بود 9418/0 با برابر) نفر 130( ملاك گروه در زانیم نیا

 نمرات انسیوار نسبت قیآزمون، از طر ییایپا   ن،یا بر علاوه

 گروه در آن مقدار و محاسبه شده مشاهده انسیوار به یقیحق

 آزمون يریگاندازه استاندارد يخطا. شد ثبت 945/0 هنجار

نمرات مشاهده  یهمبستگ نیچنهم. شد محاسبه 64/4 با برابر

و با نمرات خطا، برابر با  972/0برابر با  یقیشده با نمره حق

مورد  91/0کرونباخ  يبر اساس آلفا دیمحاسبه گرد 234/0

  .]13[قرار گرفته است  دییتأ

رنگ بر  ریمطالعه (تأث یکلنامه هدف پرسش لیقبل از تکم

شد و داده  حیکنندگان توضشرکت یتمام ياضطراب) برا

کنندگان آزاد بودند در هر زمان که خواستند از مطالعه شرکت

اطلاعات  هیدهند. کل رییخود را تغ يبستر تیونیخارج و 

مطالعه کد اخلاق  نیشدند. ا يآورمحرمانه و بدون نام جمع

 یه علوم پزشکاز دانشگا IR.JMU.REC.1396.32به شماره 

  کرد. افتیرا در رفتیج

 نانیاطم بعد 19نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده 

)، Skewness( یچولگ یبررس با هاداده بودن نرمال از

با  Kolmogorov-Smirnovو آزمون  Kurtosis)( یدگیکش

 05/0 يداریدر سطح معن طرفهکی انسیوار زیآزمون آنال

  .گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد

  جینتا

 هب مطالعه نیکننده در احداقل و حداکثر سن افراد شرکت

 اریو انحراف مع 89/61 یسن نیانگیسال با م 96و  16 بیترت

مطالعه  نینفر شرکت کننده در ا 240سال بود. از  48/15

درصد) زن  4/50نفر ( 121درصد) مرد و  6/49نفر ( 119

  بودند. 

 در یدکیگش و یچولگ از استفاده با  اضطراب بودن نرمال

 هر اضطراب نمره یچولگ و یبررس مطالعه مورد گروه شش

 زانیم و مقدار در و مداخله از بعد مداخله، از قبل  گروه شش

. داشت قرار -1 تا+ 1 فاصله در مداخله از بعد و قبل تفاوت

. داشت قرار -40/1 تا+ 1 فاصله در گروه شش هر در یدگیکش
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) در  Kolmogorov-Smirnov( یتینرمال فرض آزمون جینتا

درصد بود که  05/0از  ترشیتمام شش گروه مورد مطالعه ب

  فرض نرمال بودن برقرار است.   دهدینشان م

 اوتتف سن برحسب گروه شش مارانیب نیب مطالعه نیا در

 زیآنال يآمار آزمون اساس بر و نداشت وجود يداریمعن يآمار

) هر شش گروه بر اساس سن P=097/0( طرفهکی انسیوار

 نیب يداریمعن يآمار تفاوت جنس نظر از جینتاهمگن بودند، 

 اسکوئر يکا يآمار آزمون اساس بر و نداد نشان گروه شش

)187/0=P (جدول بودند همگن جنس نظر از گروه شش هر)2 

  ). 1 و

  

 ژهیبخش مراقبت و مارانیبر اضطراب ب طیاثر رنگ و نور مح یابیمداخله و کنترل در ارز يهاگروه مارانیسن ب اریو انحراف مع نیانگیم سهیمقا -1 جدول

  )n=  240( 1397در سال  رفتیقلب شهر ج
  

  گروه

 متغیر

  کنترل گروه

 با پنجره) ی(آب

  کنترل گروه

   ی(آب

 پنجره) یب

   مداخله گروه

   ی(نارنج

 با پنجره)

   مداخله گروه

   ی(نارنج

 پنجره) یب

 خلهمدا گروه

  (بنفش  

 )پنجره با

  مداخله گروه

 (بنفش 

 )پنجره بی

  ANOVA آزمون

  میانگین ±

 معیار انحراف

  میانگین ±

 معیار انحراف

  میانگین ±

 معیار انحراف

  میانگین ±

 معیار انحراف

  میانگین ±

 معیار انحراف

  میانگین ±

 معیار انحراف
F df مقدار P 

 سن

 (سال)

55/63  

43/16 ± 

90/65  

 38/13 ± 

23/60  

51/14 ± 

25/64  

72/13 ± 

70/56   

  93/14 ± 

73/60   

38/17 ±   
89/1 

5  

)234( 
097/0 

    >05/0p داريیمعن سطح ،طرفهیک یانسوار یزآنال آزمون

 

بر  طیور محاثر رنگ و ن یابیمداخله و کنترل در ارز يهاقلب برحسب جنس در گروه ژهیدر بخش مراقبت و يبستر مارانیب یفراوان سهیمقا -2 جدول

 )n=  240( 1397در سال  رفتیقلب شهر ج ژهیبخش مراقبت و مارانیاضطراب ب

 گروه

 متغیر

  کنترل گروه

  ی(آب

 با پنجره)

  کنترل گروه

  ی(آب

 پنجره) یب

  مداخله گروه

 ی(نارنج

 با پنجره) 

  مداخله گروه

 ی(نارنج

 پنجره) یب 

 خلهمدا گروه

 بنفش( 

 )پنجره با

  مداخله گروه

 )پنجره بی(بنفش 
  Chi-square*آزمون 

 تعداد

 (درصد)
 (درصد) تعداد

 تعداد

 (درصد)

 تعداد

 (درصد)

 تعداد

 (درصد)
 P مقدار 2X df (درصد) تعداد

 جنسیت

 مرد
23  

)5/57( 

16  

)0/40( 

23  

)5/57( 

17  

)5/42( 

 24  

)0/60( 

16  

)0/40( 
48/7 5 187/0 

 زن
17  

)5/42( 

24  

)0/60( 

17  

)5/42( 

 23  

)5/57( 

16  

)0/40( 

24  

)0/60( 

    >05/0p داريیمعن سطح ،کاي مجذور آزمون* 

  

 رهنم نیانگیم نیب طرفهکی انسیوار زیآنال آزمون جهینت

 کنترل و مداخله يهاگروه در يبستر هنگام مارانیب اضطراب

 يها(گروه گروه شش هر و نداد نشان يداریمعن اختلاف

 طرفهکی انسیوار زیمداخله و کنترل) بر اساس آزمون آنال

)684/0=P (نمره اریمع انحراف و نیانگیم نیب. بودند همگن 

 در) مداخله انجام از(بعد  صیترخ هنگام مارانیب اضطراب
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 وجود يداریمعن يآمار اختلاف کنترل و مداخله يهاگروه

 مربوط) 51/34نمره اضطراب ( نیانگیمقدار م نیترکم. داشت

 مقدار نیترشیب و) مداخله(گروه  پنجره با بنفش گروه به

 پنجره با یآب گروه به مربوط) 25/41( اضطراب نمره نیانگیم

 مارانیکاهش نمره اضطراب در ب نیترشیب. بود) کنترل(گروه 

 در) و سپس -15/8 ± 61/12گروه بنفش بدون پنجره (

با پنجره  ی) و نارنج-85/6 ± 38/11بنفش با پنجره ( يهاگروه

نبود. (جدول  داریمعن ي) بود که از نظر آمار -85/6 ± 03/12(

3.(  

 یطر رنگ و نور محاث یابیمداخله و کنترل در ارز يهاگروه بیماراندر  صیترخ و يبستر هنگام اضطراب نمره اریمع انحراف و نیانگیم مقایسه -3 جدول

  )n=  240( 1397در سال  یرفتقلب شهر ج یژهبخش مراقبت و یمارانبر اضطراب ب

  گروه

  متغیر

  مداخله از قبل

  میانگین  ± معیار انحراف

  مداخله از بعد

  میانگین  ± معیار انحراف

  دو مرحله  ییراتتغ یزانو م مقدار

  )مداخله از قبل – مداخله از(بعد 

  یانگینم  ± یارانحراف مع 

  -67/2 ± 86/8  25/41  ± 59/11  92/43  ±48/12  پنچره با آبی

  -73/5 ± 97/12  60/38 ± 39/9  33/44  ±26/12  پنجره بی آبی

  -85/6 ± 38/11  51/34 ± 8/ 65  30/41   ±33/11  پنجره با بنفش

  -15/8 ± 61/12  0/35 ± 83/7  15/43  ±94/11  پنجره بی بنفش

  -85/6 ± 03/12  87/35 ± 03/9  72/42   ±68/12  پنجره با نارنجی

  -21/5 ± 46/10  50/35 ± 15/9  71/40  ± 32/12  پنجره بی نارنجی
 

* آزمون 

ANOVA 

F 620/0  068/3  065/1  

df  )233 (5  )227 (5  )227 (5  

  P 684/0  011/0  380/0 مقدار

   >05/0p داريیمعن سطح ،طرفهیک واریانس آنالیز آزمون* 

  

نمره اضطراب  نیانگیم نیب Tukey یبیاساس آزمون تعق بر

با پنجره (گروه کنترل) با بنفش  یدر واحد آب يبستر مارانیب

(گروه  پنجره یب بنفش و)، P=019/0با پنجره (گروه مداخله) (

 داشت؛وجود  يداریمعن ي) اختلاف آمارP=039/0() مداخله

(گروه  پنجره با یآب گروه اضطراب نمره نیانگیم نیب اما

 و) P=113/0) (مداخله(گروه  پنجره با ینارنج با) کنترل

 يآمار نظر از) P=077/0) (مداخله(گروه  پنجره یب ینارنج

 ).4(جدول  نشد مشاهده يداریمعن اختلاف

اثر رنگ و نور  یابیمداخله و کنترل در ارز يهاگروه بیماراندر  صیترخ هنگام اضطراب نمره اریمع انحراف و نیانگیم نیب یزوج يهاسهیمقا -4 جدول

  )n=  240( 1397در سال  یرفتقلب شهر ج یژهبخش مراقبت و یمارانبر اضطراب ب یطمح

 P* مقدار  یانگینم  ± یارمع انحراف  هاگروه
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 پنجره با آبی گروه

 )کنترل(گروه 

 813/0 60/38 ± 39/9 )کنترل(گروه  پنجره بی آبی گروه

 113/0 87/35 ± 03/9 پنجره با نارنجی گروه

 077/0 50/35 ± 15/9 پنجره بی نارنجی گروه

 019/0 51/34 ± 65/8 پنجره با بنفش گروه

 039/0 0/35 ± 83/7 پنجره بی بنفش گروه

 پنجره بی آبی گروه

 )کنترل(گروه 

 813/0 25/41 ± 59/11 )کنترل(گروه  پنجره با آبی گروه

 795/0 87/35 ± 03/9 پنجره با نارنجی گروه

 699/0 50/35 ± 15/9 پنجره بی نارنجی گروه

 394/0 51/34 ± 65/8 پنجره با بنفش گروه

 540/0 0/35 ± 83/7 پنجره بی بنفش گروه

   >05/0p داريیمعن سطح ،Tukey تعقیبیآزمون  *
  

  

  بحث

 نیانگیمدر  يداریمطالعه اختلاف معن نیا جیبر اساس نتا

با  رهیت یپنجره نسبت به آب یاضطراب بنفش با پنجره و ب

  وجود داشت.  . صیپنجره در هنگام ترخ

 بدون تابش طیرنگ مح ریمطالعه حاضر در مورد تأث جینتا

 در يدارینشان داد که رنگ بنفش تفاوت معن دینور خورش

 Zraati. دارد صیترخ هنگام در مارانیکاهش سطح اضطراب ب

بخش آرام ریمطالعه ما تأث با همسوو همکاران در مطالعه خود 

 ریمطالعه تأث جیبرخلاف نتا ونشان دادند  رارنگ بنفش 

 لیاز دلا یکی دینشان دادند، شا زیرا ن یبخش رنگ آبآرام

برخلاف مطالعه ما  Zraatiمطالعه  در یرنگ آب يرگذاریتأث

. ]14[بر اضطراب باشد  یرنگ آب يهافیمتفاوت ط راتیتأث

Pouyesh دینور خورش ،یزمان رنگ آبهم یو همکاران با بررس 

 يهابر شاخص ریها با تأثنشان دادند رنگ کیو موز

 ار مارانی(فشارخون، نبض، تنفس) اضطراب ب کیولوژیزیف

 در یآب رنگ يرگذاریتأث لیاحتمالاً از دلا دهند،یم کاهش

 با یرنگ آب سهیخلاف مطالعه حاضر مقا بر Pouyesh مطالعه

رنگ  سهیدر مطالعه حاضر و مقا یرنگ بنفش و رنگ نارنج

]. 15بود [ Pouyeshبدون رنگ در مطالعه  يهاطیبا مح یآب

 انماریبر اضطراب ب يرینشان داد رنگ تأث Edgeمطالعه  جینتا

با  Edgeمطالعه  جیعدم تفاوت نتا یاحتمال لیاز دلا ،ندارد

،  Spielbergerنامه استفاده از پرسش تواندیممطالعه حاضر 

 Edgeو کم بودن حجم نمونه در مطالعه  صیفقط در زمان ترخ

 جینتا برخلافو همکاران  Dalkeمطالعه  جینتا ].11باشد [

باعث آرامش  یو نارنج  یمطالعه ما نشان داد که رنگ آب

ه ب یمطالعه نشان داد استفاده از رنگ آب نیا البته شود،یم

 یدوره طولان کی در گرید يهااز رنگ یقیبدون تلف ییتنها

 نیا تفاوت لیاز دلا یکی دیشا شود، یافسردگ باعث تواندیم

 یو بررس Dalkeمطالعه  نوعمطالعه با مطالعه حاضر 

  ]. 16مختلف باشد [ يهایمختلف با طراح يهامارستانیب

 Eshaghabadi  خود در مورد  يمرورو همکاران در مطالعه

 ریرنگ تأث ینظرات روانشناسان نشان دادند که طراح

 یکیولوژیزیف يهاافراد دارد و باعث پاسخ هیبر روح یمیمستق

 يماو د یتنفس ستمی، سدر فشارخون، ضربان قلب یمتفاوت
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 یو همکاران اثرات رنگ آب Eshaghabadi. مطالعه شودیبدن م

و بنفش  یدهنده افسردگرا کاهش یبخش، رنگ نارنجرا آرام

 Sateeie]. 12کرد [ انیب یدهنده افسردگبخش و کاهشرا آرام

 و یبخشآرام ،يآورجانیه ریخود به تأث يمرور در مطالعه

 اعثب رنگ نیا که کرد انیب و اشاره ینارنج رنگ ینیآفريشاد

کرد رنگ  انیب نیهمچن شودیم مارانیب يبهبود شیافزا

و  دگذاریم ریتأث یخون يهاو رگ هیبنفش بر عملکرد قلب، ر

رنگ بهتر استراحت و احساس  نیبا ا يهاطیدر مح مارانیب

 يهاچه افراد مختلف رنگ اگر]. 17دارند [ يتردرد کم

فراد ا يبرا یمختلف یها معانو رنگ دهندیم حیرا ترج یمتفاوت

ها افراد مختلف در مورد رنگ نیب یدرجه توافق یدارند ول

مانند  عت،یموجود در طب يهاوجود دارد، در واقع براساس رنگ

 يهامختلف پاسخ يهاها و آسمان، رنگ در فرهنگرنگ برگ

  ]. 18[ کنندیم جادیدر افراد ا یمشترک یاحساس

 جیو نتا ]17[مختلف رنگ  يهافیط راتیبا توجه به تأث

 طیرنگ بنفش در مح بردنبه کار  رسدیمطالعه به نظر م نیا

  .باشد رگذاریتأث مارانیب اضطراب بر بتواند قلب مراقبت بخش

همراه با رنگ بنفش در مطالعه حاضر  دینور خورش قیتلف

 جیشده بود. نتا مارانیسطح اضطراب ب نیانگیباعث کاهش م

باعث  دیو همکاران نشان داد نور خورش SaghaZadehمطالعه 

خون کاهش ضربان قلب و فشار ژن،یدرصد اشباع اکس شیافزا

]. 19دارد [ ریشده؛ و بر کاهش اضطراب و استرس افراد تأث

 مشکلات تواندیم نور و رنگ قیتلف با همراه يهاطیمح

  ]. 14[ بدهند کاهش را افراد یروان و یجسم

د، دار مارانیب يبر بهبود يادیز ریتاث مارستانیب طیمح

 يبهبود شیباعث افزا مارانیب يهادر اتاق دیتابش نور خورش

 شودیم مارانیخلق و خو و کاهش اضطراب ب شیافزا ماران،یب

با پنجره همراه  يهادر اتاق مارانیب يمدت بستر طول]. 20[

 طی]. نور و رنگ مح21[ ابدییکاهش م دیبا تابش نورخورش

 شیزاباعث اف گذاردیم مارانیکه بر ب یمثبت راتیعلاوه بر تأث

، 7[ شودیپرستاران م يو راندمان کار يمندتیعملکرد، رضا

 هبودب و آنان عملکرد بهبود باعث پرستاران يمندتی]. رضا22

 شودیم يماریب عوارض و ریمومرگ کاهش ماران،یب از مراقبت

 طیمح در رنگ درست يریکارگبه رسدیه نظر م]. ب23[

]. با توجه 24[ دهدیم شیافزا را مارانیب بهبود روند یدرمان

]؛ و از 16[ دیرنگ در حضور نور خورش يرگذاریتأث شیبه افزا

ر بنفش همراه با نو رنگمطالعه حاضر استفاده از  جینتا یطرف

 هژیو مراقبت بخش در مارانیب اضطراب کاهش يبرا دیخورش

  .کندیم هیتوص قلب

ا ب يمطالعه تعداد کادر پرستار نیا يهاتیاز محدود یکی

مختلف و تعداد  يهافتیو مشکلات متفاوت در ش اتیخصوص

 و مشکلات پرستاران اتیخصوص ،پزشکان شاغل در بخش بود

 بگذارد و ریتأث مارانیدر برخورد و نحوه مراقبت از ب تواندیم

  ود.مطالعه ش جیبر نتا ریو تأث مارانیاضطراب ب شیباعث افزا

نوع درمان و برخورد پزشکان مختلف در بهبود و  دیشا

 تیباشد. محدود رگذاریمطالعه تأث جیو نتا مارانیاضطراب ب

مطالعه در دو فصل بهار  نیبا توجه به مدت زمان انجام ا گرید

 نیتابستان ا گرم يو هوا آب یاحتمال راتیو تابستان و تأث

صورت به تواندیم کهمنطقه بر اضطراب و عملکرد پرسنل بود؛ 
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 گذارریمطالعه تأث جیو نتا مارانیبر اضطراب ب میمستق ریغ

رنگ با  فیط نیبا هم یمطالعات شودیم شنهادیپباشد. 

 يبرا مارانیب يمختلف بستر يهااضطراب در روز يریگاندازه

 شتریانجام مطالعات ب نیچنزمان در مطالعه و هم ریتأث یبررس

  .ودش انجامها و در فصول مختلف بخش ریدر سا رنگ موضوع با

 يریگجهینت

همراه  و ییبنفش به تنها رنگ داد نشان حاضر مطالعه جینتا

 تواندیمقلب  ژهیدر بخش مراقبت و دیاز نور خورش یقیبا تلف

 ریبخش تأث نیا يبستر مارانیاضطراب ب نیانگیبر کاهش م

 یز طرفو ا دینور خورش ریبا توجه به تأث نی. بنابراباشد داشته

 یدر طراح رسدیه نظر مب ماران،یبر اضطراب ب بنفش رنگ

 نور و بنفش رنگ است بهترقلب  ژهیمراقبت و يهابخش

  .شود داده قرار مدنظر دیخورش

  یتشکر و قدردان

 ن،یمسئول يخود را از همکار یقدردان دانندیبر خود لازم م نیمحقق

 ینیامام خم مارستانیقلب ب ژهیپزشکان و پرسنل بخش مراقبت و

 ضیدر بخش، تعو قیتحق نیا ياجرا باجهت موافقت  رفتیج

 يبرا مارانیاز ب ماران،یب يسازیتصادف يبخش و اجرا يهاپرده

وم دانشگاه عل يو فناور قاتیو از معاونت تحق قیتحق نیشرکت در ا

 جهیپژوهش نت نیطرح اعلام کنند. ا نیا یمال یحام رفتیج یپزشک

بود.  رفتیج یدانشگاه علوم پزشک یقاتیطرح تحق
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The Impact of Colour and Ambient Light on the Anxiety of Hospitalized 
Patients in Coronary Care Unit of Imam Khomeini Hospital of Jiroft in 2018: 

An Interventional Study 

P. Nazari1, T. Sadeghi2,3, N. Nasiri4, S.H. Hosseini5 
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Background and Objectives: Anxiety has multiple effects on heart performance; there are various pharmaceutical 

and non- pharmaceutical methods to reduce anxiety. Since different colors and ambient light have multiple effects on 

the patients’ anxiety, this study aimed to determine the impact of color and ambient light on the patients' anxiety in the 

coronary care unit of Jiroft Imam Khomeini Hospital in 2018.  

Materials and Methods: This experimental study was conducted in the coronary care unit in Jiroft, 2018. Participants 

(240) were divided into four intervention groups and two control groups. The participants were asked for consent then 

they were randomly divided into groups of intervention and control to compare the effect of orange, purple 

(intervention groups) and dark blue with sunlight (control group) on anxiety. Data were collected using the Spielberger 

situational anxiety questionnaire in two stages of hospitalization and discharging for each patient. Data were analyzed 

using the analysis of variance. 

Results: According to the results of this study, there was a significant difference in the average score of hospitalized 

patients’ anxiety in the purple units (p=0.03) and purple units with sunlight (p=0.01). 

Conclusion: The findings of this study showed that using purple and the integration of purple and sunlight in the 

coronary care unit can be useful in reducing patients' anxiety. Accordingly, it is better to consider the effect of purple 

and sunlight in the design of the coronary care unit.  

Key words: Anxiety, Coronary disease, Color, Environment  
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