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  چکیده

 یینحاضر با هدف تع مطالعه .جهان است یو اجتماع یمشکلات پزشک نیتربزرگ از یکی یخودکشو هدف:  زمینه

   انجام شد. 1395-1390 يهاسال یدر شهرستان اسدآباد ط یخودکش یدمیولوژیکیاپ

 یطکامل  یو خودکش یموارد اقدام به خودکش یدمیولوژیکو اپ یکاطلاعات دموگراف یفی،مطالعه توص یندر ا ها:مواد و روش

 باداسدآ شهرستان درمانی-یشده در شبکه بهداشت یگانیبا یمخصوص خودکش يهااستفاده از فرم با 1395-1390 هايسال

  قرار گرفتند. یلو تحل یهمورد تجز یفیبا استفاده از آمار توصها داده. شد استخراج

در هر صد  21 یافتهفرجام  یخودکش یوعش یزانمورد)، م 804در هر صد هزار نفر ( 797 یخودکش یکل یوعش یزانم ها:یافته

 مجردنفر)، افراد  466( )نفردر هر صد هزار  934نفر) بود. زنان ( 783در هر صد هزار نفر ( 776نفر) و ناموفق  21هزار نفر (

شاغل  یرنفر)، افراد غ 258) (نفر هزار صد هر در 3889مدرك متوسطه ( ي)، افراد دارانفر 374) (نفردر هر صد هزار  1548(

 صد هر در 240( ییزنفر) و فصل پا 289) (نفر هزار صد هردر  792( شهرنفر)، افراد ساکن در  577) (نفر هزار صد هر در 790(

دعوا و  ی،اقدام به خودکش یلدل ینتررا به خود اختصاص دادند. مهم یخودکش یوعش یزانم ترینیشنفر) ب 243) (نفر هزار

  ) بود.درصد 4/72، 582( روش، مصرف قرص ینرتیعدرصد) و شا 7/53، 432( یخانوادگ يهامشاجره

توان با یباشد؛ میاستفاده از قرص م ی،خودکش یوهش ینتریجو را یمشاجرات خانوادگ یعلت خودکش ینترمهم :یريگیجهنت

 و یرپذیبآس يهاها و گروهبه خانواده یمراکز مشاوره خانواده و آموزش کاف یسمتناسب مانند تأس يامداخله يهابرنامه ياجرا

  گام برداشت. یخودکش یوعش یزاندر جهت کاهش م یخودکش یلبه وسا یکاهش دسترسبا  ینچنهم

 اسدآباد شهرستان ی،اقدام به خودکش یدمیولوژي،اپ: یديکل يهاواژه
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  مقدمه

جهان و  یو اجتماع یمشکلات پزشک نیتربزرگ از یکی

 است یمعضل خودکش ،یدر مباحث روانپزشک یاورژانس اصل

 Word)  یسازمان بهداشت جهان فیاساس تعر بر .]2-1[

Health Organization) یعمل ازعبارت  یاقدام به خودکش 

 يرفتار گرانیو بدون مداخله د ياست که در آن شخص عمد

 زانیم به ماده کی خوردن ای یزنبیمثل خود آس يرعادیغ

انجام دهد و هدف  را درمان يبرا شده زیتجو مقدار از ترشیب

 یخودکش دهی. ا]3[ است خود انتظار مورد راتییتحقق تغ يو

ن داشت لیمنفعل (مثلاً م اًنسبت يهادهیا از يا محدوده معمولاً

 خود کشتن يبرا لیفعال (از جمله تما يهادهیبه مردن) تا ا

انجام که چطور آن را نیا درباره خاص روش کی به تفکر ای

 در مرگ علت نیدهم یخودکش ].4[شود  یدهد) را شامل م

 تاس کایمرآ متحده التیا در ریم و مرگ علت نیهشتم و ایدن

 ،یجهان بهداشت سازمان آمار نیتردیبر اساس جد ].1-3، 5[

 جهان سراسر در یخودکش اثر بر نفر 800000 حدود سال هر

در  یخودکشآمار سازمان  نیگزارش ا طبق]. 6[ رندیمیم

 یجهان سالانه نیانگیکه م يطوربه است؛ شیجهان رو به افزا

 يبرا 8مردان و  يبرا 15( نفر هزار 100 در 4/11 یخودکش

 2020 سال در سازمان نیا نیزنان) است؛ و مطابق تخم

خواهند مرد  ینفر در اثر خودکش 1530000 باًیتقر يلادیم

مورد اقدام به  25هر مورد مرگ،  ازاء به نیچنهم. ]9-7[

را تجربه  یکه افکار خودکش يها فردونیلیو م یخودکش

 هیکه در جهان هر سه ثان يطور؛ به]10[اند، وجود دارد کرده

 یخودکش یفراوان .]1-2[دهد یم رخ یخودکش به اقدام کی

ها و مناطق مختلف کشور در ییایجغراف تیبسته به وضع

جهان  يهایدرصد خودکش 79که  يطورباشد؛ بهیمتفاوت م

  . ]6[دهد یم رخ متوسط و نییبا درآمد پا يدر کشورها

 افتهی شیافزا رانیا در ریاخ يهاسال یط یخودکش زانیم

. ]1[ است دهیرس تیجمع نفر هزار صد در 4/9 رقم به و است

 دارد قرار ام 58 رتبه در رانیا ،یخودکش یاز نظر رتبه جهان

 نیبالاتر همدان و کرمانشاه لام،یا استان سه انیم نیا در که

 يامطالعه یو همکاران ط Daliri. ]3[ دارند را یخودکش آمار

 رد ریاخ يهاسال یط یخودکش بروز زانیم که داشتند انیب

 یغرب يهااستان که یحال در است؛ داشته یکاهش روند رانیا

روز ب زانیم نیترشیداشتند. ب ییبالا تاکشور بروز نسب

 کی یمیدر کشور مربوط به منطقه اقل افتهیفرجام  یخودکش

  نیچنلرستان، همدان، کردستان و کرمانشاه) بود. هم لام،ی(ا

 نیترشیب يدارا) قم و سمنان زد،ی(اصفهان،  5 یمیاقل منطقه

 یخودکش بروز زانیم نیترکم و یخودکش به اقدام برز زانیم

 یساز خودکشنهیمهم زماز عوامل ]. 11[ بود افتهی فرجام

 دز،یمستعد کننده (صرع، ا یجسم يهايماریتوان به بیم

 ت،یشخص اختلال ،ی(افسردگ یروان اختلالات...)،  و سرطان

عوامل ، )یجنس استفاده سوء الکل، و مخدر مواد مصرف سوء

مذهب، نژاد)،  ت،یهل، سن، جنستأ تی(وضع کیدموگراف

و ...)، عوامل  یورشکستگ ،يکاری(فقر، ب يعوامل اقتصاد

، )یخودکش لهیدر دسترس بودن وس ای(زمان، مکان  یطیمح

 ي(انزوا یارتباط – ی، مشکلات عاطفو  مهاجرت یپناهندگ

اشاره کرد  یزندان و مشکلات خانوادگ خشونت)، ،یاجتماع

منجر به مرگ در افراد  لیدل نیدوم یخودکش. ]12-17، 6[
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 26-34 افراد در مرگ به منجر لیدل نیسال و سوم 29-15

 زین یسازمان بهداشت جهان . ]6، 9، 14[ است جهان در سال

 يابر خطر عامل نیتررا به عنوان مهم یخودکش یارتکاب قبل

  .]6[ است کرده انیب تیجمع عموم در یخودکش

 يهایدرصد از خودکش 20شود که حدود یم زده نیتخم

اکثر آنها در هاست که کش آفت با تیجهان به علت مسموم

کم درآمد و با درآمد  يدر کشورها ییروستا يمناطق کشاورز

 خوردن با یخودکش میقد رانیدر ا .]6[دهد یمتوسط رخ م

 يهاوهیش از ترشیب مردان امروزه و است شده دهید اكیتر

 از ترشیب زنان و گرم سلاح کردن، زیخوردن قرص، حلق آو

 که یراتیتأث نیترعمده. ]18-19[کنند یم استفاده يخودسوز

 بیگذارد عبارتند از آسیم يجا بر جامعه کی در یخودکش

 يروین بردن نیب از جامعه، و خانواده یروان بهداشت به زدن

 يفضا بر سوء راتیتأث گذاشتن يجا به جامعه، مولد و فعال

 و احتمال شیافزا ،یاجتماع اعتماد و تیامن کاهش ،یاجتماع

 سأی يفضا ینوع جادیا و جامعه افراد ریسا در یخودکش وقوع

با در نظر گرفتن  نیبنابرا .]20[ باشندیم جامعه در يدیو ناام

ه که مسئل نیو با توجه به ا یخودکش يبالا وعیموارد بروز و ش

حداقل پنج  ،یاقدام به خودکش ای یهر مورد خودکش يبه ازا

 ریتحت تأث يو اقوام فرد به طور جد انینفر از دوستان، آشنا

و شناخت علل و عوامل  ی، بررس]21[ رندیگیحادثه قرار م نیا

 نآ کنترل و يریشگیپ جهت یاجتماع بیآس نیمرتبط با ا

که نیا به تیعنا با و راستا نیرسد. لذا در ایم نظر به يضرور

 آمار نیاست که بالاتر ییهااستان از یکیاستان همدان 

 نییپژوهش حاضر با هدف تع نی، بنابرا]11[ دارد را یخودکش

 یطهمدان در شهرستان اسداباد  یخودکش يولوژیدمیاپ

  انجام شد. 1390-1395 يهاسال

  هامواد و روش

 لومتریک 1195به مساحت  ياشهرستان اسد آباد در گستره

 یغرب شهرستان نیآخر ت،یجمع نفر 100901  با و مربع

 يدارا ،يکشور ماتیتقس براساس شهرستان نیا. است همدان

 يروستا 99 و نیاسدآباد و آج يهانام به يشهر نقطه دو

 يسرشمار نیبر اساس آخر آن تی. کل جمعاست سکنه يدارا

 است بوده نفر 100901 ،1395در سال  رانیا آمار مرکز

  .]22[) 1(جدول 

و اقدام به آن  یحاضر، تمام موارد خودکش یفیدر مطالعه توص

که به  1390-1395 يهاسال یدر شهرستان اسدآباد ط

قائم (عج)  يهامارستانی(اورژانس ب یدرمان یبهداشت يهاواحد

 ي(ع)) ارجاع شده بودند، به صورت سرشمار نیرالمؤمنیو ام

اطلاعات از پرونده مطالعه، نیقرار گرفتند. در ا یمورد بررس

 از پیشگیري جهتبه دست آمده است.  مارانیب يها

 وارد مطالعه در نیز ناقص هايفرم کلی، شیوع برآورديکم

ها و داده يعدم اطلاع از دقت و صحت جمع آور لذا .شدند

 به یو عدم دسترس یمخصوص خودکش يهاها در فرمثبت آن

 نایمراجعه نکردن فرد به  یاثبت نشدن  یلها به دلکل نمونه

  . باشدمی حاضر مطالعه يهایتاز محدود یمراکز درمان

(فرم  یاطلاعات از فرم مخصوص خودکش يآورجهت جمع

از  یناش ریو موارد مرگ و م یگزارش موارد اقدام به خودکش

 یدانشگاه علوم پزشک یدرمان -یآن) که توسط معاونت بهداشت

قرار گرفته بود و پس  یدرمان یمراکز بهداشت اریهمدان در اخت
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شد، استفاده یم داده ارجاع فوق معاونت بهمجدداً  لیاز تکم

 واحد در شده لیتکم فرم هر از نسخه کی نیچنشد. هم

د. شیم یگانیبا اسدآباد شهرستان بهداشت شبکه حراست

 کیدموگراف اطلاعات یکل بخش دو در فرم نیاطلاعات ا

 محل شغل، لات،یتحص زانیهل، متأ تیوضع سن،(جنس، 

ه (سابق آن به اقدام و یخودکش به مربوط اطلاعات و) سکونت

 به اقدام خیتار ،یروان يماریب سابقه ،یخودکش به اقدام

 و یخودکش زهیانگ و علل ،یخودکش وهیش و روش ،یخودکش

  .بود شده میتنظ) اقدام جهینت

مجوز و اخذ کد اخلاق به شماره پس از اخذ 

IR.UMSHA.REC.1396.3 همدان  یاز دانشگاه علوم پزشک

 یاندرم – یبه شبکه بهداشت یو کسب مجوز از معاونت پژوهش

 تیو رعا نیشهرستان اسدآباد ضمن کسب اجازه از مسئول

 يهافرم ماران،یو محرمانه ماندن اطلاعات ب ياصل راز دار

توسط  1390-1395 يهاسال یط شده یگانیبا یخودکش

  .قرار گرفتند یگر مورد بررسپژوهش

گروه  یردر هر ز یخودکش یوعش یزان، م1با توجه به جدول 

آن  یتبر جمع یمتقس یرگروهدر آن ز خودکشیتعداد  بابرابر 

 یزانمحاسبه شد. به عنوان مثال م 100000ضرب در  یرگروهز

 یککه در  یدر مردان برابر با تعداد مردان یخودکش یوعش

 هیبر تعداد کل مردان آن ناح یماند، تقسکرده یخودکش یهناح

پس از  باشد.یم 100000و سپس ضرب آن در عدد 

 یفیتوص يهاها با استفاده از آمارهاطلاعات، داده يآورجمع

، يها و جداول آمارنمودار)، یارو انحراف مع یانگینم ی،(فراوان

 يشدند. برا یفتوص یشر،ف یقدو و آزمون دق يکا هايآزمون

  استفاده شد. 24نسخه  SPSSها از نرم افزار داده یلتحل

  جینتا

در شهرستان  هاپروندهبر اساس اطلاعات استخراج شده از 

 یمورد خودکش 804، 1395تا  1390 يهاسال یاسدآباد ط

 یکل وعیش زانینشان دهنده م نیصورت گرفته بود و ا

باشد.  یشهرستان م نیصد هزار نفر  در ا هر در 797یخودکش

(منجر به مرگ)  افتهیفرجام  یخودکش وعیش زانیم نیچنهم

صد  هر در 776نفر) و ناموفق  21( صد هزار نفر هر  در 21

درصد)،  58نفر،  466نفر) بود. هر چند زنان ( 783هزار نفر (

 لاتیدرصد)، افراد با سطح تحص 4/52نفر،  421( هامتأهل

نفر،  577( رشاغلیدرصد)، افراد غ 1/32نفر،  258( متوسطه

درصد)  6/57نفر،  463( نیدرصد) و افراد شهرنش 7/71

ما ا دادند، لیتشک را یخودکش به کننده اقدام افراد تیاکثر

در صد هزار نفر)، افراد  934در زنان ( یخودکش وعیش زانیم

مدرك متوسطه  ي)، افراد دارانفر هزار صدهر  در 1548مجرد (

صد  هر در 790( شاغل ریصد هزار نفر)، افراد غ هر در 3889(

) نفر هزار صد هردر  792( شهرهزار نفر) و افراد ساکن در 

  ).1(جدول  بود ترشیب
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  )=804n( یکبرحسب عوامل دموگراف یاقدام کنندگان به خودکش یخودکش یوعش یزانمو  یفراوان یعتوز -1جدول 

  

    ریمتغ        

 یتیجمع اطلاعات  یفراوان

  شهرستان

  ) نفر(در هر صد هزار  وعیش زانیم

  )100درصد (  )804تعداد ( )موردها تعداد/ تیجمع تعداد(   × 100000

  تیجنس

 934  49910  58  466  زن

  661  50991  9/41  337  مرد

  -  -  1/0  1  نامعلوم

  تأهل تیوضع

 776  54240  4/52  421  متأهل

 1548  24165  5/46  374  مجرد

 78  5099  5/0  4  مطلقه ای وهیب

 -  13  6/0  5  نامعلوم

  لاتیتحص سطح

 361  16632  5/7  60  سواد یب

 315  27905  9/10  88  ییابتدا

 1000  16795  9/20  168  ییراهنما

 3889  6634  1/32  258  متوسطه

 1080  12224  4/16  132  پلمید

 650  9820  7/5  46  یدانشگاه

 -  134  5/6  52  نامعلوم

  شغل

 586  27818  3/20  163  شاغل

 790  73083  7/71  577  رشاغلیغ

 -    8  64  نامعلوم

  محل سکونت

 792  58441  6/57  463  شهر

 685  42158  9/35  289  روستا

 -  302  5/6  52  نامعلوم

  

 5/75 نفر، 607( افراد از یمین از شیب که داد نشان جینتا

  نیچنهم. داشتند را یخودکش به اقدام تجربه نیدرصد) اول

ه در اقدام کنندگان ب یپزشک روان اختلال سابقه با ارتباط در

 نی) به ادرصد 8/5نفر،  47( افراد از یکم درصد ،یخودکش

 6/0( نفر 5 تنها زین تعداد نیال پاسخ داده بودند که از اسؤ

ها، افتهیبر اساس  داشتند. یپزشکرصد) سابقه اختلال رواند

درصد) اقدام به  2/30 نفر، 243( زییاکثر افراد در فصل پا

 در یخودکش وعیش زانی). م2کرده بودند (جدول  یخودکش

هر در  190، در فصل تابستان نفر هزار صد در 220بهار فصل

و در  نفر هزار صدهر  در  240زیی، در فصل پانفر هزار صد
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با توجه به  هزار نفر بود. صد هردر  140 زیفصل زمستان ن

 نیترشیب ،یمخصوص خودکش يهااطلاعات ثبت شده در فرم

 نفر، 432( مشاجره و دعوا بیترت به یخودکش به اقدام زهیانگ

درصد) و  8/5نفر،  47( ياقتصاد مشکلات ،درصد) 7/53

درصد) بود. هم 1/3نفر،  25( ادیاعت به مربوط زهیانگ نیترکم

مورد استفاده جهت  يهاروش نیترکم و نیترشیب نیچن

 4/72نفر،  582( قرص از استفاده بیدر افراد، به ترت یخودکش

درصد) بودند (جدول  7/1 نفر، 14( اءیبا اش یدرصد) و خودزن

2.(  

  )=804n( جنس برحسب خودکشی به کنندگان اقدام در خودکشی متغیرهاي فراوانی توزیع -2 جدول

    یرمتغ               

  
  آزمون نتایج

 
  مرد

  (درصد) تعداد

  زن

  (درصد) تعداد

  کل

  (درصد) تعداد

  فصل

  )9/27( 224   )4/25(118  )6/31( 106  بهار

724/12 *=χ2  

3 df =**  

005/0p= 

  )6/23( 190  )5/27( 128  )5/18( 62  تابستان

  )2/30( 243  )4/31( 146  )29( 97  پاییز

  )78/17( 143  )7/15( 73  )9/20( 70  زمستان

  )52/0(4  ----  ---  پاسخ بدون

  انگیزه و علت

با  ی،(خانوادگمشاجره و دعوا

  همسر و..)
142 )1/42(  290 )2/62(  432 )7/53(  

596/65 χ2=  

5 df =  

001/0p< 

از همسر،  یی(جداعاطفی مسائل

  مخالفت با ازدواج  و ...)
10 )3(  33 )1/7(  43 )3/5(  

  )1/5( 41  )5/4( 21  )9/5( 20  و ..) ی(افسردگ روانی مشکل

  )1/3( 25  )1/1( 5  )9/5( 20   اعتیاد

  )8/5( 47  )4/2( 11  )4/10( 36  اقتصادي مشکل

  )9/26( 216  )7/22( 106  )6/32( 110  ...) و تحصیلی(افت  موارد سایر

  استفاده مورد هايروش

  )4/72( 582  )6/79(  366  )4/65( 216  قرص

182/37 χ2=  

4 df =    

001/0p<   

  )3/5( 43  )2( 9  )3/10( 34  کردن آویز حلق

  )1/12( 97  )8/11( 54  )1/13( 43  سم

  )7/1( 14  )9/0( 4  )3( 10  اشیاء با زنی خود

  )6/6( 53   )7/5( 26  )2/8( 27  موارد سایر

  )9/1( 15   ----  ----  پاسخ بدون

  دار یمعن ياختلاف از نظر آمار >050/0pروند،  يبرا ي* آزمون مجذور کا

  بررسی مورد متغیر يهارده تعداد جهت آزادي**درجه 
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 که ددا نشان تیجنس براساس حاضر مطالعه جینتا لیتحل

 به کننده اقدام افراد ترشیب ،یجنس گروه دو در هرچند

 يترشیب درصد اما داشتند؛ سن سال 35 تا 19 نیب  یخودکش

 3/59، 274( زنان به نسبت) درصد 6/65، 219( مردان از

 یسن گروه گرید طرف از. گرفتند قرار گروه نیا در) درصد

 را) درصد 8/26، 124( زنان از يترشیب نسبت سال 18-11

 دادند اختصاص خود به) درصد 7/17، 59( مردان با سهیمقا در

 بود داریمعن هاتفاوت نیا دو -يکا آزمون اساس بر و

)016/0P=.( تینشان داد که وضع شریف قیآزمون دق جهینت 

 یتأهل در دو گروه مردان و زنان اقدام کننده به خودکش

 در که يطوربه). >001/0p( داشت يداریمعن ياختلاف آمار

 گروه در و) درصد 7/60، 202( مجرد افراد ترشیب مردان گروه

 به اقدام) درصد 6/62، 291( متأهل افراد ترشیب زنان

 34، 102( آزاد شغل يدارا مردان. بودند کرده یخودکش

 اقدام افراد ترشیب) درصد 9/69، 307( دارخانه زنان و) درصد

 قیدق آزمون اساس بر .دادند لیتشک را یخودکش به  کننده

 در). =012/0P( بود يداریمعن يآمار نظر از تفاوت نیا شریف

 محل لات،یتحص سطح يرهایمتغ سهیمقا حاضر مطالعه

 یکشخود به اقدام یقبل سابقه و یروان اختلال سابقه سکونت،

 نداد نشان را يداریمعن يآمار تفاوت جنس، دو اساس بر

)05/0>P .(  

، 106افراد ( ترشیآن بود که در گروه مردان ب گرانیب هاافتهی

، 146افراد ( ترشیدرصد) در فصل بهار و در گروه زنان ب6/31

 نیو ا اندنموده یاقدام به خودکش زییدرصد) در فصل پا 4/31

 نیترعیشا). = 005/0Pدار بود (یمعن ياز نظر آمار اختلاف

 و دعوا ،یجنس گروه دو در یخودکش به اقدام زهیانگ و علت

 به) درصد 2/62، 290( زنان در نسبت نیا اما. بود مشاجره

 بود)  درصد 1/42، 142( مردان از ترشیب يداریمعن طور

)001/0P < یروش اقدام به خودکش نیترعیشا  نیچن). هم 

روش مورد استفاده در در هر دو جنس، استفاده از قرص بود و 

 داشت گریدکیبا  يداریمعن يدو گروه اختلاف آمار

)001/0p< (جدول)2.(  

  بحث

 یلک وعیش زانیگر آن بود که مانیب حاضر پژوهش جینتا

باشد.  یصد هزار نفر م هر در 797شهرستان  نیدر ا یخودکش

 (منجر به مرگ) افتهیفرجام  یخودکش وعیش زانیم  نیهم چن

در  776) یموفق (اقدام به خودکشهزار نفر و نا صد هردر  21

 و یخودکش بروز زانیم راستا نیهزار نفر بود. در هم صد هر

 استان و بهار گراش، لارستان، شهرستان در آن به اقدام

 در 2/97 و 5/87، 93/59، 35/2  بیترت به يرضو خراسان

 نیچن. هم]3، 8، 18[ شد گزارش تیصد هزار نفر جمع کی

در  یبروز خودکش زانیو همکاران م  Daliriبر اساس مطالعات

در صد هزار نفر بود.  8، 1380-1393 يهاسال یط رانیا

 5 منطقه به مربوط یخودکش به اقدام بروز زانیم نیترشیب

 نیتردر صد هزار نفر و کم 7/114) قم و سمنان زد،ی(اصفهان، 

و  هیلویکهگ ،ياریبخت-(چهار محال 6 منطقه به مربوط زانیم

 نیترشیدر صد هزار نفر بود. ب 37احمد، خوزستان)  ریبو

مربوط به  زیدر کشور ن افتهیفرجام  یبروز خودکش زانیم

 )کرمانشاه کردستان، همدان، لرستان، لام،ی(ا 1 یمیمنطقه اقل
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 منطقه به مربوط زانیم نیترکم و نفر هزار صد در 9/12

 نفر هزار صد در 8/2) قم و سمنان زد،ی(اصفهان،  5 یمیاقل

نشان دادند که از  زینو همکاران  Faridpak. ]11، 23[ بود

 يهاکامل در سال یو خودکش یمورد اقدام به خودکش 5354

درصد منجر به فوت  2/2مشهد،  يهادر شهرستان 1390-91

در مطالعه  یخودکش وعیش زانیبودن م بالاتر. ]24[ بودشده 

و  ياقتصاد ،یفرهنگ ،یمیعوامل اقل لیتواند به دلیحاضر م

در مناطق مختلف   نیچناص شهرستان باشد. همخ طیشرا

بروز  زانیتوانند بر میم يجو و ییایکشور عوامل جغراف

  مؤثر باشند.  یخودکش

 به کننده اقدام افراد تیدر مطالعه حاضر زنان اکثر

 یخودکش وعیش زانیم  نیچنهم. دادند لیتشک را یخودکش

 طتوس افتهی نیا مشابه طور به. بود مردان از ترشیب زنان در

   .]8، 25-826[ گرفت قرار دییتأ مورد مطالعات از يتعداد

درصد  1/72و همکاران نشان دادند که  Faridpak نیچنهم

 یمربوط به زنان بود؛ در حال یاز کل موارد اقدام به خودکش

مردان  نیکامل در ب یدرصد موارد خودکش 70از  شیکه ب

 تیمطالعات اکثر ریما، در سا افتهیبرخلاف  ]24[داده بود  يرو

به  .]15، 29-27[مردان بودند  یافراد اقدام کننده به خودکش

 ،یعاطف مسائل مثل مختلف لیرسد که زنان به دلایم نظر

ها و یسخت با مواجهه در يترشیب يریپذبیآس و تیحساس

 يهابحران و استرس خود، به گرانیمشکلات و جلب توجه د

 یمال استقلال فقدان جهیدار بودن و در نتبعد از ازدواج، خانه

  .دارند قرار یخودکش خطر معرض در مردان از شیب یاجتماع و

 یآن بود که اکثر افراد (به طور کل گرانیمطالعه ب يهاافتهی

سال و در رتبه  19 – 35 یدر دو جنس) در گروه سن زیو ن

سال قرار داشتند. اما زنان در  11-18 یدر گروه سن يبعد

یم یخودکش به اقدام يترنییبا مردان، در سن پا سهیمقا

 یو همکاران در مشهد گروه سن Faridpak. در مطالعه کردند

34-15 ،Shaker سال  30 ریز یو همکاران در تهران گروه سن

سال،  21-30 یگروه سن زیو همکاران در تبر Vahdatiو 

 .]24، 26، 28[افراد را به خود اختصاص دادند  تیاکثر

Khadem Rezaiyan  و همکاران نشان دادند که اکثر افراد

سال و سپس  15-24 یدر رده سن یاقدام کننده به خودکش

 ما زنان در افتهیسال قرار داشتند و به طور مشابه با  34-25

 هکرد یخودکش به اقدام بالاتر سن در مردان و ترنییسن پا

 دتوانیم یدامنه سن نیدر ا یخودکش ترشیوقوع ب .]8[ دبودن

 ،یاجتماع مسائل ،یجوان دوره یروان و یروح يهابحران با

) ییزناشو مشکلات و(ازدواج  یخانوداگ و ياقتصاد ،یفرهنگ

 هاخانم يبرا یخودکش ترنییپا سن گرید طرف از. باشد مرتبط

 تیحساس دهنده نشان تواندیم ان،یآقا يبرا بالاتر سن و

  .باشد خاص یسن دامنه در جنس دو نیا از هرکدام

راد در اف یخودکش وعیش زانیپژوهش نشان داد که م جینتا

دو جنس، مردان مجرد  نیب سهیدر مقا امااست.  ترشیمجرد ب

را به خود  یموارد اقدام به خودکش نیترشیو زنان متأهل ب

 زین مطالعات از يتعداد ما افتهیاختصاص دادند. همسو با 

 ندکرد ذکر مجرد افراد در را یخودکش موارد یفراوان نیترشیب

و همکاران،   Khadem Rezaiyan. در پژوهش ]15، 29-28[

مردان متأهل اقدام  بهنسبت  يترشیزنان متأهل با درصد ب
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 Khademما،  افتهیبرخلاف . ]8[کرده بودند  یبه خودکش

Rezaiyan  و همکاران وYaraghi  و همکاران در مطالعات خود

. ]1، 8[بود  ترشیدر افراد متأهل ب ینشان دادند که خودکش

 تیحما ،یتواند مربوط به داشتن آرامش روانیما م افتهیعلت 

به واسطه تأهل  یکاهش خودکش متعاقباً و یمال و یعاطف

   باشد.

 راداف در یخودکش وعیش زانیم که بود آن گرانیها بافتهی

. ستا یلیتحص يهاگروه هیبق از ترشیب متوسطه مدرك يدارا

 موارد کننده دییتأ مطالعات از یبرخ جینتا راستا نیهم در

 بود همتوسط/ ییراهنما لاتیافراد با تحصدر  یخودکش ترشیب

 لاتیتحصها پژوهش از یبرخما،  افتهیدر تضاد با  .]8، 18[

مرتبط با اقدام به  خطر عاملرا به عنوان  يسواد یو ب نییپا

. به نظر ]30-32[کردند  یاز آن معرف یو مرگ ناش یخودکش

وهیش از فرد يریگتواند بهرهیم بالاتر لاتیرسد که تحصیم

روزمره به کمک  يهاداده و در بحران ءرا ارتقا يامقابله يها

   .دیفرد آ

 شاغل ریغ افراد در یخودکش وعیش زانیدر مطالعه حاضر م

شغل  ي. اما در دو جنس، مردان دارابود شاغل افراد از ترشیب

ا ر یافراد اقدام کننده به خودکش ترشیدار بآزاد و زنان خانه

و  یمطالعات داخل از يراستا تعداد نیدادند. در هم لیتشک

دار بودن و خانه يکاریخود، عدم استخدام و ب جیدر نتا یخارج

ر ذک یاز خودکش یمرتبط با مرگ ناش خطر عواملبه عنوان را 

و همکاران، زنان  Rezaiyan نیچن. هم]3، 28، 31-30[کردند 

مشاغل آزاد را به عنوان اکثر افراد اقدام  يدار و مردان داراخانه

 يتعداد جی. اما در نتا]8[کردند  یمعرف یکننده به خودکش

 یمشاغل آزاد اکثر موارد خودکش يافراد دارااز مطالعات،  گرید

و  Yaraghi نیچن. هم]18، 28[را به خود اختصاص دادند 

شاغل و اقدام به  يهاخانم يکار ساعت نیبهمکاران 

 یاحتمال لی. دل]1[ افتندیدست  یبه ارتباط مثبت یخودکش

 یو اجتماع يتواند مربوط به فقر اقتصادیم افتهی نیا يبرا

اشد. ب یخطر خودکش شیافزا از فقدان اشتغال و متعاقباً یناش

راد در اف یخودکش وعیش زانیپژوهش حاضر، م جیبر اساس نتا

از  یبرخ جینتادر بود. به طور مشابه  ترشیب شهرساکن در 

بودند  نیشهرنش یافراد اقدام کننده به خودکش اکثراً مطالعات،

و همکاران  Jabari Fard پژوهش در. برعکس ]3، 18، 26-25[

ا لردگان ردر شهرستان  یافراد اقدام کننده به خودکش اًاکثر

  .]33[ دادند لیها تشکروستا نیافراد ساکن

 نی(دو سوم) اول افراد تیاکثر که داد نشان پژوهش جینتا

طور و همکاران به Gorgi. داشتند را یخودکش به اقدام تجربه

 افراد در را آن به اقدام و یخودکش موارد نیترشیب یمشابه

. ]18[ کردند گزارش خانواده و فرد در یخودکش سابقه بدون

 یو همکاران سابقه مثبت خودکش Yaraghiدر مطالعه اما 

 نیچن. هم]1[دار مشاهده شد شاغل و خانه يهادر خانم یقبل

Torkashvand  يعمد تیمسمومو همکاران نشان دادند که 

 ترشیب يداریمعن طور به یقبل تیمسموم سابقه با افراد در

 یسابقه قبل ی.  مطابق گزارش سازمان بهداشت جهان]25[ بود

یم یبروز مجدد خودکش يبرا یعامل خطر مهم ،یخودکش

 ارب نیاول يبرا که يافراد ارجاع با توان یم نی. بنابرا]6[باشد 

و  ياو مشاوره یاند به مراکز روانشناسشده یخودکش مرتکب

ها افتهی .داد کاهش را مجدد یخودکش خطر آنان، از تیحما
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 هب کننده اقدام افراد درصد کی از ترکم که بود آن گرانیب

ستا را نیداشتند. در هم یپزشکروان اختلال سابقه ،یخودکش

موارد اقدام به  نیترشیو همکاران ب Gorgiدر پژوهش 

ه مشاهد یو روان یجسم يماریدر افراد فاقد سابقه ب یخودکش

 با یخودکش ،یداخل مطالعات از گرید یاما در برخ. ]18[شد 

  .]1،17،25[ بود مرتبط یروان يماریب به ابتلاء سابقه

 نیترشیب يبه عنوان فصل دارا زییدر مطالعه حاضر فصل پا

زنان  ز،یدو جنس ن درشناخته شد.  یخودکش وعیش زانیم

 یو مردان در فصل بهار اقدام به خودکش زییدر فصل پا ترشیب

 تمطالعا یبرخ توسط افتهی نیکرده بودند. به طور مشابه ا

و  Babanejadما،  افتهیاما برخلاف . ]33، 18[ شد دییتأ

 يرهایمتغ با سهیمقا در را بهار فصل و ماه نیفروردهمکاران 

 از یناش یخودکش موارد یفراوان نیترشیب يدارا خود، مشابه

و   Shakerمطالعاتدر . ]32[ کردند یمعرف یروان اختلالات

 نیترشیو همکاران، در فصل زمستان ب Rezayianهمکاران و 

 نظر به .]8، 28[صورت گرفته بود  یموارد اقدام به خودکش

 ییایجغراف يهاتفاوت افته،ی نیا با مرتبط يهاعامل رسدیم

 اتقیتحق و یبررس اما. باشند دیخورش نور با تماس ساعات و

  .است لازم نهیزم نیا در يترشیب

س، و در دو جن یبه طور کل که بود آن گرانیب پژوهش جینتا

 زهیانگ نیترکم ادیو اعت نیترشیب یدعوا و مشاجره خانوادگ

 ترشینسبت در زنان ب نیبود. اما ا یاقدام به خودکش يافراد برا

 نیترعیشااز مطالعات  يراستا تعداد نیدر هم از مردان بود.

 یو اقدام به آن را مشکلات و اختلافات خانوادگ یعلت خودکش

و همکاران  Armitage نیچن. هم]8، 18، 28، 33[ذکر کردند 

 يفرد نیخود، به مشکلات ب جیو همکاران در نتا Jayanathiو 

 به یخانوادگ اختلافات ریو سا ییزناشو يهامانند مشاجره

 هب اقدام و یخودکش يبرا شده گزارش لیدلا نیترجیرا عنوان

 يهاافتهی. اما برخلاف ]27، 34[اشاره داشتند  یزنخود و آن

 اقدام لیدل نیتررا مهم یروان يهايماریمطالعات، ب یما برخ

از آن . ]15، 18، 30-28، 32[ کردند یمعرف یخودکش به

 يزاخطر عامل کیبه عنوان  یخانوادگ يهاکه مشاجره ییجا

 بر دیبا تأک یزندگ يهامهم قلمداد شده است، آموزش مهارت

 حل يبرا یعلم مداخله و ییشناسا مشکل، حل آموزش

 .باشد کارگشا تواندیم یخانوادگ مشکلات

 در یاقدام به خودکش يمورد استفاده برا يهاروش یررسب

اده استفو در دو جنس،  یمطالعه حاضر نشان داد که به طور کل

مورد  يهاروش نیترکم اءیبا اش یو خودزن نیترشیاز قرص ب

 از مردان بود.  ترشینسبت در زنان ب نیا اما استفاده بودند.

 روش نیترعیشا از مطالعات يما، تعداد افتهیهمسو با 

. ]23،24،8[ کردند انیب دارو مصرف را آن به اقدام و یخودکش

 روش نیترعیشاو همکاران  Yaraghiدر مطالعه  ،برعکس

 ،دار و شاغلخانه يهاخانم گروه دو هر در یخودکش

و همکاران   Armitage نیچن. هم]1[بود  يعمد تیمسموم

 يبرا روش نیترجی(خوردن سم) را تینشان دادند که مسموم

راحت به  یرسد که دسترسی. به نظر م]34[ بود یخودکش

 يبرا لازم لهیها، وسداروخانه از نسخه بدون يدارو هیدارو و ته

خطر  متعاقباً و کرده فراهم را مستعد افراد در یخودکش

مطالعه حاضر  يهاتیمحدودداده است.  شیرا افزا یخودکش

ها و ثبت داده يشامل عدم اطلاع از دقت و صحت جمع آور
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به کل  یو عدم دسترس یمخصوص خودکش يهاها در فرمآن

 زمراک به فرد نکردن مراجعه ای نشدن ثبت لیها به دلنمونه

 از یقیکه آمار دق شوندیم سبب عامل دو نیا. بود یدرمان

. نرسد ثبت به آن با مرتبط عوامل و یخودکش وعیش زانیم

شود یم شنهادیپ عوامل، نیا ریتأث شدن برطرف جهت نیبنابرا

) ی(طول یلیتکم یلیتحل و نگرندهیبه صورت آ یکه مطالعات آت

 سطح در یخودکش به اقدام با مرتبط عوامل ییشناسا يبرا

  .رندیگ انجام شهرستان

  يریگجهینت

 یمشاجرات خانوادگ که داد نشان حاضر پژوهش يهاافتهی

 وهیش نیترجیرا قرص از استفاده و یخودکش علت نیترمهم

 يهابرنامه ياجرا با توانیم نیبنابرا. بود افراد در یخودکش

 و خانواده مشاوره مراکز سیمتناسب مانند تأس يامداخله

کاهش  ر،یپذ بیآس يهاها و گروهخانواده به یکاف آموزش

 در یبهداشت کارکنان آموزش و یخودکش لیبه وسا یدسترس

از  يریشگیپ جهت در یخودکش يرفتارها تیریمد و یابیارز

  گام برداشت یخودکش

  یتشکر و قدردان

اه دانشگ یپژوهش يمصوب در شورا یقاتیمقاله از طرح تحق نیا

 بر لهیوس نیا بهباشد. یم 960115162همدان با کد  یعلوم پزشک

 نهمدا یپزشک علوم دانشگاه یپژوهش معاونت از میدانیخود لازم م

 یدرمان-یبهداشت شبکه محترم مسئولان ،یمال تیحما لیدل به

 نیما را در انجام ا هاداده يآورشهرستان اسدآباد که جهت جمع

  م.یینما یرساندند، تشکر و قدردان ياریمطالعه 

..
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Epidemiological Study of Suicide in Asadabad City in 2011-2017: 
 A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Suicide is one of the biggest medical and social problems of the world. The present 

study was conducted with the aim of investigating the epidemiology of suicide in Asadabad city during 2011-2017.  

Materials and Methods: In this descriptive study, demographic and epidemiologic data of suicide attempts and 

complete suicide were extracted using special forms of suicide archived in the Asadabad Health Network during the 

years of 2011-2017. The data were analyzed using descriptive statistics. 

Results: The overall prevalence of suicide was 797/100000 people (804 cases), the prevalence of successful suicide 

(death) 21/100000 people (21 cases) and unsuccessful 776/100000 people (n783). Women (934/100000 people, 

n=466), single people (1548/100000 people, n=374), persons with secondary degree (3889/100000 people, n=258), 

unemployeds (790100000 people, n=577), residents of the city (792/100000 people, n=289) and season fall 

(240/100000 people, n=243) had the highest prevalence of suicide. The most important reason for committing suicide 

was, family fights and disputes (53.7%, n=432) and the most common method was pill consumption (72.4%, n=582). 

Conclusion: Considering that the main cause of suicide is family disputes and the most common form of suicide is the 

use of pills; Suicide outbreaks can be reduced by implementing appropriate interventions, such as establishing family 

counseling centers and adequate education for vulnerable families and gro ups, as well as reducing access to suicide 

devices. 

Key words: Epidemiology, Suicide attempt, Asadabad city 
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