
 

  یپژوهش مقاله

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  341-356 ،1399 تیر ،19 دوره
  

 نوجوان نخبه دونده دختران در دویدن انواع زمان با مفاصل حرکتی دامنه بین همبستگی بررسی

  توصیفی مطالعه یک: اردبیل شهر در 1397 سال در کشوري مسابقات در کننده شرکت
 

  3، فاطمه اکبري2، مهدي پهلوانی1آمنه پوررحیم قورقچی
  

  26/3/99مقاله:  رشیپذ   20/3/99 :سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   19/2/99 جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو  16/11/98 :مقاله افتیدر
  

  چکیده

 یینمطالعه تع ینمهم است. هدف ا یورزش یتموفق يبرا یدنمفاصل با زمان دو یحرکترابطه دامنه و هدف:  زمینه

 1397سال  يدختران دونده نخبه نوجوان در مسابقات کشور یدنمفاصل با زمان انواع دو یدامنه حرکت ینب یهمبستگ

  بود. یلاردب

کننده در مسابقات ساله، شرکت14-16خبه دختر دونده ن 122 ها شاملیآزمودن یفیمطالعه توص ینا در ها:مواد و روش

 یببا ضر یرهامتغ یهمبستگ .شد یريگاندازه Rydkovنامه پرسش براساسمفاصل  یدامنه حرکت. بودندکشور  یقهرمان

  شد.  ارزیابی Pearson یستگبهم

، P=005/0حد ران (از  یششدن ب یکمانع، نزدبا متر  60 ي) و زمان دوP ،407/0=r=048/0شدن آرنج (خم ها:یافته

531/0=r001/0تنه ( شدن خممتر،  400ي) و زمان دو=P ،656/0=r001/0گردن ( شدن متر، باز 800ي) و زمان دو=P ،

646/0=r006/0گردن به چپ (شدن  ) و خم=P ،563/0=r028/0راست (به  تنهشدن  متر، خم 3000 ي) با زمان دو=P ،

418/0=r045/0ه چپ (تنه ب شدن )، خم=P ،382/0=r047/0شانه ( شدن )، دور=P ،379/0=r (حد ران از  یششدن ب باز و

)038/0=P ،398/0=rپا به ساق  شدن پنجه یککه نزد یحال دار داشت. دریمثبت معن همبستگیمتر  4×100 ي) با زمان دو

)022/0=P ،464/0=r030/0به داخل (پا  مچ با مانع، حرکتمتر  60 ي) و زمان دو=P ،442/0-=rمتر، باز 800 ي) و زمان دو 

) و زمان P ،440/0-=r=040/0پا به خارج (مچمتر، حرکت  1500ي) و زمان دوP ،473/0 -=r=017/0حد شانه (از  یششدن ب

  . داشتدار یمعن یمنف همبستگیمتر  3000 يدو

دار وجود یمعن همبستگیدختران دونده نخبه  یدنزمان انواع دومفاصل و  یحرکتدامنه  ینرسد بیبه نظر م: یريگیجهنت

یشب یتحاضر توجه کنند تا موفق یقتحق یجشود هنگام انتخاب دختران دونده نوجوان به نتایم پیشنهاد یاندارد. لذا، به مرب

  .نمایندکسب  یرد ورزشکبه اوج عمل یدندر رس يتر

  اردبیلدونده نخبه،  ،دختران یدن،زمان دو یومکانیکی،ب يهایژگیو :یديکل يهاواژه
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  amenehpoorrahim@yahoo.com: یکی، پست الکترون045-33520457دورنگار:  045-31505467: تلفن

  دانشجوي دکتري فیزیولوژي ورزشی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سراب، سراب، ایران -2

  دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران دانشجوي کارشناسی تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، -3

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.4

.3
41

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
99

.1
9.

4.
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                             1 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.4.341
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.4.7.6
https://journal.rums.ac.ir/article-1-5142-fa.html


 .......در دختران دونده یدنمفاصل با زمان انواع دو یدامنه حرکت ینب یهمبستگ یبررس 342

 1399، سال 4، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

 يهاشاخص ریتأث تحت زین نوجوانان در یورزش ردکعمل

 ،یکیولوژیزیف ،یکرسنجیپ يهایژگیو جمله از مختلف

 دیبا که] 1- 2[ دارد قرار مفاصل یحرکت دامنه و یکیومکانیب

 کارانورزش ردکعمل ینیبشیپ جهت را هاشاخص نیا

 مادر و هیپا رشته یدانیدو و م ].3[ گرفت نظرنوجوان در 

 گرید توسعه به يکشور هر در آن رشد و باشدیم هاورزش

 در یقهرمان نظر از نیچنهم. شودیم منجر یورزش يهارشته

 کند کشورها بینص را يمتعدد يهامدال یرسم مسابقات

 که یدانیم و دو رشته بودن ریفراگ و تنوع به توجه با ].6- 4[

 ماده 23  و انیآقا ماده 24( مجزا یقهرمان رشته 47 از شیب

برنامه با يکشور هر]، 7[ دارد کیالمپ برنامه )هاخانم يبرا

 را يادیز يهامدال تواندیم رشته نیا به قیعم ینگاه و يزیر

  ].8-9[ گرداند خود بینص

 ساختار توسعه با تا هستند تلاش در کشورها از ياریبس

 از تا بپردازند مستعد کارانورزش ییشناسا به خود مندنظام

 فراهم را یورزش رشته کی جیترو و توسعه امکان قیطر نیا

 تیحساس شیافزا با سال انیسال یط]. 9-10[ سازند

 تیفیک بهبود و مختلف سطوح در یدانیم و دو مسابقات

 هیپا يهارده در خصوص به کارانورزش عملکرد جانبههمه

 نحو به نوآموزان در یورزش ياستعدادها موقع به ییشناسا

نشان  Zarifiو  Hadavi]. 7- 5[ است افتهی تیاهم یروزافزون

 و مشخص یابیاستعداد الگوي رانیا یدانیم و دو در کهدادند 

 صاحب کشورهاي از اريیبس در یول ندارد، وجود یمنسجم

 شودیم استفاده یابیاستعداد الگوي کی از یدانیم و دو

 افراد نشیگز براي زین یعلم اریمع ما، کشور در. ]10[

 امر نیا و ندارد وجود یدانیم و دو به جذب جهت مستعد

 یموسم و یمناسبت هايجشنواره یسنت روش قیطر از تنها

 پسران و دختران ].10[ ردیگیم انجام یداخل مسابقات زین و

 و دنیدو يردهاکعمل قادرند و برندیم بهره رقابت و نیتمر از

 بهبود بلوغ از بعد تا یکودک دوران یط در را خود دنیپر

 و دنیدو عملکرد نیبهتر معمولاً پسران و دختران. بخشند

 در و گذارندیم شینما به یسالگ 14 تا 12 سن در را دنیپر

 به یسالگ 18 سن تا دختران در و یسالگ 16 سن تا پسران

   ].14- 11[ رسدیم کنواختی حالت

 ییشناسا در توانندیم یکیومکانیو ب یجسمان يهاشاخص

 هايشاخص کهنیا ژهیو به باشند سودمند مستعد افراد

 و نیتمر از و دارند قرار یکیژنت عوامل ریتأث تحت کريیپ

 عملکرد لیتحل و هیتجز]. 15[ رندیپذیم یاندک ریتأث هیتغذ

 يهايباز و یالمللنیب بزرگ مسابقات در کارانورزش

 بیترک از کارورزش کی تیموفق دهدیم نشان کیالمپ

 و یبدن و یجسمان يهایژگیو و ساختار ،یورزش يمندتوان

 سرعت]. 16- 17[ ردیپذیم ریتأث مفاصل یحرکت دامنه

 شودیم نییتع هاگام تواتر و طول براساس ورزشکار دنیدو

 يهاکیمکان به مطلوب يبردار گام سرعت و] 10-7[

 چون یعوامل نیچنهم و کارورزش یهماهنگ کیتکن دن،یدو

بدن و  بیو ترک یکیومکانیب ،یکیآنتروپومتر يهااندازه
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- 19[ دارد یبستگ یحرکت ستیز يهاییتوانا نیب ارتباط

17.[  

 مفاصل یحرکت دامنه نیب که دادند نشان محققان یبرخ

 کهیحال در دارد، وجود يداریمعن رابطه دنیدو ردکعمل و

 یحرکت دامنه نیب که دادند نشان محققان از گرید یبرخ

-23[ ندارد وجود يداریمعن رابطه دنیدو عملکرد و مفاصل

] نشان دادند که 20و همکاران [ Struzikراستا،  نی]. در ا20

متر سرعت در  30 يمفاصل و زمان دو یدامنه حرکت نیب

] نشان Hewlett ]21وجود دارد.  يداریو معن میرابطه مستق

 یمنف رابطه ردکخم شدن ران و زمان عمل نیدادند که ب

 تنه شدن باز و شدن خم نیب ن،یچنهم. دارد وجود داریمعن

مقابل،  دروجود دارد.  داریمعن رابطه دنیدو سرعت و

Folland ] باز شدن تنه و  نی] نشان دادند که ب22و همکاران

و  Makarukوجود ندارد.  يداریمعن رابطه دنیدو کردعمل

 دامنه نیب يداریمعن ارتباط که دادند نشان همکارش

   ].23[ ندارد وجود دنیدو زمان و مفاصل یحرکت

 به یابیدست و ورزش در یقهرمان سن کاهش به توجه با

 با عملکرد دهنده بهبود يفاکتورها نییتع رد،کعمل اوج

 یبررس نهیزم در شده انجام مطالعات ،یطرف از. است تیاهم

 محدود اریبس نخبه نوجوان کار یدانیم و دو دختران ردکعمل

 يهایژگیو نیب رابطه] و تاکنون 26-24،  4-7[ باشدیم

 در مختلف يدوها در دنیدو زمان با مفاصل یحرکت دامنه

 نیقرار نگرفته است. بنابرا یمورد بررس نوجوان نخبه دختران

 یدامنه حرکت نیب یهمبستگ نییتعحاضر  قیتحق هدف

 نوجوان نخبه دونده دختران در دنیدو انواع زمان با مفاصل

 شهر 1397 سال در يکشور مسابقات در کننده شرکت

  .   باشدیم لیاردب

  هاروش و مواد

 نوجوان دختر 122. باشدیم یفیتوص نوع از مطالعه نیا

 در کنندهشرکت ساله، 14- 16 کاریدانیم و دو نخبه

 ل،یاردب شهر در 1397 سال در کشور یقهرمان مسابقات

 در را برتر يهامقام که بودند حاضر قیتحق يهایآزمودن

 به و آورده دست به خود يهااستان یقهرمان مسابقات

 را يفرد اطلاعات نامهپرسش و افتهی راه يکشور مسابقات

 هایآزمودن نیوالد توسط نامهتیرضا. فرم کردند لیتکم

نامهپرسشو  قیتحق ياجرا یو امضاء شد. چگونگ لیتکم

 يریگاندازه يهانامهپرسش همراه به يفرد اطلاعات يها

 هیکل. شد داده لیتحو هاآن نیوالد و هایآزمودن به پارمتراها

 قیتحق يپارامترها يریگاندازه مراحل نیح در هانامهپرسش

 يهایژگیو. شد يآورجمع و لیتکم نیمحقق توسط

 با زمانهم زین قد و وزن سن، شامل هایآزمودن کیدموگراف

 به توجه با. شد يریگاندازه مفاصل یحرکت دامنه يریگاندازه

 هیکل يبرا قیتحق از هدف یهیتوج جلسه در که نیا

 شد، داده حیتوض کارانورزش و اءیاول ان،یمرب سرپرستان،

 هیکلداشتند.  اقیاشت قیتحق نیشرکت در ا يخود برا هاآن

. شد تیرعا ینکیهلس هیانیب اساس بر کار یاخلاق اصول

 لیاردب یپزشک علوم دانشگاه اخلاق تهیکم در حاضر پژوهش

)IR.ARUMS.REC.1398.185و ثبت شد.  دیی) تأ  
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 زمان در يسرشمار قیطر از حاضر قیتحق يهایآزمودن

 تهیکم جلسه محل در مسابقات از قبل روز و هامیت رشیپذ

 شرکت نوجوان دختران هیکل شامل و آمدند دست به یفن

 مختلف مواد در یدانیم و دو يکشور مسابقات در کننده

 تا اول يهامقام خود يهااستان در مختلف مواد در که بودند

 استان هر هیسهم به توجه با و بودند آورده دست به را سوم

 در شده ذکر افراد تعداد. بودند افتهی راه يکشور مسابقات به

 قبل از که بود ماده هر در کنندگان شرکت تعداد زین ماده هر

 از زین مقالات در گروه هر در افراد تعداد. بودند گرفته شکل

  ].12، 20، 26[ اندشده ذکر که بودند نفر 30 تا نفر 15

 نفر 30 متر، 60 سرعت يدو در کنندگانشرکت تعداد

 هايریگاندازه در هامیت يهمکار عدم لیدل به نفر 4 که بودند

 یآزمودن 26 یکیومکانیب يپارامترها ن،یبنابرا. شدندحذف 

 يریگاندازه Rydkov نامهپرسش اساس بر متر 60 يدو در

 مانع، با متر 60 سرعت يدو در کنندگانشرکت تعدادشد. 

 در هامیت يهمکار عدم لیدل به نفر 5 که بودند نفر 29

 یکیومکانیب يپارامترها ن،یبنابرا. شدند حذف هايریگاندازه

 نامهمتر با مانع بر اساس پرسش 60 يدر دو یآزمودن 24

Rydkov يدو در کنندگان شرکت تعدادشد.  يریگاندازه 

 يهمکار عدم لیدل به نفر 3 که بودند نفر 28 متر، 400

 يپارامترها ن،یبنابرا. شدند حذف هايریگاندازه در هامیت

-متر بر اساس پرسش 400 يدر دو یآزمودن 25 یکیومکانیب

در  کنندگانشرکت تعدادشد.  يریگاندازه Rydkov نامه

 يعدم همکار لینفر به دل 2نفر بودند که  26متر،  800 يدو

 يپارامترها ن،یحذف شدند. بنابرا هايریگاندازه در هامیت

پرسشمتر بر اساس  800 يدر دو یآزمودن 24 یکیومکانیب

 در کنندگانشرکت تعدادشد.  يریگاندازه Rydkov نامه

 عدم لیدل به نفر 2 که بودند نفر 27 متر، 1500 يدو

 ن،یبنابرا. شدند حذف هايریگاندازه در هامیت يهمکار

متر بر  1500 يدر دو یآزمودن 25 یکیومکانیب يپارامترها

شرکت تعدادشد.  يریگاندازه Rydkov نامهاساس پرسش

 به نفر 3 که بودند نفر 25 متر، 3000 يدو در کنندگان

. شدند حذف هايریگاندازه در هامیت يهمکار عدم لیدل

 3000 يدر دو یآزمودن 22 یکیومکانیب يپارامترها ن،یبنابرا

 تعدادشد.  يریگاندازه Rydkov نامهمتر بر اساس پرسش

 4 که بودند نفر 32 ،يامداد 4×100 يدو در کنندگانشرکت

 حذف هايریگاندازه در هامیت يهمکار عدم لیدل به نفر

 يدودر  یآزمودن 28 یکیومکانیب يپارامترها ن،یبنابرا. شدند

 يریگاندازه Rydkov نامهپرسش اساس بر يامداد 4×100

  .]12، 16، 26[شد 

 مفاصل یحرکت دامنه شامل یکیومکانیب يپارامترها

 عقب، به شدنشدن به جلو، باز  (خم جهت چهار در گردن

شدن به راست و خم شدن به چپ)، تنه در چهار جهت  خم

 خم و راست به شدناز حد، خم شیشدن و باز شدن ب (خم

 شیشدن به چپ)، شانه در سه جهت (خم شدن، باز شدن ب

از حد و دور شدن)، آرنج در دو جهت (خم شدن و باز شدن 

از حد)، مچ دست در چهار جهت (انحراف به طرف زند  شیب

خم شدن و باز شدن)،  ،ینییپا زندبه طرف  انحرافو  ییبالا
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 دور حد، از شیب شدن باز شدن،(خم  جهت چهار در ران

(خم  جهت کی در زانو)، حد از شیب شدن کینزد و شدن

 و ساق از پا پنجه شدن(دور  جهت دو در پا مچ)، شدن

 دو در یقاپ تحت مفصل و) ساق به پا پنجه شدن کینزد

 يریگاندازه) خارج به پا حرکت و داخل به پا(حرکت  جهت

 برآورد يبرا یکیآناتوم يهايگذار علامت نیچنهمشد. 

  .شد انجام یکیومکانیب يپارامترها ترقیدق

 در هایآزمودن ،یکیومکانیب يپارامترها يریگاندازه يبرا

 یحرکت دامنه به مربوط حرکات و ستادهیا یکیآناتوم تیوضع

-ایذکر شده با استفاده از گون يایکردند و زوا ااجر را مفاصل

تحت  وانیکشور تا Kaproساخت شرکت  Spinit(مدل  متر

از  قیدق يریگاندازه يبرا. شد يریگاندازه) کایآمر سانسیل

ساخت شرکت  Eos-40Dcanun(مدل  یتالیجید نیدورب

Canon افزارشده بود و نرم برهیکشور ژاپن) که کال 

)Kinovea.Setup  ساخت شرکتKinovea کایکشور آمر (

دو بار انجام شد و سپس  هايریگاندازه هیاستفاده شد. کل

تا  8از ساعت  هايریگاندازه یتمام]. 26گرفته شد [ نیانگیم

اندازهانجام شد.  لیشهر اردب یظهر در محل سالن تخت 12

 که مقاله سندگانینو توسط یکیومکانیب يهاشاخص يریگ

 شده انجام اند،دهید مناسب و یکاف يهاآموزش نهیزم نیا در

 جهت 1 شکل در ب و الف ریتصو دو نمونه يبرا .است

انحراف مفصل گردن در حرکت  یدامنه حرکت يریگاندازه

خم شدن گردن به راست و در مفصل مچ پا در حرکت 

الف  1مفصل مچ پا به داخل ارائه شده است (شکل  چرخش

  و ب). 

       

  الف                                  ب          

الف) خم شدن گردن  گردن و مچ پا، مفاصل یحرکت دامنه - 1 شکل

  به راست و ب) چرخش مفصل مچ پا به داخل 

 ياز نرم افزار آمار هاداده يآمار لیتحل و هیتجز يبرا

SPSS  نرمال بودن  یبررس ياستفاده شد. برا 23نسخه

 يبرا و ،Shapiro-Wilkآزمون  از هاداده یفراوان عیتوز

 (زمان) عملکرد و مفاصل یحرکت دامنه نیب رابطه یبررس

استفاده شد. سطح  Pearson یبستگهم بیضر از دنیدو

  گرفته شد. نظر در 05/0 هاآزمون در يداریمعن

   جینتا

 از هاداده یتمام که داد نشان  Shapiro-Wilk آزمون

 يهایژگیو). P<05/0( باشندیم برخوردار نرمال عیتوز

 سابقه وزن، قد، سن، شامل قیتحق يهایآزمودن کیدموگراف

 نشان 1 جدول در یبدن توده شاخص و دنیدو زمان دن،یدو

 يهایژگیو نیب که دهدیم نشان 1 جدول. است شده داده

 يآمار تفاوت دن،یو زمان انواع دو هایآزمودن کیدموگراف

  .)P<05/0(وجود ندارد  يداریمعن
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 در يکشور مسابقات در کننده شرکت ساله 14-16 نخبه دونده دختران در دنیدو انواع زمان و سابقه ها،یآزمودن کیدموگراف يهایژگیو -1 جدول

  لیاردب شهر در 1397 سال

  هایژگیو
  متر 60

)26=n(  

  مانع با متر 60

)24=n(  

  متر 400

)25=n(  

  متر 800

)24=n(  

  متر 1500

)25=n(  

  متر 3000

)22=n(  

  يامداد متر 4×100

)28=n(  
 P مقدار

  992/0  39/15 ± 19/0  27/15 ± 23/0  60/15 ± 18/0  29/15 ± 18/0  44/15 ± 21/0  54/15 ±0/ 22  27/15 ± 92/0  (سال) سن

  997/0  71/162 ± 84/1  41/162 ± 47/1  96/163 ± 93/0  71/162 ± 47/1  32/165 ± 25/1  04/162 ± 06/1  15/163 ± 79/6  )متری(سانت قد

  983/0  38/52 ± 28/1  41/51 ± 71/1  95/52 ± 28/1  05/53 ± 80/1  71/52 ± 69/1  60/51 ± 30/1  65/53 ± 78/1  )لوگرمی(ک وزن

  بدن توده شاخص

  )مربع متر بر لوگرمی(ک
81/0 ± 17/20  18/0 ± 07/19  52/0 ± 41/19  23/0 ± 25/20  20/0 ± 91/19  15/0 ± 62/19  47/0 ± 49/19  989/0  

  996/0  56/5 ± 13/1  13/5 ± 24/1  33/5 ± 20/1  28/5 ± 31/1  48/5 ± 21/1  36/5 ± 48/1  19/5 ± 65/1 (سال) دنیدو سابقه

  ---  25/120 ± 00/1  51/891 ± 14/0  24/348 ± 50/4  71/173 ± 48/1  72/69 ± 84/0  78/10 ± 10/0  51/8 ± 10/0  )هی(ثان دنیدو زمان

  

  گزارش شده است.  "نیانگیم ± اریانحراف مع"جدول به صورت  يهاداده

  

 مفاصل یحرکت دامنه اریمع انحراف و نیانگیم، 2 جدول

 یحرکت دامنه نیب Pearson یستگبهم آزمون جهینت و

 متر 60 يدوها(زمان)  ردکعمل با مختلف مفاصل

)، هیثان 78/10±10/0( مانع با متر 60)،   هیثان 10/0±51/8(

 71/173±48/1( متر 800)، هیثان 72/69±84/0( متر 400

 متر 3000)، هیثان 24/348±50/4( متر 1500)، هیثان

 يامداد متر 4×100 و) هیثان 14/0±51/791(

 14-16 نوجوان نخبه دختران در) هیثان 00/1±25/120(

  .است شده داده نشان ساله

ساله شرکت کننده در  14-16در دختران دونده نخبه نوجوان در دختران دونده نخبه  دویدن انواع زمان و مفاصل حرکتی دامنه همبستگی - 2 جدول

  یلدر شهر اردب 1397در سال  يمسابقات کشور

  حرکت  پارامتر

  متر 60

 )26=n( 

  مانع با متر 60

)24=n(  

  متر 400

)25=n(  

  متر 800

)24=n( 

  متر 1500

)25=n( 

  متر 3000

)22=n(  

 متر 4×100

  امدادي

  )28=n(  

  (درجه) شدن خم   گردن

15/2 ± 12/51  

028/0=r  

893/0=P 

  08/2 ± 67/52  

220/0=r  

303/0=P  

08/2 ± 56/52  

105/0=r   

617/0=P  

  13/2 ± 88/51  

161/0=r  

453/0=P  

34/2 ± 12/52  

034/0-=r   

872/0=P  

  12/2 ± 82/52  

011/0=r  

961/0=P  

  18/2 ± 75/52  

105/0=r  

594/0=P 
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  شدن (درجه)  باز

21/3 ± 27/50  

311/0-=r  

122/0=P 

54/3 ± 04/49  

162/0-=r  

450/0=P  

74/3 ± 48/50  

103/0=r  

623/0=P  

66/3 ± 88/50  

195/0-=r  

361/0=P  

22/3 ± 16/47  

130/0-=r   

534/0=P  

68/3 ± 95/52  

646/0=r   

001/0=P 

01/3 ± 96/46  

058/0=r 

769/0=P  

 راست به شدن خم

  (درجه)

92/1 ± 58/40  

072/0=r  

728/0=P 

86/1 ± 25/40  

299/0-=r  

156/0=P  

85/1 ± 00/42  

142/0=r  

499/0=P  

88/1 ± 42/41  

309/0-=r  

142/0=P  

93/1 ± 80/40  

221/0-=r   

288/0=P  

97/1 ± 00/40  

355/0=r   

105/0=P  

75/1 ± 64/40  

288/0=r  

138/0=P  

 چپ به شدن خم

  (درجه)

14/1 ± 12/39  

215/0-=r  

291/0=P  

05/1 ± 17/39  

349/0-=r  

094/0=P  

28/1 ± 44/39  

130/0=r  

534/0=P  

18/1 ± 00/40  

001/0=r  

996/0=P  

15/1 ± 20/38  

023/0=r  

913/0=P  

10/1 ± 77/39  

563/0=r   

006/0=P 

07/1 ± 46/38  

058/0=r  

768/0=P  

  تنه

  (درجه) شدن خم

88/6 ± 58/118  

345/0=r  

084/0=P  

07/7 ± 96/118  

016/0-=r  

943/0=P  

36/7 ± 40/108  

181/0-=r  

386/0=P  

07/8 ± 79/109  

656/0=r  

0001/0=P  

97/7 ± 16/113  

074/0=r  

724/0=P  

81/4 ± 86/123  

386/0-=r  

076/0=P  

19/7 ± 89/114  

330/0-=r  

117/0=P  

 حد از بیش شدن باز

  (درجه)

52/2 ± 73/43  

122/0=r  

551/0=P  

95/2 ± 92/42  

120/0-=r  

577/0=P  

76/2 ± 84/41  

012/0-=r   

956/0=P  

77/2 ± 21/42  

039/0-=r  

857/0=P  

85/2 ± 04/44  

058/0=r   

782/0=P  

81/2 ± 27/43  

092/0-=r   

683/0=P  

79/2 ± 75/43  

260/0=r  

182/0=P  

 
 راست به شدن خم

  (درجه)

11/2 ± 54/38  

225/0=r  

270/0=P  

31/2 ± 33/37  

181/0-=r  

398/0=P  

54/2 ± 20/39  

169/0=r  

420/0=P  

40/2 ± 58/38  

296/0-=r  

160/0=P  

17/2 ± 24/39  

161/0-=r  

443/0=P  

46/2 ± 09/37  

263/0=r  

237/0=P  

05/2 ± 96/38  

418/0=r  

027/0=P 

 
 چپ به شدن خم

  (درجه)

96/1 ± 27/33  

008/0=r  

971/0=P  

98/1 ± 54/31  

207/0=r  

332/0=P  

89/1 ± 56/30  

093/0=r   

658/0=P  

92/1 ± 00/31  

140/0-=r   

513/0=P  

02/2 ± 60/33  

074/0-=r  

725/0=P  

92/1 ± 77/29  

148/0=r   

510/0=P  

87/1 ± 25/33  

382/0=r   

045/0=P 

  شانه

  (درجه) شدن خم

80/2 ± 96/166  

220/0=r  

281/0=P  

98/3 ± 63/162  

184/0-=r   

389/0=P  

13/4 ± 08/161  

058/0-=r  

784/0=P  

25/4 ± 25/160  

127/0-=r  

554/0=P  

22/3 ± 00/169  

355/0-=r  

081/0=P  

32/3 ± 09/162  

242/0-=r  

279/0=P  

42/3 ± 36/166  

115/0=r  

559/0=P  

 حد از بیش شدن باز

  (درجه)

76/4 ± 92/46  

138/0=r   

502/0=P  

66/4 ± 17/51  

165/0-=r   

442/0=P  

25/4 ± 64/54  

148/0-=r  

484/0=P  

69/4 ± 75/50  

186/0-=r  

384/0=P  

66/4 ± 56/48  

473/0-=r   

017/0=P 

84/4 ± 91/53  

164/0-=r  

467/0=P  

30/4 ± 57/47  

191/0=r  

330/0=P  

  (درجه) شدن دور

92/3 ± 73/177  

073/0=r   

722/0=P  

13/4 ± 79/173  

165/0-=r  

440/0=P  

11/4 ± 76/170  

069/0=r  

743/0=P  

30/4 ± 63/172  

242/0-=r  

225/0=P  

56/3 ± 28/180  

051/0-=r  

810/0=P  

24/4 ± 09/167  

104/0=r  

646/0=P  

48/3 ± 46/179  

379/0=r   

047/0=P  

 از بیش شدن نزدیک

  (درجه)  حد

47/3 ± 27/61  

003/0=r  

56/3 ± 80/61  

145/0=r  

00/3 ± 56/56  

321/0=r  

27/3 ± 54/58  

037/0=r  

49/3 ± 80/61  

005/0=r  

74/3 ± 50/58  

340/0=r   

19/3 ± 04/61  

320/0=r  
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990/0=P  500/0=P  117/0=P  862/0=P  980/0=P  121/0=P  097/0=P  

  آرنج

  (درجه) شدن خم

66/1 ± 42/141  

058/0-=r  

780/0=P  

93/4 ± 95/134  

407/0=r   

048/0=P 

73/4 ± 04/134  

277/0=r  

180/0=P  

71/1 ± 25/139  

110/0=r   

608/0=P  

81/4 ± 44/135  

179/0=r  

393/0=P  

42/5 ± 45/136  

194/0-=r   

388/0=P  

32/4 ± 86/135  

279/0=r   

151/0=P  

 حد از بیش شدن باز

  (درجه)

35/0 ± 00/18  

310/0=r  

124/0=P  

35/0 ± 21/18  

004/0-=r  

985/0=P  

35/0 ± 20/18  

101/0=r  

632/0=P  

34/0 ± 21/18  

157/0=r  

464/0=P  

39/0 ± 00/18  

364/0=r  

074/0=P  

30/0 ± 05/18  

111/0=r  

624/0=P  

37/0 ± 04/18  

186/0=r  

342/0=P  

 مچ

  دست

 زند طرف به انحراف

  (درجه) اعلا

41/1 ± 35/37  

114/0=r   

578/0=P  

73/1 ± 29/36  

246/0=r   

247/0=P  

74/1 ± 76/33  

137/0-=r  

514/0=P  

71/1 ± 61/35  

214/0=r  

314/0=P  

63/1 ± 04/36  

030/0=r  

886/0=P  

68/1 ± 86/36  

385/0=r   

077/0=P  

62/1 ± 32/35  

182/0=r  

355/0=P  

 زند طرف به انحراف

  (درجه) اسفل

86/1 ± 92/57  

263/0-=r   

195/0=P  

98/1 ± 88/58  

013/0-=r  

951/0=P  

97/1 ± 00/58  

139/0-=r  

509/0=P  

96/1 ± 58/57  

329/0=r  

116/0=P  

04/2 ± 24/57  

009/0=r  

966/0=P  

66/1 ± 23/61  

113/0=r  

157/0=P  

92/1 ± 79/56  

160/0-=r  

415/0=P  

  (درجه) شدن خم

33/1 ± 85/75  

071/0-=r  

730/0=P  

29/1 ± 75/74  

118/0-=r  

582/0=P  

00/1 ± 24/76  

196/0-=r  

349/0=P  

32/1 ± 38/75  

292/0-=r  

166/0=P  

26/1 ± 44/76  

286/0-=r  

165/0=P  

09/1 ± 04/74  

050/0=r  

825/0=P  

16/1 ± 61/76  

342/0=r  

075/0=P  

  (درجه) شدن باز

08/2 ± 23/62  

092/0=r  

655/0=P  

15/2 ± 46/62  

154/0-=r  

471/0=P  

75/1 ± 76/64  

250/0=r  

228/0=P  

83/1 ± 04/64  

138/0-=r  

519/0=P  

17/2 ± 40/61  

033/0=r  

874/0=P  

94/1 ± 55/65  

365/0=r  

095/0=P  

96/1 ± 86/61  

162/0-=r  

410/0=P  

  ران

  (درجه) شدن خم

18/3 ± 12/110  

010/0-=r  

961/0=P  

52/3 ± 88/108  

134/0-=r  

532/0=P  

93/3 ± 28/113  

018/0-=r  

934/0=P  

63/3 ± 96/108  

273/0-=r  

196/0=P  

91/3 ± 92/111  

005/0=r  

980/0=P  

54/2 ± 64/108  

208/0-=r  

353/0=P  

53/3 ± 61/112  

107/0=r  

587/0=P  

 حد از بیش شدن باز

  (درجه)

51/3 ± 31/42  

055/0=r  

788/0=P  

87/3 ± 08/41  

140/0=r  

515/0=P  

49/2 ± 88/36  

274/0-=r  

185/0=P  

19/3 ± 38/38  

278/0=r  

188/0=P  

80/3 ± 76/43  

050/0-=r  

811/0=P  

50/2 ± 32/35  

170/0-=r  

450/0=P  

43/3 ± 82/42  

393/0=r   

038/0=P 

  (درجه) شدن دور

77/1 ± 04/56  

102/0=r  

618/0=P  

69/2 ± 33/55  

230/0-=r  

280/0=P  

09/2 ± 96/57  

121/0-=r  

563/0=P  

16/2 ± 54/57  

397/0-=r  

054/0=P  

85/1 ± 00/57  

294/0-=r  

153/0=P  

05/2 ± 77/52  

062/0-=r   

785/0=P  

83/1 ± 68/57  

260/0=r  

181/0=P  

 از بیش شدن نزدیک

  (درجه) حد

58/2 ± 81/37  

106/0-=r  

606/0=P  

69/2 ± 33/35  

143/0=r  

505/0=P  

67/2 ± 96/35  

531/0=r   

006/0=P 

97/2 ± 17/37  

020/0=r  

926/0=P  

64/2 ± 88/34  

256/0=r  

216/0=P  

28/2 ± 09/38  

004/0-=r   

987/0=P  

80/2 ± 71/36  

004/0=r  

982/0=P  
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  (درجه) شدن خم  زانو

12/2 ± 54/124  

155/0-=r  

450/0=P  

89/1 ± 92/121  

115/0=r  

592/0=P  

86/1 ± 76/122  

017/0=r  

935/0=P  

92/1 ± 58/122  

079/0-=r  

715/0=P  

23/2 ± 60/124  

114/0-=r  

587/0=P  

19/1 ± 23/120  

048/0-=r  

832/0=P  

02/2 ± 14/125  

301/0=r  

120/0=P  

  پا مچ

 پا پنجه شدن نزدیک

  (درجه) پا ساق به

78/0 ± 58/19  

010/0=r  

961/0=P  

76/0 ± 33/20  

464/0-=r   

022/0=P 

65/0 ± 68/21  

040/0=r  

848/0=P  

85/0 ± 38/20  

389/0-=r   

060/0=P  

70/0 ± 60/120  

193/0-=r  

356/0=P  

80/0 ± 32/20  

005/0-=r   

981/0=P  

64/0 ± 54/20  

034/0-=r   

863/0=P  

 از پا پنجه شدن دور

  (درجه) پا ساق

58/2 ± 62/65  

036/0=r  

860/0=P  

36/2 ± 17/64  

041/0-=r   

847/0=P  

88/1 ± 72/66  

294/0=r   

156/0=P  

24/2 ± 25/66  

271/0-=r   

200/0=P  

71/2 ± 16/65  

002/0=r   

994/0=P  

90/1 ± 00/66  

076/0=r   

738/0=P  

50/2 ± 32/66  

078/0-=r  

963/0=P  

 مفصل

 تحت

  قاپی

 داخل به پا مچ حرکت

  (درجه)

23/3 ± 12/33  

241/0-=r  

236/0=P  

40/3 ± 80/32  

210/0-=r  

326/0=P  

59/3 ± 38/38  

149/0=r  

477/0=P  

83/3 ± 75/35  

442/0-=r   

030/0=P 

39/3 ± 72/34  

454/0-=r   

023/0=P  

68/2 ± 68/30  

314/0-=r  

155/0=P  

48/3 ± 79/36  

024/0=r  

903/0=P  

 خارج به پا مچ حرکت

  (درجه)

82/1 ± 23/23  

187/0-=r  

360/0=P  

94/1 ± 42/23  

047/0-=r  

827/0=P  

09/2 ± 48/24  

048/0-=r  

818/0=P  

10/2 ± 71/23  

302/0-=r  

152/0=P  

84/1 ± 24/24  

383/0-=r   

059/0=P  

89/1 ± 41/21  

440/0-=r   

040/0=P 

79/1 ± 07/25  

141/0=r  

474/0=P  

  . است شده گزارش "Pearson همبستگی ضریب" و  "میانگین ± معیار انحراف" صورت به جدول هايداده

05/0<P داریسطح معن   

نشان داد که  Pearson یستگبهم بیضر يهاآزمون جینتا

 و مفاصل از کی چیه یدامنه حرکت نیمتر، ب 60 يدر دو

 60 يدو در. ندارد وجود داریمعن رابطه متر 60 يدو زمان

 و) P، 407/0=r=048/0( آرنج شدن خم نیب مانع، با متر

شدن پنجه پا به  کینزد نیو ب داریمعن مثبت رابطه زمان

 داریمعن ی) با زمان رابطه منفP ،464/0-=r=022/0ساق پا (

 حد از شیب شدن کینزد نیب متر، 400 يدو در. دارد وجود

 داریمعن مثبت رابطه زمان و) P، 531/0=r=005/0( ران

 تنه شدن خم نیب متر، 800 يدو در. دارد وجود

)0001/0=P، 656/0=r (نیب و داریمعن مثبت رابطه زمان و 

) P، 442/0 -=r=030/0( زمان و پا داخل به پا مچ حرکت

 باز نیب متر، 1500 يدو در. دارد وجود داریمعن یمنف رابطه

 رابطه) P، 473/0-=r=017/0( زمان و شانه حد از شیب شدن

 شدن باز نیب متر، 3000 يدو دروجود دارد.  داریمعن یمنف

 گردن چپ به شدن خم و) P، 646/0=r=001/0( گردن

)006/0=P، 563/0=r (وجود داریمعن مثبت رابطه زمان با 

 زمان و) P، 440/0 -=r=040/0( خارج به پا حرکت نیب. دارد

 متر 4×100 يدو در. دارد وجود داریمعن یمنف رابطه

)، P، 418/0=r=028/0( راست به تنه شدن خم نیب ،يامداد

 شانه شدن دور ،)P، 382/0=r=045/0( چپ به تنه شدن خم

)047/0=P، 379/0=rاز حد ران  شیباز شدن ب نی) و ب
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)038/0=P، 398/0=r (وجود  داریمعن مثبت رابطه زمان با

  ). 2دارد (جدول 

   بحث

 نیب متر، 60 يدو در داد نشان حاضر قیتحق يهاافتهی

 رابطه متر 60 يدو زمان با مفاصل از کیچیه یحرکت دامنه

 شدن خم نیب مانع، با متر 60 يدو در. ندارد وجود داریمعن

 نیب و داریمعن مثبت رابطه مانع با متر 60 يدو زمان و آرنج

 مانع با متر 60 يدو زمان با ساق به پا پنجه شدن کینزد

 شدن خم شیافزا با یعنی .دارد وجود داریمعن یمنف رابطه

 بدتر رکورد و شده ترشیب مانع با متر 60 يدو زمان آرنج،

 يدو زمان ساق، به پا پنجه شدن کینزد شیافزا با و شودیم

 هیتوج در. ابدییم بهبود رکورد و شده کمتر مانع با متر 60

 در آرنج کردن خم حداکثر که گفت توانیم نیچن افتهی نیا

 یآرام به هادست تا باشد درجه 100 تا 90 دیبا دنیدو یط

 حرکت نیا] 27-28[ کنند نوسان عقب و جلو سمت به

 ن،یبنابرا]. 27- 28[ شودیم منتقل پاها به هادست ینوسان

 باعث حاضر قیتحق در هادست حد از شیب کردن خم

 شده پاها و هادست هماهنگ و ینوسان حرکات در اختلال

 رکورد و افتهی کاهش متر 60 يدو زمان جهینت در و] 27[

 یط در پا مچ و زانو ران، شدن خم. در مقابل، شودیم بدتر

 تماس از یناش یاصطکاک يروهاین و ضربات از یبرخ دنیدو

 دهدیم کاهش و کندیم جذب را دنیدو یط  نیزم با پا

شدن پنجه پا  کینزد شیگفت با افزا توانیم نیبنابرا]. 29[

از  یحاضر برخ قیمتر با مانع در تحق 60 يدو یبه ساق ط

 یط نیاز تماس پا با زم یناش یاصطلاک يروهایضربات و ن

 رکورد و شده کم زمان و افتهی کاهش مانع با متر 60 دنیدو

  . ابندییم بهبود

 و  ران حد از شیب شدن کینزد نیب متر، 400 يدو در

 یعنی. دارد وجود داریمعن مثبت رابطه متر 400 يدو زمان

 400 يدو زمان ران،  حد از شیب شدن کینزد شیافزا با

 نیا از یناش امر نیا. شودیم بدتر رکورد و شده شتریب متر

 به منجر بدن يهااندام یجانب و زائد حرکات که است امر

شود  یمفاصل م بیمختلف و آس يدر دوها ردکعمل کاهش

 يخم شدن تنه و زمان دو نیمتر، ب 800 يدر دو ].30[

 داخل به پا مچ حرکت نیب و داریمتر رابطه مثبت معن 800

. دارد وجود داریمعن یمنف رابطه متر 800 يدو زمان و پا

 ترشیب متر 800 يدو زمان تنه، شدن خم شیافزا با یعنی

 رکورد پا، نورشنیا شیافزا با و شودیم بدتر رکورد و شده

 خم نیب. ابدییم بهبود رکورد و شده ترکم متر 800 يدو

 و باشدیم یعرض يروهاین از یناش که تنه شدن باز و شدن

 خم نیبنابرا]. 23[ دارد وجود داریمعن رابطه دنیدو سرعت

 ترشیب شیافزا به منجر احتمالاً متر 800 يدو در تنه شدن

 يدو زمان جهینت در و شده حاضر قیتحق در یعرض يروهاین

-یم بدتر رکورد و شده ترشیب حاضر قیتحق در متر 800

 شدن کینزد شد، گفته قبلاً که طورهمان ،یطرف از. شود

 دنیدو یط در داخل به پا مچ حرکت و ساق به پا پنجه

 با پا تماس از یناش یاصطکاک يروهاین و ضربات از یبرخ

]. 29[ دهدیم کاهش و کندیم جذب را دنیدو یط نیزم

حرکت مچ پا به داخل،  شیتوان گفت با افزا یم نیبنابرا

از تماس پا با  یناش یاصطکاک يروهایاز ضربات و ن یبرخ
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 و شده ترکم زمان و افتهی کاهش متر 800 دنیدو یط نیزم

  . ابندییم بهبود رکورد

 و شانه حد از شیب شدن باز نیب متر، 1500 يدو در

 یعنی. دارد وجود داریمعن یمنف رابطه متر 1500 يدو زمان

 متر 1500 يدو زمان شانه، حد از شیب شدن باز شیافزا با

 حد از شیب شدن باز. ابدییم بهبود رکورد و افتهی کاهش

 شودیم باعث حاضر قیتحق در متر 1500 يدو در شانه

به سمت جلو و  یبازوها و دست راحت و آزاد بوده و  به آرام

 در پاها عمل با هادست ینوسان عمل. ابندیعقب نوسان 

 هادست ینوسان حرکات نیا جهینت در. است هماهنگ دنیدو

 شودیم پاها ترعیسر حرکت موجب و شده متقل پاها به

 حرکات شانه، حد از شیب شدن باز شیافزا با نیبنابرا]. 27[

 و] 28-27[ ابدییم شیافزا دنیدو یط هادست ینوسان

 دنیدو زمان و ابدییم شیافزا متر 1500 دنیدو سرعت

  . ابدییم بهبود رکورد و افتهی کاهش

 به شدن خم و گردن شدن باز نیب متر، 3000 يدو در

 داریمعن مثبت رابطه متر 3000 يدو زمان با گردن چپ

 يدو زمان و خارج به پا حرکت نیب کهیحال در. دارد وجود

 شیافزا با یعنی. دارد وجود داریمعن یمنف رابطه متر 3000

 3000 يدو زمان چپ، به گردن شدن خم و گردن شدن باز

 با کهیحال در. شودیم بدتر رکورد و افتهی شیافزا متر

 شده ترکم متر 3000 يدو زمان خارج، به پا حرکت شیافزا

 شدن خم و گردن شدن باز شیافزا. شود یم بهتر رکورد و

 باعث حاضر قیتحق در متر 3000 يدو در چپ به گردن

] 28، 31حفظ کند [ ترکم را خود تعادل حالت بدن شودیم

 در پاها به هادست ینوسان حرکات به بدن تعادل عدم نیا و

 دنیدو سرعت کاهش به منجر و شودیم منتقل دنیدو یط

 يها اندام یجانب و زائد حرکات ن،یچنهم]. 27-28[ شودیم

 بیآس و مختلف يدوها در ردکعمل کاهش به منجر بدن

 در داخل به پا مچ حرکتدر مقابل،  ].30[ شودیم مفاصل

 از یناش یاصطکاک يروهاین و ضربات از یبرخ دنیدو یط

-یم کاهش و کندیم جذب را دنیدو یط نیزم با پا تماس

 در خارج به پا مچ حرکت شیافزا ن،یچنهم]. 29[ دهد

 حاضر قیتحق در دنیدو متر 3000 ماده دختر دوندگان

 باشدیم پا مچ مفصل ترشیب قدرت و يریپذانعطاف از یناش

 یعنی باشد،یم متر 3000 يدو زمان بهبود به منجر که

 يدو زمان جهینت در و افتهی بهبود یاستقامت يدوها ردکعمل

  .شودیم بهتر رکورد و افتهی کاهش متر 3000

 راست، به تنه شدن خم نیب ،يامداد متر 4×100 يدو در

 حد از شیب شدن باز و شانه شدن دور چپ، به تنه شدن خم

 داریمعن مثبت رابطه يامداد متر 4×100 يدو زمان با ران

 خم راست، به تنه شدن خم شیافزا با یعنی. دارد وجود

 حد از شیب شدن باز و شانه شدن دور چپ، به تنه شدن

 رکورد و افتهی شیافزا يامداد متر 4×100 يدو زمان ران،

 یجانب و زائد حرکات شد، گفته که طورهمان. شودیم بدتر

 و مختلف يدوها در ردکعمل کاهش به منجر بدن يهااندام

حرکات خم  شیافزا نیبنابرا ].30[ شودیم مفاصل بیآس

شدن تنه به راست، خم شدن تنه به چپ، دور شدن شانه و 

 دنیدر دو یاز حد ران که حرکات زائد و جانب شیباز شدن ب

متر  4×100 يزمان دو شیمنجر به افزا باشند،یم يامداد
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-علت. شودیم بدتر رکورد و شده حاضر قیتحق در يامداد

 تنه، زائد و یجانب حرکات که است نیا امر نیا یاحتمال يها

 کاهش زین و بدن تعادل کاهش به منجر ران و شانه

 سرعت و شده پاها و هادست ینوسان حرکات یهماهنگ

، 30[ دهندیم کاهش را يامداد متر 4×100 يدو در دنیدو

27 .[  

 نیب رابطه وجود خصوص در حاضر قیتحق يهاافتهی

 وStruzik  يهاافتهی با دنیدو زمان و مفاصل یحرکت دامنه

]، 24و همکاران 21[، Ansari ][ Hewlett]، 20همکاران [

Inal ] افتهی با کهیحال در. دارد یخوان] هم25و همکاران-

 Makaruk و  Makaruk] و22و همکاران [ Folland يها

 تفاوت ،یخوانناهم نیا یاحتمال علت. ندارد یخوانهم] 23[

 يهاتفاوت ها،یآزمودن تیجنس ،يریگاندازه ابزار و لیوسا در

 متفاوت يهامسافت و] 31[ دوندگان يفرد و یکیآنتروپومتر

  . باشدیم مختلف قاتیتحق در دنیدو

 طیشرا توانیم حاضر قیتحق يهاتیمحدود جمله از

 در هایآزمودن خواب ها،یآزمودن ياقتصاد و یاجتماع ،یروان

 و استرس زانیم و ،يریگآزمون از قبل شب و مسابقات یط

 يریگآزمون يروزها و مسابقات یط در هایآزمودن اضطراب

. باشدیم گذاراثر مسابقه زمان و ردکعمل بر که برد نام را

عنوان در پسران انجام  نیبا هم یقیتحق شودیم شنهادیپ

 قاتیشود. انجام تحق سهیحاضر مقا قیتحق جیشود و با نتا

 ساله 12- 13 ساله، 10-11 يهارده در عنوان نیهم با گرید

  .باشد دیمف تواندیم زین ساله 15- 17 و

  يریگجهینت

 یدامنه حرکت نیحاضر نشان داد که ب قیتحق جینتا

وجود  يدار یرابطه معن دنیمفاصل مختلف و زمان انواع دو

 به حاضر قیتحق در آمده دست به جینتا به توجه بادارد. 

 کارانورزش و انیمرب ،یدانیم و دو ونیفدراس نیمسئول هیکل

 نیسن در نخبه دختر دوندگان انتخاب هنگام شودیم هیتوص

 ریتأث تحت ترشیب که مفاصل یحرکت دامنه به ینوجوان هیاول

 دامنه که را يمستعد دوندگان و کنند توجه باشدیم وراثت

 ترکینزد حاضر قیتحق يهاافتهی به هاآن مفاصل یحرکت

 تا کنند ییراهنما ياگونه به دو يهارشته انواع در است،

 يرکوردها کسب با و نه،یهز و وقت در ییجوصرفه بر علاوه

 یورزش ردکعمل اوج به دنیرس در يترشیب تیموفق بهتر

  کسب شود. 

  یقدردان و تشکر

 و یهماهنگ جهت یدانیم و دو ونیفدراس نیمسئول هیکل از لهیوس نیا به

 ییاجرا تهیکم ق،یتحق ياجرا جهت یاستان يهائتیه با يادار مکاتبات

 و انیمرب با یهماهنگ در يهمکار جهت يکشور مسابقات يبرگزار

- اندازه و قیتحق ياجرا در نیمحقق با يهمکار يبرا هامیت سرپرستان

 به که یکارانورزش هیکل و انیمرب نیچنهم و قیتحق يرهایمتغ يریگ

 مانهیصم يهمکار با و کردند شرکت حاضر قیتحق در یآزمودن عنوان

.شودیم یقدردان و تشکر آوردند، فراهم را پژوهش انجام امکان خود
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Investigating the Correlation between Range of Motion of Joints with the Time of 

Running Types in Adolescent Elite Runner Girls Participating in National 

Competitions in 2018 in Ardabil City: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: The relationship between range of motion of joints with running time is important to 

achieve athletic success. The aim of this study was investigating the correlation between range of motion of joints 

with the time of running types in adolescent elite runner girls participating in 2018 national competitions in Ardabil 

city. 

Materials and Methods: In this descriptive study, subjects were 122 elite runner girls, 14-16 year, participated in 

the national championship of the country selection. Range of motion of joints was measured by Rydkov 

questionnaire. Pearson᾽ s correlation coefficient was used to examine the correlation between variables.  

Results: There was a positive significant correlation between elbow flexion (r=0.407, p=0.048) and 60m hurdle 

running time, between hip hyperadduction (r=0.531, p=0.005) and 400m running time, trunk flexion (r=0.656, 

p=0.001) and 800m running time, neck extension (r=0.646, p=0.001) and neck lateral bending to left (r=0.563, 

p=0.006) and 3000m running time, trunk lateral bending to right (r=0.418, p=0.028), trunk lateral bending to left 

(r=0.382, p=0.045), shoulder abduction (r=0.379, p=0.047) and hip hyperextension (r=0.398, p=0.038) and 4×100m 

relay race time. Whereas, there was a negative significant correlation between ankle dorsi flexion (r=-0.464, 

p=0.022) and 60m hurdle running time, between ankle inversion (r=-0.442, p=0.030) and 800m running time, 

shoulder hyperextension (r=-0.473, p=0.017) and 1500m running time, and ankle eversion (r=-0.440, p=0.040) and 

3000m running time. 

Conclusion: It seems that there is a significant correlation between the range of motion of joints and running time in 

elite runner girls. So, it is suggested that coaches pay attention to the results of this study for getting more success in 

reaching the peak of athletic performance. 

Key words: Biomechanical characteristics, Running time, Girls, Elite runner, Ardabil  
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