
 

  پژوهشیمقاله 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1319-1328 ،1399 اسفند ،19 دوره

  

 درمانانجام  ینبدن ح وضعیت با یازاصول ارگونوم یارتباط سطح آگاه

 : 1396درسال  یلانگ یعلوم پزشک دانشگاه یپزشکدندان یاندر دانشجو

  کوتاه گزارش یک
 
 

  4سلاکجانی خوشدل معصومه ،3قدوسیان سارا ،2رادافشار گلپر ،1میرفرهادي نسترن
 
 

  07/11/99مقاله:  رشیپذ   04/11/99:سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   25/03/99جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو  03/02/99 :مقاله افتیدر
  

 

 

  

  

  

  چکیده

. لذا مطالعه حاضر با هدف باشدیپزشکان مدر دندان یعصدمات شا زمرهدر  یعضلان -یاسکلت اختلالاتو هدف:  زمینه

  .شد انجام یپزشکدندان يهادرمان ینح بدن یتبا وضع یصول ارگونومااز  یاندانشجو یارتباط سطح آگاه یینتع

در  1396در سال  یلانگ یعلوم پزشک دانشگاه یپزشکدندان يدانشجو 41 حاضر، یفیمطالعه توص درها: مواد و روش

 Rapid Entire Body بدن کل سریع ارزیابیشاخص استاندارد  با یارگونوم یتوضع وارد مطالعه شدند. بالینیمقطع 

Assessment )REBA (و آزمون  اسپیرمن همبستگی ضریب آزمون از استفادهها با هداد. یدگرد بررسیt تحلیل مستقل 

  .شدند

بالا  یاردرصد) در سطح خطر بس 6/36نفر ( 15درصد) در سطح خطر بالا و  2/51نفر ( 21نشان داد  نتایج :هایافته

  ).=r، 036/0 p=  -137/0شد. ( یدهد REBAو نمره  یسطح آگاه ینمعکوس ب همبستگی. هستند

قرار  یارگونوم ینهدر زم یینپا یو آگاه یاسکلت -یمشکلات عضلان يدر سطح خطر بالا یاناکثر دانشجو: گیريیجهنت

  .سازدمی مطرح را ارگونومی دانش آموزش ضرورت مطالعه نتایجداشتند. 

  گیلان ،بدن یتوضع ی،ارگونوم ی،پزشکدندان یاندانشجو ی،آگاه :یديکل هايواژه

  

 

  

  گیلان، رشت، ایران پزشکی علوم دانشگاه دانشکده پرستاري مامایی شهیدبهشتی،  پرستاري، دکتري دانشجوي -1

  گیلان، رشت، ایران پزشکی علوم پزشکی،  بخش پریودنتولوژي، دانشکده دندان پزشکی، دانشگاهمرکز تحقیقات علوم دندان -2

  دندان پزشک عمومی -3

  دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران پزشکی کودکان، کمیته تحقیقاتدستیارتخصصی گروه دندان -4
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  مقدمه

 یطمحدود به مح یپزشکدندان يهابخش عمده درمان

 یازمندو ن باشدمی يمتریلیم 10چند  يادهان در گستره

 شرایط اینمختلف است.  یروهاياستفاده مکرر از ابزار و ن

که  شودیم یمختلف یجسم هايیتموقع یريسبب شکل گ

 یاپزشکان و دندان یسلامت يبرا یاديمخاطرات ز تواندیم

جامعه  یازن یش. افزا]1[ نماید یجادا یپزشکدندان یاندانشجو

مدرن،  یبر سبک زندگ یمبتن یپزشکبه خدمات دندان

نسبت به  یآگاه یشافزا یجهو در نت یفرهنگ یشرفتپ

شده تا  موجبباشد، یها مدهان و دندان یطمراقبت از مح

 يها سپرینیکرا در کل يتریشب يپزشکان ساعات کاردندان

سبب  یگونوماصول ار یت، عدم رعاشرایط این در. نمایند

-یاسکلت اختلالاتفراوان از جمله  یمخاطرات شغل یجادا

در  یعضلان-ی. اختلالات اسکلت]2- 3[ گرددیم یعضلان

خورد و پس از یبه چشم م یلپزشکان از زمان تحصدندان

دسته از مشکلات  ینا یشخص يهاینیکدر کل یتشروع فعال

درصد دندان پزشکان  91تا  62در  یآمار جهان یک یط

ها، گردن شانه یردرگ ی. عمده نواح]1 ،3[ کندیم یداپ یوعش

مشکلات  يبالا یسکاز ر یرغم آگاه یو کمر هستند و عل

-5[ باشدیم یشرو به افزا یزآن ن یوعش ی،عضلان-یاسکلت

4[.Koosha  یعضلان یاسکلت اختلالاتعمده  یزو همکاران ن 

درصد و  58درصد، کمر  60گردن  یهدر ناح راپزشکان دندان

. ]6[ نمودندپزشکان تهران گزارش درصد دندان 46پشت 

Rabiei پزشکان در دندان یعضلان-یمشکلات اسکلت یوعش

 یکرد که مداخلات یاندرصد) گزارش کرد و ب 73( را یلانگ

بر اصلاح  تواندیم یآگاه یشآموزش مناسب و افزا یرنظ

نامناسب  یت. عدم اصلاح وضع]7[باشد یرگذارثأت یتوضع

زود هنگام شود  یسبب از کار افتادگ تواندیدندان پزشکان م

تواند سبب یم یزن یمخاطرات شغل یشافزا ینچنو هم

خدمات  یفیتکاهش ک یجهگر و در نتعمل یتکاهش رضا

 ارزیابی و ارگونومی علم از آگاهی .]8[ ارائه شده شود

 و آنان کار محیط تجهیزات، غلی،ش وضعیت افراد، هايویژگی

 طراحی به تواندمی عوامل این بین متقابل ثیراتتأ

 بالا وريبهره و ییکارآ و کافی ایمنی با کاري هايتمسیس

 صدمات و حوادث بروز کاهش موجب نتیجه در و کرده کمک

به ارتقاء سلامت  یده،پزشکان گرددر دندان یاسکلت-عضلانی

  .]1 ،5 ،7 [یانجامددر آنان ب يورو بهره

پزشکان از نظر سلامت دندان یشغل يسطح خطر بالا

سلامت  يبرا یزيرسبب شده است که برنامه یروان- جسمانی

 یطاز مح یتر آموزشیشحرفه در جهت توسعه ب ینا ینشاغل

را  ینیکیکشانده شده و اصول کل یزکار ن یطبه مح یآموزش

سبب کاهش  یارگونوم اصول رعایت. ]9[ کاملا پوشش دهد

 یرگچشم یشرفتشده و از پ یروان- یجسمان يفشارها

 یشامر سبب افزا اینکه  کندیم یريجلوگ یمخاطرات شغل

 یشده و راحت یمارانب يخدمات ارائه شده برا یفیتک

. مطالعات گذشته ]10[ در بر خواهد داشت یزدندانپزشک را ن

پزشکان را دندان یارگونوم یتاصلاح وضع يلزوم مداخله برا

 یآگاه یانحال ارتباط م ین. با ا]6-12[ آشکار کرده است

در مورد اصول  یپزشکدندان یانپزشکان دانشجودندان

کار  ینمناسب در ح یزیکیف یتوضع یتو رعا یارگونوم

مطالعه حاضر با  لذاچندان مورد توجه قرار نگرفته است. 

با  یپزشکدندان یاندانشجو یارتباط آگاه تعیینهدف 

به راهکار  یابیدست يها و تلاش براآن یارگونوم یتوضع

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.1

2.
13

19
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
13

99
.1

9.
12

.2
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.12.1319
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.12.2.7
https://journal.rums.ac.ir/article-1-5244-en.html


 1321  نسترن میرفرهادي

 1399، سال 12 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 طراحی ینهزم ینمناسب جهت مرتفع کردن مشکلات در ا

  .است شده

  هامواد و روش

انجام  ینح یکارگونوم یتوضع یفیتوص مطالعه این در

دانشگاه  یپزشکترم ده دانشکده دندان یاندانشجو کلیهکار 

 در ماهه دو زمانی فاصله در که یلانگ یعلوم پزشک

مورد  1396سال  در شدندمی وارد کلینیکی کارآموزي

اخلاق معاونت  یتهپژوهش در کم ینقرار گرفت. ا یبررس

 با کد اخلاق یلانگ یدانشگاه علوم پزشک يو فناور یقاتتحق

IR.GUMS.REC.1395/391  معیار قرار گرفت. یدأیتمورد 

که عدم  دهو ترم  ینیکمقطع کل یاندانشجوورود به پژوهش 

 یعدم سابقه جراح ی،عضلان- یاسکلتها به مشکلات آن ءابتلا

 یرعدم مشکلات خاص نظ ی،عضلان - یاسکلت یستمدر س

 عدم و یپزشکبر کار دندان یرگذارثأت ییو شنوا یناییب

 يهادر بخش دانشجویان. گردید محرز آنها بارداري

دانشکده  یمیو ترم یودنتولوژيپر یکس،نتااندود

نشسته  يکار یتداشتن وضع یلرشت به دل یپزشکدندان

نشسته و  يکار یتوضع یپروتز وجراح يها(در بخش

 یانتوام است) جهت مطالعه انتخاب شدند. پس از ب یستادها

جهت  ینامه کتبیترضا یاندانشجو یاهداف پژوهش از تمام

داده  یناناطم یان. به دانشجویدشرکت در مطالعه اخذ گرد

خواهد  یشد که اطلاعات کسب شده به صورت محرمانه باق

 ماند.

پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه مرتبط با عوامل 

) و ی(شامل سن، جنس، قد و وزن و شاخص توده بدن يفرد

 Rapid Entire Body)کل بدن  یعسر ارزیابیابزار استاندارد 

Assessment; REBA) ]5[  گر آموزش پژوهش یکتوسط

جلسه دو  6 درو طب کار  ینظر متخصص توانبخش یرز یدهد

در  یلانگ یساعته در دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک

بدن و کاربرد  یتوضع یکارگونوم یحصح یريگاندازه ینهزم

مرتبط با مشخصات  يهاانجام گرفت. داده REBAابزار 

) ی(سن، جنس، قد، وزن و شاخص توده بدن یکدموگراف

قد  ياز رو یشد و محاسبه شاخص توده بدن یلتکم

گر شده توسط پژوهش یريگ) و وزن (ترازو) اندازهمتریت(سان

 یتعکس از وضع یهمشاهده و ته ینچنانجام شده و هم

انجام کار  ینح یانجومختلف بدن از دانش يهابخش

 یهگر تهمختلف توسط پژوهش یمارانب يرو یپزشکدندان

 يهابه قسمت يکار یتروش با مشاهده هر وضع ینشد. در ا

بدن با توجه به  یو تحتان یفوقان یحرکت يهاندامسر، تنه و ا

روش  ینها نمره داده شده است، که در اآن یريقرارگ یايزوا

(REBA) الف (شامل  يهامختلف بدن در گروه يهااندام

یمها) تقستنه، گردن و پاها) و ب (بازوها، ساعد و مچ دست

مورد  یاندانشجو یطشرا يسازشوند. جهت همسانیم يبند

 یريگجهت اندازه یانها از دانشجوعکس یتمام یبررس

 يزمان از انجام کار رو یکدر  ینقاط مورد بررس یايزوا

 یهدندان فک بالا) ته یک يرو يساعت آخر کار یم(ن یمارب

دامنه  يبرا یخاص يکدگذار يدارا REBAشده است. ابزار 

آن با توجه  یازدهیکه امت باشدیهر قسمت از بدن م یحرکت

و  یعسر ییراتتغ ینامیک،د یک،به حرکات مختلف استات

ابزار  يبر اساس راهنما ،یردگیصورت م یدارناپا يهایتوضع

REBA پس از اعمال نمرات مربوط به هر حرکت و محاسبه ،

)، تراز خطر در 1-15کسب شده (با محدوده  یینها یازامت

به  یاصلاح يهاو اقدام ییرسطوح مختلف و لزوم اعمال تغ

: گیردیقرار م یلو تحل یهو مورد تجز يبندطبقه یرصورت ز
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 یتوضع ییربه تغ یازخطر قابل اغماض و بدون ن 1 یازامت

 یتوضع ییرخطر کم که در آن تغ 3و  2 یازامت ،موجود

 ییرخطر متوسط و لزوم تغ 4-7 یازممکن است لازم باشد. امت

 یتوضع یعسر ییرو لزوم تغ یادخطر ز 8- 10 یازامت یت،وضع

 يفور ییرو ضرورت تغ یادز یلیخطر خ 11-15 یازو امت

گر در هر نمونه به توسط پژوهش REBAابزار  یتوضع

  .]5[ قرار گرفت یازدهیصورت مجزا مورد مشاهده و امت

نامه مربوط گر، پرسشتوسط پژوهش یپس از انجام بررس

 يبدن جهت انجام کار بر رو یتاز وضع یآگاه یزانبه م

 نامهشد. پرسش یازدهیو امت یلجو تکمتوسط دانش یمارب

 12تنه با  یشنمربوط به پوز والاتئس شامل آگاهی سطح

سوال،  6گردن با  یشنسوال، پوز 6پاها با  یشنسوال، پوز

سوال و سوالات  5ساعد، بازوها و مچ دست با  یشنپوز

 با الؤس 7با  یپزشکدندان یلو وسا یزاتمربوط به تجه

 بالاتر نمره کسب. بود نمیدانم و غلط صحیح، هايگزینه

 آگاهی سطح تعیین جهت. باشدمی بیشتر اگاهی دهندهنشان

 اعتبار تعیین براي. گردید معیاراستفاده انحراف و میانگین از

 دانشکده اساتید از نفر 10 اختیار در پرسشنامه محتوایی

 گرفت قرار کار طب و توانبخشی متخصص و پزشکیدندان

)1CVI=   8/0و CVR= (روش از ابزار پایایی ارزیابی جهت و 

 فاصله با هاپرسشنامه منظور بدین. شد استفاده مجدد آزمون

 همبستگی شد داده کنندگانشرکت از نفر 20 به هفته دو

  .آمد دست به) r= 8/0(  آزمون دو نمرات بین

 19نسخه  SPSSها ابتدا در نرم افزار داده ی،جهت بررس 

 tو  یرمناسپ یهمبستگ یبضر يهاوارد شدند و از آزمون

   ) استفاده شد.>05/0p( از ترکم داريمعنی سطح در مستقل

  نتایج

درصد)  7/46نفر ( 20مورد مطالعه  يدانشجو 41 یاناز م

و  یانگیندرصد) مؤنث بودند که م 2/51نفر ( 21مذکر و 

سال بود و هم 21/25 ± 50/1ها برابر آن یسن یارانحراف مع

یسانت 32/169 ± 41/7ها قد آن يشاخص برا ینا ینچن

بوده است.  کیلوگرم 89/62 ± 12/9ان شوزن يمتر و برا

 یريگقد و وزن اندازه ياز رو یشاخص توده بدن محاسبه

 يهایتوضع یینبود. جهت تع 2/21±18/82شده برابر با 

 REBA کل یازانجام کار، امت ینبدن ح یکارگونوم

کدام  یچها مشخص شد هداده یابیشد که با ارز یريگاندازه

) و سطح 0-1کل بدون خطر ( یازدر دسته امت یاناز دانشجو

 2/12نفر ( 5قرار نداشتند. تنها  یخطر قابل چشم پوش

کل سطح خطر متوسط  یازدر دسته امت یاندرصد) از دانشجو

در دسته سطح درصد)  2/51نفر ( 21) قرار گرفتند. 7-4(

درصد) در دسته سطح  6/36نفر ( 15) و 8-10خطر بالا (

) قرار داشتند. با توجه به جدول 11-15بالا ( یارخطر بس

در ارتباط با  یاندانشجو یسطح آگاه یینتع 1شماره 

ها به یطهح یکنمرات به تفک یک،ارگونوم يهایتوضع

 شد که سطح یريگصورت درصد و در قالب نمره کل اندازه

  بخش نبود. یترضا یاندانشجو یآگاه
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 یکبه تفک ینیکار بال ینح یکارگونوم یتاز وضع 1396درسال  یلانگ یدانشگاه علوم پزشک یپزشکدندان یاندانشجو یآگاه یزانم - 1جدول 

  REBAمختلف ابزار  يهابخش

   یارو انحراف مع یانگینم  یاندانشجو یموارد آگاه  الاتؤتعداد س
  حداکثر سطح اطلاعات 

  (درصد)

  حداقل سطح اطلاعات 

  (درصد)

  % 25  % 75  83/49 ± 85/10  تنه یتوضع  12

  % 7/16  % 100  32/57 ± 82/20  پاها یتوضع  6

  % 3/33  % 100  17/49 ± 21/13  گردن یتوضع  6

  % 0  % 80  64/55 ± 22/19  ساعد، بازو، مچ و دست ها یتوضع  5

  % 0  % 7/85  00/54 ± 64/20  یدندان پزشک یلو وسا یزاتتجه  7

  % 6/30  % 2/72  96/55 ± 21/9  کل موارد  36

  

با سطح  REBAسطح خطر در روش  یانگینم یسهمقا

 یپزشکدندان یزاتو تجه یلوسا یطهدر ح یاندانشجو یآگاه

 ینرابطه معکوس ب یک ینچنهم ).p= 047/0بود ( داریمعن

-137/0شده است ( یدهد REBAکل و نمره  یسطح آگاه

=rنبود  داریمعن ياز لحاظ آمار ی،شدت همبستگ ینا ی) ول

)393/0=p .(  

انجام  ینبدن در ح یارگونوم یتتنها عامل مرتبط با وضع

لوازم و  از آگاهی یطهدر ح یاندانشجو یکار درصد آگاه

 ی). طp= 029/0مناسب بوده است ( یپزشکدندان یزاتتجه

) و p= 116/0( يکه عوامل فرد یدمشخص گرد يآزمون آمار

دانشجو  یآگاه یزانبر م ارتباطی) p= 432/0( یتجنس

 یهمبستگ یببا آزمون ضر ینچننداشته است. هم

Spearman rho  یانم داريیمعن همبستگیمشخص شد که 

BMI )1/0r =  514/0وp =) 02/0)، قدr =  885/0و p = و (

وجود  REBA) با نمره کل = 578/0pو  = 08/0rوزن (

  ندارد. 

  بحث

 یتبا وضع یارتباط آگاه یینمطالعه حاضر که باهدف تع

دهنده انجام کار صورت گرفت، نشان ینبدن ح یارگونوم

 یو آگاه یاسکلت -یمشکلات عضلان يسطح خطر بالا

انجام کار در  ینح یکاصول ارگونوم ینهدر زم یینیپا

بود.  یلانگ یعلوم پزشک دانشگاه یپزشکدندان یاندانشجو

 یانمناسب دانشجو یگر عدم آگاهیانمطالعه حاضر ب یجنتا

انجام کار و اصول  ینمناسب ح یتاز موقع یپزشکدندان

در  یاندانشجو اکثریت پژوهش حاضر ی. طاست یارگونوم

 یبالا قرار داشتند. سطح آگاه یاردسته خطر بالا و بس

بود و در  درصد 1/61تر از در غالب موارد کم یزن یاندانشجو

 هايیافتهحاصل نشد.  يمندیترضا یجهاز موارد نت یک یچه

پزشکان دندان یکه به بررس Varmazyar حاصل با مطالعه 

 یپرداخته بود همخوان REBAبا استفاده از ابزار  یرازشهر ش

پزشکان درصد دندان 80گزارش کرد که  Varmazyarدارد. 

   Movahhed. ]11[بالا قرار داشتند یارسطح خطر بالا و بسدر 
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 Rapid Upper Limb)با استفاده از ابزار  یزن

Assessment) RULA یو آگاه یارگونوم یتوضع یبه بررس 

درصد از  66 مشهد پرداخت و گزارش کرد یاندانشجو

سطح خطر متوسط تا بالا قرار  یتدر وضع یاندانشجو

 هستند یتجهت اصلاح وضع یعخله سرمدا یازمندداشتند و ن

مختلف  يهااز بخش یاندانشجو یآگاه یزانم ینتر. کم]12[

والات ئدر بخش س یارگونوم یتاز وضع یپرسشنامه آگاه

 ینتربخش با کم یندوم گردن مشاهده شد. یهمربوط به ناح

تنه بود.  یهوالات مربوط ناحئس یاندانشجو ینب یآگاه یزانم

 یاسکلت -یمشکلات عضلان یوععمده ش Rabieiمطالعه 

 8/35درصد، پشت  4/43گردن  یهپزشکان در ناحدندان

هر کدام گزارش کرده  يدرصد برا 25ها درصد و مچ و شانه

 یعضلان -یمشکلات اسکلت یوعش یزن Zakerjafari. ]7[ است

 یبررس یرانپزشکان ادر دندان یستماتیکمرور س یک یرا ط

 9/51گردن  یهعمده مشکلات در ناحکرد  یانکرده است و ب

 ینتریشباشد. بیدرصد م 3/37کمر  یتحتان یهدرصد و ناح

والات مربوط به ئدر بخش س یاندانشجو یانم یآگاه یزانم

کم Zakerjafari یبررس ی. ط]13[ پاها مشاهده شد یتوضع

پاها گزارش شد.  یهدر ناح یزمشکلات دندان پزشکان ن ینتر

از  یکه ناش یان،دانشجو یآگاه یزانرسد که م یبه نظر م

در  ییبه سزا یرثأت باشدیم یلتحص ینح يهاآموزش

خواهد  یندهدر آ یعضلان- یاز مشکلات اسکلت یشگیريپ

در  یآگاه یزان. اگرچه در اکثر مطالعات فوق م]13[ داشت

 یزن یارگونوم یتقرار نداشت و به تبع آن وضع یسطح مناسب

به مداخله زود هنگام  یازو ن در سطح خطر بالا قرار دارد

شده است. حفظ  یشنهادحاضر پ یتجهت بهبود وضع

 يمناسب توسط عمل کننده سبب کاهش انرژ یتموقع

 یروهاياز ن یريو جلوگ ءصرف شده، بهبود عملکرد اعضا

 یفیتسبب کاهش ک توانندیکه م شودیم ياناخواسته

  .]1[ شوندیدرمان م

 یشمال یکايدر اروپا و آمر یارگونوم یعمده برنامه آموزش

مدون  يهاتحت برنامه یا ینیبال يهاوابسته به بخش

 یتکار و رعا یطبا مح یاندانشجو ییجهت آشنا یکپارچه

 Jahanimoghadam. در مطالعه ]12[ باشدیم يااصول حرفه

 ینچند گروه از متخصص يبرا REBAشاخص  یینمره نها

و در  ]15[ شده استگزارش  یپزشکان عموماز دندان یشترب

آموزش اصول  ینهدر زم همطالع یدترینباره جد ینهم

 یدو هم اسات یانکه هم دانشجو کندیم یشنهادپ یارگونوم

و  یرندقرار گ یمدون آموزش يهاتحت پوشش برنامه یدبا

آموزش و مداخله،  يبرا یشنهاديزمان پ یزن یاندانشجو يبرا

علت  ینبه ا یشنهادپ ین. ا]14[ باشدیم ینیککل يمقطع پر

 یلاستفاده از وسا ییگام ابتدا ینیککليکه مقطع پر باشدیم

 یم یجهت انجام امور درمان یريقرارگ یتبا وضع ییو آشنا

تر حضور در یشذکر آنکه لزوما ساعات ب یاننکته شا باشد.

و کسب مهارت در  یآگاه یشسبب افزا یکآکادم یطمح

و  يبازنگر یازمندمهم ن نینخواهد بود و و ا یارگونوم ینهزم

  است. یآموزش یکولومکور یبروز رسان

 داریمهم مطالعه حاضر ارتباط معن هايیافتهاز  یکی

و سطح  یپزشکدندان یزاتتجه ینهدر زم یاندانشجو یآگاه

تر سطح یشب یبود که در گروه با آگاه REBAخطر شاخص 

مشخص  یزمشاهده شد. مطالعات گذشته ن يتریینخطر پا

 یهزاو یاپزشکان از نور با شدت و درصد دندان 75کردند که 
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 یهزاو ییرمجبور به تغ یجهکنند و در نتیمناسب استفاده نم

. ]1[ شوندیبهتر م یو دسترس یدبه د یابیگردن جهت دست

گزارش شده است که استفاده از ابزار مناسب هم ینچنهم

سبب  ییبزرگنما يهایستمو س یپزشکدندان يهاچون لوپ

پزشکان شده است. همگردن و پشت دندان يکاهش دردها

بر کاهش  یزن یدست 4 یپزشکدندان یکآموزش تکن ینچن

 ثر گزارش شده استؤپزشکان مدرد دست و شانه دندان

 یتسبب اصلاح وضع ییبزرگنما یشرفته. اگرچه ابزار پ]15[

 یفیتبر ک یننو همچ شودیکار م ینپزشکان حدندان

جهت  يااما برنامه ،ثر خواهد بودؤم یزن یدرمانخدمات 

در  یلدسته وسا ینلزوم استفاده از ا یاآموزش استفاده و 

مشاهده  یآموزش یکولومدر کور یپزشکدندان يهادانشکده

 یشمطالعه حاضر لزوم افزا هايیافتهشود. با توجه به ینم

 ینتداوم ا ینو همچن یارگونوم ینهدر زم یساعت آموزش

در قالب برنامه یلیالتحصپس از فارغ یحت یمه آموزشبرنا

 هايیتاز محدود یکیشود. یم یشنهادپ یمدون آموزش يها

به حضور پژوهشگر در بخش جهت مشاهده  توانیم یقتحق

تواند در نحوه انجام کار در بخش، می ینح دانشجویانکار 

باشد که جهت  تأثیر داشته دانشجویان قرارگیري وضعیت

 یزکار ن انجام ینح يبردارشد از عکس یکنترل آن سع

عدم  یلدلا یدر مطالعات آت شودیم یشنهاداستفاده گردد. پ

 یانکار در دانشجو یندر ح یکصول ارگونوما یترعا

  .گیرد قرار بررسیمورد  یپزشکدندان

  گیريیجهنت

 پرسشنامه نمره افزایش با داد نشان مطالعه این نتایج

سطح خطر کاهش  یعنی REBAنمره  فرد آگاهی یزانم

 بدن نومیکارگو وضعیت در اجتماعی و فردي عوامل. یابدمی

 مرتبط عامل تنها و نیست ثیرگذارتأ پزشکیدندان کار حین

 آگاهی درصد کار انجام حین در بدن ارگونومی وضعیت با

 تجهیزات و لوازم با آشنایی حیطه در دانشجویان

 ضرورت مطالعه نتایج. باشدمی بخشرضایت پزشکیدندان

 زمینه در دانشجویان شده ریزيبرنامه آموزش و علمی ارتقاء

 کوریکولوم در نیازپیش یکبه عنوان  ارگونومی دانش

  .سازدمی مطرح را پزشکیدندان آموزشی

  یتشکر و قدردان

مطالعه ما را در اجراي  ینشرکت در ا باکه  دانشجویانی یاز تمام

مقاله حاضر بر اساس  .یمگزاررساندند سپاس یاريپژوهش  ینا

 يمقاله جهت اخذ درجه دوره دکتر سوم یسندهنامه نویانپا

به ثبت و  یلانگ یدانشگاه علوم پزشک یپزشکدندان یعموم

  نگارش درآمده است. 
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The Relationship between Knowledge of Ergonomics and Body Position during 
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Background and Objectives: Musculoskeletal disorders are among the most common injuries in dentists. 

Therefore, the present study was conducted to determine the relationship between students' level of knowledge of the 

principles of ergonomics and body position during dental treatments. 

Materials and Methods: In this descriptive study, 41 dental students of Guilan University of Medical Sciences at 

the clinical level were enrolled in 2017. Ergonomic condition was assessed using Rapid Entire Body Assessment 

(REBA) standard index. Data were analyzed using Spearman’s correlation coefficient test and independent t-test. 

Results: The results showed 21 (51.2%) students were at high and also 15 (36.6 %) students were at very high-risk 

levels. Also a negative correlation was found between the level of knowledge and REBA score (r=-0.137, p=0.036).  

Conclusion: Most students were at high risk for musculoskeletal problems and low ergonomic awareness. The 

results of the study raise the need for ergonomic knowledge training. 

Key words: Knowledge, Dental Students, Ergonomics, Posture, Guilan 
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