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  چکیده

ها ندر آ یشناختو روان یلیاست که باعث مسائل و مشکلات تحص یجرا ايیدهپد یانجودانشدر  یضربه عشقو هدف:  زمینه

 يگریانجیمسأله با م حل يهاسبک بر اساس یضربه عشق ینیبیشپ براي مدلی تدوین هدف با حاضر پژوهش. شودیم

  گرفت.انجام  یلیدانشگاه محقق اردب یانجودر دانش یشناخت یريپذانعطاف

 لیمشغول به تحص یانجودانش یهشامل کل يانجام شد. جامعه آمار یهمبستگ-یفیبه روش توص حاضر پژوهش ها:و روشمواد 

هدف یريگنمونه یوهافراد به ش یننفر از ا 200بودند. تعداد  1398-99 یلیتحصسال دوم سالیمدر ن یلیدر دانشگاه محقق اردب

مسأله حل  يهاو همکاران، سبک Dennis یشناخت یريپذانعطاف يهانامهرسشفوق انتخاب و به پ يجامعه آمار ینمند از ب

Cassidy یو همکاران و ضربه عشق Rosse  .و یهتجز يمعادلات ساختار یابیها با استفاده از مدلدادهو همکاران پاسخ دادند 

  شد. یلتحل

، r=-64/0حل مسأله ( يها) و سبکr ،001/0< p=-51/0( یشناخت یريپذبا انعطاف ینشان داد که ضربه عشق نتایج ها:یافته 

001/0< p32/0حل مسأله ( يهابا سبک یشناخت یريپذانعطاف ین،چن. همدارد داریمعن ی) ارتباط منف=r ،001/0< p ارتباط (

 یريذپانعطاف يگریانجیرا با م یبر ضربه عشق حل مسأله يهاسبک یرهاي برازش مدل نیز، تأثشاخص .دارد دارمعنیمثبت 

  تأیید کرد. یشناخت

 يربرداز لحاظ کا عشقیضربه  بینییشدر پ یشناخت یريپذو انعطاف حل مسأله يهاسبکتوجه به نقش  با :یريگیجهنت

 یجاناته یریتحل مسأله  و مد يآموزش راهبردها ی،بر کاهش نشانگان ضربه عشق یمبتن  یآموزش يهاکارگاه يبرگزار

  د.گردیم پیشنهاد

  یلاردب یان،جودانش، یشناخت یريپذ، انعطافیضربه عشق، حل مسأله يهاسبک :یديکل يهاواژه
   

 

  

  رانیا ل،یاردب ،یلیاردب محقق دانشگاه ،یروانشناس و یتیترب علوم دانشکده مشاوره، گروه اری) استادمسئول سندهینو( -1

 z.akhavi@uma.ac.ir :  یکیپست الکترون ،045-31505199دورنگار:  ،045-31505648: تلفن

 ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده روانشناسی، دکتري دانشجوي -2
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  مقدمه

از  یمهم دوره جوانان از ياریبس يورود به دانشگاه برا

 یتیشخص ،یدانشگاه یاز جوانان زندگ ياریاست. بس یزندگ

آزاد و  طیها در محدر دانشگاه دارند. آن يدیجد یو اجتماع

 یدگزن دیجد اتیهستند. تجرب رستانیمستقل متفاوت از دب

و ارتباط با جنس مخالف  یدوست يهادر دانشگاه شامل دوره

 انی) در دانشجوLove trauma( ی]. ضربه عشق1است [

و  یلیاست که باعث مسائل و مشکلات تحص جیرا يادهیپد

بار  نیاول يبرا Rosse]. 2[ شودیها مدر آن یشناختروان

 ی]. ضربه عشق3نمود [ یرا معرف یسندرم ضربه عشق

خود مختلف را به يهاهاست که توجه دانشمندان رشتهمدت

 احتمال عاشقانه، روابط دنی]. از هم پاش4جلب کرده است [

. است داده شیافزا افراد يبرا را روان سلامت مشکلات بروز

 کی یفروپاش از پس که است دردناك تجربه کی یعشق ضربه

 يهاتیموقع در فرد عملکرد و دهدیم رخ عاشقانه رابطه

 یزندگ از یبخش یعشق ضربه]. 5[ کندیم مختل را مختلف

 يراداف. کنند تجربه را آن است ممکن افراد از ياریبس که است

 يعاد افراد به نسبت اندکرده تجربه را یعشق ضربه که

 استرس، تحمل مسأله، حل تکانه، کنترل ،یخودآگاه

دارند  يترنییپا یجانیه هوش و يریپذانعطاف و یشادکام

که اهداف خود را دنبال  یانیجودانش ي]. روابط عاشقانه برا6[

در رابطه با روابط عاشقانه  دیها بامهم است. آن اریبس کنندیم

 يریپذکه ممکن است بر اساس انعطاف ابندیرا ب ییهاحلراه

 یناختش يریپذآسان باشد. سطح انعطاف یاستحکام شناخت ای

 شودیم عاشقانه روابط به اعتماد شیافزا باعث انیجودانش

]7.[  

 در یعشق ضربه با مرتبط يهاسازه از یکی رسدیبه نظر م

) Problem-solving style( مسأله حل يهاسبک ان،یجودانش

 یحیترج يهاافراد اشاره به سبک حل مسأله يهاسبکاست. 

 يآنان برا یآمادگ ،يپرداز دهیا کردن، يزیربرنامه هنگام آنان

 رییتغ تیریمد نیچنعمل به هنگام مواجهه با مشکلات و هم

 يمرتبه بالاتر یشناخت تی]. حل مسأله ظرف8اشاره دارد [

و  Metis]. 9عملکرد روزمره دارد [ يبرا ییامدهایاست و پ

 يراهبردها نیخود گزارش دادند که ب قاتیهمکاران در تحق

 Schmitt]. 10ارتباط وجود دارد [ یحل مسأله و روابط عشق

باعث  یو همکاران در مطالعات خود گزارش داد که ضربه عشق

ر و د شودیدر فرد م یاسترس و احساس درماندگ ختنیبرانگ

 دادهایرو از يریگشیفرد در کنترل و پ یتوانباعث نا جهینت

  ].11[ شودیم

تواند یکه م ییاجرا ياز کارکردها دهیچیپ ینوع نیچنهم

ش داشته نق یعشق ضربه ینیبشیپ در یانجیم ریبه عنوان متغ

) است Cognitive flexibility( یشناخت يریپذانعطافباشد 

 ندکیم ینیبشیرا پ يسازگار يامدهایاز پ یعیوس فیکه ط

فرد، عملکرد منحصربه کی یشناخت يریپذ]. انعطاف12[

است که به فرد اجازه  یشناخت کل ییتوانا ایصفت بارز 

 ریپذبه طور انعطاف رد،یچندگانه را بپذ يهادهیا دهدیم

 يالگوها یطیمح راتییدهد و هنگام تغ رییشناخت خود را تغ

 ن معتقدند کهو همکارا Burton]. 13بدهد [ يپاسخ عاد

 نیگزیجا هاتیتوج از دارند، ریپذانعطاف تفکر که افرادي
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 را خود فکري مثبت چارچوب صورت به کنند،می استفاده

 دادهايیرو ای زیانگچالش هايتیموقع و کنندمی بازسازي

 ریپذکه انعطاف افرادي به نسبت و رندیپذمی زا رااسترس

]. 14دارند [ تريشیب يآورتاب شناختیروان نظر از ستند،ین

Soltani  و همکاران در مطالعات خود نشان دادند که

 یشناخت یابیبا حل مسأله و ارز یشناخت يریپذانعطاف

که  ي]. افراد15مثبت و معنادار دارد [ یهمبستگ

 دیجد طیبا شرا توانندیدارند م ییبالا یشناخت يریپذانعطاف

 لیبد يهادهینظرات و ا توانندیها م. آنندیایو دشوار کنار ب

و همکاران در مطالعات خود گزارش  Canas]. 16کنند [ جادیا

 دارند از ییبالا یشناخت يریپذکه انعطاف يدادند که افراد

 کنندیاستفاده م يترشیسازگارانه و حل مسأله ب يراهبردها

 نینشان دادند که ب Esen-Aygun ن،ی]. علاوه بر ا17[

 يفرد نیحل مسأله ب يهاو مهارت یشناخت يریپذانعطاف

 يریپذانعطاف يکه دارا ي]؛ افراد18رابطه وجود دارد [

 يهادگاهیمورد نظر را از د تیبالا هستند، وضع یشناخت

 يندهایرا در فرآ هادگاهید نیو ا کنندیم یمختلف بررس

  ]. 19[ کنندیخود ادغام م يریگمیتصم

بیآس گرید طرف از و موجود سوابق به توجه با جهیدر نت

 یو جسمان یبر سلامت روان یکه ضربه عشق یفراوان يها

انجام شده  قاتیو کمبود شمار تحق کندیم وارد انیجودانش

 ساز آن پرداخته شودنهیلازم است به عوامل زم نهیزم نیدر ا

 يبرا یمدل نیتدوپژوهش حاضر با هدف  ،اساس نیبر ا]. 20[

حل مسأله با  يهاسبک بر اساس یضربه عشق ینیبشیپ

 اهدانشگ انیجودر دانش یشناخت يریپذانعطاف يگریانجیم

 یفیتوص مطالعه کی صورت به 1398 سال در یلیاردب محقق

    مورد آزمون قرار گرفت. 1در نمودار  ریبر طبق مدل مفروض ز

 
دانشگاه محقق  یانجوانشدر د یشناخت یريپذانعطاف يگریانجیحل مسأله با م يهابر اساس سبک ینشانگان ضربه عشق ینیبیشپ یمفهوم مدل -1نمودار 

  1398در سال  یلیاردب
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  هامواد و روش

 هدف، لحاظ از مطالعه نیپژوهش مورد استفاده در اروش 

بود و جامعه  یهمبستگ-یفیتوص ت،یماه نظر از و يکاربرد

 اهدانشگ لیتحص به مشغول انیجودانش هیآن شامل کل يآمار

. بودند 1398-99 یلیتحصسال دوم سالمین در یلیاردب محقق

 معادلات يهامدل در لازم نمونه حجم حداقل به توجه با

 پژوهش در نمونه حجم]، 21[ باشدیم نفر 200 که يساختار

 در نفر 220 ها،نمونه افت احتمال گرفتن نظر در با زین حاضر

 200مخدوش  يهاداده حذف از بعد که شد گرفته نظر

مورد  يریگنمونه روش. شد يآمار لینامه وارد تحلپرسش

 .بود) یبرف گلوله وهیمند (به شهدف يریگنمونه زیاستفاده ن

 يجودانش 220 ییجودانش يهابا مراجعه به خوابگاه که

پرسش 20دختر و پسر انتخاب شدند و بر اساس نمره برش از 

) قرار Rosse )1999نشانگان ضربه عشق  یسؤال 10نامه 

 اخذ از پس ،یاخلاق ملاحظات تیبه منظور رعاگرفتند. 

 دفه درباره کامل حیتوض و کنندگانشرکت از آگاهانه موافقت

 آنان اطلاعات که شد داده نانیاطم هاآن به ق،یتحق روش و

از  ینوع زین یبرف گلوله يریگ. نمونهماند خواهد یباق محرمانه

ه ب یکه دسترس يروش در موارد نیآسان است. ا يریگنمونه

 باشند،یمورد نظر محقق م يهایژگیو يکه دارا يافراد

روش، ابتداء  نی. در اردیگیمشکل است، مورد استفاده قرار م

 و شوندیمورد نظر انتخاب م يهایژگیچند نفر با و ای کی

 يرا که دارا يتا افراد گرددیسپس از آنان درخواست م

. ندینما یباشند، به محقق معرفیمشابه با آنان م يهایژگیو

 امهاد برسد، نظر مورد حد به هانمونه که یوقت تا يریگنمونه

  ].22[ دارد

باشد که یم يجا که نمونه پژوهش حاضر شامل افراداز آن

 ودنب محرمانه گریاند و از طرف درا تجربه کرده یشکست عاطف

 ها بهنمونه کردن دایپ يبرا اساس نیا بر ،یعاطف شکست

نامه پرسش لیمراجعه و قبل از تکم ییجودانش يهاخوابگاه

 حیتوض هاآن به پژوهش اهداف یاخلاق ملاحظات تیجهت رعا

 به شدهيآورجمع اطلاعات که شد داده نانیاطم هاآن به و

ها درخواست آن از انیپا در و شد خواهد لیتحل یگروه صورت

 یعرفم دارند، را یعاطف شکست تجربه که يگریشد اگر افراد د

  .ندینما

گر با حضور پژوهش که بود صورت نیها به اداده يگردآور

 زا سپس و انیب هاآن يبرا را قیها ابتداء هدف تحقدر خوابگاه

 ،یضربه عشق يهانامهپرسش به شد درخواست هاآن

 صورت به ،یشناخت يریپذانعطاف و مسأله حل يهاسبک

 پژوهش ورود به اریمع نیچنپاسخ دهند. هم یدهخودگزارش

 6 کثرحداماه و  3به مدت حداقل  یداشتن رابطه عاطف شامل

به شرکت و نداشتن  لیو عدم تما ماه از رابطه گذشته باشد

 يهانامهخروج بود. پرسش اریدر پژوهش مع یرابطه عاطف

 یشناخت يریپذانعطاف و مسأله حل يهاسبک ،یضربه عشق

  به صورت خلاصه عبارت بودند از:

 نامهپرسش حل مسأله: يهاسبک نامهپرسش -1

پرسش  24 يو همکاران دارا Cassidyحل مسأله  يهاسبک

سنجد و هر کدام از عوامل یاست که شش عامل را م

 یعوامل شامل درماندگ نیباشند. ایم سؤال چهار رندهیدربرگ

حل  يمهارگر ،یابیجهت ای) 1-4در حل مسأله (سؤالات 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.5

.4
99

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
99

.1
9.

5.
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
16

 ]
 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.5.499
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.5.6.7
https://journal.rums.ac.ir/article-1-5257-fa.html


 503   احمدي شیرین ثمرین،اخوي  زهرا

 1399، سال 5، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 مسأله سبک مسأله، حل در) 5-8(سؤالات  کنترل ایمسأله 

-16(سؤالات  مسأله حل در اعتماد)، 9-12(سؤالات  خلاقانه

 شیگرا سبک و) 17-20(سؤالات  اجتناب سبک)، 13

 ییایپا]. 23[ باشدیم آورد يرو و تقرب ای) 21-24(سؤالات 

 سایخرده مق ينامه را براپرسش نیا کرونباخ يآلفا قیطر از

 يمهارگر ي، برا86/0 یابیجهت ای در حل مسأله یدرماندگ

سبک مسأله  ي، برا60/0کنترل در حل مسأله  ایحل مسأله 

سبک  ي، برا66/0اعتماد در حل مسأله  ي، برا66/0خلاقانه 

 53/0آورد  يتقرب و رو ای شیسبک گرا يو برا 51/0اجتناب 

پرسش]. 23گزارش کرده است [ 71/0کل آزمون را  ییایو پا

شده است و  یابیاعتبار  رانیمسأله در ا حل يهاسبک نامه

گزارش شده است  87/0آن  ییروا بیو ضر 77/0آلفا   بیضرا

ر (برابر اعتبا بیبه عنوان ضر ییایو با در نظر گرفتن شاخص پا

رابر را ب اسیمق نیا ییروا بی)، ضرییایپا بیدوم ضر شهیبا ر

آن در پژوهش  ییایپا بیضر]. 24گزارش کردند [ 87/0با 

 70/0 ،در حل مسأله یدرماندگ يبرا 68/0 بیحاضر به ترت

 ،سبک مسأله خلاقانه يبرا 68/0 ،حل مسأله يمهارگر يبرا

 ،سبک اجتناب يبرا 43/0  ،اعتماد در حل مسأله يبرا 48/0

حل  يهاسبکنمره کل  يبرا و شیسبک گرا يبرا 64/0

  بدست آمد. 90/0 مسأله

نامه پرسش: یشناخت يریپذانعطاف نامهپرسش -2

و همکاران ساخته  Dennisکه توسط  یشناخت يریپذانعطاف

است و  یسؤال 20 کوتاه یابزار خود گزارش کیشده است، 

است که در  یشناخت يریپذاز انعطاف یسنجش نوع يبرا

افکار ناکارآمد با افکار  ینیگزیچالش و جا يفرد برا تیموقع

آن بر اساس  يگذارنمره وهیرود. شیکارآمد لازم است، به کار م

 رایبس هیباشد که به گویم یکرتیل يادرجه 7 اسیمق کی

 ردیگیم تعلق 7 عدد موافقم اریبس هیگو به و 1 عدد مخالفم

به صورت  17و  11، 7،9، 4، 2در سؤالات  يگذارنمره نیا که

و  140نامه حداکثر نمره پرسش نیباشد. در ایمعکوس م

نامه شامل: پرسش نیا يهاباشد. مؤلفهیم 20حداقل نمره 

، 12، 6، 5، 3 شماره يهاهیمختلف (گو يهانهیعامل ادراك گز

 يریپذ)، عامل ادراك کنترل20و  19، 18، 16، 14، 13

) و عامل ادراك 17و  15، 11، 7،9، 4، 2، 1شماره  يهاهی(گو

و  Dennis. باشدیم) 10و  8شماره  يهاهی(گو رفتار هیتوج

 از ساختارنامه پرسش نینشان دادند که ا یهمکاران در پژوهش

برخوردار است  یزمان مناسبهم ییروا و همگرا ییروا ،یعامل

 کی رفتار هیمختلف و ادراك توج يهانهیو دو عامل ادراك گز

 نظر در دوم اسیمق خرده عنوان به کنترل عامل و دارند یمعن

اخ را کرونب يبه روش آلفا ییایگران پاپژوهش نیا. شد گرفته

 يهانهیو ادراك گز يریپذادراك کنترل اس،یکل مق يبرا

به  ییو با روش باز آزما 84/0و  91/0، 91/0 بیمختلف به ترت

 ران،ی]. در ا25[ آوردند دست به 77/0 و 75/0، 81/0 بیترت

اسیمق خرده و 71/0 را اسیمق کل ییبازآزما ییایپا بیضر

مختلف و ادراك  يهانهیگز ادراك ،يریپذادراك کنترل يها

اند کرده گزارش 57/0 و 72/0، 55/0 بیترت به را رفتار هیتوج

 يبرا 85/0 بیآن در پژوهش حاضر به ترت ییایپا بیضر]. 15[

 ،مختلف يهانهیادراك گز يبرا 78/0 ،يریپذادراك کنترل

 يریپذ انعطاف کل نمره يبرا ورفتار  هیادراك توج يبرا 66/0

  .آمد بدست 92/0 یشناخت

نامه ضربه عشق پرسش :یضربه عشق نامهپرسش -3

کرده  هیسنجش شدت عشق ته يبرا Rosseاست که  یاسیمق
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 سؤال هر که شده لیسؤال تشک 10نامه از پرسش نیاست. ا

 فینامه بر اساس طپرسش يگذارنمره. است يانهیگز چهار

 نمره اگر. است شده يازبندیامت 3تا  0و از  يانهیگز 4 کرتیل

 نشانگان يجد تجربه يمعنا به تیوضع نیا باشد 30 تا 20

دهد که نشانگان یم نشان 19 تا 10 نمره. است عشق ضربه

است. نمره  يتروجود دارد، اما در حد قابل تحمل یضربه عشق

 کاملاً در سطح یدهد که نشانگان ضربه عشقینشان م 9تا  0

 یدرون یهمسان بی]. ضر26است [ یشدن قابل تحمل و کنترل

 روش با رانیا در آن اعتبار بیو ضر 81/0نامه پرسش نیا

 ].27[ است آمده دست به 83/0 هفته کی فاصله با ییبازآزما

  .آمد دست هب 88/0آن در پژوهش حاضر  ییایپا بیضر

 آمار از استفاده با پژوهش نیا در شدهيآورجمع يهاداده

هم يهاآزمون از و اریمع انحراف و نیانگیم چون یفیتوص

و  25نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم Pearson یبستگ

 Lisrelافزار با استفاده از نرم يمعادلات ساختار یابیمدل

در  05/0 هادر آزمون يداریشد. سطح معن لیتحل 8/8نسخه 

  نظر گرفته شد.

  جینتا

 یلیدانشگاه محقق اردب انیجونفر از دانش 200تعداد 

سال قرار داشتند.  18-31 یبا دامنه سن لیمشغول به تحص

و  70/20 یسن نیانگیدختر با م یدرصد) آزمودن 53( 106

پسر با  یدرصد) آزمودن 47( 94سال و  19/2 اریانحراف مع

 نیسال در ا 47/3 اریو انحراف مع 91/21 یسن نیانگیم

 نفر 8 تعداد ،یلیاز لحاظ مقطع تحصپژوهش شرکت داشتند. 

 ،یکارشناس) درصد 80( نفر 160 ،یکاردان مقطع در) درصد 4(

 مقطع در) درصد 3( نفر 6 و سانسیل فوق) درصد 13( نفر 26

 متأهل) درصد 5/42( نفر 85 تعداد. کردندیم لیتحص دکترا

  .بودند مجرد) درصد 5/57( نفر 115  و

 کل نمره با یعشق ضربه که دهدیم نشان 1 جدول جینتا

 يها) و مؤلفهr، 001/0< p=-51/0( یشناخت يریپذانعطاف

)، ادراك r، 001/0< p=-48/0( مختلف يهانهیادراك گز

 رفتار هی) و ادراك توجr، 001/0< p=-49/0( يریپذکنترل

)37/0-=r، 001/0< pله أحل مس يها)، با نمره کل سبک

)64/0-=r، 001/0< p(، یدرماندگ )62/0-=r، 001/0< p ،(

 ،r=-51/0( تی)، خلاقr، 001/0< p=-56/0له (أحل مس

001/0< p) اعتماد ،(49/0-=r، 001/0< p) 34/0)، اجتناب-

=r، 001/0< p56/0( شی) و گرا-=r، 001/0< pی) ارتباط منف 

با نمره  یشناخت يریپذانعطاف ن،یچندارد. هم يداریمعن و

 ی)، درماندگr، 001/0< p=32/0له (أحل مس يهاکل سبک

)36/0=r، 001/0< p21/0(له أ)، حل مس=r، 001/0< p ،(

) r، 001/0< p=26/0)، اعتماد (r، 001/0< p=27/0( تیخلاق

 يداریمعن و) ارتباط مثبت r، 001/0< p=38/0( شیو گرا

  ).1دارد (جدول 

  

دانشگاه محقق  یانجودر دانش یو ضربه عشق یشناخت یريپذله، انعطافأحل مس يهاسبک یرهايمتغ یهمبستگ یسو ماتر یفیتوص يهاآماره -1جدول 

  )n= 200( 1398در سال  یلیاردب

 یرهايمتغ

  ینبیشپ
)1(  )2(  )3(  )4( )5( )6( )7( )8( )9( )10( )11(  )12(  )13(  )14(  
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 یريپذانعطاف

  )1( یشناخت
1                            

ینهادراك گز

مختلف  يها

)2(  

**96/0  1                          

-ادراك کنترل

 )3( یريپذ
**96/0  **87/  1                        

 یهادراك توج

  )4رفتار (
**84/0  **76/0  **76/0  1                      

سبک حل 

  )5مساله (
**32/0  **29/0  **33/0  **23/0  1                    

                  1  78/0**  34/0**  37/0**  32/0**  36/0**  )6( یدرماندگ

                1  67/0**  86/0**  12/0  22/0**  21/0**  21/0**  )7له (أحل مس

              1  66/0**  59/0**  84/0**  25/0**  26/0**  34/0**  27/0**  )8( یتخلاق

            1  60/0**  63/0**  58/0**  82/0**  16/0*  29/0**  23/0**  26/0**  )9( اعتماد

          1  57/0**  60/0**  58/0**  41/0**  78/0**  014/0  092/0  043/0  064/0  )10اجتناب (

        1  47/0**  61/0**  60/0**  58/0**  55/0**  79/0**  31/0**  38/0**  35/0**  38/0** )11( یشگرا

 یضربه عشق

)12(  
**51/0-  **48/0-  **49/0-  **37/0-  **64/0-  **62/0-  **56/0-  **51/0-  **49/0-  **34/0-  **56/0-  1      

      50/37  10/9  10/10  60/9  70/9  90/9  30/8  90/56  60/3  83/11  70/15  10/33  یانگینم

      93/8  47/3  37/3  21/3  78/3  84/3  49/3  95/16  84/1  99/4  14/5  06/12  یارمعانحراف 

  

  داریمعن همبستگیبه عنوان  *Pearson ،01/0p<**، 05/0<p یآزمون همبستگ

  

 يهاکه دادهنیا از نانیاطم يها و براداده لیقبل از تحل

 معادلات یابیمدل ییربنایز يهامفروضه پژوهش نیا

 معادلات یاصل مفروضه چند کنند،یم برآورد را يساختار

)، نرمال بودن Missingشده (گم يهاداده شامل يساختار

)Normalityچندگانه ( یخط) و همMulticollinearity مورد (

]. در پژوهش حاضر جهت نرمال بودن 21قرار گرفتند [ یبررس

استفاده  Kolmogorov-Smirnov ياز آزمون آمار رهایمتغ

 نرمال عیتوز يها داراآن نشان داد که داده جیکه نتا دیگرد

 استفاده با رهایمتغ نیچندگانه ب یخط) و همp<05/0( بودند

 Variance( انسی) و عامل تورم وارTolerance( تحمل آماره از

inflation factorهک داد نشان جیقرار گرفت. نتا ی) مورد بررس 

 10/0 يبالا رهایمتغ يتحمل به دست آمده برا يهاارزش

 قابلچندگانه  یخطهم وجود عدم دهنده نشان و هستند

 تورم عامل مقدار نیچنهم و است رهایمتغ نیملاحظه ب
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بودند که  10تر از کوچک رهایمتغ يبرا آمده دست به انسیوار

 رهایمتغ نیچندگانه قابل ملاحظه ب ینشان دهنده عدم خط

  ].21[ است

 ،اهداده با يشنهادیپ يالگو برازش تیکفا نییجهت تع

)، Normed chi-squareاسکوئر بهنجار شده ( يکا يهاشاخص

 ;Normed chi-square indexبرازش اصلاح شده ( ییکوین

CMIN/DF( ياسهی)، شاخص برازش مقاComparative fit 

index; CFIبرآورد يخطا مربعات نیانگیم دوم شهی) و ر 

)Root mean squared error of approximation; RMSEA (

 نیها بشاخص نیا از کی هر ریمورد استفاده قرار گرفت. مقاد

نشانه  90/0تر از شیب ای و کینزد ریمقاد و دارد قرار 1 و 0

بوده که  98/0مدل  نیا يبرا CFIباشد. یمطلوب بودن مدل م

 نیگانیم دوم شهیکه ر جاآن از. ردیگیدر بازه قابل قبول قرار م

به دست  062/0مدل  ي) براRMSEA( برآورد يخطا مربعات

 08/0تر از آن کم يبازه قابل قبول برا یآمده است، از طرف

 یتوان گفت مدل برازش شده مدل مناسبیباشد. پس میم

) و CMIN/DFاسکوئر بهنجار شده ( يکا يهااست. شاخص

دامنه مورد قبول قرار ) در CFI( ياسهیشاخص برازش مقا

  ].21دهد [یبرازش مدل را نشان م يهاشاخص 2دارد. جدول 

  

  شدهمدل اصلاح  یبرازش کل يهاشاخص -2جدول 
 

 CMIN/DF CFI NNFI RMSEA شاخص

شدهمقدار محاسبه  77/1  98/0  97/0  062/0  

قبولسطح قابل  3-1  90/0>  90/0>  08/0<  
 

Normed chi -square index; CMIN/DF 

Comparative fit index; CFI  

Non-normed fit index; NNFI  

Root mean squared error of approximation; RMSEA 

 

  

یاستاندارد شده مدل پژوهش را نشان م ي، بارها2نمودار 

 له و انعطافمسأ حل يهاسبک روابط تمام مطالعه نیدهد. در ا

باشد یدار میمعن انیجودانش یبا ضربه عشق یشناخت يریپذ

)05/0<P.(  
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دانشگاه  یانجور دانشد یشناخت یريپذانعطاف يگریانجیله با مأحل مس يهابر اساس سبک یضربه عشق ینیبیشاستاندار شده مدل پ يبارها -2نمودار 

  1398در سال  یلیمحقق اردب

PLحل مسأله يها= سبک 

TLی= ضربه عشق  

Fیشناختیريپذ= انعطاف  

  

 اتیرد فرض ای دییتأ یدر واقع ملاك اصل Tمقدار آماره 

 میریگیم جهیتر باشد نتشیب 96/1مقدار آمار از  نیاست. اگر ا

توجه با ]. 21[د شویم دییدرصد تأ 95در سطح  هیکه آن فرض

از  کیمربوط به هر  Tآماره  يدارینو مع 3به نمودار 

پژوهش  هی، فرض05/0 يسطح خطاپژوهش در  يرهایمتغ

 يگریانجیبا م یضربه عشقبر  لهأحل مس يهاسبکنقش 

  .شودیم دییتأ یشناخت يریپذانعطاف
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 یانجودر دانش یشناخت یريپذانعطاف يگریانجیله با مأحل مس يهابر اساس سبک یضربه عشق ینیبیشمدل پ Tمحاسبه مقدار  یلتحل یجنتا -3 نمودار

  1398در سال  یلیدانشگاه محقق اردب

PL =حل مسأله يهاسبک 

TL =یضربه عشق  

F =یشناختیريپذانعطاف  
  

و  و شدت یخط یکننده وجود رابطه عل انیب ریمس بیضر

 همان قتیمکنون است. در حق ریدو متغ نیرابطه ب نیجهت ا

 مدل نیا در کهدر حالت استاندارد است  ونیرگرس بیضر

 بیگفت که اگر مقدار ضر دیبا نیچن. همشودیم مشاهده

ثبت مکنون وابسته م ریمکنون مستقل و متغ ریمتغ نیب ریمس

 ریمتغ مستقل ریمتغ شیکه با افزا گرفت جهینت توانیمباشد 

 ریمس بیو بالعکس اگر مقدار ضر ابدییم شیافزا زیوابسته ن

باشد  یمکنون وابسته منف ریمکنون مستقل و متغ ریمتغ نیب

شاهد  ریمتغمستقل  ریمتغ شیبا افزا که گرفت جهینت توانیم

و اطلاعات  3و  2با توجه به نمودار   ].21[ افتیکاهش خواهد 

 یله بر ضربه عشقأحل مس يهاسبک ریمس بیضر ،3جدول 

 یشناخت يریپذله بر انعطافأحل مس يها، سبک-68/0

. است -33/0 یعشق ضربه بر یشناخت يریپذانعطاف، 31/0

ارتباط  زانی، م3با توجه به اطلاعات جدول  نیچنهم

ینجایبا م یعشقله بر ضربه أحل مس يهاسبک میرمستقیغ

  .است بوده 22/0 یشناخت يریپذانعطاف يگر
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دانشگاه  یانجور دانشد یشناخت یريپذانعطاف يگریانجیله با مأحل مس يهابر اساس سبک یضربه عشق ینیبیشمدل پ یبرازندگ يهاشاخص -3جدول 

  )n=200(  1398در سال  یلیمحقق اردب

  یجهنت Pمقدار  Tمقدار   یرمس یبضر  یممستق یراتتأث

  ییدتأ  001/0  -05/9  -68/0  یضربه عشق  لهأحل مس يهاسبک

  ییدتأ  002/0  79/3  31/0  یشناخت یريپذانعطاف  لهأحل مس يهاسبک

  ییدتأ  002/0  -51/5  -33/0  یضربه عشق  یشناخت یريپذانعطاف

  یجهنت  Tمقدار   یرمس یبضر                                                            یرمستقیمغ یراتتأث 

  ییدتأ 15/3 -68/0×0-/33=22/0  یضربه عشق  یشناخت یريپذانعطاف  لهأحل مس يهاسبک

   

  بحث 

 يروابط ساختار يالگو نیتدوپژوهش حاضر با هدف 

له و أحل مس يهاسبک بر اساس یضربه عشق ینیبشیپ

 محقق دانشگاه انیجودر دانش یشناخت يریپذ انعطاف

پژوهش حاضر نشان  جینتا انجام گرفت. 1398 سال در یلیاردب

دارد.  یضربه عشقبا  میاثر مستق ،لهأحل مس يهاسبکداد که 

] است 10و همکاران [ METIS يهاافتهی با همخوان جینتا نیا

 یله و روابط عشقمسأ حل يراهبردها نیکه گزارش دادند که ب

] که نشان دادند 11و همکاران [ Schmittارتباط وجود دارد و 

در  یاسترس و احساس درماندگ ختنیضربه عشق باعث برانگ

فرد در کنترل و  یباعث ناتوان جهیو در نت شودیفرد م

 .شودیم دادهایاز رو يریشگیپ

 يهاسبک که داشت اظهار توانیم هاافتهی نیا نییدر تب

حل مناسب  راه افتنی ندیآبه فر یشناسله در روانمسأ حل

 گرید عبارت به دارد اشاره یزندگ در آمده شیمشکلات پ يبرا

 نظر در و يزیرله خلاقانه، نشان دهنده برنامهمسأ حل سبک

زا است. لهمسأ تیمتنوع برحسب موقع يهاحل راه گرفتن

 يبرا فرد ییگر اعتقاد در تواناانیله، بأسبک اعتماد در حل مس

نگرش مثبت نسبت به  ش،یحل مشکلات است. سبک گرا

. دهدیها را نشان مرودررو با آن مقابله به لیمشکلات و تما

 يهاتیموقع در فرد ياورییگر بانیب ،یسبک درماندگ

 يهاکننده کنترل ریتأث به ،يزا است. سبک مهارگرلهمسأ

 ت،یزا اشاره دارد و در نهالهمسأ تیموقع در یدرون و یرونیب

 يجا هب مشکلات گرفتن دهیناد به لیتما يایگو اجتناب سبک

 کی یضربه عشق گر،ی]؛ به عبارت د23[ است هاآن با مقابله

 هعاشقان رابطه کی یفروپاش از پس که است دردناك تجربه

 مختل را مختلف يهاتیموقع در فرد عملکرد و دهدیم رخ

 احساس و یناراحت و خشم ،یافسردگ ی. ضربه عشقکندیم

 یکه دچار ضربه عشق ي. فردکندیم جادیا فرد در را یدرماندگ

 افراد نیا دهد،یناسازگارانه از خود نشان م يهاواکنش شودیم

و از دست دادن تمرکز قادر به  یبه علت احساس درماندگ

  ].5خود ندارند [ یفعل طیحل مناسب در شراانتخاب راه

 ياهسبکنشان داد  زین يمعادلات ساختار جینتا نیچنهم

یانجیم با و میمستق اثر یشناخت يریپذبا انعطافله أحل مس

 یقضربه عشبر  میرمستقیاثر غ یشناخت يریپذانعطاف يگر

 که باشدی] م24همکاران [ و  Dennisهمسو با جینتا نیا دارد.

 و هابیآس بروز زانیم در افراد يریپذکنند انعطافیم انیب
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-است. هم کننده نییتع اریبس هاآن اجتماعی عملکرد سطح

و  Burton]، 17و همکاران [ Canas جیهمسو با نتا نیچن

]، 16[ Altunkol]، 15و همکاران [ Soltani]، 14همکاران [

Esen-Aygun ]18 و [Laureiro‐Martínez ] 19و همکاران [

 از دارند، ریپذانعطاف تفکر که افرادي معتقدند است که

 مثبت صورت به ،کنندمی استفاده نیگزیجا هاتیتوج

 هايتیموقع و کنندمی بازسازي را خود فکري چارچوب

-روان نظر از و رندیپذمی رازا استرس دادهايیرو ای زیانگچالش

 طیشرا با توانندیها مدارند. آن تريشیب يآورتاب شناختی

 جادیا لیبد يهادهیا و نظرات و ندیایب کنار دشوار و دیجد

استفاده  يترشیله بأسازگارانه و حل مس يو از راهبردها کنند

 داریپا و سازنده مشکلات حل به قادر ن،یکنند. علاوه بر ا

 یبررس مختلف يهادگاهینظر را از د مورد تیوضع و باشندیم

 خود يریگمیتصم يندهایفرآ در را هادگاهید نیا و کنندیم

  .کنندیم ادغام

 کردن سازگار يبرا انسان ییتوانا به یشناخت يریپذانعطاف

 منظور به که شودیم اطلاق یشناخت ندیآفر يکارهاراه

رود یم کارهب طیمح در منتظره ریغ و دیجد طیبا شرا مواجهه

و  Eşiyok] و 6[ و همکاران Sanamnejad نیچنهم]. 17[

را تجربه  یکه ضربه عشق ي] نشان دادند افراد7همکاران [

کنترل تکانه، حل  ،یخودآگاه ياند نسبت به افراد عادکرده

 هوش و يریپذو انعطاف یله، تحمل به استرس، شادکامأمس

 یئجز ییعملکرد اجرا گرید ياز سو .دارند يترنییپا یجانیه

از  يافرد شامل مفهوم گسترده یشناخت يهااز مهارت

روزمره و روابط  یاست که فرد در زندگ یشناخت يهاتیفعال

 ییهاییتوانا. کندیها استفاده مخود از آن یو شخص يکار

 ت،یفعال کی کردن مهار ن،یتمر ییتوانا ،يزیرچون برنامه

 ییوانات مشکل، حل ییتوانا ،یانتزاع استدلال و تفکر ییتوانا

حل راه از استفاده و مشکل صیتشخ ییتوانا ،يبندطبقه

 يژاسترات يریکارگبه ییتوانا ،يزیربرنامه ییمناسب، توانا

 ینوع به یهمگ ،یآن و یناگهان راتییتغ با مواجهه در مناسب

شده  ادیکه عوامل  ،]28باشند [یم ییاجرا عملکرد به مربوط

ر د یدارند به علت ناتوان یکه تجربه ضربه عشق يدر افراد

  .باشدیم نییشان پایشناخت عملکرد تیریمد

 محقق دانشگاه انیجوبه دانشمحدود بودن پژوهش حاضر 

 تیمحدود دو یرتصادفیغ يریگنمونه از استفاده و یلیاردب

 یآت يهاشود پژوهشیم شنهادیپ لذا بود، حاضر مطالعه عمده

  .ردیگ انجام یتصادف يریگها و با استفاده از نمونهگروه گریدر د

  يریگجهینت

-بکس و یعشق ضربه نیب که داد نشان حاضر مطالعه جینتا

 اطارتب یشناخت يریپذانعطاف يگریانجیله با مأحل مس يها

 یآموزش يهاکارگاه يبرگزار يکاربرد لحاظ از. دارد جود

ر ب یشناسان مبتنتوسط کارگزاران سلامت و مشاوران و روان

له مسأ حل يراهبردها آموزش ،یکاهش نشانگان ضربه عشق

  شود.یم هیتوص جاناتیه تیریو مد يو سازگار

  یتشکر و قدردان

 اطرخ به یلیاردب محقق دانشگاه انیجودانش هیکل از لهیوسنیا هب

.میدار را یقدردان تینها پژوهش نیا يشان در اجراارزنده يهمکار
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Background and Objectives: Love trauma is a common phenomenon in students that causes various academic and 

psychological problems. The present study aimed to investigate the development of a model for predicting love trauma 

based on problem-solving styles with the mediating role of cognitive flexibility in the students of Mohaghegh Ardabili 

University. 

Materials and Methods: This study was descriptive-correlation. The statistical population included all the students 

of Mohaghegh Ardabili University in the second semester of the academic year 2019-2020, out of which, a sample of 

200 students was selected via purposive sampling method and responded to Love Trauma (Rosse), Cognitive 

Flexibility (Dennis et al.) and Problem Solving Styles (Cassidy et al.) questionnaires. Data were analyzed using 

structural equation modeling.  

Results: The results showed that love trauma was negatively associated with cognitive flexibility (r=-0.51, p<0.001) 

and problem-solving styles (r=-0.64, p<0.001). Moreover, cognitive flexibility was positively associated with problem-

solving styles (r=0.32, p<0.001). Model fitness indicators also confirmed the effect of problem-solving styles on love 

trauma through the cognitive flexibility. 

Conclusion: According to the role of problem-solving styles and cognitive flexibility in the prediction of love trauma, 

it is recommended to hold training workshops based on reducing the symptoms of love trauma and teaching problem-

solving strategies and emotion management. 

Key words: Problem solving styles, Love trauma, Cognitive flexibility, Students, Ardabil 
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