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  چکیده

و  یقیبه موس یسمکودکان ات علاقهدر حال گسترش است.  اتیسم کودکاندر  یقیاستفاده از مداخلات تلفو هدف:  زمینه

 بر مبتنی یقیتلف یطمح یرتأث یینتعهدف  باواقع شود. پژوهش حاضر  مؤثر یدر مداخلات درمان تواندیدرك آن م ییتوانا

  .شد انجام یسمدر کودکان ات یرشد حرکت يهابر مهارت موسیقی

 گیرينمونه روش به هاآزمودنیپس آزمون با گروه کنترل بود. - آزمون یشبا طرح پ تجربییمهمطالعه ن این ها:مواد و روش

 تصادفی طور به و شدند انتخاب 1398 سال در همدان روزنه اوتیسمی مرکز در اوتیسم به مبتلا کودکان بین از دسترس در

 یسمکودك ات 15 و دادند تشکیل را مداخله گروه اتیسم کودك 15 مجموع در .گرفتند قرار کنترل و آزمایش هاي گروه در

دادند و گروه  انجام هفته 12را به مدت  یقیبا موس همراه ینیبرنامه تمر یک یشآزما گروه .دادند یلگروه کنترل را تشک

-Lincoln یآزمون رشد حرکت مقیاس و دموگرافیک، فرم با هاداده .دادند انجام را ياهفته 12 ینیبرنامه تمر یککنترل فقط 

Oseretsky هايآزمون از. شد آوريجمعt   یقیمداخله موس تأثیرسنجش  براي "یرهتک متغ یانسکوار یزآنال"مستقل و 

   استفاده شد.

 بالاتر داريمعنی طور هدر گروه مداخله در پس آزمون ب Lincoln-oseretsky یاسشد که میانگین نمره مق مشخص: هایافته

  ).>05/0P(بود آزمون پیش از

 به مبتلا کودکان در حرکتی هايتواند در رشد مهارتمبتنی بر موسیقی می یقیتلف یطنشان داد که مح یجنتا :گیرينتیجه

 در مفیدي نتایج به منجر تواندمی درمانی هايروش سایر کنار در موسیقی شامل یقیمداخله تلف ین،بنابرا .باشد مؤثر اوتیسم

  .شود اتیسم به مبتلا کودکان عملکرد بهبود

  یسمات ی،رشد حرکت یقی،موس یقی،تلف یطمح :کلیدي يهاواژه
  

  

  

 

 

  

  تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران(نویسنده مسئول) استادیار گروه آموزشی علوم  -1

  moradimokhles@basu.ac.ir، پست الکترونیکی: 081- 38292614، دورنگار: 081-38292614تلفن: 
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  مقدمه

 یک (Autism Spectrum Disorder) یسمات یفاختلال ط

 يکه نقص در الگوها است يرشد-یعصب یچیدهاختلال پ

رفتار،  ايیشهمحدود و کل يارتباطات و الگوها ی،اجتماع

. با وجود ]1[ رودیآن به شمار م معلائ از هایتمنافع و فعال

 یفبارز اختلال ط یاتجزء خصوص یاجتماع یصکه نقاینا

 یرافراد مبتلا غدر  یذکر شده است، عملکرد حرکت یسمات

ضعف و عملکرد  یشین. مطالعات پرسدینظر م هب یعیطب

در  یسمدر کودکان مبتلا به اختلال ات یعیطب یرغ یحرکت

. ]2-3[اند قرار داده أییدبا کودکان سالم را مورد ت یسهمقا

بروز مشکلات  یاحتمال یسمرغم مشخص نبودن مکانیعل

و گاما  یندوپام ین،از اختلال در انتقال سروتون ی،حرکت

در افراد مبتلا به عنوان مختل کننده  یداس ینوبیوتیریکآم

  .  ]4- 6[مطالعات اشاره شده است  یدر برخ یعملکرد حرکت

را بر آن داشته تا  حققینم اتیسم اختلال یچیدهپ یتماه

اساس  ین. بر ایرندبهره گ یقیتلف يها یطدر درمان آن از مح

توجه  یزن یو بدن یحرکت هايیتو فعال يبا باز یقیتلف یطمح

توجه  با. ]5، 7[را به خود جلب کرده است  یسممتخصصان ات

که حرکت، صدا و  ییهابه روش یسمکودکان ات ینکهبه ا

ارتباط و  يبرقرار یان،ب يبرا یبه عنوان منبع يگذارعلامت

شده است  یشنهادپ کنند،یاحساس مشترك توجه م یجادا

 یقی. موس]8[ یردمورد توجه قرار گ یشترها بروش ینکه ا

 یسمکودکان مبتلا به ات حواس يسازپارچهیکسبب  تواندیم

است  یاخلاتاز مد یکیآن  یتمیکر یتشود. با توجه به ماه

 یو مهارت یفیبهبود سطح ک يها براروش یرکه در کنار سا

با  .مورد استفاده قرار گرفته است یسمکودکان مبتلا به ات

 يهافقدان مهارت یوجود عدم توجه به جهان خارج و حت

 یسماختلال ات يموارد، اکثر کودکان دارا یدر برخ یکلام

 ییها توانااز آن یبرخ یدارند و حت یقیبه موس یاديعلاقه ز

. ]9[  صدا را دارند یکو تفک یقیدر درك موس يافوق العاده

 يالگو یتم،صدا، سرعت، ر یو بم یرمانند ز یقیموس ياجزا

 ياجرا یناست. بنابرا یزیکیحرکات ف یازمندن یکملود

  . ]10[باشد  یحرکت يهاثر از مهارتأمت تواندیم یقیموس

Fong  وJelas به همراه  یگروه یدرمان یقیموس یرتأث

در کودکان  یو حرکت یارتباط ی،اجتماع يهاآموزش مهارت

 و Dehghani. ]11[ را مورد آزمون قرار داد یسمات یفط

بر  یتمیکر هاييدار بازیمعن یرتأثبه  یدر پژوهش همکاران

 یحرکت یو عملکرد حس یادگیريمشکلات توجه، حافظه و 

. ]12[ اشاره داشته است یادگیرياختلال  يدر پسران دارا

مختلف آموزش  يهاروش یدر پژوهش Katagiri چنینهم

را مورد  یسمات یفدر کودکان مبتلا به ط یحالات عاطف

 یقتلف ینشان داد که روش آموزش یجمطالعه قراد داد، نتا

 یک. در ]13[ها بود روش یرثرتر از ساؤم یقیشده با موس

ثر ؤو م یدو همکاران به مف Geretsegger ینیبال ییکارآزما

 یو ارتباط یاجتماع يهابر مهارت یدرمان یقیبودن موس

به نظر . ]14[ گزارش نموده است اتیسمکودکان مبتلا به 

در کنار هم  یو حرکات بدن یقیموس یقیتلف ياجرا رسدیم

در کودکان مبتلا به اختلال  یبیپروتکل ترک یکو در شکل 

. رسدمی نظر به يبهتر ضرور یجبه نتا یابیدست يبرا اتیسم

 یقیموس یقیتلف یطمح یرتأث تعیین حاضر مطالعه هدفلذا 
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 یسمات یفدر کودکان ط یحرکترشد  يهامحور بر مهارت

  .باشدیم

  هاروشمواد و 

 یشبا طرح پ یتجربیمهن یقاتپژوهش حاضر از نوع تحق

نفر به روش  30پس آزمون با گروه کنترل بود. تعداد -آزمون

در  اتیسمکودکان مبتلا به  یندر دسترس از ب یريگنمونه

انتخاب و به طور  1398روزنه همدان در سال  یسممرکز ات

نفر)  15و کنترل (هر گروه  مداخلهدر دو گروه  یتصادف

 G*Power افزارنرمشدند. حجم نمونه با استفاده از  یگزینجا

، توان 05/0با در نظر گرفتن مقدار آلفا  4/9/1/3نسخه 

نفر در مجموع  30، تعداد 8/0، اندازه اثر 95/0آزمون 

نفر در نظر گرفته شد. به منظور  15محاسبه و در هر گروه 

 یجو نتا یدر طراح یو کاهش تورش احتمال یريجلوگ

ساده  يساز یتصادف یصبه روش تخص هایمطالعه، آزمودن

(Simple randomization)  به دو گروه مداخله و کنترل

 ءاز ابتلا ورود به مطالعه عبارت بود یارهايشدند. مع یمتقس

و  یصیتشخ يراهنما یرایشو ینبر اساس پنجم اتیسمبه 

 Diagnostic and Statistical( یاختلالات روان يآمار

Manual of Mental Disordersیین) با سطح عملکردي پا 

گري اختلالات نافذ رشدي نامه غربالبر اساس پرسش

)Autism screening scale questionnaireینایی)، حس ب 

 ییثبت حس شنوا ی،کمک یلهاصلاح شده با وس یاسالم و 

) عدم Sensory profile( یبر اساس آزمون ثبت حس یعیطب

عدم بروز حمله  ی،تنفس یو قلب یکوجود اختلالات ارتوپد

. یو عدم مصرف دارو با عوارض حرکت یرتشنج در دو سال اخ

در آموزش  هایآزمودن قبلی تجربه وجود عدم این،علاوه بر 

 انتخاب از پسمد نظر قرار گرفت.  نیز یقیهمراه با موس

 وشد  یحتشر ینوالد يبرا یقتحق اهداف ابتدا ها،یآزمودن

نامه یتاخذ رضا مانند پژوهش انجام یاخلاق ملاحظات

 گمنام ،ها قبل از شرکت در مطالعهنمونه ینوالد از آگاهانه

دادن  و آزمودنی اسرار حفظ و رازداري آزمودنی، نام ماندن

ها در مورد محرمانه بودن اطلاعات آن ینبه والد یناناطم

 یجادعدم ا ها،آزمودنی یمنیتوجه به ا ها،زمودنیآ یشخص

خدمات سلامت،  یرسا یافتدر در یتو محدود یتمحروم

پروتکل مطالعه از جمله  يو عدالت در اجرا يسودمند

 يمطالعه دارا ینپژوهش بود. ا ینا ياجرا یملاحظات اخلاق

از  IR.NAHGU.REC.1398.001کد اخلاق به شماره 

  . باشدیدانشگاه نهاوند م

 یاسمقاز  یحرکت - یادراک هايییاانتو یريگجهت اندازه

Lincoln-Oseretsky Motor Development Scale  استفاده

 یحرکت يهامهارت یريگاندازه يبرا یاسمق ین. ا]15[شد 

 یمهارت انگشتان، هماهنگ یا،و پو یستامختلف مانند تعادل ا

ها، بازوها، عضلات بزرگ دست هايیتفعالچشم، دست و 

ساله مورد استفاده قرار  5–14پاها و تنه در کودکان 

 یاسمق یرشامل شش ز یاسمق ینا شده اصلاح فرم. گیردیم

) 1عبارتند از: آن  یاسمق یرماده است. شش ز 36و 

) 3 ،چشم و دست ی) هماهنگ2 ،تعادل يهامهارت

) Dynamic manual skill’s(، 4( یاپو یدست يهامهارت

) حرکات 6دست و پا و  ی) هماهنگ5 ی،پرش يهامهارت

 36شده است که  یآزمون سع ینگرفتن و پرتاب کردن. در ا
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مرتب شوند. همه  يدشوار یبخرده آزمون بر اساس ترت

 يارزش گذار يانمره 3 یستمس یکبر اساس  حرکات

صورت است که نمره  ینبد يگذارنمره روش. شودیم

مختلف را محاسبه نموده و در انتها با هم جمع  يهابخش

ساله  10. تجربه نشان داده است که کودکان ]15[ کنیمیم

دچار مشکل  یاسمق ینا ییتر در پنج ماده ابتداو بالاتر کم

نمره کامل پنج ماده اول را به  توانیمورد م ین. در اشوندیم

 ین) اReliability( اعتبارها داد و از ماده ششم شروع کرد. آن

 ییو روا 99/0تا  92/0آزمون در مطالعات مختلف 

)Validity 16[گزارش شده است  88/0) آن[.  

 يهادر مطالعه حاضر از نظرات افراد متخصص در رشته

منظور پس  ینا هب. یداستفاده گرد یشینمرتبط و مطالعات پ

 یقتحق یمو شکل اجرا توسط ت یقدق هايیاز مطالعه و بررس

متخصص علوم  یک یتی،متخصص علوم ترب یکشامل: 

 3 ي،اهفته 12برنامه  یک یقیمتخصص موس یکو  یورزش

 یمتنظ دقیقه 55 جلسه هر و میان در روز یک هفته، در روز

و به  ینشده را در مدت مع أییدبرنامه ت مداخلهشد. گروه 

در  و صبح 10:30 ساعت در یکارشناس ورزش یککمک 

روزنه همدان اجرا کرد. گروه کنترل برنامه  یسممرکز ات محل

 یتدادند و فعالانجام  یقیرا بدون استفاده از موس یورزش

 منظور بهنداشتند.  یقیهمراه با موس یمؤثر و منظم حرکت

 تبادل عدم از اطمینان و ها،برنامه تداخل عدم و پیشگیري

 در تجربی گروه دیگر،یک با گروه دو هاينمونه اطلاعات

 اجراي جهت فرد روزهاي در کنترل گروه و زوج روزهاي

  .داشتند حضور مرکز در اختصاصی هايپروتکل

 ي،رو یادهمنتخب شامل پ یورزش مداخله محتواي

بود و مجموعاً  یقیو حرکات با توپ همراه با موس ینگجاگ

 ینا ی). بخش ورزش1(جدول  شدیاجرا م یقهدق 55حدود 

کودکان  یژهو يهاو دستوالعمل هایهبرنامه بر اساس توص

از بروز  یريگیششده و جهت پ یطراح اتیسممبتلا به 

استفاده شده است  یاز مطالعات قبل ییمشکلات اجرا

]13[)13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13(

)13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13)(13(

)13)(13)(13)(13)(13)(12)(11)(11)(11)(10)(10)(9)(

بخش گرم کردن، آموزش،  4برنامه از  ین). ا3)(4)(7)(8

  شده بود. یلو سرد کردن تشک یگروه یناتتمر
  

  یقهدق 60در مدت  یگروه تجرب يو حرکات با توپ) جهت اجرا يرو یادهپ ینگ،منتخب (جاگ یورزش مداخله محتواي - 1جدول 

  )یقهزمان (دق  محتوا  بخش

   5  يرو یادهو پ ینگجاگ  گرم کردن

  یآموزش گروه
  با توپ شامل: ضربه زدن، پرتاب، گرفتن و يباز يهامهارت یادگیري

  با توپ يباز ینتمر يو اجرا یپاس دادن دنبال کردن مرب 
15   

  یگروه ینتمر
  با توپ  یگروه ینتمر 

  با توپ يباز
20  

  سرد کردن
  ین،و والد هایآزمودن یان،دست دادن (بزن قدش) مرب

  یزهجا یافتآواز خواندن، در
15  
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شامل: سن، قد،  هاآزمودنی دموگرافیک مشخصات ابتدا در

 یینتع یار. معیدگرد آوريجمع یوزن و شاخص توده بدن

وزن، قد و  یريگاندازه يبود. برا یسن، شناسنامه آزمودن

 769(مدل  یستادها یجیتالید ياز ترازو یشاخص توده بدن

با  و یبراسیون،به کال یازآلمان) بدون ن  Secaکمپانیساخت 

 Body Mass( یشاخص توده بدن یرياندازه گ یتقابل

Index تا  یمتر، سنجش وزنیسانت 220)، سنجش قد تا

  استفاده شد. یلوگرمک 200

در  تجربی گروه هايیآزمودن ورزشی، مداخله اجراي جهت

هر مرحله  يشدند. در طول اجرا یفنفره تعر 5 يهاگروه

نفر از  5گرفتن و پاس دادن توپ از  يمجبور بود برا یآزمودن

 یزیکیبه صورت ف یعیهمسالان خود عبور کند و به طور طب

کودکان  یشترب یقتشو ي. براکردندیم یجادارتباط ا یو چشم

و در  ینها خواسته شد که در جلسات تمرآن یناز والد

قبل از  یقیانتخاب موس يهمسان شرکت کنند. برا يهاگروه

 یارآهنگ در اخت 15متشکل از  یشروع آزمون فهرست

 اقبالها و بر اساس آن ینقرار گرفت و از ب هایآزمودن

که ضرباهنگ ینب شد. با توجه به اآهنگ انتخا 5 هایآزمودن

)Tempoشده است،  یتلق یقیدر موس ی) عامل مهم

سان در یکارائه شده  يهاضرباهنگ و حجم صدا در آهنگ

تر برنامه یشب یدبه فوا یابینظر گرفته شد. به منظور دست

 یفتعر یشینهدرصد شدت ضربان قلب ب 60با حدود  ی،ورزش

غالباً  یزشیانگ یقیکه موسینابا توجه به  شد. علاوه بر آن

 ییهاآهنگ ینبنابرا باشد،یم 120ضرباهنگ بالاتر از  يدارا

بود.  120انتخاب شده در سبک تکنو و با ضرباهنگ بالاتر از 

 Toshiba)قابل حمل  یانهرا یقمورد علاقه از طر يهاآهنگ

Satellite L25 S1192) افزار مخصوص و با استفاده از نرم

)Media player classic MPC.HC. 13.1359.0 .پخش شد (

 ها،یبه آزمودن يمساو يحجم صدا یدناز رس ینانجهت اطم

. در طول یدچهار بلندگو در چهار گوشه محل اجرا نصب گرد

 یزبان هايیقبه صورت مداوم از تشو ینیبرنامه تمر ياجرا

  .]9[استفاده شد 

 نسخه SPSSافزار نرمبا استفاده از  هاداده تحلیل و تجزیه

 یجهت بررس یفی،آمار توص هايروش بر علاوه. شد انجام 21

استفاده شد.  Shapiro-Wilkها از آزمون بودن داده یعیطب

 یلتحل ياثر مداخله از آزمون آمار یبه منظور بررس چنینهم

مستقل استفاده شد. سطح   tو آزمون  یرهتک متغ یانسکووار

 .شد گرفته نظر در 05/0 هاآزمون در داريیمعن

  نتایج

سن، قد،  شامل هایآزمودن شناختی جمعیتمشخصات 

 یارو انحراف مع یانگینبه صورت م یوزن و شاخص توده بدن

آزمون  یج). نتا1ارائه شده است (جدول  1در جدول 

shapiro-wilk ها بود داده یعاز نرمال بودن توز یحاک

)05/0Pها از داده یلو تحل یهتجز يبرا ین). بنابرا�

تک  نسیاکووار یزمستقل  و آنال t یکپارامتر يهاآزمون

  استفاده شد.  یرهمتغ

شان داد که دو گروه مورد مطالعه نمستقل  tآزمون  یجنتا

قد، وزن و  ،مانند سن یشناخت جعیت یرهاياز نظر متغ
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 1399، سال 10، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  )2). (جدول �P 05/0نداشتند ( داریمداخله تفاوت معن يقبل از اجرا بدنی توده شاخص

 

  کنترل و تجربی گروه دو در 1398 سال همدان روزنه اتیسم مرکز هايیآزمودن یشناخت جمعیتمشخصات  یارو انحراف مع یانگینم - 2 جدول

  یرمتغ
  گروه کنترل

  )نفر 15(

  یگروه تجرب

  )نفر 15(
 P مقدار

  607/0  25/10 ± 30/3  00/11 ± 58/2   سن (سال)

  890/0  00/140 ± 18/0  00/144 ± 11/0  )متر سانتیقد (

  452/0  00/40 ± 72/8  25/37 ± 26/11  )کیلوگرم( وزن

  325/0  65/20 ± 22/6  77/17 ± 70/5 )2/مترکیلوگرم( یشاخص توده بدن

  داریاختلاف معن �p 05/0 ،مستقل tآزمون                    

  

 یرگروه و متغ ینکه اثر متقابل ب دهدینشان م نتایج

). =122/0P( یستدار ن یآزمون تعادل معنهمراه در خرده 

همراه و  یتصادف یرمتغ یناز آن است که ب یحاک یجهنت ینا

وجود دارد  یونرگرس یو همگن یوابسته ارتباط خط یرمتغ

  ). 1 (نمودار
  

  

  تعادل آزمون خرده در رگرسیون شیب همگنی - 1 نمودار

  

نمرات  یلکه پس از تعد دهدینشان م 3جدول  یجنتا

 یقیمداخله تلف ی،لتعاد يهامهارت یرآزمون در متغ یشپ

و کنترل شده است  یگروه تجرب ینب يداریسبب تفاوت معن

)001/0�Pدر  باشد،یم 94/0ه ). مجذور اتا مربوط به گرو

درصد بوده است.  94 یقیمداخله تلف یرتأث یزانواقع م

ورزش  یبیبرنامه ترک شودیفوق استنباط م یجاز نتا ینبنابرا

-Lincolnشاخص  یتعادل يهابر بهبود مهارت یقیو موس
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 1399، سال 10 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

oseretsky باعث بهبود تعادل شده است. یتجربپروتکل در گروه  ینواقع شده است و ا مؤثر  

  و کنترل یدر دو گروه تجرب یتعادل يهامهارت یرمتغ يآمار یلتحل یجنتا - 3جدول 

F  P  و انحراف استاندارد یانگینم  گروه  یرمتغ مقدار     مجذور اتا 

  یتعادل يهامهارت

  یتجرب
  20/7 ± 82/1  آزمون یشپ

14/420  001/0�  94/0  
  33/20 ± 14/2  پس آزمون

  کنترل
  93/6 ± 26/1  آزمون یشپ

  00/6 ± 14/2  پس آزمون
  

   داریاختلاف معن  �p 05/0 آنکوا،آزمون 

  

همراه و  یرمتغ یناثر متقابل ب دهدمی نشان ها یافته

یچشم و دست معن یوابسته در خرده آزمون هماهنگ یرمتغ

 یناز آن است که ب یحاک یجهنت ین). ا=712/0P( یستدار ن

 یو همگن یوابسته ارتباط خط یرو متغ یکمک یتصادف یرمتغ

  ).2 وجود دارد (نمودار یونرگرس

  

 دست و چشم هماهنگی آزمون خرده در رگرسیون شیب همگنی -2 نمودار

  

خرده  يبرا یانسکووار یلمربوط به آزمون تحل یجنتا

ارائه شده است.  4چشم و دست در جدول  یآزمون هماهنگ

 یشنمرات پ یلکه پس از تعد دهدیم نشان 4جدول  یجنتا

دار یچشم و دست، تفاوت معن یهماهنگ یرآزمون در متغ

). 001/0�Pو کنترل مشاهده شده است ( یگروه تجرب ینب

 یرتأث یزانباشد، در واقع میم 84/0مجذور اتا مربوط به گروه 

 یجهفوق نت یجاز نتا یندرصد بوده است. بنابرا 84یقیموس

شده بر بهبود  یطراح یقیاخله تلفمد شودیگرفته م

 Lincoln-oseretskyچشم و دست در شاخص  یهماهنگ

  واقع شده است. مؤثر
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  کنترل و تجربی هاي گروهچشم و دست در  یهماهنگ یرمتغ يآمار یلتحل یجنتا - 4جدول 

F  P  و انحراف استاندارد یانگینم  گروه  یرمتغ   مجذور اتا  مقدار

  یهماهنگ

  چشم و دست

  یتجرب
  80/4± 47/1  آزمون یشپ

62/147  001/0�  84/0  
  60/15± 92/1  پس آزمون

  کنترل
  93/4 ± 13/2  آزمون یشپ

  1/7±  94/46  پس آزمون

  داریاختلاف معن  �p 05/0 آنکوا،آزمون 

  

همراه و  یردو متغ ینکه اثر متقابل ب دهدینشان م هایافته

 یستدار نیدست معن يهاوابسته در خرده آزمون مهارت

)854/0P=یرمتغ یناز آن است که ب یحاک یجهنت ین). ا 

 یو همگن یوابسته ارتباط خط یرو متغ یکمک یتصادف

  ).  3 وجود دارد (نمودار یونرگرس

  

  دست هايمهارت آزمون خرده در رگرسیون شیب همگنی - 3 نمودار

  

خرده  يبرا یانسکووار یلمربوط به آزمون تحل یجنتا

 یجنتا 5جدول  در شده گزارشدست  يهاآزمون مهارت

 یرمتغ آزمون در یشنمرات پ یلکه پس از تعد دهدینشان م

و کنترل  یگروه تجرب یندار بیدست، تفاوت معن يهامهارت

). مجذور اتا مربوط به گروه �001/0Pاست (مشاهده شده 

درصد  96ینیبرنامه تمر یرتأث یزاندر واقع م باشد،یم 96/0

 شودیگرفته م یجهفوق نت یجاز نتا ینبوده است. بنابرا

دست  يهاشده سبب بهبود مهارت یطراح یقیمداخله تلف

  شده است. یدر گروه تجرب Lincoln-oseretskyدر شاخص 
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  و کنترل یدست در دو گروه تجرب يهامهارت یرمتغ يآمار یلتحل یجنتا - 5 جدول

F  P  و انحراف استاندارد یانگینم  گروه  یرمتغ   مجذور اتا  مقدار

  يهامهارت

  دست

  یتجرب
  3/8±81/29  آزمون یشپ

41/692  001/0�  96/0  
  86/21 1±/35  پس آزمون

  کنترل
  93/4 ± 14/2  آزمون یشپ

  93/8 ± 19/3  پس آزمون

  داریاختلاف معن  �p 05/0 آنکوا،آزمون 

  

همراه  یرمتغ یناثر متقابل ب آیدیبر م یجنتا ازگونه که آن

دار یمعن یپرش يهاوابسته در خرده آزمون مهارت یرو متغ

 یناز آن است که ب یحاک یجهنت ین). ا=582/0P( یستن

 یو همگن یوابسته ارتباط خط یرو متغ یکمک یتصادف یرمتغ

  ).4 وجود دارد (نمودار یونرگرس

  

  یپرش يدر خرده آزمون مهارت ها یونرگرس یبش یهمگن - 4 نمودار

  
  

خرده  يبرا یانسکووار یلمربوط به آزمون تحل یجنتا

درآمده  یشنما به 6در جدول  یپرش يهاآزمون مهارت

 یشنمرات پ یلکه پس از تعد دهدینشان م یجنتا یناست. ا

گروه  یندار بیتفاوت معن ی،پرش يهامهارت یرمتغآزمون در 

). مجذور اتا �001/0Pو کنترل مشاهده شده است ( یتجرب

پروتکل  یرتأث یزانباشد، در واقع م یم 49/0مربوط به گروه 

 یجهفوق نت یجاز نتا یندرصد بوده است. بنابرا 49 ینیتمر

و ورزش سبب بهبود  یقیموس یبترک شودیگرفته م

در گروه  Lincoln-oseretskyدر شاخص  یپرش يهامهارت

  شده است. یتجرب
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  و کنترل یدر دو گروه تجرب یپرش يهامهارت یرمتغ يآمار یلتحل یجنتا-  6 جدول

F  P  و انحراف استاندارد یانگینم  گروه  یرمتغ مقدار    مجذور اتا 

  يهامهارت

  یپرش

  یتجرب
  46/3 ± 91/0  آزمون یشپ

11/26  001/0�  49/0  
  53/5 ± 91/1  پس آزمون

  کنترل
  26/2 ± 48/1  آزمون یشپ

  93/2 ± 27/1  پس آزمون
  

  داریاختلاف معن  �p 05/0 آنکوا،آزمون 

  

دو عامل مستقل  ینکه اثر متقابل ب دهدینشان م هایافته

 یستدار نیدست و پا معن یدر خرده آزمون هماهنگ

)763/0P=یرمتغ یناز آن است که ب یحاک یجهنت ین). ا 

 یو همگن یوابسته ارتباط خط یرو متغ یکمک یتصادف

  ). 5 (نمودار ردوجود دا یونرگرس

  

  

  پا و دست هماهنگی آزمون خرده در رگرسیون شیب همگنی - 5 نمودار
  

خرده  يبرا یانسکووار یلمربوط به آزمون تحل یجنتا

ارائه شده است.  7دست و پا در جدول  یآزمون هماهنگ

آزمون در  یشنمرات پ یلکه پس از تعد دهدینشان م یجنتا

 یگروه تجرب یندار بیدست و پا، تفاوت معن یهماهنگ یرغمت

). مجذور اتا مربوط �001/0Pو کنترل مشاهده شده است (

 ینیمداخله تمر یرتأث یزاندر واقع م باشد،یم 95/0به گروه 

گرفته  یجهفوق نت یجاز نتا یندرصد بوده است. بنابرا 95

 یش سبب بهبود هماهنگو ورز یقیموس یبترک شودیم

 یدر گروه تجرب Lincoln-oseretskyدست و پا در شاخص 

  شده است.
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 1045  شهاب الدین باقري و مرادي مخلصحسین 

 1399، سال 10 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  و کنترل یدست و پا در دو گروه تجرب یهماهنگ یرمتغ يآمار یلتحل یجنتا - 7 جدول

F  P  و انحراف استاندارد یانگینم  گروه  یرمتغ   مجذور اتا  مقدار 

  یهماهنگ

  دست و پا 

  یتجرب
  33/5 ± 22/2  آزمون یشپ

84/557  001/0�  95/0  
  86/17 ± 12/1  پس آزمون

  کنترل
26/6 ± 81/2  آزمون یشپ  

20/5± 82/1  پس آزمون  

  داریاختلاف معن  �p 05/0 آنکوا،آزمون 

  

دو عامل  ینپژوهش اثر متقابل ب هايیافتهبر اساس 

دار یمعن یمستقل در خرده آزمون حرکات گرفتن و پرتاب

 یناز آن است که ب یحاک یجهنت ین). ا=365/0P( یستن

 یو همگن یوابسته ارتباط خط یرو متغ یکمک یتصادف یرمتغ

  ). 6 وجود دارد (نمودار یونرگرس

  

  

  پرتابی و گرفتن حرکات خرده در رگرسیون شیب همگنی - 6 نمودار
  

خرده  يبرا یانسکووار یلمربوط به آزمون تحل یجنتا

ارائه شده است.  8در جدول  یآزمون حرکات گرفتن و پرتاب

آزمون در  یشنمرات پ یلکه پس از تعد دهدینشان م  یجنتا

گروه  یندار بیتفاوت معن ی،حرکات گرفتن و پرتاب یرمتغ

). مجذور اتا �001/0Pکنترل مشاهده شده است (و  یتجرب

مداخله  یرتأث یزاندر واقع م باشد،یم 32/0مربوط به گروه 

 یجهفوق نت یجاز نتا یندرصد بوده است. بنابرا 32 یقیتلف

و ورزش سبب بهبود حرکات  یقیموس یبترک شودیگرفته م

در گروه  Lincoln-oseretskyدر شاخص  یگرفتن و پرتاب

  ه است.شد یتجرب
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 اتیسمکودکان طیف  در هاي رشد حرکتیتأثیر محیط تلفیقی موسیقی محور بر مهارت 1046

 1399، سال 10، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  و کنترل یدر دو گروه تجرب یحرکات گرفتن و پرتاب یرمتغ يآمار یلتحل یجنتا - 8جدول 

F  P  و انحراف استاندارد یانگینم  گروه  یرمتغ   مجذور اتا  مقدار 

  حرکات

  و گرفتن یپرتاب 

  یتجرب
  46/3 ± 91/0  آزمون یشپ

74/12  001/0�  32/0  
  80/4 ± 05/1  پس آزمون

  کنترل
  93/4 ± 12/2  آزمون یشپ

  72/13 ± 1/3  پس آزمون

  داریاختلاف معن  �p 05/0 آنکوا،آزمون 

  

  بحث

محور بر  یقیموس یقیتلف یطمح یک یرتأثمطالعه  یندر ا

مورد  یسمدر کودکان مبتلا به ات یحرکت يهابهبود مهارت

که  دهدیپژوهش نشان م ینا هايیافتهقرار گرفت.  یبررس

 یاسمق یرشد حرکت يهاشاخص يبر رو یقیمداخله تلف یک

Lincoln-oseretsky از  یحاک یجنتا ینثر واقع شده است. اؤم

چشم و دست،  یهماهنگ ی،تعادل يهاآن است که مهارت

و  یحرکات پرتاب ی،پرش يهادست، مهارت يهامهارت

با گروه کنترل بهبود  یسهدر مقا یه تجربگرفتن در گرو

  داشته است.

و  Dehghaniپژوهش حاضر با مطالعات  هايیافته

و همکاران   13[، Geretsegger[ Katagiri ،]12[همکاران 

]14[، Fong   وJelas ]11[، دارد.  یهمخوانElliott  و

 یقیاستفاده از موس یطدر شرا یاريهمکاران اثرات مثبت بس

بدون  یتبا وضع یسهدر مقا یینبالا و پا يهابا ضرباهنگ

دار ضربان قلب و یمعن یشاند. افزاش کردهگزار یقیموس

استفاده شده در  یقیموس یتدر هر دو وضع یدنسرعت دو

و همکاران  Woodman. ]17[مطالعه مشاهده شده است  ینا

با  یقینسبت به موس یینبا سرعت پا یقینشان دادند موس

 يتر برایشرا ب یسمکودکان مبتلا ات تریعسر يهاضرباهنگ

. از ]9[ کندیم یببا شدت بالا ترغ یبدن یتتحرك و فعال

آهسته  یقیگذشته نشان داده است که موس یقاتتحق ییسو

 یمخود را تنظ يتا رفتارها کندیکمک م یسمبه کودکان ات

 Vanو Pater چنینهم. ]17, 18[کرده و تمرکز را فعال کنند 

Yperen  کودك  یک يبر رو یدرمان یقیبا مطالعه اثرات موس

و  یاجتماع يرفتارها داریبهبود معن یسمساله مبتلا به ات 8

را گزارش  VISK Scores یاسبا استفاده از مق یحرکت

  .  ]19[اند کرده

بر  یبا حرکات ورزش یقیمثبت موس یرتأثعلت  یهدر توج

 یبه وجود رابطه و همبستگ توانیم یرشد حرکت يهامهارت

و  یتمیکر يعملکرد مناسب در پردازش و اجرا ینمثبت ب

 یاشاره کرد که در برخ یو عملکرد حرکت یزيربرنامه

 یرتأث یحدر توض ینچنهم .]19- 20[مطالعات ذکر شده است 

 یحرکت یادراک هايییبر توانا یتمیکمثبت حرکات ر

همراه با  يباز یا یتمیکر هايینکرد که تمر یانب توانیم

کودکان و به  يجالب برا یورزش يهااز روش یکی یقیموس

 ابزار کهینا بر افزون یتمیکر حرکات .نوجوانان است یژهو

 فراهم یهپا یحرکت هايمهارت ینتمر و آموزش براي مؤثري

 تمرکز ادراك، توجه، ی،شناخت آیندهايفر بر تواندیم کند،یم

 یزن یاجتماع هايمهارت و فردي ارتباطات رشد و حواس

حرکات اغلب همراه با  ینکه ا ییجاباشد. از آن اثرگذار

یشب یزهکودکان انگ شود،یانجام م یشاد و همگان یقیموس
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 1047  شهاب الدین باقري و مرادي مخلصحسین 

 1399، سال 10 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 ها،یژگیو ینبا توجه به ا .ها دارندشرکت در آن يبرا يتر

 یزیکیگونه حرکات ف ینانجام ا يکودکان و نوجوانان برا

قابل  یرتأث یقیهمراه با موس یناتتمر .دارند یاديعلاقه ز

 يهاجا که راهنمغز دارد و از آقشر  یريگدر شکل یتوجه

 هايیتاز آن محدود یوجود دارد که بخش یمختلف حساس

است، با استفاده از  یادگیريدر کودکان با اختلالات  یعصب

به طور  یکهارمون یزیکیدر شکل حرکات ف یتمو ر یقیموس

 دیگر، عبارت به. دهدیم یشرا افزا یعصب يهازمان شاخههم

 و شودمی مغز سیناپس افزایش وجبم مدت طولانی تحرك

 شودمی بالا سطوح در حساسیت درك به منجر نهایت در

]12[.    

 یورزش یناتتمر ياثرگذار یاحتمال یهاتتوج یگراز د

است که  ینرو ا یشپ یجو کسب نتا یقیمراه با موسه

 یتو تقو یجادباعث ا یتمیکر هاييباز یکالموز يهاجنبه

به روند  یهشب ینديفرآ یقدر مغز از طر ینترنرورونروابط ا

 همراه حرکت محیط در دیگر، عبارت به. شودیمغز م یلتکم

 که شودمی ایجاد عصبی رسانی پیام هايچرخه موسیقی، با

 شناخت و حافظه به که را عصبی سیستم فوقانی هايقسمت

. در واقع بهبود در ]12[ کنندمی تحریک شود،می مربوط

ر به بهبود در کنترل منج تواندیم یعصب هايیامپ یهماهنگ

 یسمدر افراد مبتلا به ات یو تعادل و هماهنگ یبدن یتوضع

حرکت مورد  ياغلب برا ییقموس هايیت. فعال]19[شود 

 یحرکت-یحس يو باعث رشد اعضا گیردیاستفاده قرار م

. گوش دادن به ]21[ شودیدست، پا و بدن در کودکان م

موزون همراه با آن سبب بهبود  يهاحرکت یقیموس

 یتچشم و دست، تقو یهماهنگ یشافزا ی،حرکت يهامهارت

مفاصل خواهد شد.  یو کنترل حرکات و بهبود دامنه حرکت

باعث پردازش  ییقموس هايیتفعال یسمر کودکان اتد

  . ]17[ شودیم یحرکت یزيو برنامه ر یکلام-یداريد

 یمبه طور مستق یتعادل يهاها، مهارتخرده آزمون یندر ب

حرکات  یهماهنگ کهیحالمرتبط است، در  ییشنوا ییبا توانا

در ارتباط  یتمیکر يالگوها یدبا باز تول یتمیکو ر یفظر

 یناند که بگذشته نشان داده يهاپژوهش ین،است. علاوه بر ا

مثبت وجود داشته  یهمبستگ ییو شنوا یپرش يهامهارت

لامسه  یستمس ی،ادغام حس ي. با توجه به تئور]10[است 

حرکت است. محققان  یزيرو برنامه یريمسئول درك تصو

تر دو حقیقت را در نظر گرفتند: الف) ریتم جزء برجسته

موسیقی است که با رفتار حرکتی فرد ارتباط دارد و نشان 

ی هاي شنوایحرکتی به محرك یدهنده پاسخ سیستم حس

اشاره دارد که از  یحس یاتاست و ب) ادراك به تمام تجرب

  .شودیم یجادمانند چشم و گوش ا یحس يهااندام یکتحر

 فعال و دورنی کشف براي حرکت بر مبتنی هاييباز

 بر را راه ترینکوتاه کودکان مغزي هايتوانایی نمودن

 يبخش باز ترینیاساس توانیم را. حرکت ]22[  گزینندمی

 یتلق یرشد در دوران کودک یابزار عصب شناخت ینترو مهم

 مندقانون هاييحرکت و باز يودوج یتکرد. ماه

 خود در یقیآهنگ و موس ی،هماهنگ یتم،ر مانند خصوصیاتی

و  یحس هايقابلیت مندقانون هايبازي چنینهم. دارد نهفته

  .]22[  رسانندمی ظهور منصهکودکان را به  یحرکت

ارتباط  یجادساز اینهزم یجمع یبدن هايیتدر فعال شرکت

 از. کندیتر مفعال یاجتماع نظر از را فرد شده و یگراند با

در مطالعه  یقیبودن مداخله تلفثر مؤ احتمالی دلایل دیگر

 نشان بود، مطالعات يهواز ینیحاضر استفاده از برنامه تمر

 کردن یکتحر براي هاروش ینبهتر از یکیکه  اندداده
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 اتیسمکودکان طیف  در هاي رشد حرکتیتأثیر محیط تلفیقی موسیقی محور بر مهارت 1048

 1399، سال 10، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 يهواز يهاهوش، ورزش یشافزا یجهدر نت و مغز هايسلول

 یهشامل نظر یدرمان یقیاصول اساس موس .است

و  یشناختروان یسمرزونانس، مکان یهنظر ین،نوروآندوکر

 ی. امواج صوت]23[است  یقیموج موس يانرژ یفط یهنظر

مشبک  یلاتمغز و تشک یمبیکل یستمس يرو بر یقیموس

 يهاسلول یريپذیکتحر یقطر ینساقه مغز عمل کرده و از ا

 ییشنوا يهامحرك یقیموس .بخشدیرا بهبود م یعصب

. ]24[ دهدیشکل م يو ملود یتمر یقرا از طر یچیدهپ

سبب ارتقاء رشد مغز در کودکان  تواندیم یدرمان یقیموس

مختلف از  هايیتحال توسعه و رشد قابل ینشود در هم

 یلو زبان را تسه ی،نتزاعتفکر ا یل،جمله توجه، حافظه، تخ

 حس افزایش سبب تواندمی موسیقی مداخلات. کندیم

 هايفعالیت و یادگیري در اتیسم به مبتلا کودکان مشارکت

 آلات با کردن بازي خواندن، آواز این، بر علاوه. شود اجتماعی

 به دادن گوش و موسیقی هايبازي ریتم، آموزش موسیقی،

 و ذهنی ارتقاء و نگهداري بازسازي، براي تواندمی موسیقی

 یقیدر موس .]24[ گیرد قرار استفاده مورد جسمانی سلامت

تا  شودیاستفاده م یو احساسات عاطف یقیاز موس یدرمان

 گذاريتأثیرو  یادغام حس يکار بر رو ي،لحظات همگام ساز

 انجام ظهور حال در عاطفی، هايلحظه ایجاد و تنظیم بر

که  یزآم یتکه احساسات موفق است این بر تصور لذا .شود

 یشباعث افزا کندیم یدابروز پ یدرمان یقیدر موس

تجربه توجه  ی،بهبود خودآگاه يکودك برا يهافرصت

  .]25[ شودیارتباط م یتو تقو یمشترك و متقابل اجتماع

ارائه شده نشان  یدرمان یکردهايرو توانیم یطور کل به

حرکت و کنترل  ی،نسبت به پردازش حس یدهنده آگاه

 یندر حرکت و احساسات و همچن يحرکات، هماهنگ ساز

 ایجاد براي را هاییفرصت زیاد احتمال به اثرات تنظیم

 تعامل هايمهارت پیشرفت سریع ایجاد و مشترك شرایط

  .]26[  کندمی ایجاد اتیسم به مبتلا کودکان در اجتماعی

 هايیتمطالعه حاضر عدم کنترل فعال هايیتمحدود از

 یتبلند مدت مداخله اشاره کرد که قابل یگیريروزانه و عدم پ

 از ییک مطالعه این. کندیآن را محدود م یجنتا یريپذ یمتعم

 صورت به آن در که باشدمی محور موسیقی تلفیقی مطالعات

در  یو سرگرم يو هم باز یورزش يهازمان هم از برنامههم

انجام  ینو با مشارکت والد یو به صورت گروه یقیکنار موس

تر به آن پرداخته شده شده است که در داخل کشور کم

حاضر در  یقیبرنامه تلف شودیم یشنهادرو پ یناست. از ا

 یشآن افزا یريپذ یمتعم یتاجرا شود تا قابل یگرد يهانمونه

  .یابد

  یريگیجهنت

 هفته 12که  داد نشان حاضر مطالعه نتایج کلی طور به

رشد  يهاشاخص بهبود سببمحور  یقیموس یقیمداخله تلف

کودکان مبتلا به  در Lincoln-oseretsky یاسمق یحرکت

 هايیتلحاظ نمودن محدود شده است. لذا با یسماختلال ات

برنامه  ایناستفاده از  یسمموجود در افراد مبتلا به اختلال ات

ارتقاء  يبرا یراه حل مناسب تواندیمشابه م يهاو برنامه

  در افراد مبتلا باشد.  یحرکت يهامهارت

   یتشکر و قدردان

 یدانند از معاونت پژوهش یبر خود لازم م یسندگاننو

طرح و به  یمال يهاینههز ینمأجهت ت دانشگاه نهاوند به

پژوهش  ینکه در ا ییهاطور خاص از کودکان و خانواده

   .یندو تشکر نما یرتقد ،اندشرکت داشته
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Background and Objectives: The use of integrated interventions in autistic children is expanding. Autistic 

children's interest in music and their ability to understand it can be effective in therapeutic interventions. This study 

aimed to determine the effect of a music-based integrated environment on motor development skills in autistic 

children. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was of pretest-posttest control group design. Subjects were 

selected by convenience sampling method from among children with autism at Rozaneh Autism Center in Hamadan 

in 2019 and were randomly assigned to experimental and control groups. A total of 15 autistic children formed the 

intervention group, while 15 autistic children formed the control group. The experimental group performed a 12-

week exercise program with music and the control group performed only a 12-week exercise program. Data were 

collected using a demographic form, a Lincoln-Oseretsky developmental motor scale. Independent t-test and 

ANCOVA test were used to measure the effect of music intervention.  

Results: It was found that the Lincoln-Oseretsky mean score in the intervention group in post-test was significantly 

higher than the pre-test (p<0.05). 

Conclusion: Overall, it was concluded that the music-based blended environment can be effective in the 

development of motor skills in children with autism. Therefore, blended intervention including music along with 

other therapies can lead to useful results in improving the performance of children with autism. 

Key words: Blended environment, Music, Motor skills, Autism 
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