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چکیده
که به لحاظ پیشگیري و کاهش شی از فعالیت ورزشی هماتوري است هاي کلیوي نایکی از انواع آسیب:زمینه و هدف

در تغییرات Eهدف از این پژوهش مقایسه تأثیر مصرف آب و ویتامین . ار گیردعوارض احتمالی آن باید مورد بررسی قر
.سال بود14- 16زان پسر ورزشکار آمودانشهماتوري پس از یک فعالیت شدید منتخب در 

آموزان هاي این مطالعه از بین جامعه دانشآزمودنیباشد میمطالعه حاضر از نوع کار آزمایی بالینی :هاروشمواد و 
گروه کنترل، گروه آب، گروه ویتامین و گروه (نفري مجزا 10در چهار گروه ساده به طور تصادفی وفوتبالیست انتخاب 

قبل هانمونه ادراري گروه. باشدفعالیت بدنی شدید تعیین شده براي آزمون، پروتکل بانگسبو می. تقسیم شدند)آب+ویتامین
و تحلیل زوجtي آماري مورد استفاده هاآزمون. و تحلیل به آزمایشگاه فرستاده شدآوري و براي تجزیه و بعد از فعالیت جمع

. طرفه بودواریانس یک
). p=03/0(ها نشان داد که فعالیت بدنی شدید منتخب منجر به هماتوري ناشی از فعالیت ورزشی شده است یافته:هایافته

د منتخب منجر به هماتوري ورزشی نشده و با مصرف ویتامین در ضمن با مصرف آب در حین فعالیت، فعالیت ورزشی شدی
Eهمچنین با . داري در هموگلوبینوریاي مرتبط با فعالیت ورزشی رخ نداده استفته قبل از فعالیت، تغییرات معنییک ه

.شودمیپیش از فعالیت، فعالیت ورزشی منتخب منجر به وقوع هماتوري و هموگلوبینوریا نEمصرف آب حین و ویتامین 
عنوان یک ضرورت در کاهش عوارض هقبل از فعالیت بEشود مصرف آب در حین و ویتامین پیشنهاد می:گیرينتیجه

. ناشی از فعالیت شدید ورزشی به خصوص هماتوري مهم تلقی شود
هماتوري،Eآب، فعالیت بدنی شدید، ویتامین :ي کلیديهاواژه

، ایراندانشکده تربیت بدنی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهرانگروه آموزشی فیزیولوژي، استادیار -1
، ایراندانشکده تربیت بدنی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهرانگروه آموزشی فیزیولوژي، دانشیار -2
، ایرانرجایی تهرانکارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشی دانشگاه تربیت دبیر شهید-3
، ایرانکارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران) نویسنده مسئول(-4

b.masoudian@srttu.edu: ، پست الکترونیکی0311- 3675071: ، دورنگار0311-3675071: تلفن
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مقدمه
بسیار يهاپژوهشي ورزشی هادر مورد منافع فعالیت

ها و مضرات هایی نیز آسیبولی پژوهشاستانجام گرفته
را ) فوتبال، کاراته، دو میدانی و غیره(انواع مختلف ورزش

هاي کلیوي توان به آسیباند که از جمله میبررسی کرده
]. 1-3[ناشی از فعالیت ورزشی اشاره کرد 

. ي استهاي کلیوي هماتورآسیبیکی از انواع
میلادي شناخته شد و اولین 1700هماتوري در سال 

1910تشریح رسمی از هماتوري ناشی از ورزش به سال 
ي قرمز هاگردد آن هم زمانی بود که سلولمیلادي برمی
کیلومتر مسابقه 40دونده ماراتون بعد از 18خون در ادرار 

ها در مورد برخی از این پژوهش]. 4[تشخیص داده شد 
) سال12- 17(آموزي تر یعنی رده سنی دانشپایینسنین

رخداد هماتوریاي ناشی از فعالیت هاآنباشد که در می
هماتوري ناشی از فعالیت ورزشی . ورزشی تأیید شده است

تا % 36آموزان پسر و دختر به یک میزان با شیوع در دانش
در این رخداد هماتوري به . باشدو مستقل از سن می% 86

ست، دیسمورفیک و سلول قرمز یاي هموگلوبین، کهشکل
]. 5-8[خون در ادرار مشاهده شده است 

هماتوري ورزشی مربوط به یک ورزش خاص نیست و 
ها مانند دو و میدانی، فوتبال، تکواندو و در اکثر ورزش

هنگام تمرین شدید، جریان ]. 1، 9-13[دهد غیره رخ می
در حالت (یقه لیتر در دقمیلی1000خون کلیوي از 

هنگام تمرین (لیتر در دقیقه میلی200به ) استراحت
یابد که این باعث کاهش میزان کاهش می) شدید

نفوذپذیري فیلتراسیون گلومرولی و به دلایلی افزایش
هاي قرمز خون به داخل ادرار وارد گلومرولی شده و سلول

یپوکسی هنگام تمرین شدید تحت شرایط ها.شوندمی
ایش غلظت اسید لاکتیک که حالت اسیدوزي تولید افز
کند، سبب افزایش نفوذپذیري گلومرولی و عبور می

برخی از ]. 4[شود به داخل ادرار میهااریتروسیت
هاي انجام گرفته عوامل احتمالی دخیل در پژوهش

هماتوریاي ورزشی را افزایش دماي بدن، همولیز ناشی از 
سازي فاکتورهاي زاد، آزادهاي آافزایش تولید رادیکال

سازي فزاینده ، رها)ایزولیسیتین(کننده همولیز
ها، آسیب هیپوکسی به کلیه، داروهاي ضد کاتکولامین

اند و این عوامل مذکور از التهابی و همولیز ضربه پا دانسته
باشند و حتمی بودن پژوهشی به پژوهش دیگر متغیر می

هاي بیشتر پژوهشهر کدام از این عوامل باید از طریق
.]1-2، 7، 9[مورد بررسی قرار گیرد

که انقباض عضلانی هستنددهنده آننشانهاپژوهش
ي آزاد هارادیکال. شوندي آزاد میهاباعث تولید رادیکال

خود، یک ) اوربیتال(موادي هستند که در مدار خارجی
دارند، که این عامل منجر به ) جفت نشده(الکترون فرد

میل ترکیبی . شده استهاآنیبی بسیار بالاي میل ترک
به قدري بالاست که گاهی اوقات براي بدن خطرساز هاآن
تواند ي آزاد میهاافزایش کنترل نشده رادیکال. شوندمی

.خطرناك باشد
که همانا هاآنخاطر مشخصه اصلی ه یعنی این که ب

توانند در بافت سالم به برخی از، میستمیل ترکیب بالا
عناصر درون سلولی و برون سلولی حمله کنند، آن هم از 

هااکسیدانآنتی،در مقابل. طریق برهم زدن عملکرد سلول
ترکیباتی هستند که باعث محافظت در برابر آسیب سلولی 

به طور .شوندهاي آزاد میهاي رادیکالناشی از مولکول
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موادي هستند که از تشکیل هااکسیدانآنتیکلی 
. کنندها جلوگیري میهاي آزاد در سلوللرادیکا

تر به اتفاقات بیوشیمیایی و فیزیولوژیک با نگاهی دقیق
هاي توان دید که رادیکالبدن در حین فعالیت ورزشی می

آزاد تولید شده در اثر فعالیت ورزشی در نبود 
بسیار مضر بوده و بر اجزاء سلولی در هااکسیدانآنتی
.رسانندیب میهاي گوناگون آسبافت

هاي قرمز خون نیز در معرض همین آسیب سلول
هاي غشاء در هستند به طوري که پراکسیداسیون لیپید

مشخص شده Eیی مانند ویتامین هااکسیداننبود آنتی
ثیر حاکی از بیشتر بودن تأهااست، که برخی پژوهش

ي دیگر هانسبت به ویتامینEاکسیدانی ویتامین آنتی
]. 8، 12-19[باشد می

در هانااکسیدنشان داده شده که مصرف آنتی
ساله نیز در کاهش فشار اکسیدانی مؤثر 16زان آمودانش

ارتباط بین اما پژوهشی که به طور مشخص]. 13[باشد می
ي بدن و تغییرات هانااکسیدفشار اکسیدانی، آنتی

هماتوري ناشی از فعالیت ورزشی را در کنار هم و در یک 
از یک . باشدهمزمان مورد بررسی قرار دهد کم میپژوهش

ها تنها به رخداد هماتوري سو گروهی از پژوهش
اند و گروهی دیگر تنها تأثیر مصرف پرداخته

بر فشار اکسیدانی را مورد بررسی قرار هانااکسیدآنتی
اند و از دادند و توجهی به تأثیر آن روي هماتوري نداشته

بین این گروه پژوهش، سوي دیگر موضوع مشترك
.]4، 15، 17[باشندمیهااریتروسیت

ها در حین فعالیت ورزشی به دلیل اریتروسیت
با . کنندهمولیز، هموگلوبین خود را در داخل ادرار رها می

شود اي با این عنوان در ذهن ایجاد میاین توصیف مسأله

ز تواند امیEاکسیدانی مانند ویتامین که آیا مصرف آنتی
کننده ها و آزادسازي فاکتورهاي همولیزهمولیز اریتروسیت

ي آزاد ناشی از هابه داخل خون که در اثر افزایش رادیکال
اي از هماتوریاي باشد، پیشگیري کند تا به گونهتمرین می

هاي ورزشی آموزشگاهی زان عضو تیمآمودانشورزشی در 
بکاهد؟

محیط گرم از سوي دیگر انجام فعالیت ورزشی در یک 
شود و مستلزم بررسی بسیار حادث می) خشک یا مرطوب(

ها حاکی از بالاتر بودن ضربان قلب پژوهش]. 20[است 
فعالیتی در مواقع مصرف نکردن آب در حین فعالیت 

در چنین مواقعی دماي بدن از سطح معمول . باشدمی
که بالا بودن دماي بدن در چنین این]. 21[باشد بالاتر می

محیط گرم و مصرف نکردن آب در حین (طی شرای
ي قرمز و سیستم هاچه تأثیري بر روي گلبول) فعالیت

کلیوي دارد سؤال دیگري است که در این پژوهش باید به 
توان با مصرف آب در مییعنی این که آیا . آن پرداخت

حین فعالیت ورزشی از افزایش بیش از حد دماي بدن و 
].22[ت در نتیجه وقوع هماتوري کاس

در مجموع هدف اصلی این پژوهش بررسی تأثیر 
در تغییرات هماتوري بر روي Eمصرف آب و ویتامین 

هاي ورزشی و در صورت امکان آموزان عضو تیمدانش
. باشدمیتجویز آن براي کاهش مقدار هماتوري ورزشی 

هامواد و روش
باشد که در مطالعه حاضر از نوع کار آزمایی بالینی می

در آزمایشگاه دانشگاه تربیت دبیر شهید 1390ل سا
دلیل نیاز به ه در این پژوهش ب. رجایی تهران صورت گرفت

هایی بدون مشکل کلیوي از آزمون داشتن آزمودنی
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در این پژوهش جامعه آماري در . مقدماتی استفاده شد
ساله 14- 16آموزان ورزشکار فوتبالیست دسترس دانش

نفر بوده و در باشگاه فرهنگی و 68هاآنبودند که تعداد 
در . بودندبه ورزشورزشی پردیس در استان قم مشغول

هاي داراي مرحله بعدي براي قرار گرفتن فوتبالیست
آزمون پلههاآنآمادگی بالاتر در داخل جامعه آماري از 

Forestery(فورسنري  Step Test( به عمل آمد تا با داشتن
پروتکل شبه فوتبال عهده انجام از30حداقل توان هوازي 

در ادامه ]. 23[بر آیند )protocolBangsbo(بانگسبو
جهت اطمینان از هاهاي ادرار استراحتی آزمودنینمونه

به عمل آمد و پس از صحت از هاآنهماتوري نبودن 
نفر 40، به صورت تصادفی ساده هاآنهماتوري نبودن 

].24[م شدند نفري تقسی10گروه 4انتخاب و به 
بدون مصرف آب و ویتامین مورد آزمون :گروه شاهد

بایست آب در حین آزمون می: گروه آب].25[گرفتند قرار 
روز قبل از فعالیت 7: گروه ویتامین.کردندمصرف می

کردند و در حین فعالیت آب Eشروع به مصرف ویتامین 
ز قبل ا: گروه آب و ویتامین].26-27[کردند مصرف نمی

و در حین فعالیت، آب مصرف Eفعالیت ویتامین 
.کردندمی

4آزمودنی انتخاب شده در 40در ابتدا پس از تقسیم 
گروه ده نفره براي اطمینان از نرمال بودن توزیع اعداد خام 

قبل از اجراي ) BMIقد، وزن، توان هوازي و (هر گروه 
روف از آزمون کلموگ) پروتکل فوتبال بانگسبو(آزمون اصلی 

که پس از اطمینان از این. اسمیرنوف استفاده شد
BMIي انتخاب شده از نظر قد، وزن، توان هوازي و هاگروه

در یک روز و در ساعت هاباشند از گروهمییکنواخت 
در حین آزمون براي . مشخصی آزمون بانگسبو به عمل آمد

اطمینان و کنترل کامل بر فشار آزمون، در حین فعالیت 
وسیله پالس متر انگشتی ه آزمودنی ب2تصادفی از به طور

ثبت ضربان قلب بعمل آمد در ضمن قبل و بعد از آزمون 
. آوري شدجمعهانمونه ادرار آزمودنی

پالس متر اکسی:ها شاملابزار و وسایل گردآوري داده
Beijing Choice Electronic: مارك(انگشتی  Technology

: مارك(، کرنومتر)بان قلبساخت آلمان، براي ثبت ضر
Q&Q ساخت چین، براي اندازه گیري زمان هر یک از
Electronic: مارك(، ترازو وزن کشی دیجیتال)هاسیکل

آوري لیتر براي جمعمیلی70، ظروف )ساخت ایران
LABTRONلابترون : مارك(قد سنجهاي ادرار،نمونه

مارك شرکت (40، میکروسکوپ بالنز )ساخت ایران
مارك (100، میکروسکوپ با لنز )ایران ساخت ایراناس

مارك (Dipstick، نوار ادرار سنج )نالمپیوس ساخت آلما
شرکت مارك (، لوله آزمایش )کیمیا پژوهش ساخت ایران
براي یکدست (نامه پرسش،)بهرومن طب ساخت ایران

کردن جامعه آماري به لحاظ پزشکی، سلامت، نبود آسیب 
ها اري و مصرف نکردن دارو به آزمودنیدیدگی، نبود بیم

. داده شد
، )مه اولیاء نیز کسب گردیدنارضایتنامه در این پرسش

براي تعیین مقدار توان هوازي (فورستريآزمون پله
لیتر در دقیقه در هر کیلوگرم که آزمودنی میلی30حداقل 

در جامعه آماري براي تحمل شدت فعالیت باید آن را دارا 
این پروتکل (فوتبال بانگسبو شبهو پروتکل ] 28[)باشد

هایی بر اساس شباهت1991در سال Bangesboتوسط 
چون زمان بازي، مسافت و نوع حرکات مورد استفاده در 

].23) [فوتبال طراحی شده است
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متغیر مستقل تحقیق شامل فعالیت ورزشی، مصرف 
سته آب و همچنین متغیر واب+ E، ویتامین Eآب، ویتامین 

هموگلوبین (تحقیق میزان هماتوري پس از فعالیت ورزشی 
توجه به این نکته حائز اهمیت است که . بود) و گلبول قرمز

ي قرمز مشاهده شده در هاعدد مربوط به تعداد گلبول
دار اعلام شده ي نتایج آزمایشگاهی به صورت دامنههابرگه

شده که در هر دو نمونه آزمایشگاهی عدد بالاتر انتخاب
براي مثال در برگه نتایج آزمایشگاهی پیش آزمون، . است

ه تعداد گلبول قرمز مشاهده شده در میدان میکروسکوپی ب
درج شده که در محاسبات آماري عدد بالاتر 0-1صورت 
دهنده نبود مورد استفاده قرار گرفته است و نشان1یعنی 

.باشدهماتوري می
براي مقایسه زوجtوش از رهابراي تجزیه و تحلیل داده

آزمون به ترتیب گروه کنترل، آب، آزمون و پسبین پیش
از آزمون آماري . شودآب استفاده می+ ویتامین و ویتامین 

ي هاآزمونتحلیل واریانس یک طرفه به منظور مقایسه پس
آب استفاده شده است + سه گروه آب، ویتامین و ویتامین 

یسه چند گانه نیز از آزمون شفه براي مقاهمچنین،

. باشدمی% 5مورد قبول زیر pسطح ]. 24[استفاده شد 
براي انجام کلیه محاسبات آماري و نمودارهاي مورد نیاز، 

EXCELافزار و نرم19ویرایش SPSSافزار آماري از نرم

.استفاده گردیده است2007ویرایش 
مطالعه حاضر داراي تاییدیه کمیته اخلاق دانشگاه 

رکز ثبت کار بیر شهید رجایی تهران بوده و در متربیت د
شماره - IRCT2013042413114N1آزمایی بالینی با کد

ایرانپژوهشگاه علوم و فناوري اطلاعاتو نیز در 13114
)IRANCOD(ثبت گردیده است.

نتایج
شامل سن، قد، وزن، هاي آزمودنیهابرخی از ویژگی

گذار تواند بر نتایج آزمون اثرکه میBMIتوان هوازي و 
1با توجه به جدول . گیري شداندازههاباشد، در گروه

نتایج حاکی از همسان بودن سن، قد، وزن، شاخص توده 
.باشدبدنی و توان هوازي در گروه می

هااطلاعات مربوط به سن، قد، وزن، شاخص توده بدنی و توان هوازي آزمودنی- 1جدول 

آب+ گروه ویتامین گروه ویتامینگروه آبگروه شاهدمتغیر

26/15±63/1532/0±1525/0±11/1515/0±66/0)سال(سن
62/161±6/16625/4±17068/4±45/16225/3±5)مترسانتی(قد

3/50±1/5556/3±5956/4±1/5145/6±36/4)کیلوگرم(وزن
BMI(kg/m2)56/1±36/1963/1±41/203/2±85/192/1±25/19

39±383/1±401±393±9/2توان هوازي

زوج، میزان تغییرات tآزمون با استفاده از 2در جدول 
گلبول قرمز و هموگلوبین بین مراحل پیش آزمون و پس 

آزمون چهار گروه طی اجراي فعالیت بدنی منتخب شدید 
.مورد مقایسه قرار گرفته است
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هامقایسه گلبول قرمز و هموگلوبین بین مراحل پیش آزمون و پس آزمون در گروه- 2جدول 

MDmdfTPمرحلهمتغیرهاگروه

فعالیت بدنی شدید
03/0*19/194/2آزمونپیشگلبول قرمز 9/2±4/2آزمونپس

05/393/12/0آزمونپیشهموگلوبین 5/3±8/1آزمونپس

فعالیتبا مصرف آب حین
16/095/116/0آزمونپیشگلبول قرمز 6/1±2/1آزمونپس

0آزمونپیشهموگلوبین
---- 0آزمونپس

پیش از فعالیتEبا مصرف ویتامین 
02/0*17/298/2آزمونپیشگلبول قرمز 7/3±3آزمونپس

0291/516/0آزمونپیشهموگلوبین 2±4/1آزمونپس

Eبا مصرف آب حین و ویتامین 

پیش از فعالیت

13/094/119/0آزمونپیشگلبول قرمز 3/1±6/0آزمونپس

0295/116/0آزمونپیشهموگلوبین 2±4/1آزمونپس
*:05/0≤pدار استاختلاف معنی

از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه، با استفاده 3در جدول 
وقوع هماتوري ورزشی و هموگلوبینوریاي ورزشی در چهار 

بدنی منتخب شدید بررسی فعالیت گروه طی اجراي 
.شودمی

آزمون تحلیل واریانس یک طرفه جهت مقایسه گلبول - 3جدول 
هادر بین گروههموگلوبینقرمز و 

DfFPنوع مقایسه

01/0*2958/4گلبول قرمز
2912/133/0هموگلوبین

 :*05/0≤pدار استاختلاف معنی

هاگروهشود که بینمشاهده می3با توجه به جدول 
نتایج مربوط . در وقوع هماتوري ورزشی تفاوت وجود دارد

به مقایسه چندگانه گلبول قرمز نشان داد که تفاوت مذکور 
. باشدآب می+ي ویتامین و ویتامینهاتنها بین گروه

بحث
هاي بسیاري که سابقاً در مورد مطالعات و پژوهش

ا امري ماتوري ناشی از ورزش ره،اندهماتوري انجام شده
روز ناپدید 2الی 1اند که با گذشت خیم دانستهخوش

در این پژوهش احتمال بروز . ]1، 28- 29[شودمی
هماتوري ناشی از فعالیت ورزشی همانند سایر مطالعات 
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و Akbariو Ghiyaeeپژوهش .شودانجام گرفته تأیید می
Gaeniآموزي بدین لحاظ که بر روي گروه سنی دانش

باشده با این پژوهش مشابه و هم نظر میانجام گرفت
14-16پژوهش حاضر که در مورد گروه سنی ]. 1، 30[

دهد که ورزشکاران در این رده سنی نیز باشد، نشان میمی
بعد از فعالیت نسبتاً شدید و طولانی به هماتوري ورزشی 

و Atesو و همکاران Perezي هاپژوهش. شونددچار می
دهد در ن پژوهش نشان میهمانند ایهمکاران 
ها نیز احتمال رخ دادن هماتوري ورزشی وجود فوتبالیست

]. 11، 31[دارد
هاي ادراري پس از آزمون حضور هموگلوبین در نمونه

باشد که حاکی از رخداد هموگلوبینوریا میدر این پژوهش،
یا پراکسیداسیون وتواند در اثر همولیز ضربه پااین می

و Bellinghieriهائی که در پژوهش. ز باشدهاي قرمسلول
اند عامل بر روي ورزشکاران استقامتی انجام دادههمکاران 

بروز هموگلوبینوریا را تکرر ضربه پا در حین دویدن همراه 
اندهاي آزاد دانستهبا همولیز ناشی از آزاد سازي رادیکال

]4 .[
هاي فوتبالیست مسافت در این پژوهش نیز آزمودنی

یادي پیمودند که از حیث میزان مسافت پیموده شده و ز
در مورد .باشندهموگلوبینوریاي رخ داده شده مشابه می

وJonesنظر تأثیر مصرف آب در حین فعالیت ورزشی با 

Newhavezeبه نظر . همسو و هم نظر شده است
Newhaveze یکی از دلایل رخ داد هماتوري ورزشی کم

باشد دیدیم که با مصرف میآبی بدن در حین فعالیت
کردن آب در حین فعالیت ورزشی، هماتوري ناشی از 

عدم (در چنین مواقعی . دهدمیفعالیت ورزشی رخ ن

احتمال افزایش دماي بدن وجود ) مصرف آب حین فعالیت
و Bellinghieri ،Newhaveze ،Peeling]. 25[دارد

یش دارند که افزااذعان میبسیاري پژوهشگران دیگران
دماي بدن از عوامل اصلی و مؤثر در رخداد هماتوري

. ]4، 25، 33[باشدمی
از طرف دیگر در اثر افزایش دماي داخلی، بدن میل به 
تولید انرژي بیشتري از طریق مسیرهاي غیر هوازي را 

هاي در حال که این ناشی از هیپوکسی در بافت. دارد
کتیک بیشتر در باشد که منجر به تولید اسید لافعالیت می

تواند رخ در ضمن هیپوکسی کلیوي نیز می. شودبدن می
در نتیجه تولید انرژي در این ناحیه نیز بیشتر دهد که 

اسیدوز لاکتیکی . منجر به تولید اسیدلاکتیک خواهد شد
هوازي تولید شده عامل حرکت که تحت وضعیت بی

اریتروسیت به داخل ادرار از طریق افزایش نفوذپذیري 
در چنین شرایط سخت کاهش آب ]. 4[باشد گلومرولی می

ها سازي کاتکولامینلی، آزادبدن و بالارفتن دماي داخ
یابد که این دو نیز افزایش می) نفریننفرین و نوراپیاپی(

اند هورمون نیز از عوامل افزایش هماتوري شناخته شده
]4.[

از دیگر نکات قابل اشاره در زمینه هماتوري ورزشی 
هاي یافته. باشدمیهاي آزاد در حین فعالیتتولید رادیکال

در کاهش میزان Eتأثیر ویتامین پژوهش حاکی از
در واقع با مصرف ویتامین قبل از . باشدهموگلوبینوریا می

فعالیت، فعالیت شدید منجر به رخ دادن کمتر 
هموگلوبینوریا نسبت به گروه کنترل شده است  که البته 

پس . با وجود مصرف ویتامین هماتوري رخ داده است
هاي قرمز اظ سلولآب هم به لح+ Eآزمون گروه ویتامین 
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داري خون و هم به لحاظ هموگلوبین هیچ اختلاف معنی
مصرف آب تأثیر .با نتایج پیش آزمون همین گروه ندارد

بر روي Eداري به میزان هماتوري و ویتامین معنی
. هموگلوبینوریا دارد

در تعامل این دو متغیر مستقل شاید به تأثیر ،بنابراین
طور که اشاره شد چون همان.هر دو بتوان اشاره کرد

در کاهش هموگلوبینوریا مؤثر بوده و احتمالاEًویتامین 
در این پژوهش تحلیل واریانس . آب در کاهش هماتوري

یک طرفه به ما نشان داد که تفاوت موجود بین آب، 
+ آب فقط بین ویتامین و ویتامین + ویتامین و ویتامین 

امل این دو متغیر باشد که شاید در تعدار میآب معنی
در واقع آب . ثیر بیشتر آب بتوان اشاره کردأمستقل به ت

در . توانسته تأثیر خوبی در کاهش هماتوري نشان دهد
آب با وجود + ویتامین - ویتامین و آب-گروهاي آب

ها قابل ملاحظه دار نبودن نتایج اختلاف بین میانگینمعنی
هر دو مقایسه باشد که شاید ناشی از این باشد که درمی

وجود دارد و در سمت دیگر Eدر یک سمت ویتامین 
اما در کل تفاوت بین سه گروه براي هماتوري . وجود ندارد

.باشددار میدار و براي هموگلوبینوریا غیر معنیمعنی
مطالعه حاضر از نظر وضعیت و تاریخچه سلامتی، 

ها به اي، دارویی و عدم وجود بیماريپزشکی، تغذیه
هاي کلیوي، نداشتن آسیب دیدگی، زمان وص بیماريخص

ها اجراي آزمون، مکان اجراي آزمون و جنسیت آزمودنی
.باشدداراي محدودیت می

مطالعات آتی در خصوص اثرات شودپیشنهاد می
تر بر ا کنترل دقیقدر تغییرات هماتوري بهااکسیدانآنتی

ند بر روي توانآتی میيهاپژوهش. روي تغذیه انجام گیرد
.هاي سنی متفاوت انجام گیرندهاي دختران و گروهگروه

گیرينتیجه
ي مطالعه حاضر حاکی از نقش مصرف آب در هایافته

قبل از فعالیت ورزشی نسبتاً شدید و Eحین و ویتامین 
طولانی بانگسبو در رخداد هماتوري در پسران ورزشکار 

مطالعاترچهاگرو،از این. باشدسال می14- 16رده سنی 
احتمالاًامااست،لازمهایافتهاینتأییدبرايبیشتري
عنوان قبل از فعالیت ورزشی به یک Eاز ویتامین استفاده

بهتوانمیاکسیدان و مصرف کردن آب طی فعالیت را آنتی
گیرانه در رخداد هماتوري پیشايتغذیهراهکاریکعنوان

پسران د و طولانی بهي ورزشی نسبتاً شدیهاناشی فعالیت
.نمودورزشکار توصیه

تشکر و قدردانی
با کمال تشکر و قدردانی از مسؤلین محترم باشگاه فرهنگی 
و ورزشی پردیس قم و دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران 
که در اجراي تحقیق حاضر نهایت همکاري را با نویسندگان 

.مقاله داشتند
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Comparison of Effects of Consuming Water and Vitamin E on the

Variations of Hematuria After A Chosen Severe Exercise in Athlete

14-16 Years Old Boy Students

F. Shahidi1, M. Kashef2, B. Masoudian3*, A. Akbari4
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Background and Objectives: One type of kidney damage caused by exercise is hematuria with terms of

preventing and reducing possible side effects should be considered. The aim of this study was Comparison of

effects of consuming water and vitamin E on the variations of hematuria after a chosen severe exercise in athlete

14-16 years old boy students.

Materials and Methods: The present study is a Clinical trial. In this study subjects were randomly selected

from among the students footballer in ten people 4 groups (Group control, Group water, Group vitamin and

Group vitamin+water ). Determinated chosen severe exercise is Bangsbo protocol. During exercise heart rate

was recorded by finger-touch pulsmeter from two subjects that randomly selected. Urinary samples of all groups

were collected before and after exercise and then transferred to laboratory for analyzing. Used statistical tests in

this study are one-sample t test and one-way analysis of variance.

Results: Produced findings of statistical comparison between 4 groups about occurred hematuria shew that

chosen severe exercise resulted in induced-exercise hematuria (p= 0.03). Also with consuming water during

exercise, chosen severe exercise did not result in sport hematuria and with consuming vitamin E one week before

exercise not result in exercise-related hemoglobinuria in this study. Also with consuming water during exercise

and vitamin E before exercise, chosen severe exercise did not result in exercise-related hemoglobinuria  and

hemoglobinuria in this study.

Cunclusion: To reducing loss in exercise specifically hematuria, it is recommended that consuming water at

intervals of and vitamin E before exercise be important as a necessary thing.

Key words: Water, Severe Exercise, Vitamin E, Hematuria
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