
مقاله پژوهشی

 ،١٣٩٢ ،۴۲۴ -۴۱۷
از سرب در کلیهبررفع مسمومیت ناشیزنجبیلعصاره هیدروالکلیثیرأت

ی نابالغایصحرهايموش
مریم، 4حسین کارگر،3خواهوحید حمایت،2دلیرنسبفاطمه،2اسفندیار شریفی،1جوهري...احبیب
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چکیده
بررسی با هدفاین تحقیق. خصوصیات مختلف فارموکولوژیکی داردبه علت انواع ترکیبات فعالش،زنجبیل:زمینه و هدف

مسموم شده با یصحرایهايموشهاي وارده به کلیه روي آسیبزنجبیل، هیدرو الکلیعصاره رکیبات مختلف تحفاظتیاثر
.انجام گرفتسرب 

کنترل،گروه اول.سر موش صحرایی نابالغ به هفت گروه مساوي تقسیم شدند70یلعه تجربدر این مطا: هامواد و روش
گرم 6/0لیتر آب مقطر دریافت نموده گروه سوم سرب با دوز میلی1/0میزان شاهد به،،گروه دومايهبدون دریافت هیچ ماد

سرب و گرم در لیتر،6/0میزان 7، 6، 5هاي گروه،زنجبیلهیدروالکلیگرم بر کیلوگرم عصاره 2گروه چهارم فقط در لیتر،
ترکیبات به صورت خوراکی در مصرف. ددریافت نمودنزنجبیلهیدروالکلیگرم بر لیتر عصاره 2، 1، 5/0به ترتیب دوزهاي

آزمونباهاداده. گیري شدپتاسیم اندازهه، کراتیین، سدیم وغلظت پلاسمایی اسید اوریک، اور.روز متوالی انجام شد10
.تجزیه و تحلیل شدندt-testآماري 

گرم گرم بر کیلو2و 1در میزان اتینین و پتاسیمغلظت سرمی اسید اوریک، کر،بر اساس نتایج به دست آمده:هایافته
و ) p≥05/0(داري را نسبت به گروه سرب نشان داده استمعنیکاهش ،ي تجربیهاگروههیدروالکلی زنجبیل درعصاره 

داري را نسبت به گروه سرب گروه تجربی افزایش معنیدر گرمکیلوگرم بر2و 1، 5/0ي هاآنغلظت سرمی سدیم، در میز
).p≥05/0(نشان داده است

به طور هاي کلیه موش صحرایی نابالغ مسموم شده با سربزنجبیل بر روي سلولهیدروالکلیعصاره :گیرينتیجه
که باشدآن میدرمربوط به ترکیبات فنلی و اتانولی موجودآن عمدتاًحفاظتی بوده و اثرحفاظتیاثر، دارايداريمعنی

.ودشاکسیدانی آن میهاي کلیوي به واسطه خواص آنتیترمیم سلولهاي آزاد و تحریکموجب خنثی کردن رادیکال
موش صحراییزنجبیل، سرم،سرب، کلیه،:هاي کلیديواژه

، داراب، ایرانبداراواحداسلامیدانشگاه آزادگروه آموزشی فیزیولوژي،استادیار-1
hJowhary@yahoo.co.uk: الکترونیکی، پست 073262-33900: ، دورنگار0731-3334266: تلفن

، کازرون، ایراناسلامی، واحدکازروندانشگاه آزادگروه آموزشی فیزیولوژي،ارشد کارشناس-2
هرم، جهرم، ایرانجاسلامی، واحددانشگاه آزادگروه آموزشی فیزیولوژي،استادیار-3
، جهرم، ایرانرماسلامی، واحد جهدانشگاه آزادگروه آموزشی فیزیولوژي،ارشدکارشناسی-4
، ایرانشیرازالمللواحد بینشیراز، دانشگاه علوم پزشکی،کمیته تحقیقات دانشجوییدانشجوي پزشکی -5
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...بررفع مسمومیت ناشی اززنجبیلتأثیر عصاره هیدروالکلی418

1392سال،6، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

مقدمه
دارویی در طول تاریخ  جایگاه خود را در زندگی گیاهان

ده و بخش و درمانگر تثبیت کرشفاانسان به عنوان عوامل
اند، که ایی پرداختهه داروهاي شیمیبه تهیهاآناز طریق 
از ماده اصلی، تر و یا قويترضعیفهاآنخواص ،به مراتب

دارویی به ان گیاه. استبخش یعنی گیاهان شفا
استفاده... کپسول وهاي گوناگون مانند قرص،تصور
.شوندمی

با نام لاتین(Zingiberaceae)خانوادهاززنجبیل گیاهی 
Ginger نام علمی ،Zingier officinale Roscoeاست .

این گیاه یک . قسمت مورد استفاده گیاه، ریزوم آن است
سال پیش به عنوان دارو 2000چاشنی غذایی است که از 

قرار استفاده مورددر طب چینی و پزشکی سنتی ایران 
عددي است زنجبیل حاوي ترکیبات مت]. 1[استگرفته

ها، زینجیبرن، جرانیول،که شامل جینجرول، شوگال
ها، ترپنها، سزکوئیجرانیل، بتابیزابولن، پیروگالولجینکل،

AوCهايار و ویتامیناولئوزین، موسیلاژ، رزین، روغن فرّ

زنجبیل به علت انواع ترکیبات فعالش، . باشدمی
ترکیبات جینجرول . ي داردخصوصیات مختلف فارماکولوژ

داراي. دهندمیها که خاصیت تندي به زنجبیلو شوگال
.]2-3[هستند هاآناکسیدبیشترین خواص آنتی

این گیاه به طورسنتی در درمان سرماخوردگی، کولیک، 
ضمه، درمان زخم معده و افزایش اشتها هاسوء،نفخ

.]4[گردداستفاده می
مطالعات اخیر در مورد حیوانات آزمایشگاهی نشان داده 

پایین آورنده ضد سرطان است که زنجبیل داراي اثرات 
ي ضد التهابی، ضد هاند و کلسترول خون، ،خاصیتق

.]5-6[ضد تهوع و استفراغ است ،باکتریایی، ضد قارچی

لقاي مطالعات نشان داده که جینجرول با مهار ا
سازي باعث اختلال در شیدونیک اسید و مهار لختهاآر

.]7[گردد میعملکرد پلاکتی 
Modaresiفع و همکاران نشان دادند که زنجبیل در د

نجبیل در رسد که زمیثر است و بنظر ؤمواد زاید از کلیه م
کننده ادرار که ناحیه بازجذب ناحیه انتهاي مجاري جمع

دهدمیبازجذب اوره را کاهش .اوره شناخته شده است
]8[.

هواي آلوده .باشدمیPbداراي نام اختصاري سرب 
صنعتی و زندگی ماشینی امروزه باعث شده است که بعضی 

ز مواد کمیاب مانند سرب به بدن راه یابند و اثرات ا
ي بدن هااندامنامطلوبی را بر سیستم فیزیولوژیک بدن و 

.]9[باقی گذارند 
ها سرب در هر دو ناحیه مایع بینابینی کلیه و توبول

سیب در ترکیب ادرار آثرات این اشود و میسیب آموجب 
.]10[دفع شده قابل مشاهده است 

هاي صحرایی موجب ی سرب در موشتجویز خوراک
توان به صورت ن را میآثار آشود که سیب کلیوي میآ

ي پروکسیمال و افزایش هاگذاري شده در لولهرسوبذرات 
.]11[کلسیم خون مشاهده نمود 

اشتهایی، تهوع و بیعبارتند ازم مسمومیت با سربیعلا
درد، حالی، سوزش دهان، دلاستفراغ شیري رنگ، بی

سیاه، ایجاد خط آبی روي لثه، تشنج، وع خونی یامدف
کودکان درکاهش رشد و کاهش بهره هوشی افراد به ویژه

]12[.
کودکان در مقایسه با بالغین در برابر اثرات محیطی 

ن آايهرود-پذیر هستند چون جذب معديآسیبسرب
سرب از جمله موادي است که . در کودکان بیشتر است

سیستم اعصاب مرکزي، سیستم عروقی و برايهاثرات عمد
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419همکارانوجوهري... احبیب

1392سال،6، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

همودینامیک بدن، استخوان، سیستم هماتوپئتیک و کلیه 
.]13[کند یایجاد م

در کلیه تجمع ،در بالاترین سطحسرب ،هااز بین بافت
شخص در کند و باعث ایجاد تغییرات پاتوبیولوژیکی ممی

.گرددساختمان و عملکرد کلیه می
سرب در شرایط حاد عمدتاًمسمومیت با کلیويمیعلا
اشتهایی،بی،فسفاتوري،آمینواسیدوري،گلیکوزوريشامل
تشنج و مدفوع خونی سوزش دهان،حالی،بیتهوع،

.]14[باشد می
به کلیه شدهواردهايآسیباین تحقیق براي ارزیابی 

،مسموم شده با سرب و همچنینصحرائیهايموش
،الکلی زنجبیل-بیآثیر ترکیبات مختلف عصارهأتعیین ت

هاي ي موشهابر رفع مسمومیت ناشی از سرب در کلیه
.صحرایی نابالغ طراحی شده است

هامواد و روش
باشد و در این میی تجرباین پژوهش یک مطالعه 

تحقیق کلیه اصول اخلاقی در مورد نحوه کار با حیوانات 
سر 70ر،بدین منظو. آزمایشگاهی مد نظر قرار گرفته است

روزه از هر دو 35الی 33موش صحرایی نابالغ نژاد ویستار 
و از مرکز پرورش گرم 70-80تقریبیبا وزن جنس

.تهیه گردیدوانات آزمایشگاهی دانشگاه شیراز نگهداري حی
چند ري با محیط  قبل از شروع آزمایش به منظور سازگا

نه حیوانات دانشگاه آزاد اسلامی کازرون روز در خا
زاد اسلامی کازرون آزمایشات در دانشگاه آ. دندنگهداري ش

ده شده از غذایی فشرت حیواناجهت تغذیه. انجام گردید
ه مورد استفادشرکت سهامی خوراك دام و طیور شیراز 

ساعت 12و ساعت روشنایی 12دوره نوري . قرار گرفت
23±2درجه حرارت محیط . تاریکی در نظر گرفته شد

هواي اتاق . بود%51- 56ت نسبی گراد و رطوبدرجه سانتی
مریکا آساخت 2یک دستگاه تهویه لامینار کلاس توسط 

هاي مخصوص در قفسصحرائیهايموش. شدتصفیه می
.شدندروز یک بار تمیز و ضد عفونی می3اري و هر نگهد

گیاه زنجبیل تهیه شده در کازرون توسط متخصصان 
د قرار گرفت وییأدانشکده کشاورزي دانشگاه شیراز مورد ت

Samsamzadeeان بر اساس روش کلیتهیه عصاره هیدروال

.]15[انجام شد 
تایی به شرح زیر قرار داده 10گروه 7ها در موش

:شدند

ايهگروه کنترل که در زمان آزمایش ماد: گروه اول
گروه دوم، گروه شاهد که در شرایطی . نددریافت نکرد

1/0روزانه مقدار و ندشبیه گروه کنترل قرار داشت
گروه سوم . آب مقطر دریافت کردندلیتر بر کیلوگرممیلی

گرم بر لیتر 6/0گروهی که فقط استات سرب به مقدار 
گرم وزن بدن دریافت کردند کیلوبه ازاي هر استات سرب

وزن بدن عصاره گرم بر کیلوگرم2گروه چهارم فقط 
رم بر لیتر گ6/0زنجبیل و سه گروه تجربی ابتدا به مقدار 

ن آدریافت کردند و به دنبال گرم وزن بدن لوبه ازاي هر کی
وزن بدن گرم بر کیلوگرم2و5/0،1هر گروه دوزهاي 

تجویز میزان زنجبیل بر .عصاره زنجبیل دریافت کردند
دو . انجام گرفت) LD50)Lethal Doseاساس روش 

گاواژ هر روز ده صبح و بدنبال سرب، ترکیب به صورت 
روز بود و بعد از 10و به مدت . گرفتویز زنجبیل انجام تج

. دندشبا استفاده از اتر بیهوش هاموشروز10پایان 
ي خونی با روش خونگیري مستقیم از بطن راست هانمونه

ه شد و سرم خون جهت تهیلیترمیلی3قلب به مقدار 
پتاسیم اسید اوریک، اوره، کراتیین، سدیم وگیري اندازه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

6.
6.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
09

 ]
 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.6.6.0
https://journal.rums.ac.ir/article-1-5290-en.html


...بررفع مسمومیت ناشی اززنجبیلتأثیر عصاره هیدروالکلی420

1392سال،6، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

در شهرستان کازرون هاتمامی آزمایش.زي شدندساجدا
.انجام گرفت

و تست 15نسخه SPSSافزارنرمبه کمکهاداده
سطح و گرفتقرارتحلیلوتجزیهموردt-testآماري
.شددر نظر گرفتهp≥05/0دار معنی

نتایج
با گروه گرم در لیتر در مقایسه6/0استات سرب با دوز 

، دار غلظت سرمی اورهمعنیباعث افزایش ،کنترل
ر مورد غلظت کراتینین و پتاسیم گردید و د،اسیداوریک

)p≥01/0(داري نشان دادسرمی سدیم کاهش معنی
).1جدول (

زنجبیل در گروه فقط عصاره هیدروالکلیمصرف عصاره 

دار در تغییراتی معنی،یسه با گروه کنترلزنجبیل در مقا
کراتینین و سدیم ،اوره،کاسید اوری،غلظت سرمی پتاسیم

).1جدول (نشان نداد 
زنجبیل در گروه تیمار در هیدروالکلیمصرف عصاره 

گرم بر کیلوگرم در مقایسه با گروه 2و5/0،1مقادیر 
در غلظت سرمی )p≥05/0(دارسرب باعث کاهش معنی

ب کاهش موج،گرم بر کیلوگرم2و 1اوره و در دوز 
،اسیداوریک،ظت سرمی پتاسیمدر غل)p≥05/0(دارمعنی

گرم بر کیلوگرم 2و5/0،1و در دوزهاي . کراتینین گردید
دار غلظت سه با گروه سرب باعث افزایش معنیدر مقای

.)1جدول () p≥05/0(سرمی سدیم شد

)n=10(کراتینینیک ،اوره و، پتاسیم،اسید اورسدیمي هاي کنترل، شاهد و پنج گروه تجربی از نظر پارامترهامقایسه گروه- 1جدول 

هاگروه

گرم بر میلیسدیم 
لیتردسی

±انحراف معیار

میانگین

گرم بر میلیپتاسیم
لیتردسی
±معیارانحراف

میانگین

اسیداوریک
گرم بر میلی

لیتردسی
±انحراف معیار

میانگین

گرم بر میلیاوره
لیتردسی

±رانحراف معیا
میانگین

بر گرممیلیکراتینین
لیتردسی
میانگین±انحراف معیار

01/0±94/143/0±41/082/50±27/018/3±82/05±60/155کنترل
01/0±00/241/0±16/082/46±21/001/2±68/370/5±60/158شاهد

07/0±50/150/0±10/060±38/04±5/14650/5±24/3)گرم بر لیتر(0/ 6کننده سرب دریافت
03/0±03/247/0±07/057/54±20/02/3±92/07/4±159)گرم بر کیلوگرم(2کننده عصاره دریافت

)گرم بر لیتر(6/0دریافت کننده سرب 
)گرم بر کیلوگرم (5/0عصاره  همراه با 

156±12/122/5±13/063/3±24/034/47±58/148/0±02/0

)گرم بر لیتر(6/0دریافت کننده سرب 
)مگرم بر کیلوگر(1همراه با عصاره 

70/155±55/040/4±16/050/3±10/080/49±45/247/0±02/0

)گرم بر لیتر(6/0کننده سرب دریافت
)گرم بر کیلوگرم(2همراه با عصاره 

51/5±1575±22/007/3±10/05/46±09/243/0±06/0

t:نوع آزمون test

بحث
هد که ده دست آمده از این تحقیق نشان مینتایج ب
کراتینین در ،اورهظت سرمی اسیداوریک،میزان غل

به گروه کنترل افزایش ي تیمار شده با سرب نسبتهاگروه
جایی که از آن.p)≥05/0(داري را نشان داده استمعنی

یی براي بررسی آسیب هاي سرمی شاخصهااین غلظت
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توان نتیجه گرفت که سرب به واسطه میباشندمیکلیه 
و در نتیجه هاتخریب توبولایجاد استرس اکسیداتیو و

.]2[شده است موجب آسیب کلیه آتروفی و نکروز 
زنجبیل موجب هیدروالکلیمصرف همزمان عصاره 

گروه اوره و کراتینین در مقایسه با،کاهش اسیداوریک
باشد که این عصاره داراي بدین معنی می.سرب گردید

یب رابر آسي کلیه در بهااثرات حفاظتی مؤثري در سلول
. باشدایجاد شده توسط سرب می

،هاکننده سرب به دلیل تخریب توبولدر گروه مصرف
اثر بگذارد و بنابراین هابر توبولقادر نیستآلدوسترون 

عث افزایش پتاسیم و کاهش سدیم پتاسیم دفع نشده و با
.]16[شود می

افزایش غلظت یون پتاسیم یک اثر بسیار قوي بر قشر 
سپس . غده فوق کلیه براي افزایش ترشح آلدوسترون دارد

بر رفته و مستقیماًهاآلدوسترون از طریق خون به کلیه
ي انتهایی و مجاري هاتلیال توبولي اپیهاسلول
کننده اثر کرده و باعث افزایش همزمان جذب فعال جمع

.شودمیهاو ترشح فعال پتاسیم به توبولهاسدیم از توبول
افزایش غلظت یون پتاسیم در مایع خارج سلولی ،همچنین

در تلیال توبولی داشته وي اپیهایک اثر مستقیم بر سلول
.]17[شود تیجه باعث افزایش ترشح پتاسیم مین

ی از اکسیدانزنجبیل به دلیل خاصیت آنتیاحتمالاً
یري کرده و به دنبال آن با تأثیر جلوگهاتخریب توبول

به راو پتاسیمغلظت سدیم،هاآلدوسترون بر توبول
.گردندشرایط طبیعی باز می

واز طریق انسداد مسیرهاي اکسیداتیوهاآناکسیدآنتی
دهند و آسیب بافت را کاهش میون لیپید،پراکسیداسی

و در نتیجه بهبود فعالیت کلیهباعث جریان خون در کلیه 
.]18[د نشومی

نقش هاآناکسیدآنتیکهدندهمطالعات نشان می
و نمایندایفاء میزادآي هادفاعی مهمی را در برابر رادیکال

آسپارتات یاز افزایش سطح سرمهارادیکالضمن مهار 
،(ALT)آلانین آمینوترانسفراز،(AST)آمینوترانسفراز

BUN،ز خون گلوککلسترول و،اسیداوریک،کراتینین
زنجبیل به طور مستقیم .]17-18[کند جلوگیري می

یون لیپیدي و استرس اکسیداتیو سبب کاهش اکسیداس
ترکیب فنلی و اتانولی زنجبیل باعث حفاظت ]2[شود می

توان به میاز این جمله شود که ي کلیه میهااز سلول
ي کلیه هاخنثی کردن رادیکال آزاد و تحریک ترمیم سلول

].2، 19[د اشاره نمو

گیرينتیجه
ها، و تخریب توبولهاي کلیههاسرب با تأثیر بر سلول

کراتینین واوره،پتاسیم،ي سرمی سدیم،هاغلظت
با توجه به تغییرات حاصله و دهدرا تغییر میاوریکاسید

توان نتیجه گرفت که زنجبیل اثر سمی سرب را بر می
مصرف عصاره . ي کلیه تعدیل نموده استهاسلولفعالیت

5/0،1ي تیمار در مقادیر هازنجبیل در گروههیدروالکلی
گرم بر 2و1خصوص در مقادیره گرم بر کیلوگرم و ب2و

بررسی تأثیر . کیلوگرم موجب بهبود نسبی شده است
زنجبیل بر رفع مسمومیت ناشی از هیدروالکلیعصاره 

نوزادان یدئتیرو- سرب در بافت کبد و نیز بر محور هیپوفیز
. گرددپیشنهاد میمطالعات بعديموش صحرایی جهت 

تشکر و قدردانی
سرکار نامه کارشناسی ارشد بناي پایاننتایج این تحقیق بر م

نشگاه آزاد داه دلیر نسب دانشجوي فیزیولوژي فاطمخانم 
بدین وسیله از مسئول . ارائه شده استاسلامی واحد کازرون 

جراي این طرح همکاري که در اایشگاه فیزیولوژيمحترم آزم
.گرددمیاند، قدردانی داشته
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The Effect of Hydro-Alcoholic Extracts of Ginger on Lead

Detoxification of Kidney in the Immature Wistar Rats

H. Johari1, E. Sharifi2, F. Delirnasab2, V. Hemayatkhah3, H. Kargar4, M. Nikpoor5

Received: 05/10/2011 Sent for Revision: 21/11/2011 Received Revised Manuscript: 10/09/2012 Accepted: 17/09/2012

Background and Objectives: Ginger has pharmacological properties because of its active compounds. The aim

of research was to assess the damages on poisoned rat’s kidney by lead using protective effect of different

aqueous-alcoholic ginger extract.

Materials and Methods: In this experimental study the immature rats were divided into 7 groups of 10. The

first group, control, without receiving any substances, the second group, sham, received 0.1 ml distilled water,

the third group, with only lead, receiving 0.6gr/l/bw, forth group just received 2 gr/kg ginger alcoholic- water

extract, the 5th, 6th, 7th received 0.6gr/l /bw lead and 0.5, 1, 2gr/l /bw ginger aqueous-alcoholic extract,

respectively. The animals were fed with the given compounds for the 10 successive days. Plasma were evaluated

for the concentration of uric acid, urea, creatinine, sodium and potassium. T-test was used for data analysis.

Findings: According to the results, the serum levels of uric acid, creatinine and potassium showed significant

reduction in the concentration of 1, 2 gr/kg/bw as compare to lead (p≤0.05) and sodium levels showed significant

increase in concentration of 0.5, 1, 2 gr/kg comparing to lead treated animals (p≤0.05).

Conclusion: Aqueous-alcoholic extract  of ginger on the kidney cells of poisoned immature rats by lead had a

profound protective effect which is mainly due to ethanol  and phenol components which lead to neutralize the

free radicals and stimulation of kidney cells to repair because of its antioxidant properties.

Key words: Lead, Kidney, Ginger, Serum, Rat, HydroAlcohol
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