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  مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان
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و گذشت با امید در ورزشکاران شناختی روانبررسی ارتباط سرسختی 

4، ابراهیم اکبري3زاده ، شهناز حسن2پور عبداالله قاسم، 1عادل زاهد بابلان

  15/10/90: پذیرش مقاله  16/9/90 :دریافت اصلاحیه از نویسنده  25/5/90 :به نویسنده جهت اصلاحارسال مقاله   12/4/90 :دریافت مقاله

  چکیده

در نظر  شناختی روانهاي  کننده در رشد مؤلفه هاي تقویت امروزه محققان ورزش را به عنوان یکی از روش :زمینه و هدف

  .امید در ورزشکاران بود باو گذشت  شناختی روانسرسختی  ارتباط بررسی ،هدف پژوهش حاضر. گیرند می

 30(دانشجوي ورزشکار  60هاي پژوهش  آزمودنی. استتوصیفی از نوع همبستگی  حاضر روش پژوهش :ها مواد و روش

هاي  نامه گیري داوطلبانه انتخاب شدند و به پرسش دانشگاه محقق اردبیلی بودند که به صورت نمونه از )پسر 30دختر و 

هاي  هاي پژوهش توسط روش داده. پاسخ دادند GorsuchوWalkerاهواز و گذشت  شناختی روان، سرسختی Snyderامید 

  . آماري همبستگی و تحلیل رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت

و بین امید ) r=54/0(نتایج نشان داد که بین امید با سرسختی. سال بود 65/20±83/1ها  میانگین سن آزمودنی :ها یافته

تواند تغییرات مربوط به امید را به  همچنین، سرسختی می. داري وجود دارد همبستگی مثبت و معنی) r=50/0(گذشت  با

).2R،001/0=p=34/0(بینی کند  دار پیش صورت مثبت و معنی

تواند  ینتایج این بررسی نشان داد که از بین دو متغیر گذشت و سرسختی، سازه شخصیتی سرسختی م :گیري نتیجه

. بینی کند تغییرات مربوط به امید را در ورزشکاران پیش

امید، سرسختی، گذشت، ورزشکار :هاي کلیدي واژه

، اردبیل، ایراندانشگاه محقق اردبیلی ،شناسی رواناستادیار گروه آموزشی -1

  ، آمل، ایرانآملی ...ا آزاد اسلامی واحد آیت دانشگاه ،گران جوان عمومی، عضو باشگاه پژوهش شناسی روانکارشناس ارشد ) نویسنده مسئول( -2

a.ghasempur@yahoo.com: ، پست الکترونیکی0121-3234349: ، دورنگار0121- 3247268: تلفن

ایران ، اردبیل،دانشگاه محقق اردبیلی ،عمومی شناسی روانکارشناس ارشد  -3

، تبریز، ایراندانشگاه تبریز ،بالینی شناسی روانکارشناس ارشد  -4
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  مقدمه

علم مطالعه رفتار انسان و روانشناسی  ،روانشناسی

هاي  مطالعه رفتار ورزشی و کاربرد یافته ،ورزشی

از . درستی استنتء روانشناسی براي بهبود عملکرد و ارتقا

ي مهم مطالعه روانشناسی ورزشی که به ویژه در ها حوزه

آمادگی قهرمانان کاربرد دارد، آمادگی روانی براي عملکرد 

ورزش . سازد است که ورزشکار را براي مسابقه آماده می

به طوري که در  مهمی در سلامت روانی انسان دارد نقش

تحرك رمز "شعار سازمان بهداشت جهانی  2002سال 

دانند  روانشناسان به خوبی می. ه استعنوان شد "سلامتی

که روان انسان مستقیماً تحت تأثیر شرایط بدنی و 

ها، تحت  جسم انسان و اعمال اندام ،جسمانی و متقابلاً

  ].1[تأثیر فضاي روانی و ذهنی اوست 

هاي نظري در مطالعه روانشناسی ورزش،  یکی از مدل

ی این دستور کار اصل. گر استن رویکرد روانشناسی مثبت

ها، نقاط قوت،  رویکرد، بررسی و شناخت توانمندي

امید از جمله مفاهیم و . استعدادها و محاسن افراد است

هاي بهنجار مورد توجه و مطالعه روانشناسی مثبت  سازه

].2-3[است 

Snyder )2002 -1974(گذار نظریه امید و  ، بنیان

دو اي شامل  درمان مبتنی بر آن، امید را به عنوان سازه

توانایی طراحی ": کند مفهوم این گونه تعریف می

هایی به سوي اهداف مطلوب به رغم موانع موجود و  گذرگاه

یا عامل انگیزش لازم براي استفاده از  )agency(کارگزار 

امید شامل  Snyderمطابق نظر . "ها این گذرگاه

دارا بودن  -1: شود که عبارتند از اي از شرایط می مجموعه

ادراك توانایی براي تولید  -2رزشمند شخصی و اهداف ا

بنابراین، امید، از دو مؤلفه ]. 2[راهبردها در تعقیب اهداف 

مرتبط به هم یعنی مسیرها و منابع تفکر تشکیل شده 

دهندة ظرفیت فرد براي  انعکاس ،مسیرهاي تفکر. است

ن به اهدافش است و هاي شناختی براي رسید تولید کانال

ها  عبارتند از افکاري که افراد درباره توانایی منابع تفکر هم

هایشان براي عبور از مسیرهاي برگزیده جهت  و قابلیت

از طریق ترکیب . اند رسیدن به اهدافشان تعریف کرده

ام از کد اگر هر. توان به اهداف رسید منابع و مسیرها می

رسیدن به  و عنصر شناختی وجود نداشته باشنداین د

تحقیقات حاکی از این است ]. 3[است اهداف غیرممکن 

هاي  که امید عامل مؤثري در دستیابی به موفقیت

  ]. 4[اجتماعی و آموزشی است 

مرتبط با سازه امید در  شناختی روانهاي  یکی از مؤلفه

سرسختی یکی. است) hardiness(ورزشکاران، سرسختی 

روانشناسان بدانکهاستشناختی روانجدیدعواملاز

مطالعهموردمختلفهاي حوزهدرراآنوشدهمند علاقه

توجهموردابتداشناختی روانسرسختی. اند دادهقرار

Kobasa  ازمتشکلاي عنوان مجموعهبهوگرفتقرار

با رویاروییدرکهشدگرفتهنظردرشخصیتیهاي ویژگی

مقاومت،ازمنبعیعنوانبهزندگیفشارزايحوادث

آنواجدافرادکند و عمل میافظمحسپريهمانند

زندگیفشارهايوها چالشباکارآمداي به گونهتوانند می

ترکیبیراسرسختی و همکاران Kobasa].5[کنند مقابله

ازکهکنند میتعریفجهانوخویشتندربارةاز باورها

است شدهجویی تشکیل تعهد، کنترل و مبارزهسه مؤلفه

هر کهنگرشاینوزندگیپویاییوتغییر باور به]. 6[

انسان سلامتبرايتهدیديمعنايبهلزوماًرویدادي

درشناختیپذیري انعطافنیست، رویدادهاي برابررا

اظهار  PuccettiوKobasa].7[دارددنبالبهسخت

جملهاز شناختی روانسرسختیهاي ویژگیداشتند که
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تجاربتنداشبهگرایشتوجه، قابلحس کنجکاوي

طبیعیزندگی امريدرتغییرکهاینووجودابرازجالب،

زاي رویدادهاي استرسباافرادسازش درتوانند میاست،

کهاند نشان دادهها بررسی]. 8[باشند مفیدزندگی

بهداشته ومثبترابطهروانیوبدنیسلامتباسرسختی

راترساسمنفیتأثیراتدرونی،مقاومتمنبعیکعنوان

وکاهش گیري  پیشروانیوبدنیهاي اختلالبروزازداده

  ].5-9[کند  می

مرتبط با امید در  شناختی روانهاي  یکی دیگر از مؤلفه

گذشت را به  Northو  Enright.ورزشکاران، گذشت است

گیري براي قطع رفتارهاي  عنوان تغییري جدي در تصمیم

کنند  ریف میبدخواهانه نسبت به یک شخص خطاکار تع

گذشت جهت  ،و همکاران McCulloughبه عقیده ]. 10[

ها گذشت به عنوان  بنابر نظر آن. هاست دادن به انگیزه

هاي منفی است که با  جهت دادن مثبت به انگیزه

آمیز و مثبت نسبت به فرد خطاکار  هاي مصالحه انگیزه

هاي تحقیقی، رابطه مثبت گذشت  یافته]. 11[همراه است 

هاي مختلف سلامت روان مانند بهزیستی  لفهبا مؤ

م ، کاهش علای]12[سازگاري بین فردي و  شناختی روان

را نشان ] 14[و خودپایی بالا ] 13[افسردگی و اضطراب 

.اند داده

رغم اهمیت مطالعه امید در ورزشکاران و تأیید  علی

و گذشت به عنوان  شناختی روانتأثیر سرسختی 

هاي  امید در ورزشکاران، پژوهش متغیرهاي تأثیرگذار بر

معدودي در حوزه روانشناسی ورزش به بررسی این 

Salehi.اند متغیرها پرداخته NezhadوBesharat  نشان

با  شناختی روانآوري و سرسختی  دادند که بین تاب

دار  موفقیت ورزشی در ورزشکاران ارتباط مثبت معنی

هش خود به در پژو Besharatو  Ramzi]. 15[وجود دارد 

عاملی مهم  شناختی رواناین نتیجه رسیدند که سرسختی 

در همراهی موفقیت ورزشی و سلامت روانی در دانشجویان 

در زمینه گذشت پژوهشگران مختلف ]. 16[ورزشکار است 

نشان دادند که داشتن گرایشات گذشت نسبت به دیگري 

و با افزایش و ] 18[و نشخوار فکري ] 17[با کاهش خشم 

 شناختی روانو بهزیستی ] 19[بودي حمایت اجتماعی به

هاي ذکر شده که  به غیر از پژوهش. همراه است] 20[

و تأثیر آن بر  شناختی روانصرفاً به مطالعه سرسختی 

موفقیت ورزشی، گذشت و تأثیر آن بر نشخوار، خشم، 

اند، هیچ  بهزیستی و حمایت اجتماعی افراد پرداخته

یر را بر امید در ورزشکاران پژوهشی نقش این دو متغ

پژوهش حاضر  ،با توجه به موارد فوق. بررسی نکرده است

به دنیال پاسخگویی به این سؤال است که آیا بین 

با امید در ورزشکاران  ،و گذشت شناختی روانسرسختی 

  داري وجود دارد؟ ارتباط معنی

  ها مواد و روش

 .باشد از نوع همبستگی می روش این پژوهش توصیفی

جامعه آماري این پژوهش را دانشجویان رشته تربیت بدنی 

 1389-1390سال اول  دانشگاه محقق اردبیلی در نیم

. نفر انتخاب شدند 60دادند که از این بین  تشکیل می

گیري پژوهش از طریق هماهنگی با گروه تربیت  نمونه

بدنی دانشگاه محقق اردبیلی و مراجعه حضوري به صورت 

با توجه به این که در . نتخابی انجام شدداوطلبانه و ا

ها تا  تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی تعداد آزمودنی

، به خاطر افزایش اعتبار بیرونی ]21[نفر کافی است  30

. نفر آزمودنی مورد بررسی قرار گرفته است 60پژوهش 

سال فعالیت  2معیار ورود ورزشکاران به پژوهش حداقل 

معیار خروج . لف ورزشی دانشگاه بودهاي مخت مداوم در تیم
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نیز شامل بیماري جسمی شدید یا بیماري دیگري که به 

، گردیدهها محدود  علت آن فعالیت ورزشی و بدنی آن

ورزشکاران پس از توضیحات لازم در مورد اهداف .شد می

ها با تکمیل  پژوهش و جلب مشارکت و همکاري آن

» اس گذشتمقی«و » مقیاس سرسختی«، »مقیاس امید«

هاي پژوهش به  نامه پرسش. در این پژوهش شرکت کردند

  . صورت فردي توسط ورزشکاران تکمیل گردید

ها به کمک ابزارهاي زیر انجام شد؛ گردآوري داده

الی امید توسط سؤ 12مقیاس : Snyderمقیاس امید 

Snyder )1991 ( سال به بالا طراحی شده  15براي سنین

براي . باشد گذرگاه و انگیزش میو شامل دو خرده مقیاس 

 4تا ) کاملاً غلط( 1پاسخ دادن به هر سؤال، پیوستاري از 

در پژوهشی که . در نظر گرفته شده است) کاملاً درست(

آموز دختر در تهران  دانش 660بر روي  Golzariتوسط 

با روش همسانی  Snyderانجام شد، پایایی مقیاس امید 

و ضریب آلفاي کرونباخ  رفتدرونی مورد بررسی قرار گ

پایایی مقیاس امید در پژوهش ]. 22[دست آمد ب 89/0

محاسبه  81/0ه از آزمون آلفاي کرونباخ حاضر با استفاد

  .شد

اهوازسرسختینامه پرسش: مقیاس سرسختی اهواز

.استاي ماده27کاغذيگزارشی مداد خودمقیاسیک

احراز. تاس108تاصفر،نامه پرسشایندرنمرهدامنه

درزیادشناختی روانسرسختیدهندة نشانبیشترنمره

کرونباخآلفايضرایب ،Kiamarsyتحقیق در.فرد است

مؤنثهاي آزمودنی، براي76/0با برابرها آزمودنیکلبراي

 بود 76/0با برابرمذکرهاي براي آزمودنیو 74/0برابر با 

دستب80/0کرونباخ آلفايضریبپژوهشایندر].23[

  .استآزمونمناسبپایاییازآمده است که حاکی

 10مقیاس این : GorsuchوWalkerمقیاس گذشت

ساخته شده است و شامل دو زیر  2002سؤالی در سال 

شود و هر  مقیاس؛ گذشت به خود و گذشت به دیگران می

و آزمودنی به  استآیتم  5ها شامل  کدام از این زیر مقیاس

 ،نه«اي لیکرت از  درجه 7یاس روي مقیاس هر دو زیر مق

GorsuchوWalker.دهد پاسخ می» کاملاً«تا » اصلاً

آلفاي کرونباخ زیر مقیاس گذشت نسبت به دیگران را 

و آلفاي کرونباخ زیر مقیاس گذشت نسبت به خود  83/0

پایایی مقیاس گذشت در ]. 24[گزارش کردند  86/0را 

 71/0مون آلفاي کرونباخ پژوهش حاضر با استفاده از آز

  .دست آمدب

ها، به منظور تجزیه و تحلیل  آوري داده پس از جمع

هاي آماري  و آزمون 16نسخه  SPSSافزار  اطلاعات از نرم

ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به شیوه 

به عنوان اختلاف  p>05/0استفاده شد و ) Enter(ورود

  .دار در نظر گرفته شد معنی

  نتایج

از افراد مورد %) 50(نفر  30نتایج مطالعه نشان داد 

زن بودند و در دامنه سنی %) 50(نفر  30بررسی مرد و 

سال قرار  65/20±83/1سالگی و با میانگین  28-18

%) 7/11(نفر  7در رشته فوتبال، %) 7/16(فر ن 10. داشتند

 9والیبال، %) 10(نفر  6فوتسال، %) 3/13(نفر  8بسکتبال، 

%) 15(نفر  9کشتی، %) 7/11(نفر  7تنیس، %) 15(نفر 

.فعالیت داشتندشطرنج %) 7/6(نفر  4تکواندو و 

نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین امید 

با سرسختی ) گذرگاه و انگیزش(هاي آن  و زیرمقیاس

با گذشت و ) گذرگاه و انگیزش(، و بین امید شناختی روان

) ه خود و گذشت به دیگريگذشت ب(هاي آن  زیر مقیاس
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وجود ) p=01/0(داري  در ورزشکاران ارتباط مثبت و معنی

و گذشت  شناختی روانهمچنین بین سرسختی . دارد

در ورزشکاران ) گذشت به خود و گذشت به دیگري(

جدول (وجود داشت ) p=01/0(داري  ارتباط مثبت و معنی

1.(

  ستگی بین امید، سرسختی و گذشت در ورزشکارانمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همب - 1جدول

1234567میانگین±انحراف معیارمتغیرها

23/131±10/2گذرگاه. 1

73/01**55/13±07/2انگیزش. 2

93/01**93/0**78/26±88/3)نمره کل(امید . 3

54/01**51/0**50/0**80/83±14/9سرسختی. 4

54/01**42/0**44/0**35/0**85/27±12/5شت به خودگذ. 5

26/01*45/0**37/0**34/0**35/0**30/26±97/5گذشت به دیگري. 6

83/01**75/0**62/0**50/0**48/0**44/0**15/54±84/8)نمره کل(گذشت . 7

:*05/0<p:**01/0<p                ریب همبستگی پیرسونض: نوع آزمون  

تعیین میزان سهم تغییرات مربوط به متغیر امید براي 

و گذشت در کل نمونه،  شناختی روانبر حسب سرسختی 

و گذشت به عنوان متغیر  شناختی روانرابطه سرسختی 

بین و امید به عنوان متغیر ملاك در معادله رگرسیون  پیش

د که میزان نتایج نشان دا. به صورت همزمان تحلیل شدند

75/14=F 001/0(دار است  مشاهده شده معنی=p(34و%

واریانس مربوط به امید ورزشکاران به وسیله متغیرهاي 

شود  و گذشت تبیین می شناختی روانسرسختی 

)34/0=R2 .( شناختی روانضرایب تأثیر سرسختی 

)386/0=β ( و گذشت)260/0=β (هاي  با توجه به آمارهt

تواند  می شناختی روانفقط سرسختی دهند که  نشان می

تغییرات مربوط به امید در ورزشکاران را % 95با اطمینان 

به منظور بررسی نقش جنسیت،  ،همچنین. بینی کند پیش

هاي مذکر و مؤنث  علاوه بر تحلیل کل نمونه، روي نمونه

رایب با توجه به ض. اي انجام شد هاي جداگانه هم تحلیل

توان نتیجه گرفت که  می رسیونبتاي حاصل از تحلیل رگ

بین  در دو گروه مذکر و مؤنث بین متغیرهاي پیش

سرسختی در ورزشکاران مؤنث و گذشت در ورزشکاران (

نتایج . داري وجود دارد و متغیر ملاك رابطه معنی) مذکر

در  شناختی روانست که سرسختی ا حاکی از آن

یب ورزشکاران مؤنث و گذشت در ورزشکاران مذکر به ترت

از تغییرات متغیر ملاك یعنی امید % 36و % 40توانند  می

  ).2جدول (بینی کنند  را پیش
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  تحلیل رگرسیون امید بر سرسختی و گذشت - 2جدول

گروه
  متغیرهاي 

بین پیش
BetatP- valueRR2Adj. R2FP- value

کل نمونه
001/0*386/081/2سرسختی

58/034/031/075/14*001/0
260/089/106/0گذشت

مؤنث
001/0*722/099/3سرسختی

67/044/040/057/10*001/0
095/052/060/0گذشت

مذکر
093/030/076/0سرسختی

63/040/036/018/9*001/0

007/0*594/094/2گذشت

ون به شیوه ورودتحلیل رگرسی: باشد      نوع آزمون دار می اختلاف معنی*: 

  بحث

هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط سرسختی 

نتایج . با امید در ورزشکاران بود ،و گذشت شناختی روان

و امید  شناختی روانپژوهش نشان داد که بین سرسختی 

و  ردداري وجود دا در ورزشکاران همبستگی مثبت معنی

تواند با امید در ورزشکاران  می شناختی روانسرسختی 

هاي  این یافته در راستاي نتایج پژوهش. راه باشدهم

Salehi Nezhad  وBesharatوRamzi  وBesharat  مبنی

بر ارتباط سرسختی با موفقیت ورزشی و سلامت روانی 

مبنی بر ارتباط بین امید و  Shoreyو]16-15[

در توجیه . بوده است] 4[هاي اجتماعی و آموزشی  موفقیت

توان گفت  هاي پیشین می دن با یافتهاین یافته و همسو بو

بیانگر اعتماد شخص به  ،شناختی روانکه سرسختی 

، حس ]25[توانایی خود براي مقابله با شرایط مختلف بوده 

را افزایش داده و باعث ارتقاء و ] 26[استقلال و خودپیروي 

هاي مختلف زندگی  ها و زمینه بهبود عملکرد فرد در عرصه

هاي سرسختی  ها و ویژگی انیسماین مک]. 7[شود  می

خود امید را که شامل منابع و  به نوبه ،شناختی روان

] 27[مدار بوده  مسیرهایی که بیانگر افکار و تفکرات هدف

تطابق در  ءو منجر به داشتن زندگی بهتر، بهبود و ارتقا

در ورزشکاران تحت تأثیر قرار داده و را ] 28[گردد  فرد می

از سوي . دهد افزایش میرا آنها در احتمال افزایش امید 

و  Besharatو  Ramziهاي  توان بر اساس یافته دیگر می

Salehi Nezhad وBesharat این احتمال را مطرح کرد که

غیرقابل کنترل  ها هاي ورزشی که عمدتاً موقعیت در عرصه

طلبی، اعتماد به نفس و خودپیروي به  هستند، مبارزه

باعث بهبود عملکرد  ،ختیهایی از سرس عنوان ویژگی

ورزشی شده و احتمال افزایش امید را که یک سیستم 

  .برد انگیزشی شناختی پویاست در ورزشکاران بالا می

هاي پژوهش نشان داد که بین گذشت و امید در  یافته

داري وجود دارد که این  ورزشکاران ارتباط مثبت و معنی

، و همکاران Yip ،Lawler-RowوTseیافته با نتایج 

Ysseldyk  و همکاران وThompson  و همکاران همسو

هاي خود نشان  این پژوهشگران در پژوهش. بوده است
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با روابط بین فردي، سلامت روانی و  ،دادند که گذشت

و با ] 12-14-18[دار  کاهش خشم ارتباط مثبت معنی

در ]. 17[داري دارد  نشخوار فکري ارتباط منفی معنی

توان  هاي پیشین می افته و همسو بودن با یافتهتوجیه این ی

اي از  گفت به خاطر این که گذشت شامل مجموعه

دیده در مسابقات  تغییرات انگیزشی در ورزشکاران آسیب

جویی نسبت  هاي انتقام شود که طی آن انگیزه ورزشی می

شود و فرد  رسان کم می رسان و اجتناب از آسیب به آسیب

نیت و انگیزش خود را  ی، حسندیده آرزوي خوش آسیب

و در ] 11[دهد  رسان افزایش می براي مصالحه با آسیب

نفس  احساس عزت ،دیده این عمل خیرخواهانه فرد آسیب

کند، در حالی که به عزت نفس  سازي می را مجدداً ذخیره

با امید که مبتنی  ،]29[رساند  فرد دیگر هیچ آسیبی نمی

هاي  تصمیم(گوناگون  بر احساس موفقیت ناشی از منابع

هاي انتخاب شده براي نیل به  شیوه(و مسیرها ) مدار هدف

  .در ارتباط است] 2[است ) اهداف

هاي پژوهش نشان داد که با وجود ارتباط بین  یافته

قادر به ) گذشت(گذشت و امید در ورزشکاران، این متغیر 

همراهی تغییرات مربوط به امید در کل ورزشکاران نیست 

ین پژوهش بین گذشت و امید در ورزشکاران ارتباط و در ا

تواند شدت امید را  آماري وجود نداشته و گذشت تنها می

در زمینه عدم همراهی امید توسط گذشت، . افزایش دهد

توان چنین گفت که هر چند نتایج مطالعات مختلف از  می

هاي سلامت روانی  لفهؤرابطه مثبت بین گذشت و م

، اما این رابطه ضعیف ]11- 13[ارند همچون امید حکایت د

گذشت مقدار بسیار کمی از  ،است و در بهترین حالت

هاي سلامت روان را تبیین  لفهؤواریانس مربوط به م

گوید گذشت یک  اگرچه دیدگاه شایع می ،بنابراین. کند می

هاي  سالم است، داده شناختی روانمؤلفه مهم از کارکرد 

دهند که  شت نشان میگیري گذ دست آمده از اندازهب

گذشت در بهترین حالت، یک رابطه ضعیف و غیرمستحکم 

و اجتماعی  شناختی روانبا نشانگرهاي مختلف بهزیستی 

و همکاران نشان دادند گذشت قادر به  Orth.دارد

نیست ولی با  شناختی روانبینی سازگاري و بهزیستی  پیش

نتایج این ]. 30[دار دارد  ها همبستگی معنی این مؤلفه

تواند یک پدیده وابسته به  بیانگر این است که گذشت می

حالت باشد و اگر چه گذشت و امید با هم همبستگی دارند 

اما دو مفهوم جدا و مستقل بوده و همراهی بین گذشت و 

  .امید در کل نمونه وجود ندارد

ها نشان دادند که  یافته ،در ارتباط با نقش جنسیت

با امید در ورزشکاران  شناختی روانارتباط بین سرسختی 

تر از ورزشکاران مذکر و همچنین ارتباط بین  مؤنث قوي

تر از ورزشکاران  گذشت با امید در ورزشکاران مذکر قوي

براي نقش جنسیت در ارتباط امید با . مؤنث بوده است

و گذشت در دو جنس این  شناختی روانسرسختی 

مردان  احتمالات مطرح است، زنان دانشجو نسبت به

طبق ]. 31[دانشجو از سرسختی بیشتري برخوردار هستند 

در نوجوانی و جوانی، زنان از  MorrisseyوHannahه گفت

تر شدن افراد،  باشند ولیکن با مسن تر می مردان سرسخت

مردان سرسختی بیشتري را نسبت به زنان از خود نشان 

ن در توا البته این سرسختی بیشتر در زنان را می. دهند می

در ) مخصوصاً قشر جوان(تر زنان  حضور گسترده

مثلاً . هاي قبل دانست هاي مختلف نسبت به سال فعالیت

هاي  پست% 48و  %28در اتریش و سوئیس به ترتیب 

اند، این در حالی است که در  مدیریتی را زنان اشغال کرده

]. 32[باشد  می% 17ایالات متحده آمریکا این مقدار برابر با 
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، افزایش Vadadhirهاي  یران نیز طبق گفتهدر ا

. شود گیري در حضور زنان در آموزش عالی دیده می چشم

هاي مربوط به جنسیت  امروزه در اکثر کشورهاي دنیا نقش

عمیقاً تغییر پیدا کرده است و در راستاي افزایش مشارکت 

زنان در کلیه امور اجتماعی از جمله آموزش عالی پیش 

ان این مطلب نیز جالب است که محققان بی]. 32[رود  می

رابطه معکوس بین انگیزه پیشرفت و  1980بعد از دهه 

نیز این مسئله Zareaجنس پیدا نکردند که در تحقیق 

توان از بین  را می یکی از دلایل آن .]33[تأیید شده است 

رفتن موانع فرهنگی و اجتماعی موجود و آماده شدن 

ابت و مشارکت بیشتر زنان زمینه و بستر مناسب جهت رق

دانست و همین مسئله، یعنی آماده شدن زمینه مناسب 

براي رقابت و پیشرفت ممکن است محرك لازم را براي 

زنان فراهم کند تا با سرسختی هر چه بیشتر جهت 

دستیابی به اهدافی که قبلاً وصول آنها براي ایشان ممکن 

ر گذشت با امید ت در زمینه ارتباط قوي. نبود، اقدام نمایند

توان به مواردي همچون؛ وجود  در ورزشکاران مذکر هم می

زمینه مناسب براي رقابت و پیشرفت بیشتر زنان در جامعه 

  . هاي جنسیتی اشاره کرد و تغییر نقش

  گیري نتیجه

توان گفت که گذشت و  گیري کلی می در یک نتیجه

با امید در ورزشکاران ارتباط  شناختی روانسرسختی 

همراهی  شناختی روانرند، به طوري که سرسختی دا

در زمینه جنسیت . بیشتري با امید در کل ورزشکاران دارد

در ورزشکاران مؤنث و گذشت  شناختی رواننیز سرسختی 

با . در ورزشکاران مذکر همراهی بیشتري با امید داشتند

دست آمده به دست اندرکاران تعلیم و ه بتوجه به نتایج 

شود براي امیدواري، سرسختی  میتربیت توصیه 

و گذشت بیشتر در دانشجویان به ورزش و  شناختی روان

دهند و امکانات لازم  هاي بدنی توجه بیشتري نشان فعالیت

در این پژوهش از . را براي این قشر از جامعه فراهم آورند

شود  جمعیت دانشجویی استفاده شده است، پیشنهاد می

ي غیردانشجویی و ها مطالعات مشابه در جمعیت

در پایان لازم . هاي ملی انجام شود ورزشکاران عضو تیم

هاي پژوهش  است در تعبیر و تفسیر نتایج به محدودیت

محدودیت اول این که نمونه پژوهش حاضر . نیز اشاره شود

به جامعه دانشجویان ورزشکار دانشگاه محقق اردبیلی 

ر همراه محدود بود که تعمیم نتایج را با احتیاط بیشت

ها  آوري داده محدودیت بعدي این که جمع. کند می

دهی انجام شده که این  هاي خود گزارش براساس مقیاس

هاي ناخودآگاه و تعصب در  ها به دلیل دفاع گزارش

  .دهی مستعد تحریف هستند پاسخ
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The Relationship between Psychological Hardiness and Forgiveness and

Hope in Athletes

A. Zahed bablan1, A. Ghasempour2, SH. Hassanzade 3, E. Akbari4
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Background and Objectives: Nowadays, researchers regard sport as one of the reinforcing methods to the

growth of psychological dimensions. The objective of the present study was to examine the role of hardiness and

forgiveness in predicting hope among athletes.

Material and Methods: This descriptive-analytic type of correlation study was carried out on and the 60 athletic

students (30 males and 30 females) from Mohaghgh Ardabil University who voluntarily participated in the study

and answered Snyder hope scale, Ahvaz hardiness scale and Walker and Garsokh forgiveness scale. The data

collected from the sample were analyzed using the statistical methods of correlation and regression.

Results: Subjects mean age was 20.65±1/83 year. The obtained results revealed that hope positively correlated

with hardiness (r= 0.54) and with forgiveness (r= 0.50). Also, hardiness positively and significantly (p=0.001,

R2= 0.34) predicted the changes related to hope.

Conclusions: This study indicated that from two variables of hardiness and forgiveness, personality construct of

hardiness can predict changes of hope in athletes.
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