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 مقاله پژوهشي          
مجله دانشگاه علوم 

         پزشكي رفسنجان

 شماره اول – 2جلد  –سال اول 

تا  41  در دختران  سرخجه  به  نسبت  افراد غير ايمن  فراوانيو  IgGسطح آنتي بادي   بررسي

 4731  سال -  شهر رفسنجان  ساله 41
 

  4، محمود شيخ فتح اللهي7، عليرضا زين الديني ، سيدابوالقاسم مساوات ، لادن افشار4علي شمسي شاهم آبادي
 

 خلاصه
،  است  پيشگيري  قابل  مادرزادي  سرخجه  سندرم : و هدف  زمينه

خود را   ايمني  شرايط  از حاملگي  قبل  جوان  زنان  كه در صورتي

  اين  تعل  به  جنين  مادرزادي  نقايص  توان مي  ترتيب  بدين. بدانند

 .داد  را كاهش  سندرم

  ويروس  عليه  بادي  آنتي  سطح  منظور تعيين  به :ها مواد و روش

تا  11دختر  272  سرم  شهر رفسنجان  دبيرستاني  در دختران  سرخجه

  اليزا براي  روش.گرديد  آوري  جمع  ساده  اي بطور خوشه  ساله 11

 .  قرار گرفت  رد استفادهمو  ضد سرخجه IgG  بادي  عيار آنتي  تعيين

نسبت به ( 1/7)نفر  11دختر مورد مطالعه  272از  : يافته ها

يرايمن و  سرخجه غ يروس  فر  251و ند%( 1/12)ن من بود هيچ . اي

كدام از افراد مورد مطالعه سابقه اي از دريافت واكسن سرخجه 

، 15، 11ميانگين غلظت آنتي بادي در گروه هاي سني . نداشتند

، 25/211، 25/221، 1/211سال به ترتيب برابر با  11 و 17، 11

مد 17/111و  11/211 ست آ تر بد لي لي لي در مي بين المل حد  .  وا

سال، در بقيه گروه ها با افزايش سن  15به غير از گروه سني 

 .ميزان آنتي بادي كاهش مي يابد

از   اي سابقه  افراد مورد مطالعه  كه از آنجايي : گيري نتيجه 

  علت  افراد به  اين  گرفت  نتيجه  توان  نداشتند مي  واكسن  دريافت

  نشاناين مي تواند   كه، اند كرده  را كسب  ايمني  طبيعي  عفونت

 .  باشد  در شهر رفسنجان  سرخجه  فونتع  بالاي  شيوع  دهنده

 

  ، دختران ، مصونيت بادي ، آنتي سرخجه:  كليدي  واژگان 
  همقدم

                                                           
 مربي و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان -1

 عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجاناستاديار و عضو  -2
 پزشك عمومي رفسنجان -1

  ويروسرري  مرراريبي  يررك  سرررخجه

حاد مي تب كه دار و  شد  با   با

ثورات لدي  ب گي  ج قده  و بزر   هاي ع

  مشرر ص  سررر و گرروش  پشررت  لنفرري

  ويروس  بيماري  اين  عامل. شود مي

  از خررررانواده (Rubella)روبرررر  

  مادة.  است (Togaviridae)  توگاويريده

  اي رشرته  تك RNA  ويروس  اين  ژني

و   اندر كودكررر  سررررخجه.  اسرررت

نان يف  صورت  به  نوجوا بروز   خف

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
81

.1
.2

.7
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                               1 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1381.1.2.7.6
https://journal.rums.ac.ir/article-1-5448-en.html


             مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 شماره اول – 2جلد  –سال اول 

2 

ند مي نت. ك ما عفو سه  ا   مادر در 

توانررد  مي  بررارداري  اول  ماهرر 

  مادرزادي  ايجاد نقايص  منجر به

  افتررادگي  عقررب  و گرراهي  جنررين

گردد ين. نوزاد    سندرم  عوارض  ا

يده  سرخجه شود  مي  مادرزادي نام

]7[. 

  سررررخجه  ك سررريك  هاي يافتررره

گامي  ديمادرزا شود  بارز مي  هن

  اول  هفته 1در   مادري  عفونت  كه

هد  رخ  حاملگي كت. د در   كاتارا

ماه خر  ماري  دوم  اوا بي  و بي   قل

سط   رخ  حاملگي  سوم  ماه  در اوا

تظاهر   شايعترين  كه  كري. دهد مي

برررا   همرررراه  اسرررت  بيمررراري

پاتي طي  رتينو نت  در    مادري  عفو

سه هه  در    حاملگي  و دوم  اول  ما

فاق تد مي  ات نت. اف سي  عفو   ويرو

  دژنراسيون  تواند سبب مي  همچنين

  ،كوكلئررررررار، انسررررررفاليت

و   ، ميوكارديررررت پانكراتيررررت

  عرروارض  شرريوع. گررردد  پنومرروني

  دنبررال  برره  مررادرزادي  سرررخجه

نت سه  مادري  عفو هه  در    اول  ما

ست% 12-22حدود  فزايش  ا با ا   و 

ين  سن يز  ا بد مي  كاهش  انم . يا

پس جود   نوزاد  با و لد  از تو

تي ثي  هاي بادي  آن نده  خن  ، كن

را از ادرار،   مررردتها ويرررروس

  دفررع  تنفسرري  و قطرررات   بررزاق

كه مي ند  نوانه ب  ك طر   يك  ع خ

طي هت  محي قال  ج ماري  انت   به  بي

ساس فراد ح سوب  ا شود در  مي  مح

صونيت يه  م ني  هم  سرخجه  عل   ايم

  نقش  سلولي  ايمني  و هم  الهومور

ني. دارد مولاً در   سلولي  ايم مع

مواردي  سال 12  بالاي  سنين   در 

ضد   بادي آنتي  يا فقدان  كاهش  كه

شته  سرخجه جود دا قش  و شد ن   با

  را بررازي  از برردن  دفرراع  اصررلي

 .]1، 1[كند  مي

در   كرره  مشررابهي  در مطالعررات

چين 1111تا  1117  سالهاي ،  در 

  گرفت  و آمريكا انجام  انگلستان

از % 12تررا  12  شررد كرره  مشرر ص

كان نان  كود سبت  و ز   سرخجه به  ن

صونيت ند  م نين هم. دار % 122  چ

به فراد  بال  ا سيون  دن   واكسينا

  اين. گردند مي  مصون  سرخجه  عليه

در   واكسيناسيون  انجام  مطالعات

  و كودكان  باروري  در سنين  زنان

از   در بسياري. كند مي  را توصيه

شورهاي هان  ك له  ج كا   از جم آمري

ليس سن  و انگ طور   به  سرخجه  واك

 ,Mumps)( MMR)  صرورت  بره  معمول

Measles, Rubella) 12تررا  12  در سررن 

يق  ماهگي ني مي  تزر   گردد و ايم

، 12[كنررد  ايجرراد مي  دراز مرردتي

نيرز   ايران  در كشورمان ]12، 11

عات عد  مطال ين  ديمت نه  در ا   زمي

  گرفته  انجام  گذشته  هاي در سال

پرراكزاد،   از مطالعررات.  اسررت

ندي ناطق ناطق  ، ز هران  در م ،  ت

جان نين  شرقي  آذرباي شهر چ   و بو

  عليه  مصونيت  وضعيت  آيد كه برمي

  ثابت  هميشه  جامعه  در يك  سرخجه

هر   مواج  منحني  صورت  و به  نيست

سالي ند  ي چ   شروع  سرخجه  دمي، اپ

تيتررر   و درصررد افررراد داراي

( IgG)  ب ررش  مصررونيت  بررادي آنتي

 2از حدود   يابد و پس مي  افزايش

  يا بيشتر درصد افراد مصون  سال

 ]1، 2، 1، 2[كند  پيدا مي  كاهش

كه  جايي  يق  از آن سن  تزر    واك

MMR و نوجواني  كودكي  در دوران  

سنين يران  باروري  و    يجرا  در ا

  عرروارض  برره  و بررا توجرره  نيسررت

بران پذيري  ج ين  كه  نا ماري  ا   بي

نوزادان جاي  در  گذارد و  مي  بر 

نين ط ع  عدم  همچ ني  ا   از فراوا

  به  نسبت  و غيرايمن  افراد ايمن

سنجان  سرخجه شهر رف   لزوم  در 

ين عه  ا ساس  مطال   به. شود مي  اح

مرروارد   كشررف  ، در صررورت عرر وه

  پيشگيري  براياحتمالي   نغيرايم

ين بروز ا ماري  از  ضه  بي   پر عار

  دختررران  واكسيناسرريون  نرروزادي

 .گردد مي  توصيه  از ازدواج  قبل

 

 ها مواد و روش 
- توصرريفي  مطالعرر   در ايررن 

  ساله 11تا  11دختر  272  مقطعي

سنجان شه  شهر رف طور خو   اي به 

ي اين شهر ها از دبيرستان  ساده

هر . شدند  انت اب كدام از از 

ايررن شررركت كننررده در  دافرررا
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  وريدي  خونميلي ليتر  1مطالعه 

  از جداسازي  پس. گرديد  آوري جمع

، –c  ْ22ها در فريرزر  ، نمونه سرم

هداري   كه  هايي سرم. شدند  نگ

يا   گرفته  هموليز در آنها صورت

از مطالعه بودند نيز   رنگ  شيري

نيز   هپرسشنام  يك. گرديدند  حذف

عات  داراي  كه يك  اط  و   دموگراف

به  سابقه بت   ضعيت  سرخجه  ا   و و

سيون مان  واكسينا با   بود همز

نه يل  گيري نمو يد  تكم به . گرد

  در مطالعرره   افررراديطرروري كرره 

شدند  س متكه وارد  مل  از    كا

ند  خوردار بود بت  ا وبر فراد م

ديگررر   ويروسرري  عفونتهرراي  برره

سرماخور ند  عه  دگيمان   از مطال

ند  حذف يك  پس. گرديد   ماه  از 

(  ELISA)اليزا   روش  ها به نمونه

ضد   بادي  تيتر آنتي  تعيين  جهت

 ELISA  كيرت.شردند  آزمرون  سرخجه

 RADIM  شرركت  ساخت  مورد استفاده

بود يا  ين. ايتال يت  ا   براي  ك

 IgG  برادي  آنتي  كمّي  گيري اندازه

يروس حيط   سرخجه  ضد و   شده  را

حل. بود بق  مرا ماي  كار ط   راهن

يت جام  ك نه. شد  ان سط نمو   ها تو

  در طرول Behring ELISA Reader  دستگاه

با  122و  122  هاي موج نانومتر 

فرانس  موج  طول نانومتر  022  ر

ئت يد  قرا ستفاده.گرد از   با ا

جذب   و ميزان  كيت  استانداردهاي

(OD )122 و 122  هاي موج  در طول 

ستاندارد   هاي نانومتر منحني ا

  شده  قرائت  هاي گرديد و جذب  رسم

در   اللملررري واحرررد بين  بررره

گرديرد   تبرديل( Iu/ml)ليتر  ميلي

بق ماي  ط يت  راهن فرادي  ك   كه  ا

آنها زير   سرم  بادي  تيتر آنتي

Iu/ml12 تلقرري  بودنررد غيرررايمن  

تيترررر   كررره  افررررادي. شررردند

 Iu/ml12-12  آنهرا برين  بادي آنتي

و   افراد مشكوك  بودند به عنوان

ه ب Iu/ml 12  افراد با تيتر بالاي

. شدند  محسوب  افراد ايمن  عنوان

برره صررورت  آمررده  بدسررت  اط عررات

Mean+SEM  نررم  كمرك  برهو گزارش  

  و تحليرل  مورد تجزيه EPIافزار 

 >22/2Pو نتايج با  قرار گرفتند

 معني دار تلقي گرديد 

 

 جنتاي 
  نفررر جامعرر  272  از ميرران 

عه سن  كدام هيچ  مورد مطال   واك

MMR بودنررد   نكرررده  را دريافررت

افررراد مررورد   سررني  ميررانگين

. برود  سرال 27/11±27/2  مطالعه

  يعنرري  جامعرره  نفررر از ايررن 11

عيرررار   ميرررانگين  داراي% 2/2

و  بودنررد Iu/ml 72/1  بررادي آنتي

نفر با  2.شدند  تلقي  غير ايمن

 Iu/ml 21/22  بررادي آنتي  نگينميررا

س كه  رمدر  ند  فراد   بود جزء ا

شكوك ساب  هب  م ند مي  ح  221. آي

افررراد مررورد % 1/12 نفررر يررا

عه سبت  مطال يروس به  ن   سرخجه  و

صونيت شتند  م يانگين. دا تر   م تي

  ايرن  ضرد سررخجه IgG  بادي  آنتي

. آمرد  بدسرت Iu/ml 11/210افراد 

بين(. 1   جدول) فر  از  مورد ا اد 

عه فر  11  مطال ند ب  ساله 11ن ود

يانگين كه ظت  م تي  غل   بادي  آن

نفرر،  22. بود Iu/ml12/201 آنها

تيتررر   ميررانگين برراوسرراله  12

بره  Iu/ml11/221  آنها بادي  آنتي

مد ست آ فر،  01 .د و   ساله 10ن

يانگين ظت  م ها   بادي آنتي  غل آن

و   ساله 17نفر  12. بود 22/211

آنهرا   سررمي IgG  ظرتغل  ميانگين

 21  بود و سرانجام 1/211  معادل

  غلظت  ميانگين كه  ساله 11نفر، 

 Iu/ml  معرادل  سررمي IgG  بادي آنتي

. آمررد  در آنهررا بدسررت 17/111

تايج . (2  جدول) ين ن ساس ا بر ا

سني  گروه  ير از  سال  15به غ

  IgGميانگين غلظرت آنتري برادي 

با  ضد سرخجه در ساير گروه ها

فز طور  سن  ايشا ني  به    داري مع

 .>P)25/2( كند پيدا ميكاهش 
 

  ميااان   بر اساا    افراد مورد مطالعه  فراوني  توزيع: 4  جدول

 (lu/ml  بر حسب)  در خون  ضد سرخجه IgG  بادي آنتي

 

  بادي  آنتي  مياان

(lu/ml)  درصد تعداد 
  غلظت  ميانگين

  بادي آنتي

 1/ 3± 4/ 4  1/  41 41كمتر از  
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 3 /3 ±1/4   1/4 1 73تا  41  بين 

 72 /14±71/1   1/1 14  73بيشتر از  

 3  /13±11/1  433 33   جمع 

 

 

  سان   بار اساا     افراد مورد مطالعه  فراواني  توزيع:    جدول 

در   ضاد سارخجه   IgG  باادي  آنتي  غلظت  و ميانگين  سال  بر حسب

 (lu/ml  بر حسب)  خون

 

 راوانيف          

 ( سال)  سن 
 درصد تعداد 

  ميانگين

  بادي آنتي

41 71 2/4  41/71±1 / 21 

41 1  7/41  33/43±21/ 31 

42 21 2/ 1   3/ 4± 1/ 14 

43 1  71  1 /41±47/ 41 

41  7 1/1  1/41±43/411 

 3  /13±11/1  433 33   جمع 

 

  در گروههااي   باادي   تيتار آنتاي    ميانگين  بين  داري معني  اختلاف

 .شد  مشاهده  فوق  سني
 

 

  بحث
  بادي آنتي  سطح  مطالعه  در اين

IgG در   ب رش  ايمني  عامل  بعنوان

  شهر رفسنجان  دبيرستاني  دختران

ني  سنجيده فراد   شد و فراوا ا

من يرايمن  اي يين  و غ يد  تع .  گرد

سرررخجه بيشررتر در   ابررت  برره

كان بالغين  كود يده  وانج  و    د

  تيرر   تنهررا يررك  چررون. ودشرر مي

سرخجه وجود   از ويروس  ژنيك نتي آ

  طولاني  مصونيت  آن  دارد ابت  به

جاد مي  مدتي ند اي با . ك ما  ا

شت مان  گذ يا   سال 2حدود )  ز

از افررراد   در تعرردادي( بيشررتر

نمايد و  مي  افت  بادي آنتي  ميزان

صونيت كاهش  م ها  يدا مي  آن ند  پ ك

  مبرت  بره  انبيمار  مردر س .]1[

گامي ثورات  كه  سرخجه هن لدي  ب   ج

هسررتند،   ناپديررد شرردن  در حررال

  اين. گردند باديها ظاهر مي آنتي

 IgM  ها عمردتاً از كر س بادي آنتي

در ادامه بيماري ك س  .باشند مي

آنتي بادي عوض شده اكثر آنتي 

مي  IgGبادي هاي توليدي از ك س 

براي  ها  بادي  تي  ين آن شوند ا

دتها در سرم باقي مي مانند و م

فراهم  سرخجه را  يه  صونيت عل م

از ايررن رو ميررزان . مرري كننررد

بره عنروان يرك  IgGآنتي برادي 

عامررل مصررونيت ب ررش در افررراد 

مررورد مطالعرره بررسرري گرديررد 

]12،1[. 

ين ساس ا عه  بر ا % 1/12مطال

تران  شهر  11تا  11از دخ ساله 

سنجان  سبترف يروس   به  ن   سرخجهو

از % 1/7 . اشرررتندد  يتمصرررون

من  ير اي عه غ مورد مطال عه  جام

ند عه . بود كه جام جايي  از آن

سابقه اي از  ما  عه  مورد مطال

شتند  سرخجه ندا سن  فت واك دريا

ين  كه ا فت  جه گر توان نتي مي 

شيوع  لت  به ع صونيت  يزان م م

تران  سرخجه در دخ نت  بالاي عفو

 .رفسنجاني است

عات  شته مطال هاي گذ سال  در 

نقررراخ م تلرررف  مشرررابه اي در

كشررورمان، ايررران انجررام شررده 

در مطالعرره اي در سررال . اسررت

 11بر روي دختران و زنان  1151

سرراله تهرانرري، ميررزان  25تررا 

% 12ايمنرري در برابررر سرررخجه 

 1111در سرال . ]7[گزارش گرديد 

تران  بر روي دخ عه اي  يز مطال ن

سررراله شرررهرهاي  25ترررا  11

. آذربايجرران شرررقي انجررام شررد

صررون در ايررن درصررد افررراد م

. ]1[گرزارش گرديرد % 15مطالعه 

بر روي  1111در تحقيقي در سال 

زنان و دختران اهوازي در سنين 

كه 15تا  15 شان داد  % 1/11، ن

از افراد مورد مطالعه نسبت به 

در . ]2[سرررخجه مصررون هسررتند 

مطالعرره اي در بوشررهر در سررال 

بر روي دختران و زنان در  1171

از % 12شرف ازدواج مش ص شد كه 

به  سبت  عه ن مورد مطال عه  جام

 .]1[سرخجه مصونيت دارند 

سال   عه اي  1117در  طي مطال

در چررين تمررام افررراد مررورد 

سن  فت واك پس از دريا عه  مطال

سرخجه ميزان آنتي بادي مصونيت 

بر اساس  ]21[ب شي بدست آوردند 

مطالعات ديگر مش ص شد كه آنتي 

سال پس از  22بادي ضدسرخجه تا 
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مي واكسينا جاد  صونيت اي سيون م

  اشررغالي  در فلسررطين. ]11[كنررد

 نشرران 1110  در سررال  اي مطالعرره

  انجررررام  رغم علرررري  كرررره ادد

در  1171  از سررال  واكسيناسرريون

از   توجهي  كشور تعداد قابل  اين

در برابر   باروري  در سنين  زنان

  مطالعات با يستندمصون ن  سرخجه

  مهرراجرت  شررد كرره  بيشررتر مشرر ص

فر منا ير اي سيه  اد غ   سبب  از رو

فزايش عداد   ا ير ت فراد غ صونا   م

از   در آمريكا قبل .]11[ است  شده

  قبل)فراگير  واكسيناسيون  انجام

افراد % 12تا  12( 1101  از سال

سبت من  سرخجه  به  ن ند   اي بود

 1117در تحقيقرري در سررال . ]22[

تران  بر روي دخ ند   11در نيوزل

شد 11تا  ش ص  مام  ساله م كه ت

به  سبت  شده ن سينه  تران واك دخ

ند  كرده ا سب  صونيت ك سرخجه م

در مطالعررره اي در سرررال . ]12[

از % 15در ايسررررررررلند  1111

يه  لد عل بدو تو كه در  ني  دخترا

بل  ند ق شده بود سينه  سرخجه واك

در . از بلرروم مصررونيت داشررتند

ايررن مطالعرره ميررزان مصررونيت 

دختررران واكسررينه نشررده عليرره 

در . ]1[گرديد  گزارش% 12سرخجه 

در  1111مطالعررره اي در سرررال 

سعودي  ستان  از % 15تا  12عرب

% 75خانم ها در سنين باروري و 

به  سبت  ستاني ن تران دبير از دخ

در . ]1[سرررخجه مصررون بودنررد 

سال  قي در  يت  2221تحقي در كو

زن حاملرره نشرران داده  122روي 

از اين افراد نسبت % 7/7شد كه 

. ]15[برره سرررخجه مصررون هسررتند 

سال  گري در  عه اي دي  2221مطال

از % 5/11در روسيه نشان دادكه 

خانم هاي حامله مستعد ابت  به 

تي  تر آن ني تي ستند يع سرخجه ه

سرررم آنهررا كمتررر از  IgGبررادي 

برررره روش ممانعررررت از  12/1

 .]11[اگلوتيناسيون بوده است 

نتررايج مطالعرره حاضررر بررا 

. مطالعات مشابه هم خواني دارد

ضر هم عه حا شان داد مطال نين ن چ

سال  15كه به غير از گروه سني 

ظت  يانگين غل سن م فزايش  با ا

سررم در دخترران  IgGآنتي بادي 

در مطالعررات . كرراهش مرري يابررد

مشابه نيز اكثر افراد غيرايمن 

سررال  22ميررانگين سررني حرردود 

داشتند و به نظر مي رسد كه با 

گذشررت زمرران در بعضرري افررراد 

ميررزان آنترري بررادي كرراهش مرري 

از آنجررايي كرره شرريوع . يابررد

سرخجه در كودكي و نوجواني است 

كه در  شت  ظار دا توان انت مي 

بزرگسررالي درصررد افررراد مصررون 

 .]22،21[كاهش يابد 

به  شته  عات گذ ساس مطال بر ا

مول  بت   5طور مع پس از ا سال 

سيون در  يا واكسينا سرخجه  به 

بادي  تي  يزان آن فراد م ضي ا بع

.  مصونيت ب ش كاهش پيدا مي كند

ز اينرررو برره نظررر مرري رسررد ا

بين  بادي  تي  يزان آن سه م مقاي

سرراله  11سرراله و  11افررراد 

 .منطقي تر باشد
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جام  عات ان با مطال جه  با تو

شده و مطالعه حاضر پيشنهاد مي 

گررردد تررا واكسيناسرريون تمررام 

ماهگي به صورت  15افراد در سن 

MMR  انجام مي شود و خرانم هرا

غيررر مصررون در سررن ازدواج بررا 

جام آ مت ان هاي ارزان قي مايش  ز

مانند ممانعت از اگلوتيناسيون 

ها  سيون آن سايي و واكسينا شنا

 .انجام گيرد

 

 تشكر و قدرداني
مه  يان  در خات تر   از آقا دك

  آموزشررري  محتررررم  معاونرررت  محمدي

شي شگاه  پژوه سجادي  دان تر    ، دك

ست شكده  ريا شكي  دان قاي  پز   ،آ

شي شي  ب  قاي  مدير پژوه تر   ،آ دك

  مرررردير گررررروه  فرررررزادهجع

،  رضررايتي  ،آقرراي  شناسرري ايمني

  هوشمند، سركار خانم  سركارخانم

و واحررد كررامريوتر   الررديني زين

شكده شكي  دان جام  كه  پز   در ان

  مررا را حمايررت  تحقيررق  ايررن

  انررد، تشرركر و قرردرداني نموده

 . نماييم مي
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 Determination of frequency the non-immune to rubella in 14-18 years old girls in 

 rafsanjan city 1379 

 

 A. Shamsi,Msc L.Afshar MD ;SM.Mosavate MD;M.Shighfattollah .Msc 

 Department of microbiology and Immunology , Faculty of Medicin, Rafsanjan university 

 

 Abstract 

 

 Background and objective: Congenital Rubella Syndrom (CSR) could be  prevented if 

young women knew their immune status befor pregnancy,contributing in this way to 

decrease the birth morbidity rate due to CRS amonge the children. 

 Method: In order to determination the level of antibody or immunity to rubella in  

rafsanjan city,270 sera of 14-18 years old girls were evaluated reterospectivly.ELISA 

method used for detection of IgG Antibody against rubella virus. 

Finding: from 270 cases that contributed in this study, 19 cases (7.1%) were 

nonimmune and 251 (92.9%) were immune according to this method. None of the 

people in the study had the history of rubella vaccination. The average of antibody 

concentration in age groups 14, 15, 16, 17 and 18 was respectively 264.8, 209.25, 

241.25, 214.13 and 148.17 (Iu/ml). Except the 15 year olds, in the other groups with 

rasing of age the antibody also rises. 

Conclusion: Due to lack of past vaccination history, it was conducted that the 

immunity acquisition was in natural route. It could be due prevalance Rubella 

infection in the Rafsanjan city.  

 

 Key Words: rubella,immunity, Antibody, Young Women 
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