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  چکیده

تعاملات بین فردي و تعارضات زناشویی نقش مهمی در گرایش به اعتیاد اینترنت فرزندان دارد.  حساسیت بهو هدف:  زمینه

 گريمیانجی با والدین زناشویی تعارض و فردي بین حساسیت اساس بر اینترنتیابی اعتیاد به پژوهش حاضر با هدف مدل

  .گرفت انجام آموزاندانش در هدفمند کنترل

دوره اول و دوم متوسطه شهر  آموزاندانش کلیهشامل  ي. جامعه آمارباشدیم یفیپژوهش حاضر توص روش: هاروش و مواد

پرسشبه  آموزاندانششدند.  انتخاب دسترس در گیرينمونه روش بهافراد  یننفر از ا 239تعداد . بود 1399در سال  یلاردب

و  یهتجز يبراپاسخ دادند.  ینوالد ییو تعارضات زناشو يفرد ینب یتکنترل هدفمند، حساس ینترنت،ا به یاداعت هاينامه

  .شد استفاده ساختاري معادلات سازيمدلو  Pearson یهمبستگ یبضر ها ازداده یلتحل

 ییزناشو تعارض و) r، 001/0<p=57/0( يفرد ینب یتبا نمره کل حساس ینترنتبه ا یادنشان داد که اعت نتایج :هایافته

کنترل  چنینهم. دارد منفی ارتباط) r، 001/0<p=- 44/0) ارتباط مثبت و با کنترل هدفمند (r، 001/0<p=36/0( ینوالد

) ارتباط r، 001/0<p=-17/0( ینوالد یی) و تعارض زناشوr، 001/0<p=-21/0( يفرد ینب یتهدفمند با نمره کل حساس

 گريمیانجیرا با  اینترنت به یادبر اعت ییو تعارضات زناشو يفرد ینب حساسیتهاي برازش مدل نیز صشاخدارد.  یمنف

  تأیید کرد. هدفمند کنترل

 اعتیاد داراي که نوجوانانی براي آموزشی هايکارگاه و کاربردي هايبرنامه ایجاد در تواندمی پژوهش این یجنتا :گیرينتیجه

  .شود گرفته کار به اینترنت به اعتیاد از گیريپیش در نیز و هستند اینترنت به

 اردبیل آموزان،دانش والدین، زناشویی تعارضات فردي، بین حساسیت هدفمند، کنترل اینترنت، به یاداعت :کلیدي هايواژه
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  ، دانشگاه محقق اردبیلی،اردبیل، ایرانعلوم تربیتی و روانشناسیدانشکده  دانشجوي دکتري تخصصی روانشناسی، -3
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  مقدمه

به  Young) توسط Internet addiction( ینترنتبه ا یاداعت

حد از  از یشاز استفاده ب یريجلوگ ییعنوان عدم توانا

، وجود ینترنتبودن اتصال به ا یزبا صرف زمان ناچ ینترنتا

و  یتدر هنگام محروم يگرو پرخاش یدشد پذیريیکتحر

و  یاجتماع ی،خانوادگ ی،شخص یاختلال در زندگ یجادا

از  یشب ننوجوانا چنینشده است. هم یففرد تعر یشغل

]. 1[ هستند ینترنتبه ا یادبه اعت ءسالان مستعد ابتلابزرگ

مورد توجه محققان و  یردو دهه اخ یط ینترنتبه ا یاداعت

 يبرا يابه طور گسترده ومتخصصان قرار گرفته است 

در افراد مورد استفاده  یادو کشف اهداف علائم اعت یقتحق

 در ویژه به اینترنت از روزمرهقرار گرفته است. استفاده 

 بر علاوه و است توجه قابل بسیار جوانان و نوجوانان جمعیت

 جمله از زیادي خطرات اینترنت از استفاده شمار،بی مزایاي

  ].2دارد [ همراه به اعتیادآور رفتار

می نظر به که حاضر پژوهش در بررسی مورد هايسازه از

 يفرد ینب یتارتباط دارد حساس ینترنتبه ا یادبا اعت رسد

)Interpersonal Sensitivity( يفرد ینب یت. حساسباشدمی 

 احساسبه عنوان  که باشدمی یعاطف یاتشامل تجرب

 شودیم یفتعر یفضع یهو روح یشخص یت، عدم کفاحقارت

هستند به  ییبالا يفرد ینب یتحساس يکه دارا ي]. افراد3[

]. 4[ کنندیم یداپ یادهمراه اعت يهابه تلفن یاداحتمال ز

بر  يفرد ینب یتحساس یرنوجوانان تأث روي بر یمطالعه طول

و همکاران  Chen]. 5است [ داده نشانرا  ینترنتبه ا یاداعت

 و اینترنت به اعتیاد یندر مطالعات خود نشان دادند ب

در  فردي بین مشکلات با همراه تلفن از اعتیادي استفاده

]. 6دارد [ وجود داريمعنی و مثبت همبستگی نوجوانان

 يفرد یناحتمالاً روابط ب ینترنت، معتادان به اینعلاوه بر ا

امر ممکن است به احساس  ینکه ا کنندیرا حفظ م یفضع

  ].7ها منجر شود [در آن تریشب ییتنها

 در خانواده مهم تأثیر بر مطالعات فزاینده تعداد اخیراً،

 .است پرداخته خاص طور به اینترنت به جوانان اعتیاد

 والدین زناشویی تعارض که است داده نشان مطالعات

)Parents Marital Conflict (در اینترنت به شدید اعتیاد 

 خانوادگی محیط]. 8- 9[ کندمی بینیپیش را جوانان

نوجوان را کاهش داده و به  یتاحساس امن تواندیم نامناسب

و رفتار را  یشناختخطر مشکلات روان داريیطور معن

فرض  Bowenخانواده  هايیستمس یهدهد. نظر یشافزا

است که واجد  یاديبن یجانیواحد ه یککه خانواده  کندیم

که  یاست. زمان یستمآن س یاتیتعادل ح دارندهنگه یژگیو

مختل  یستمس ینتعارض داشته باشند، ا یگربا همد ینوالد

که  یستمموجود در س ثباتییکه کودکان ب ی. هنگامشودیم

 کنند،یشده است را ادراك م یجادا ینعارض والدت یلبه دل

]. 10زا بپردازند [مشکل يممکن است به رفتارها یشترب

 که اندداده نشان تجربی مطالعه چندین نظریه، این با سوهم

 نقش اینترنت به اعتیاد در تواندمی والدین زناشویی تعارض

 که داد نشانو همکاران  Ko]. مطالعه 11-12[ باشد داشته

 به اعتیاد کننده بینیپیش ترینقوي والدین زناشویی تعارض

 که دادند نشان همکاران و Gao]. 13باشد [می اینترنت

 مستقیمی تأثیر اینترنت به اعتیاد بر والدین زناشویی تعارض

 گريمیانجی نیز افسردگی و اضطراب وسیله به اثر این و دارد

  ].14[ .شودمی
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 یکی) Effortful Controlکنترل هدفمند ( رسدیبه نظر م

 کنترلست. ا اینترنت به اعتیاد سازینهزم اساسی عوامل از

 جمله از اجرایی هايدستگاه توجه کارکرد به هدفمند

 اشاره نامناسب هايپاسخ سرکوب و مناسب توجه يسازفعال

با  هدفمند کنترل که داد نشان قبلی تحقیقات]. 15دارد [

دارد  ارتباط همراه تلفن به اعتیاد و] 16[ ینترنتبه ا یاداعت

عوامل  ینترکم، به عنوان یکی از مهم هدفمندکنترل ]. 17[

به اینترنت در  اعتیاد جمله از يمرتبط با رفتارهاي اعتیاد

 درو همکاران  Wang]. 18[نوجوانان شناخته شده است 

ل و کنتر ینترنتبه ا یاداعت ینمطالعات خود گزارش دادند ب

] و کنترل 19وجود دارد [ داريیو معن یهدفمند ارتباط منف

ساز مشکل استفاده تواندیم يتا حد یفهدفمند ضع

دهد  یحرا توض ینترنتپسران از ا یندر ب یژهنوجوانان به و

صورت به یانجیم یرعنوان متغ به]. کنترل هدفمند 20[

 ینترنتاز ا یاديو استفاده اعت ینتعارض والد با یرمستقیمغ

 بین عملکرد کننده بینیپیش ودر نوجوانان ارتباط دارد 

  ].21- 22باشد [می افراد فردي

 ترینمهم از یکی اینترنت امروزه اینکهبا توجه به 

 زندگی و رودمی شمار به اخیر هايدهه در بشر هايپیشرفت

 از بسیاري و هساخت متحول مختلفی هايجنبه از را ما

 حال، این با. آوردمی وجود به را انکار غیرقابل مثبت تغییرات

 اینترنت به اعتیاد جمله از منفی عواقب باعث زمان همان در

اساس پژوهش حاضر با هدف  ینا بر ].23[است شده

 و فردي بین حساسیت اساس بر اینترنت به اعتیاد یابیمدل

 قالب در هدفمند کنترل گريمیانجی با زناشویی تعارض

  .گرفت انجام) 1(نمودار  زیر مفهومی مدل

 

کنترل هدفمند در  گريمیانجی با والدین زناشویی تعارض و فردي بین حساسیت اساس بر اینترنت به اعتیاد یابیمدل یمفهوم يالگو - 1نمودار 

  1399 یلیدر سال تحص یلآموزان شهر اردبدانش

  

  هاروش و مواد

و از نظر  يمطالعه حاضر از لحاظ هدف کاربرد روش

 اخلاقکه با کد  باشدمی یفیو روش توص یتماه

IR.ARUMS.REC.1399.407 اخلاق دانشگاه  یتهدر کم

 يآمار جامعهشده است.  یبتصو یلاردب یعلوم پزشک

دوره اول و دوم متوسطه  آموزاندانش کلیهپژوهش حاضر را 

که  ییجا. از آندادند تشکیل 1399در سال  یلشهر اردب

گران حداقل حجم نمونه لازم در از پژوهش یاريزعم بسبه
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حجم ]، 24[ باشدیم 200 يساختار معادلات سازيمدل

با در نظر گرفتن احتمال افت  یزنمونه در پژوهش حاضر ن

دادهنفر در نظر گرفته شد که بعد از حذف  250ها، نمونه

شد. روش  يآمار یلنامه وارد تحلپرسش 239مخدوش  يها

  بود. دسترس در یزمورد استفاده ن یريگنمونه

 به توجه بابود که  صورت این به اطلاعات آوريجمع روش

دانش به دسترسی عدم و قرنطینه شرایط و کرونا وضعیت

 که بخش دو در هانامهپرسش ي،صورت حضوربه آموزان

 جنس،(سن،  شناختی جمعیت اطلاعات شامل اول بخش

 شامل دوم بخش و بود) اقتصادي وضعیت و پدر شغل

 حساسیت هدفمند، کنترل اینترنت، به اعتیاد هايپرسشنامه

 لاین پرس افزارنرم در والدین زناشویی تعارض و فرديبین

 در هاآن لینک گذاشتن طریق از آنلاین صورت به و طراحی

 واتساپ هايگروه تلگرام، هايکانال و کلاسی هايگروه

 مرداد 15 تا اردیبهشت 5 تاریخ از متوسطه مقاطع مدارس

 تمایل که آموزانیدانش تا شد داده قرار هاآزمودنی اختیار در

که بعد  دهند پاسخ سؤالات به داشتند پژوهش در شرکت به

بعد از حذف و  25نسخه  SPSSها به از وارد کردن داده

 شد. يآمار یلنامه وارد تحلپرسش 239 پرت، يهاداده

 آموزبه شرکت در پژوهش و دانش یلورود تما یارهايمع

به شرکت در پژوهش بود.  یلخروج عدم تما یارمع وبودن 

 و فردي بین حساسیت، اینترنت به اعتیاد يهانامهپرسش

  :از بودند عبارت خلاصه صورت به والدین زناشویی تعارض

توسط  نامهپرسش این: اینترنتبه  یاداعت یاسمق

Young ]25 [ینترنتیا یادسنجش اعت ینهساخته شد و در زم 

آزمون بر  ینقرار گرفت. سؤالات ا یاريمورد استقبال بس

اند شده یطراح یمارگونب ياختلال قمارباز يهااساس ملاك

شباهت  ینترنتبه ا یادرود اختلال اعتیچرا که گمان م

نامه پرسش یندارد. ا یمارگونب يبا اختلال قمارباز یاديز

استفاده  یاکند که آیم یینسؤال است و تع 20 يدارا

فرد اثر  یمختلف زندگ يهابر جنبه ینترنتاز ا ازحدیشب

اي درجه 5 یاسو با استفاده از مق یرخ یاگذاشته است 

، 1=ندرتبه، 0شود (هرگز=یگذاري مارزش یکرتل

 نمرات )5=یشه، هم4کرات=، به3، اغلب اوقات=2=یگاهگه

 معرضدر  79تا  50 نمرات اینترنت، به اعتیادعدم  49 تا 20

 را اینترنت به اعتیاد 100تا  80 نمرات و اینترنت به اعتیاد

 درونی اعتبار همکارش، و Young مطالعهدر  .دهدمی نشان

 روش به اعتبار وذکر شده 92/0از  بالاتر نامهپرسش

و  Widyanto]. 26[ است شده گزارش دارمعنی نیز بازآزمایی

 را نامهپرسش این صوري روایی خود مطالعه در همکارش

 این پایایی و اعتبار ایران در ].27اند [کرده ذکر بالا بسیار

 پایایی که است آمده دستبه همکاران و Alavi توسط آزمون

کرونباخ  آلفاي طریق از درونی ، همسانی82/0آن  آزمایی باز

 ].28است [ بوده 72/0سازي  دونیمه طریق ازو  82/0

  .آمد دستبه 90/0آن در پژوهش حاضر  یاییپا یبضر

 یاسمق این: بزرگسال وخويخلق مقیاس کوتاه فرم

 و شده ساخته 2000 سال در و همکاران Rothbartتوسط 

 منفی، عاطفه بعد 4 شامل که باشدمی آیتم 77 بر مشتمل

 به گیريجهت و شادخویی/ گراییبرون هدفمند، کنترل

که  یاسمق ینبعد کنترل هدفمند ا ].29باشد [می حساسیت

خرده  3پژوهش مورد استفاده قرار گرفت شامل  یندر ا

سؤال) و  7( يارسؤال)، کنترل بازد 5کنترل توجه ( یاسمق
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پرسش ین. تمام سؤالات اباشدیسؤال) م 7( یتفعال کنترل

 7(کاملاً غلط) تا  1از  يانقطه 7 یکرتل یاسمق در نامه

 یاسمق ینا يها. عاملشودیم يبند(کاملاً درست) درجه

 شخصیت بزرگ عامل پنج 5 هايیاسبا مق ییبالا یهمبستگ

که زمان  ییهامشخص شده است که سنجه چنینهم. دارد

با عامل  ياقابل ملاحظه یهمبستگ ،سنجندیواکنش را م

کرونباخ خرده  يآلفا یبکنترل هدفمند دارند. ضرا

گزارش شده  81/0تا  75/0آزمون در دامنه  ینا هايیاسمق

 نمونه یک هايیآزمودن يبر رو یبضرا ینا ].29[است 

 یبضر ].30آمد [ دستبه 91/0 تا 68/0 دامنه در نیز ایرانی

 کنترل يبرا 75/0 یبآن در پژوهش حاضر به ترت یاییپا

 یتکنترل فعال يبرا 65/0 ي،بازدار کنترل براي 72/0 ،توجه

  .آمد دستبه نمره کل کنترل هدفمند يبرا 76/0و 

 ینب یتحساس مقیاس: فردي بین حساسیت مقیاس

 یسنجش ابعاد اساس يبرا همکارشو  Boyceتوسط  يفرد

سؤال  36 مقیاس ینابداع شد. ا يفرد ینب یتمفهوم حساس

 یکدارد که پاسخ به هر عبارت آن در  یاسخرده مق 5و 

 یعامل شامل آگاه ین. اباشدیم يادرجه 4 یکرتل یاسمق

و خود  ییروکم یی،اضطراب جدا یید،به تأ یازن ي،فرد ینب

 بین حساسیتخصوص  در مطالعات. باشدیشکننده م یدرون

را به همراه داشته است، به  یخوب یسنجشواهد روان فردي

گرا و اعتبار هم ییبازآزما یاییو پا یدرون یکه همسان يطور

 یبضر همکارانو  Boyceگزارش شده است.  ییبالا يو واگرا

در دامنه  یبینمره کل و ضرا يبرا 85/0 ییبازآزما یاییپا

اند آن گزارش کرده هايسیاخرده مق يبرا 76/0تا  55/0

با  يفرد ینب یتحساس یاسمق یاییپا یزن یران]. در ا31[

 أییدت یزآن ن ییبه دست آمد و روا 87/0کرونباخ  يروش آلفا

 یبآن در پژوهش حاضر به ترت یاییپا ضریب]. 32شد [

 65/0 یید،به تأ یازن يبرا 70/0 ي،فرد ینب یآگاه يبرا 68/0

خود  براي 66/0و  ییروکم يبرا 73/0 یی،اضطراب جدا يبرا

 فردي بین حساسیت کل نمره براي 92/0 وشکننده  یدرون

  .آمد دست به

 این: ینوالد ینادراك کودکان از تعارض ب مقیاس

]. 33شده است [ ساخته همکاران و Černjaتوسط  یاسمق

 کودکان ادراك که است سؤالی 48 ابزار یک مقیاس این

 خرده سه در را خود والدین زناشویی تعارض از مدرسه سنین

 و سرزنشی خود تعارض، هايویژگی: کندمی ارزیابی مقیاس

آن  یاکه آ کنندی.  در هر سؤال کودکان انتخاب میدتهد

 است درست حدي تا)، 2ها درست است (سؤال در مورد آن

از  یاديدر تعداد ز یاسمق ین). ا0( یستدرست ن یا)، 1(

آن از  ییبازآزما یاییمطالعات مورد استفاده قرار گرفته و پا

 روایی یزن یراندر ا ].33گزارش شده است [ 76/0تا  68/0

 يبا روش آمار ینوالد ینکودکان از تعارض ب ادراك مقیاس

 خرده یاییمورد قبول قرار گرفت و پا ییديتأ یعامل یلتحل

 آلفاي روش با خود سرزنش و تهدید تعارض، هايمقیاس

 آمد دست به 73/0 و/ 73، 78/0 برابر ترتیب به کرونباخ

 78/0 ترتیب به حاضر پژوهش در آن پایایی ضریب]. 34[

 69/0 خودسرزنشی، براي 76/0 تعارض، هايویژگی يبرا

به  ینوالد ینب تعارضنمره کل  يبرا 86/0و  تهدید براي

 دست آمد.

پژوهش با استفاده از  ینشده در ا يآورجمع يهاداده

و با  8/8 نسخهLisrel افزارنرمو  25نسخه  SPSSافزار نرم
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 آمار) و یارو انحراف مع یانگین(م یفیآمار توص هايروش

 سازيمدل) و Pearson یبستگهم يها(آزمون استنباطی

 هادر آزمون يداریشد. سطح معن یلتحل يساختار معادلات

  در نظر گرفته شد. 05/0

  نتایج

پژوهش شرکت داشتند که  یندر ا آموزدانش 239تعداد 

 05/15 یسن یانگیندرصد) پسر با م 55/53( 128 یآزمودن

 44/46( یآزمودن 111و  سال 32/1 یسن یارو انحراف مع

 یسن یارو انحراف مع 91/14 یسن یانگیندرصد) دختر با م

 شغلپژوهش شرکت داشتند. از لحاظ  یندر ا سال 38/1

 84/41نفر ( 100، دولتیدرصد)  95/48نفر ( 117، والدین

و از لحاظ  بودند کاربیدرصد)  20/9نفر ( 22، آزاددرصد) 

نفر  161درصد) خوب،  26/24نفر ( 58 ي،اقتصاد یتوضع

 یفدرصد) ضع 36/8نفر ( 20درصد) متوسط و  36/67(

  گزارش دادند.

 اعتیاد يمتغیرها یارو انحراف مع میانگین، 1جدول  نتایج

 تعارضو  فردي بین حساسیت هدفمند، کنترل اینترنت، به

  .دهدمی نشان را هاآن هايمؤلفه و والدین زناشویی

  

در  والدین زناشویی تعارض ،فردي بین حساسیت هدفمند، کنترل اینترنت، به اعتیاددر  هاکنندهشرکت نمرات معیار انحراف و میانگین - 1جدول  

  )n=239( 1399 یلیدر سال تحص یلآموزان شهر اردبدانش

  حداکثر  حداقل  معیار انحراف  میانگین  متغیرها

  74  20  32/12  96/36  اینترنت به اعتیاد  اینترنت به اعتیاد

  هدفمند کنترل

  131  50  52/14  37/77  (نمره کل) هدفمند کنترل

  35  8  08/5  82/19  توجه کنترل

  49  13  89/5  89/28  بازداري کنترل

  47  16  00/6  65/28  فعالیت کنترل

  فردي بین حساسیت

  145  43  69/22  50/78  (نمره کل) فردي بین حساسیت

  31  7  98/4  51/14  يفرد ینب یآگاه

  31  8  58/5  43/18  ییدبه تأ یازن

  35  8  45/5  31/17  ییاضطراب جدا

  35  8  85/5  56/17  ییکمرو

  24  5  86/3  66/10  شکننده یخود درون

 زناشویی تعارض

  والدین

  113  73  35/8  38/94  )کل نمره( والدین زناشویی تعارض

  48  28  10/4  52/38  تعارض هايویژگی

  43  24  00/4  76/33  خودسرزنشی

  29  16  85/2  10/22  تهدید

  

 با اینترنت به اعتیاد که دهدمی نشان 2 جدول نتایج

 مثبت ارتباط والدین زناشویی تعارض و فردي بین حساسیت

کنترل  چنینهم. دارد منفی ارتباط هدفمند کنترل با و

 والدین زناشویی تعارض و فردي بین حساسیت با هدفمند

  ).p>001/0( دارد منفی ارتباط
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 یلآموزان شهر اردبدر دانش ینوالد ییتعارض زناشوو  يفرد ینب یتحساسکنترل هدفمند،  ینترنت،به ا یاداعت یرهايمتغ یهمبستگ یسماتر -2 جدول

  )n=239( 1399 یلیسال تحص در

  )12(  )11(  )10(  )9(  )8(  )7(  )6(  )5(  )4(  )3(  )2(  )1(  بینپیش متغیرهاي

                        1  )1( فردي بین حساسیت

                      1  87/0**  )2( يفرد ینب یآگاه

                    1  71/0**  88/0**  )3( ییدبه تأ یازن

                  1  77/0**  68/0**  88/0**  )4( ییاضطراب جدا

                1  74/0**  74/0**  77/0**  91/0**  )5( ییروکم

              1  74/0**  66/0**  66/0**  70/0**  84/0**  )6شکننده ( یخود درون

            1  35/0**  34/0**  39/0**  37/0**  32/0**  40/0**  )7( والدین زناشویی تعارض

          1  82/0**  25/0**  21/0**  25/0**  23/0**  25/0**  27/0**  )8( تعارض هايویژگی

        1  42/0**  78/0**  26/0**  28/0**  29/0**  28/0**  20/0**  30/0**  )9( سرزنشی خود

      1  28/0**  37/0**  66/0**  30/0**  30/0**  38/0**  37/0**  31/0**  38/0**  )10( تهدید

    1  -14/0*  -15/0*  - 10/0  -17/0**  -27/0**  -22/0**  - 12/0  - 10/0  -25/0**  -21/0**  )11هدفمند ( کنترل

  1  -44/0**  31/0**  31/0**  21/0**  36/0**  48/0**  50/0**  47/0**  48/0**  58/0**  57/0**  )12( ینترنتبه ا اعتیاد

  

  داریمعن همبستگی*Pearson ،01/0p<**، 05/0<p یآزمون همبستگ

  

 يهاکه دادهیناز ا یناناطم يها و براداده یلقبل از تحل

معادلات  یابیمدل یربناییز يهاپژوهش مفروضه ینا

معادلات  یچند مفروضه اصل کنند،یرا برآورد م يساختار

و  هاگمشده، نرمال بودن داده يهاشامل داده يساختار

قرار گرفتند. در پژوهش  یچندگانه مورد بررس یخطهم

 ياز آزمون آمار یرهاجهت نرمال بودن متغ ،حاضر

Kolmogorov-Smirnov آن نشان  یجکه نتا یداستفاده گرد

) و p<05/0نرمال بودند ( یعتوز يها داراداد که داده

و  با استفاده از آماره تحمل یرهامتغ ینچندگانه ب یخطهم

نشان داد  یجقرار گرفت. نتا یمورد بررس یانسوارعامل تورم 

 10/0 يبالا یرهامتغ يتحمل به دست آمده برا يهاکه ارزش

 ینچندگانه ب یخطهستند و نشان دهنده عدم وجود هم

به دست  یانسمقدار عامل تورم وار ینچناست و هم یرهامتغ

بودند که نشان دهنده  10تر از کوچک یرهامتغ يآمده برا

  است. یرهامتغ ینچندگانه ب یخطهمعدم 

استاندارد شده مدل پژوهش را نشان  ي، بارها2نمودار 

و  يفرد ینب حساسیتمطالعه تمام روابط  یندر ا .دهدیم

هدفمند (به  کنترلبا  ینترنتبه ا اعتیادو  ییتعارض زناشو

با کنترل  ینوالد ییتعارض زناشو یماز ارتباط مستق یرغ

  ).p>05/0باشد (یدار میمعن نآموزادانشهدفمند) در 
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 کنترل یانجیبا نقش م ینوالد ییو تعارض زناشو يفرد ینب یتبر اساس حساس ینترنتبه ا اعتیاد ینیبیششده مدل پ داستاندار يبارها - 2نمودار 

  1399 یلیدر سال تحص یلدر دانش آموزان شهر اردب هدفمند

  

 یکمربوط به هر  Tآماره  ي، و معنادار3با توجه به نمودار 

پژوهش  یهفرض ،05/0 يسطح خطاپژوهش در  یرهايمتغاز 

-یانجیبا م ینترنتبه ا یاداعت بر يفرد ینب یتحساس یرتأث

 بر ینوالد ییتعارض زناشو یرکنترل هدفمند و تأث يگر

  .شودیم أییدت اینترنت به اعتیاد
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 کنترل میانجی نقش با والدین زناشویی تعارض و فردي بین حساسیت اساس بر اینترنت به اعتیاد ینیبیشمدل پ Tمحاسبه مقدار  یلج تحلینتا  -3نمودار 

  1399 یلیدر سال تحص یلدانش آموزان شهر اردب در هدفمند

  

 تأثیر، 3 جدول اطلاعات و 3 و 2 نمودار به توجه با

، 40/0 اینترنت به اعتیاد بر فردي بین حساسیت مستقیم

، تعارض - 57/0 هدفمند کنترلبر  يفرد ینب حساسیت

 یی، تعارض زناشو14/0 ینترنتبه ا یادبر اعت ینوالد ییزناشو

به  یادبر اعت هدفمند کنترل، 09/0 هدفمند کنترلبر  ینوالد

، 3 جدول اطلاعات به توجه با چنینهماست. -40/0 نتاینتر

 به اعتیاد بر فردي بین حساسیت غیرمستقیم تأثیر میزان

و تعارض  16/0 هدفمند کنترل گريمیانجی با اینترنت

 کنترل گريیانجیبا م ینترنتبه ا یادبر اعت ینوالد ییزناشو

  بوده است. 056/0 هدفمند
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کنترل  یانجیبا نقش م ینوالد ییو تعارض زناشو يفرد ینب یتبر اساس حساس ینترنتبه ا اعتیاد بینیپیش مدل برازندگی هايشاخص - 3 جدول

  )n=239( 1399 یلیسال تحص در یلآموزان شهر اردبدر دانشهدفمند 

  نتیجه Pمقدار  Tمقدار   اثر میزان  یممستق یراتتأث 

  شده تأیید  002/0  70/3  40/0  اینترنت به اعتیاد  فردي بین حساسیت

  شده تأیید  001/0  - 49/5  - 57/0  هدفمند کنترل  فردي بین حساسیت

  شده تأیید  002/0  12/2  14/0  اینترنت به اعتیاد  والدین زناشویی تعارض

  نشده تأیید  15/0  07/1  09/0  هدفمند کنترل  والدین زناشویی تعارض

  شده تأیید  002/0  - 25/3  - 40/0  اینترنت به اعتیاد  هدفمند کنترل

  یجهنت  Tمقدار   اثر میزان غیرمستقیم تأثیرات 

  شده تأیید 79/2  40/0×-40/0=16/0 اینترنت به اعتیاد  هدفمند کنترل  فردي بین حساسیت

14/0×-40/0=056/0 اینترنت به اعتیاد  هدفمند کنترل  والدین زناشویی تعارض   نشده تأیید  77/1 

  

ها با داده یشنهاديپ يبرازش الگو یتکفا یینجهت تع

و  0 ینها بشاخص یناز ا یکهر  یرمذکور مقاد يهاشاخص

نشانه  90/0تر از یشب یاو  یکنزد یرقرار دارد و مقاد 1

 يایسهمقاباشد. شاخص برازش یمطلوب بودن مدل م

(Comparative fit index; CFI)  94/0مدل  ینا يبرا، 

 (Incremental Fit Index; IFI) یندهبرازش فزا شاخص

 ;Goodness of fit index)برازش  یکویی، شاخص ن94/0

GFI) 94/0 و یردگیبوده که در بازه قابل قبول قرار م 

 Parsimony Normed)  برازش هنجار شده مقتصد شاخص

Fit Index; PNFI)  و دامنه قابل قبول آن 78/0که مقدار 

اسکوئر بهنجار  يکا يهاشاخص. باشدیم 50/0تر از بزرگ

و شاخص   (Normed chi-square index; CMIN/DF)شده 

در دامنه  (Comparative fit index; CFI) يایسهبرازش مقا

قرار  یتشده را مورد حما ینمورد قبول قرار دارد و مدل تدو

 يمربعات خطا یانگیندوم م یشهجا که ر. از آندهندیم

 ;Root mean squared error of approximation)برآورد 

RMSEA) به دست آمده است، از  07/0مدل حاضر  يبرا

پس  ،باشدیم 08/0تر از آن کم يبازه قابل قبول برا یطرف

  .]24[است  یتوان گفت مدل برازش شده مدل مناسبیم

  

  نهاییمدل  یبرازش کل يهاشاخص - 4 جدول

 CMIN/DF  CFI GFI  IFI PNFI RMSEA شاخص

  07/0  78/0  94/0  94/0  94/0  39/2 شدهمقدار محاسبه 

  >08/0  <50/0  <90/0  <90/0  <90/0  1-3  ]24[ قبولسطح قابل 

  

  بحث

 بر اینترنت به اعتیاد یابیمدل هدف با حاضر پژوهش

با  ینوالد ییزناشو تعارض و فردي بین حساسیت اساس

 .گرفت انجام آموزان دانش در هدفمند کنترل گريمیانجی

 که داد نشان حاضر پژوهش در ساختاري معادلات نتایج

 یمارتباط مستق اینترنت به اعتیاد با فردي بین حساسیت
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و  Hou] و 6و همکاران [ Chen هايیافته با نتایج این. دارد

 و اینترنت به اعتیاد بین کهینبر ا ی] مبن7همکاران [

 دارد وجود داريمعنی مثبت همبستگی فردي بین مشکلات

بیش فردي بین مشکلات اینترنت به اعتیاد داراي نوجوانان و

را حفظ  یفضع يفرد یناحتمالاً روابط ب و دادند نشان تري

 تریشب ییامر ممکن است به احساس تنها ینکه ا کنندیم

 فرض این تبیین در. باشدمی خوانهم ،ها منجر شوددر آن

 اینترنت به اعتیاد خطر معرض در آموزاندانش گفت توانمی

 آنلاین چت یا آنلاین هايبازي به را خود فراغت اوقات بیشتر

 واقعی دنیاي در که ندارند وقت هاآن نتیجه، در. گذرانندمی

 این. باشند داشته تعامل دوستانشان و خانواده مانند افرادي با

 این زیرا شودمی فردي بین مشکلات به منجر هافعالیت

 توانندمی که جایی ترند،راحت مجازي دنیاي در نوجوانان

  .کنند بیان ناشناس صورت به را خود افکار و احساسات

 فرديینب یتحساس که داد نشان ساختاري معادلات نتایج

اثر  هدفمند کنترل گريمیانجی با اینترنت به اعتیاد بر

و همکاران  Chriki هايیافتهبا  یجنتا یندارد. ا یرمستقیمغ

 تبیین در. باشدمی همخوان ]22[و همکاران  Cain و] 21[

 مانند فردي بین مشکلات که گفت توانمی فرض این

 ارتباط ضعیف هايمهارت و اجتماعی مشکلات گرایی،درون

. شودمی اینترنت به اعتیاد به منجر اغلب چهره، به چهره

 و طرد از فرار براي ایمن ايگزینه اینترنت بر مبتنی روابط

 واقعی زندگی در فردي بین هايتماس احتمالی هاينگرانی

. به دهدمی ارائه هستند، فوق مشکلات داراي که افرادي براي

 هايمکانیسم طریق از تواندمی هدفمند کنترل خاص، طور

 و اینترنت به اعتیاد بین رابطه در انگیزشی و شناختی

 ياکننده تعدیل تأثیر آموزاندانش فردي بین حساسیت

 کنترل که افرادي شناختی، هايمکانیسم نظر از. باشد داشته

 را خود توجه مدت و جهت بتوانند است ممکن دارند بالایی

 مانند( کنند مهار را قدرت از پیش رفتار و کرده تنظیم

 گوییپاسخ براي چنینهم و) اینترنت مصرف میزان بررسی

 باید که وظایفی به را خود توجه موقعیتی يهاخواسته به

 تصور انگیزشی، سازوکارهاي نظر از .دهند تغییر دهند انجام

 و حفظ شروع، در بالا هدفمندي و کنترل با افراد که شودمی

 مانند شونده هدایت هايیتفعال انجام و خود انگیزه تنظیم

 بنابراین] 35کنند [می عمل بهتر دانشگاهی کارهاي

 ممکن دارند تريبیش هدفمندي کنترل که یآموزاندانش

 از استفاده از ناشی فوري رضایت وسوسه بتوانند است

 به را ارتباطات به مربوط نیازهاي ارضاي مانند اینترنت

 حفظ را خود پیشرفت انگیزه و کنند مهار آنلاین صورت

 تعویق به در اینترنت به اعتیاد اثر است ممکن بنابراین؛ کنند

  .یابد کاهش یرمنطقیغ انداختن

 تعارضات که است آن از حاکی ما ساختاري معادلات نتایج

 به آموزاندانش اعتیاد با توجهی قابل طور به والدین زناشویی

و  Ko مطالعه چندین با یافته این. دارد ارتباط اینترنت

و همکاران  Yang] و 11و همکاران [ Wu]، 13همکاران [

 هايیافته این با همراه ما هايیافته. باشدمی خوان] هم12[

 و نوجوانان از دسته آن که داد نشان چنینهم قبلی،

 اندکرده رشد نظر اختلاف با خانواده یک در که یآموزاندانش
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 اینترنت به اعتیاد براي تريبیش خطر معرض در است ممکن

  .باشند

 یک عنوان به را خانواده ،Bowen خانواده سیستم نظریه

 فرض نظریه این. گیردمی نظر در اساسی عاطفی واحد

 عضو دو هر بین عاطفی درگیري از ناشی فشار که کندمی

 که شود تبدیل خانوادگی مثلث یک به تواندمی خانواده

 و مادر پدر، توسط که است پایدار عاطفی واحد یک حداقل

 عنوان به زناشویی، تعارضات]. 10شود [می تشکیل کودك

 باعث است ممکن خانواده، در مهم يزااسترس عامل یک

 مطالعات خاص، طور به. شود فرزندان ینآفرمشکل رفتارهاي

 تواندمی والدین زناشویی تعارضات که است داده نشان تجربی

 چندین مثال، عنوان به. بگذارد تأثیر جوانان اینترنت بر

 طور به تواندمی زناشویی درگیري که است داده نشان مطالعه

کند  بینیپیش را اعتیادآور آنلاین رفتار علائم توجهی قابل

 اخیر بررسی یک در تجربی، هايیافته این راستاي در]. 8[

 جوانان اعتیاد بر متعارض خانوادگی محیط یک نقش بر نیز

 جوانان که دریافتند هاآن]. 36[ است شده تأکید اینترنت به

 خانوادگی مشکلات از احتمالاً اینترنت به اعتیاد به مبتلا

 به. برندیم رنج والدین زناشویی تعارضات جمله از ناکارآمد

 زناشویی درگیري که کردیم فرض ما هایافته این دنبال

 منفی صورت به را اینترنت به جوانان اعتیاد تواندمی والدین

  .کند بینیپیش

 ینکه تعارض والد یآموزانممکن است دانش ینچنهم

 یتحما یاگرم  ياز فرزند پرور کنندیرا درك م یینسبتاً بالا

 یامشاجرات مکرر  یردرگ ینبرخوردار باشند. اگر والد يترکم

خود باشند، ممکن است نتوانند  یزندگ یکبا شر یدشد

]. سرانجام، 37مراقبت و نظارت مناسب را انجام دهند [

ممکن  کنندیرا تجربه م تعارضکه در خانه  یآموزاندانش

 يمجاز ینترنتا یايور شدن در دنکه غوطه یابنداست در

که  یابندممکن است در چنینها هماست. آن یريفرار از درگ

  ].38هستند [ ینترنتا یايدر دن گرفتن حمایتقادر به 

در پژوهش حاضر نشان داد که  يمعادلات ساختار نتایج

 یندارد. ا یمارتباط مستق اینترنت به اعتیاد باکنترل هدفمند 

و همکاران  Liu] و 19و همکاران [ Wang هايیافتهبا  یجنتا

 هدفمند کنترل و اینترنت به اعتیاد بین کهاین بر مبنی

و کنترل هدفمند  دارد وجود داريمعنی و منفی ارتباط

 یژهساز نوجوانان به ومشکل استفاده تواندیم يتا حد یفضع

باشد می خوانهمدهد  یحرا توض ینترنتپسران از ا یندر ب

]20.[  

 کنترل که داشت اظهار توانمی فرض این تبیین در

 جمله از سازگاري، نتایج از ايگسترده طیف به هدفمند

 رفتار سازيدرونی و همدلانه گوییپاسخ اجتماعی، شایستگی

 رودیم انتظار بالا هدفمندي کنترل با افراد از. شودمی مربوط

 کاهش و خود منفی احساسات بردن بین از یا مقابله در که

 احساسات بر اینترنت به اعتیاد از استفاده بالقوه ناخواسته اثر

 از هاآن که شودمی تصور معمولاً. باشندتر موفق خود ذهنی

هستند  برخوردار خوبی پذیريانعطاف و اراده استقامت،

 هدفمندي کنترل با آموزاندانش اگر حتی بنابراین،]. 39[

 يهاداشته باشند با مهارت اینترنت از ازحدبیش استفاده زیاد
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 مدیریت را خود رفتار توانندمی دارند که بالاي هیجان تنظیم

  .کنند کنترل و

 ویژه به متغیرها ارزیابی براي نامهپرسش از صرف استفاده

 جامعه بودن محدود و اینترنت از استفاده میزان ارزیابی

 بود حاضر مطالعه عمده محدودیت دو اردبیل شهر به آماري

 گیرياندازه هايروش از بهتر نتایج به یابیدست براي که

 اجراي و نامهپرسش از صرفاً نه و) بالینی(مصاحبه  متفاوت

  .گرددمی پیشنهاد جغرافیایی مناطق دیگر در پژوهش

 گیرينتیجه

 بین که داد نشان حاضر پژوهش نتایج کلی طور به

 کنترل و والدین زناشویی تعارض و فردي بین حساسیت

 توصیه لذا. دارد وجود ارتباط اینترنت به اعتیاد با هدفمند

 و سالم فراغت اوقات و فرهنگی هايفعالیت شودمی

-هم و شود ایجاد آموزان دانش و نوجوانان براي ايگسترده

 داراي نوجوانان به ارائه براي ايمشاوره هايبرنامه چنین

 هايمهارت آموزش چنین،هم. شود تدوین اینترنت به اعتیاد

 و آموزاندانش براي مسأله حل راهبردهاي و فردي بین

  .شود انجام اینترنت به اعتیاد داراي نوجوانان والدین

  قدردانی و تشکر

دانشگاه  یمعاونت پژوهش یمال یتپژوهش با حما ینا

 07/02/1399 یخبه تار 1806 شمارهو با  یلیمحقق اردب

 مشفقانه هايهمکاري یهاز کل یلهوس این هبانجام گرفت. 

 یهکل و اردبیل شهرستان مدارس معلمان و مشاور مدیر،

از دانشگاه  ینچنو هم پژوهش درکننده شرکت آموزاندانش

 یتپژوهش نها یناز ا یمال یتبابت حما یلیمحقق اردب

  . شودمی یقدردان
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Background and Objectives: Sensitivity to interpersonal interactions and marital conflicts plays an important role 

in the tendency of children to become addicted to the Internet. The aim of this study was to model Internet addiction 

based on interpersonal sensitivity and parents’ marital conflict with the mediating role of effortful control in students. 

Materials and Methods: The present research method is descriptive. The statistical population was all first and 

second year high school students in Ardabil in 2020. A sample of 239 people from this population was selected by 

available sampling method and answered the questionnaires of Internet addiction, Effortful Control, Interpersonal 

Sensitivity and Parents’ Marital Conflict. Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and structural 

equation modeling. 

Results: The results showed that Internet addiction was positively correlated with the total score of interpersonal 

sensitivity (r=0.57, p<0.001) and parents’ marital conflict (r=0.36, p<0.001) and had a negative correlation with 

effortful control (r=-0.44, p<0.001). Effortful control was also negatively related to the total score of interpersonal 

sensitivity (r=-0.21, p<0.001) and parents’ marital conflict (r=-0.17, p<0.001). Model fit indices also confirmed the 

effect of interpersonal sensitivity and parents’ marital conflict on Internet addiction with the mediating role of 

effortful control. 

Conclusion: The results of this research can be used in creating applications and workshops for adolescents who are 

addicted to the Internet as well as in the prevention of Internet addiction. 

Key words: Internet Addiction, Effortful control, Interpersonal sensitivity, Parents’ marital conflict, Students, 

Ardabil 
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