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  چکیده

نقش  یلدارد و به دل یاندانشجو یندر ب ییبالا یوعفرد به مردن است که ش یلتما به منزله یتفکر خودکشو هدف:  زمینه

جهت اقدام به  یزيرافکار و برنامه یفراوان یینمطالعه با هدف تع ینا ینده،به عنوان کادر درمان آ یراپزشکیپ یانمهم دانشجو

   رفسنجان انجام شد. یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپ یاندر دانشجو یخودکش

رفسنجان از  یعلوم پزشک دانشگاه یراپزشکیپ يهارشته یاننفر از دانشجو 209 ی،مقطع مطالعه یندر اها: مواد و روش

اطلاعات  نامهاطلاعات از پرسش يآوردر مطالعه شرکت کردند. جهت جمع يروش سرشمار به 1397تا  1394 يورود

ها با داده. یداستفاده گرد دهیخودگزارش صورت به Beck یاستاندارد سنجش افکار خودکش نامهو پرسش یکدموگراف

  قرار گرفتند. یلو تحل یهمورد تجز لجستیک یونطرفه و رگرسیک یانسوار یزآنال ي،مجذور کا يآمار يهااستفاده از آزمون

نفر)  30درصد ( 4/14شرکت کردند که  یراپزشکیپ یاننفر از دانشجو 209 ها،مطالعه از کل شرکت کننده یندر ا: هایافته

تر یشپسر ب یاندر دانشجو یافکار خودکش یوعداشتند. ش یجهت خودکش ینفر) آمادگ 7( درصد 3/3و  یافکار خودکش يدارا

 یدرحال ).p=166/0ها مشاهده نشد (آن ینب يداریاما اختلاف معن ،بود ینهلأتر از متیشها ب) و در مجردp=886/0( از دختر

)، p>001/0( یدرس يهادر واحد یاوردننمره ن )، سابقهp=301/0جدا شده ( یراًاخ رابطه با سابقه یافکار خودکش نمره ینکه ب

دار یمعن يآمار ارتباط) p>001/0( یلیتحص از رشته یت) و رضاp>001/0( یگار)، مصرف سp>001/0( یمشروط سابقه

  . شد مشاهده

 یجابا ینباشد. بنابرایم یعشا یراپزشکیپ یاندر دانشجو یبود که افکار خودکش ینگر ایانب حاضر مطالعه یجنتا: یريگیجهنت

  .یردلازم انجام گ يهایزيربرنامه یاندانشجو یندر ب یاز بروز افکار خودکش یريگیشپ يکند تا در راستایم

  رفسنجان یراپزشکی،پ یاندانشجو ی،افکار خودکش :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

فرد  یلتما به منزله (Suicidal thoughts) یتفکر خودکش

به مردن تا تفکر  يگذرا یلتواند از تمایبه مردن است که م

 يروش مشخص برا یکفعال و مداوم در مورد آن و انتخاب 

 یک یکه اقدام به خودکش یباشد درحال یرانجام آن متغ

خود است که فرد  یدادن به زندگیانآگاهانه با هدف پا یعمل

 یخودکش به منزله ی]. اگرچه افکار خودکش1دهد [یانجام م

اقدام به  يخطر مهم برا عامل یکاما خود  یستفعال ن

ممکن  یخودکش شود که فرد با افکاریمحسوب م یخودکش

 ،بزند یو دست به خودکش دیرگقرار  یبحران یطاست در شرا

از  یها حاکیافتهو همکاران  Nockکه در مطالعه  يبه طور

 یافکار خودکش سوم افراد با سابقه یکاز  یشبود که ب ینا

  ].2اند [زده یدست به خودکش

در سراسر جهان  یطبق برآورد سازمان بهداشت جهان

 کنند کهیاقدام م یجهت خودکش یاديز یارافراد بس یانهسال

 يهابا روش یافراد در اثر خودکش ینهزار نفر از ا 800

از  درصد 79دهند که حدود یرا از دست م مختلف جان خود

د کم و آمبا در يهادر کشور 2016سال  يهایخودکش

 21در اروپا حدود  ینچن]. هم3است [ متوسط رخ داده

و  یخود افکار خودکش یاز زندگ ياافراد در برهه درصد

 یتکنند که ممکن است در نهایرگ را تجربه مم يآرزو

]. 4افراد بشود [ یناز ا یدر برخ یمنجر به اقدام به خودکش

 2010 تا 2006 هايسال طی خودکشی شیوع نیز، ایران در

 100000 هر در نفر 53/19 تا 2/2 بین مختلف، مناطق در

 یافکار خودکش یوعش طورکلی به و] 5[ است شده براورد نفر

همچنان نسبت به  یشرق یترانهمنطقه مد يدر کشورها

کم یاو استرال یکااز جمله اروپا و آمر یگراز مناطق د یاريبس

  ].6باشد [یتر م

 يهارشته یانو افکار آن در دانشجو یخودکش یوعش

به  یکه مطالعات مختلف يباشد به طوریبالا م یزمختلف ن

در کشور  ياالعهاند که در مطپرداخته یفراوان ینا یبررس

 7/42 تا 2/6 یاندانشجو در یافکار خودکش یوعش یرانا

 یدبرآورد گرد درصد 5/3 تا 8/1 خودکشیو اقدام به  درصد

 یوعش یشترینهمکارش ب و Mirzaei ] که در مطالعه7[

-]. هم8[ یدبرآورد گرد یپزشک رشته یانمربوط به دانشجو

مورد مطالعه قرار  یفراوان یندر مطالعات خارج کشور ا ینچن

 یوپیدر کشور ات ياکه در مطالعه يگرفته است به طور

به  یو اقدام به خودکش یدوازده ماهه افکار خودکش یوعش

مادام  یوعش ]، در کشور نروژ9درصد [ 5/3و  7/23 یبترت

 2/4 و 0/21 خودکشیو اقدام به  یالعمر افکار خودکش

  ]. 10[ یدبرآورد گرد درصد

 یاندر دانشجو یافکار خودکش یوعر شد یعوامل مختلف

و همکاران در  Ghafariکه  يهستند به طور یرگذارثأت

 ءسو یزاندر دانشگاه اصفهان نشان دادند که م يامطالعه

 یادر دوستان  یاقدام به خودکش مصرف مواد و الکل و سابقه

در  یافکار خودکش یشافراد از عوامل مهم افزا خانواده

و  Soofiafshar در مطالعه ی]. از طرف11هستند [ یاندانشجو

نشان داد عوامل  یجهمکاران در دانشگاه رفسنجان نتا

از  یترضا عدمپزشک، چون سابقه مراجعه به روان یمختلف

 يهادر واحد یقبول نمره یاوردنن سابقه یلی،رشته تحص

هستند  یرگذارثأت یبر افکار خودکش یو سابقه مشروط یدرس

]12 .[Heshmatijoda در مطالعه خود در  یزو همکاران ن
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 1399، سال 12 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

زنجان نشان دادند که محل سکونت  یدانشگاه علوم پزشک

که  ينقش دارد به طور یدر افکار خودکش یاندانشجو

تر یشب یرخوابگاهیغ یاندر دانشجو یافکار خودکش یفراوان

  ].13بود [ یخوابگاه یاناز دانشجو

عامل مهم  یک یخودکشکه افکار ینبا توجه به ا ینبنابرا

شود و سلامت یمحسوب م یاقدام به خودکش يبرا

 یروهايبه عنوان ن یراپزشکیمختلف پ يهارشته یاندانشجو

توان یدارد، م يایژهو یتاهم یندهارزشمند در کادر درمان آ

 یوعش یگروه جهت بررس ینا يبر رو یقبا انجام مطالعات دق

راهبر آن، به  یرگذارثأو شناخت عوامل ت یافکار خودکش

در  یکاهش اقدام به خودکش يبرا يسودمند يکارها

 تعیین هدف با حاضر مطالعه لذا. یافتدست  یاندانشجو

در  یجهت اقدام به خودکش یزيربرنامه و افکار فراوانی

رفسنجان انجام  یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپ یاندانشجو

معضل  ینموجود، ا یتوضع ییشناسا يشد تا در راستا

ربط قرار يذ ینتر مسئولیشبهداشت روان را مورد توجه ب

  دهد. 

  هامواد و روش

دانشجو  209باشد که یم یحاضر به صورت مقطع مطالعه

 یولوژي،راد یشگاهی،آزماشامل علوم یراپزشکیپ يهارشته

در دانشگاه  1397تا  1394 ياز ورود يعمل و هوشبراتاق

قرار گرفتند. روش نمونه یسنجان مورد بررسرف یعلوم پزشک

نفر دانشجو رشته 300شامل  يبه صورت سرشمار یريگ

 فر (درصد شرکتن 209 یتبودند که در نها یراپزشکیپ يها

  وارد مطالعه شدند. یشخص یتدرصد) با رضا 6/69ها کننده

شامل اطلاعات  یستها از چک لداده يبه منظور گردآور

محل سکونت،  ي،سن، جنس، رشته، ورود یرنظ یکدموگراف

خانواده، سابقه  يپزشک در فرد و اعضامراجعه به روان سابقه

کننده به خانواده مراجعه يدر افراد و اعضا یروان یماريب

به  ياقتصاد یوابستگ یلی،تحص از رشته یتپزشک، رضاروان

 مزمن، سابقه مصرف دارو، سابقه یماريخانواده، سابقه ب

 يهادر واحد یاوردننمره ن جدا شده، سابقه یراًاخ رابطه

 نامهو پرسش یگارو مصرف س یمشروط سابقه ی،درس

 Beck (Ideation Suicidal یاستاندارد سنجش افکار خودکش

for Scale Beck/BSSI) ] ورود  یارهاي]. مع14استفاده شد

 يهااز رشته یکیدر  یلبه مطالعه شامل اشتغال به تحص

خروج  یارهايبه شرکت در پژوهش و مع یترضا یراپزشکی،پ

شامل انصراف از شرکت در پژوهش و عدم پاسخ کامل به 

 دانشگاه از اخلاق کد داراي مطالعه این چنینهمالات بود. ؤس

  .باشد می 990131 ثبتی شماره به رفسنجان پزشکی علوم

 19شامل  Beck یسنجش افکار خودکش نامهپرسش

نگرش،  یريگو اندازه يبه منظور آشکارساز که استال ؤس

 یهته یاقدام به خودکش يبرا یزيرو طرح یلاترفتار، تما

 یمتنظ 2-0از  يانقطه براساس سه درجه یاسشده و مق

ال اول ؤس 5باشد. یم یرمتغ 38- 0کل از  شده است که نمره

 دهندهالات نشانؤس یندارند که پاسخ ا يغربالگر جنبه

که  یباشد که در صورتیم یبه خودکش یلعدم تما یا یلتما

پاسخ به ادامه یازين یدآدستهب 0- 5 ال اول نمرهؤس 5از 

مانده یباقال ؤس 14 یدصورت با ینا یرو در غ یستن ییگو

صورت است که  ینا هب یکل یازامت یرشود. تفسپاسخ داده 

 يدارا 6-19 ی،افکار خودکشگر عدم وجود یانب 0-5نمره 
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باشد. یم یجهت خودکش یآمادگ 20- 38و  یافکار خودکش

زمان هم ییو روا ستا هشد ترجمه سیرفا بهنامه پرسش ینا

 باآن  رعتباو ا 76/0برابر با  ینامه سلامت عمومآن با پرسش

است دست آمده هب 95/0 خنباوکر يلفااز روش آ دهستفاا

از  دهستفاا باپرسشنامه  یاییپا یزن مطالعه حاضر در.. ].15[

  .گردید محاسبه 86/0برابر با  خنباوکر يلفاآ

شد که صورت انجام  ینبد یزها نداده يآورروش جمع

 یندر ب يها توسط محقق و به صورت حضورنامهپرسش

 یراپزشکی،مورد مطالعه در دانشکده پ يهارشته يهادانشجو

طالب(ع) یابابنیو عل يمراد يهایمارستانها، بخوابگاه

شد و درخصوص موضوع پژوهش  یعشهرستان رفسنجان توز

 یبخشیناناطم ینچنداده شد. هم یحکنندگان توضبه شرکت

ها صورت کنندگان درمورد حفظ اطلاعات آنبه شرکت

 یط یاناز دانشجو يها تعدادنامهپرسش یعگرفت. پس از توز

کردند که  یلمها را تکنامهپرسش یقه،دق 20 یال 15

خواستار  یاناز دانشجو یشد اما برخ يآورها جمعنامهپرسش

پرسشها شدند که نامهپرسش یلتکم يبرا يتریشزمان ب

جمعها بعد از زمان مقرر از آن یبرخ شده یلتکم يهانامه

-یريگیپکنندگان با وجود از شرکت يشد اما تعداد يآور

 یلها را تکمنامهنشدند و پرسش يمکرر حاضر به همکار يها

  نکردند.

افزار نرم توسط يآوراطلاعات پس از جمع یتدر نها

SPSS قرار گرفت. جهت  یلو تحل یهمورد تجز 21 نسخه

با  یاز تعداد و درصد و اطلاعات کم یفیاطلاعات ک یفتوص

گزارش شدند.  یارمعو انحراف یانگینم يهااستفاده از شاخص

 نامهالات پرسشؤحاصل از س یخودکش نمره پس از محاسبه

کنندگان به ، شرکتBeck یاستاندارد سنجش افکار خودکش

افکار  يدارا ی،فاقد افکار خودکش يهاسه گروه شامل گروه

شدند و سپس  یمتقس یجهت خودکش یو آمادگ یخودکش

روه به سه گ یندر ا یو کم یفیک یرهايمتغ یسهجهت مقا

یک یانسوار یزو آنال يکامجذور يآمار يهااز آزمون یبترت

ها در که تعداد نمونهینطرفه استفاده شد. سپس با توجه به ا

کم بود ابتدا دو گروه  یلیخ یجهت خودکش یگروه آمادگ

ادغام شدند  یجهت خودکش یو آمادگ یافکار خودکش يدارا

مختلف بر  يهایرزمان متغهم یرثأت یزانم یو جهت بررس

 یکلجست یوناز مدل رگرس یشانس داشتن افکار خودکش

در نظر  05/0 يداریها سطح معناستفاده شد. در تمام آزمون

  گرفته شد. 

  نتایج

 يهارشته يدانشجو 300نفر از  209مطالعه  یندر ا

اتاق عمل و  ي،هوشبر یشگاهی،آزما شامل علوم یراپزشکیپ

شرکت کردند که  1397تا  1394 يها ياز ورود یولوژيراد

بود. هم 35/1مطالعه به پسر  یندختر در ا یاننسبت دانشجو

درصد)  23نفر ( 48درصد) مجرد و  7/84نفر ( 177 ینچن

 یرهايمتغ یفراوان یعتوز ینچنمنطقه بودند. هم یبوم

مصرف دارو، مراجعه به روان یماري،و سوابق ب یکدموگراف

 یاندر دانشجو ياقتصاد یو وابستگ یپزشک، مشروط

  گزارش شده است.  1کننده در مطالعه در جدول شرکت
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 1249  فاطمه حبیبی و همکاران

 1399، سال 12 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

   1398رفسنجان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپ یاندر دانشجو یماريو سوابق ب یکدموگراف یرهايمتغ یفراوان یعتوز - 1 جدول

  یرمتغ  یرسطح متغ  یفراوان  درصد

  زن  120  5/57
  یتجنس

  مرد  89  5/42

  مجرد  177  7/84
  هلأت وضعیت

  هلأمت  32  3/15

  یبوم  48  23
  سکونت وضعیت

  یبوم یرغ  161  77

  یشگاهیآزماعلوم  52  8/24

  یلیرشته تحص
  يهوشبر  52  8/24

  اتاق عمل  53  6/25

  یولوژيراد  52  8/24

  مراجعه به روانپزشک در فرد سابقه  27  9/12

  پزشکدر افراد مراجعه کننده به روان یروان یماريسابقه ب  7  0/26

  خانواده يپزشک در اعضامراجعه به روان سابقه  24  5/11

  پزشکمراجعه کننده به روان يهاخانواده يدر اعضا یروان یماريب سابقه  19  1/73

  ياقتصاد یوابستگ  147  3/70

  یلیتحص ياز رشته یترضا  166  5/79

  یگارمصرف س  36  2/17

  یدرس ينمره در واحدها یاوردنن سابقه  83  7/39

  یسابقه مشروط  8  9/3

  جداشده یراًاخ يرابطه سابقه  82  2/39

  مزمن يهایماريب سابقه  27  9/12

  مصرف دارو سابقه  38  2/18

  

مورد  یزکنندگان نشرکت یندر ب یافکار خودکش یفراوان

نفر) درصد فاقد افکار  172( 3/82قرار گرفت که  یبررس

و  یافکار خودکش ينفر) درصد دارا 30( 4/14 ی،خودکش

داشتند.  یجهت خودکش یآمادگ یزن درصدنفر)  7( 3/3

 و یانگینسال با م 25تا  19کنندگان شرکت یمحدوده سن

و محدوده سن ورود  سال 24/21 ± 41/1 یسن یارانحراف مع

و  یانگینسال با م 23تا  18رکت کنندگان ش دربه دانشگاه 

. با یدگرد محاسبه سال 61/18 ± 83/0 یارانحراف مع

و سن  یسن فعل یانگینطرفه، میک یانسوار یزاستفاده از آنال

قرار گرفت که  یسهورود به دانشگاه در سه گروه مورد مقا

سه گروه مشاهده  ینب یردو متغ یندر ا يداریاختلاف معن

  ).2) (جدول p<05/0نشد (
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 ... ریزي جهت اقدام به خودکشی در دانشجویانبررسی فراوانی افکار و برنامه 1250

 1399، سال 12، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یاندر دانشجو یجهت خودکش یافکار و آمادگ يدارا ی،و سن ورود به دانشگاه سه گروه بدون افکار خودکش یسن فعل یانگینم یسهمقا - 2 جدول

   1398رفسنجان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپ

 p مقدار  یارانحراف مع  یانگینم  سن یشترینب  سن ینکمتر  تعداد  گروه  یرمتغ

   یسن فعل

  (سال)

  39/1  27/21  25  19  172  یبدون افکار خودکش

519/0  
  34/1  00/21  24  19  30  یافکار خودکش يدارا

  07/2  57/21  24  19  7  یجهت خودکش یمادگآ

  41/1  24/21  25  19  209  جمع
 

  سن ورود به دانشگاه

  (سال)

  83/0  62/18  23  18  172  یبدون افکار خودکش

092/0  
  56/0  40/18  20  18  30  یافکار خودکش يدارا

  46/1  14/19  22  18  7  یجهت خودکش یمادگآ

  83/0  61/18  23  18  209  جمع
  

  داریاختلاف معن p>05/0طرفه، یک یانسوار یزآنال

  

براساس سال ورود، رشته،  یافکار خودکش یوعش 

مختلف  یرهايهل، محل سکونت و متغأت یتوضع یت،جنس

 يبا استفاده از آزمون مجذورکا ینچنمحاسبه شد. هم یگرد

قرار  یمورد بررس یافکار خودکش نمرهبا  یرهامتغ ینارتباط ا

لحاظ  ازگزارش شده است.  3در جدول  هایافتهگرفت و 

مختلف اختلاف  يهايورود بین ی،افکار خودکش یفراوان

ن یتریشب ینچن). هم = 995/0Pنشد ( مشاهد داريیمعن

 ینتر) و کم3/17( يهوشبر در رشته یافکار خودکش یفراوان

-یمعن يرابطه ی) بود، ول6/9( یشگاهیآزما علوم يدر رشته

مشاهده  یافکار خودکش نمرهو  یلیتحص  رشته ینب يدار

 ینب ي،). با استفاده از آزمون مجذور کا = 664/0Pنشد (

 از رشته یتپزشک در فرد، رضامراجعه به روان سابقه

 يهانمره در واحد یاوردنن ر، سابقهیگامصرف س یلی،تحص

 نمرهجدا شده با  یراًاخ رابطه و سابقه یمشروط سابقه ی،درس

دار مشاهده شد یمعن يدر سه گروه رابطه یافکار خودکش

)05/0<pهل،أت وضعیتمثل جنس،  یرهامتغ یرسا ین)، اما ب 

در افراد مراجعه کننده به  یروان یماريسکونت، سابقه ب

 يپزشک در اعضانمراجعه به روا يپزشک، سابقهروان

مراجعه  يهاخانواده يدر اعضا یروان یماريب خانواده، سابقه

 يهایماريب سابقه ي،اقتصاد یپزشک، وابستگکننده به روان

نبود  داریرابطه معن ینمصرف دارو، ا  مزمن و سابقه

)05/0>p.(  
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 1251  فاطمه حبیبی و همکاران

 1399، سال 12 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مختلف یرهايبرحسب متغ 1398رفسنجان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپ یاندر دانشجو یافکار خودکش یفراوان یعتوز - 3 جدول

 p مقدار

جهت  یآمادگ

  یخودکش

)7n =  (  

 (درصد) تعداد

افکار  يدارا

  یخودکش

)30n =  تعداد (

  (درصد)

  یبدون افکار خودکش

)172=n(  

  (درصد) تعداد

  یرمتغ یرسطح متغ

995/0 

2 )9/3( 7 )7/13( 42 )4/82(  94  

  سال ورود به دانشگاه
1 )9/1( 8 )8/14( 45)3/83( 95 

2 )9/3( 8 )7/15( 41 )4/80( 96 

2 )8/3( 7 )2/13( 44 )83( 97 

664/0 

2 )8/3( 5 )6/9( 45 )5/86( 
علوم 

  یشگاهیآزما

 يهوشبر )9/76( 40 )3/17( 9 )8/5( 3 یلیرشته تحص

 اتاق عمل )1/81( 43 )1/15( 8 )8/3( 2

 یولوژيراد )6/84( 44 )4/15( 8 0

886/0  
  مرد )9/80( 72 )7/15( 14 )4/3( 3

  یتجنس
  زن )3/83( 100 )3/13( 16 )3/3( 4

166/0  
  مجرد  )2/80(142 )8/15( 28 )0/4( 7

  هلأت وضعیت
  هلأمت )8/93( 30 )3/6( 2 0

764/0  
  یبوم )3/81(39 )7/16( 8 )1/2( 1

  سکونت وضعیت
  یبوم یرغ )6/82( 133 )7/13( 22 )7/3( 6

  پزشک در فردمراجعه به روان سابقه )7/40( 11 )7/40( 11 )5/18( 5  >001/0

251/0  2 )6/28( 1 )3/14( 4 )1/57( 
کننده به رواندر افراد مراجعه یروان یماريسابقه ب

  پزشک

  خانواده يپزشک در اعضامراجعه به روان سابقه ) 0/75( 18 )8/20( 5 )2/4( 1  573/0

780/0  1 )3/5( 4 )1/21( 14)7/73( 
افراد  يهاخانواده يدر اعضا یروان یماريب يسابقه

  پزشکنمراجعه کننده به روا

  ياقتصاد یوابستگ  )6/81( 120 )6/15( 23 )7/2( 4  552/0

  یلیتحص ياز رشته یترضا )1/86( 143 )7/12( 21 )2/1( 2  >001/0

  یگارمصرف س   )8/52(19 )1/36( 13 )1/11( 4  >001/0

  ینمره واحد درس یاوردنسابقه ن   )3/66( 55 )5/26( 22 )2/7( 6  >001/0

  یمشروطسابقه   0 )0/50( 4 )0/50( 4  >001/0

  جدا شده یراًرابطه اخ سابقه   )8/76( 63 )9/15( 13 )3/7( 6  030/0

  مزمن يهایماريسابقه ب   )8/77( 21 )5/18( 5 )7/3( 1  793/0

  سابقه مصرف دارو )7/73( 28 )1/21( 8 )3/5( 2  304/0
  

  داریاختلاف معن p>05/0 ي،آزمون مجذور کا
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 ... ریزي جهت اقدام به خودکشی در دانشجویانبررسی فراوانی افکار و برنامه 1252

 1399، سال 12، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

مختلف بر  یرهايمتغ یرثأت یزانم یجهت بررس ینچنهم

ها در گروه که تعداد نمونهینبا توجه به ا ی،افکار خودکش

 يکم بود ابتدا دو گروه دارا یلیخ یجهت خودکش یآمادگ

 وادغام شدند  یجهت خودکش یو آمادگ یافکار خودکش

شانس داشتن  یکلجست یونسپس با استفاده از مدل رگرس

در سطوح  یجهت خودکش یآمادگ یا یافکار خودکش

مدل، ابتدا تمام  ینقرار گرفت. در ا یمورد بررس یرهامتغ

 یروارد مدل شدند و با استفاده از روش انتخاب متغ یرهامتغ

 يکه از لحاظ آمار یرهاییمتغ )Backwardرو به عقب (

 یهل در مدل باقأت وضعیت یرمتغ ینچندار شدند و همیمعن

 يسابقه یرهايمتغ یرثأمدل، ت ینا یجماندند. با توجه به نتا

ترم  يو دارا یگارپزشک، مصرف سمراجعه فرد به روان

که  يدار شد به طوریمعن یبر نمره افکار خودکش یمشروط

موجود در مدل،  یرهايمتغ یهبا ثابت در نظر گرفتن بق

) یجهت خودکش یآمادگ یا( یشانس داشتن افکار خودکش

اند نسبت داشته پزشکمراجعه به روان سابقه که افرادي در

نسبت به  یگاري، در افراد س788/7افراد  یهبه بق

 یکه سابقه مشروط يو در افراد 866/4ها یرسیگاريغ

 102/3که مشروط نشده بودند  ياند نسبت به افرادداشته

 یا( یشانس داشتن افکار خودکش ینچنبوده است. هم

تر از یشدرصد ب 11مجرد  افراد) در یجهت خودکش یآمادگ

  ).4بوده است (جدول  ینهلأمت

  

   1398رفسنجان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپ یاندر دانشجو یافکار خودکش هايکننده بینیپیش - 4 جدول
 

  یرمتغ  p CI for OR OR  SE  Beta مقدار

  عرض از مبدا - 98/3 917/0 019/0  -  >001/0

001/0<  )615/21 ،806/2(  788/7 521/0 05/2 
  پزشکمراجعه فرد به روان سابقه

  )یرنسبت به خ ی(بل

  )یرنسبت به خ ی(بل یگارمصرف س 58/1 475/0 866/4 )919/1، 340/12( 001/0

  )یرنسبت به خ ی(بل یسابقه مشروط 13/1 474/0 102/3 )225/1، 850/7( 017/0

  هل)أ(مجرد نسبت به مت هلأت وضعیت 11/1 887/0 020/3 )531/0، 185/17( 213/0

 SE = Standard Deviation,      OR = Odds Ratio  ،داریمعن ارتباط p>05/0 یک،لجست یونرگرس

  

-Hosmerمدل از آزمون ینبرازش ا یکویین یررسبجهت 

Lemeshow  آزمون  یندار نشدن ایاستفاده شد که معن

)966/0=p یونمناسب مدل رگرس) نشان دهنده برازش 

 یناستفاده از ا باابتدا  ینچنباشد. همیها مبه داده یکلجست

از دو گروه  یکیهر فرد احتمال قرار گرفتن در  يمدل، برا

برآورد  یجهت خودکش یو آمادگ خودکشیافکار  يدارا

 Area underراك ( یمنحن یرسپس شاخص سطح ز یدگرد

the ROC curveگزارش شد  842/0محاسبه و برابر با  یز) ن

نشان دهنده  یزن یکشاخص به عدد  ینبودن ا یککه نزد

موجود  يهامناسب مدل به داده (Discrimination) تمایز

  باشد.یم

  بحث

 3/83نفر ( 172بود که  یناز ا یما حاک يمطالعه یجنتا

 4/14نفر ( 30 ی،فاقد افکار خودکش یاندرصد) از دانشجو

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.1

2.
12

45
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
13

99
.1

9.
12

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.12.1245
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.12.4.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-5628-fa.html


 1253  فاطمه حبیبی و همکاران

 1399، سال 12 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یدرصد) آمادگ 3/3نفر ( 7و  یافکار خودکش يرا) دادرصد

 Soofiراستا در مطالعه  ینداشتند که در هم یجهت خودکش

Afshar و  یافکار خودکش یوعش یو همکاران به منظور بررس

 یاندانشجو يبر رو یجهت اقدام به خودکش یزيربرنامه

 63، 2016رفسنجان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

افکار  يدرصد دارا 3/25 ی،اقد افکار خودکشدرصد افراد ف

داشتند  یجهت خودکش یدرصد آمادگ 2/10و  یخودکش

افکار  یموضوع باشد که فراوان ینگر ایانتواند بی] که م12[

 یانبالاتر از دانشجو احتمالاً یپزشک یاندر دانشجو یخودکش

و  یافکار خودکش یوعش یباشد. از طرفیم یراپزشکیپ

و  Mohammadinia در مطالعه یجهت خودکش یآمادگ

 يهایتو فور ییماما-يپرستار یاندانشجو يهمکاران بر رو

  ]. 16درصد گزارش شد [ 4/9و  17 یببه ترت یپزشک

افکار  یفراوان یزانم یزدر مطالعات خارج از کشور ن

یمگران پژوهش يهااز دغدغه یاندانشجو ینب یخودکش

 يو همکاران بر روEl-Sayed که در مطالعه  يبه طورباشد 

 یوع، ش2020در کشور عمان در سال  یپزشک یاندانشجو

 8 یجهت خودکش یدرصد و آمادگ 4/33 یافکار خودکش

 Vanدرمطالعه  یزانم ین] که ا17[ یدورد گردآبر درصد

Niekerk در سال  یجنوب یقايو همکاران در کشور آفر

متفاوت  یج]. نتا18د بود [درص 2/6و  3/32 یببه ترت 2012

 ي،تفاوت در جامعه آمار یلتواند به دلیمطالعات مختلف م

 یو مدت زمان بررس یسنجش افکار خودکش يهانامهپرسش

و  یفرهنگ ی،اجتماع ي،اقتصاد يهاو تفاوت یافکار خودکش

  مختلف باشد. يهادر سطح دانشگاه یریتیمد

 یجهت خودکش یو آمادگ یمطالعه افکار خودکش یندر ا

در  یبتر از دختر بود که به ترتیعپسر شا یاندانشجو یندر ب

درصد  3/3و  3/13درصد و در زنان  4/3و  7/15مردان 

همکاران افکار  و Soofi Afshar که در مطالعه یدگرد مشاهده

درصد در مقابل  52تر از پسران (یعدر دختران شا یخودکش

همکاران  و Heshmatijoda ]. در مطالعه12درصد) بود [ 48

درصد و در  2/10در پسران  یافکار خودکش یوعش یزن

مطالعات خارج کشور  ی]. در برخ13درصد بود [ 6/3دختران 

]، 19[ یوپیهمکاران در کشور ات و Abdu شامل مطالعه

Pham و 20[ یتنامهمکاران در کشور و و [Coentre و 

در  یافکار خودکش یوعش یز] ن21همکاران در کشور پرتغال [

 ینتر از دختران گزارش شد که اگرچه در اکثر ایشپسران ب

تر بوده اما با یشدر پسران ب یافکار خودکش یمطالعات فراوان

گرفت که  یجهتوان نتیمتناقض م يهایافته ینتوجه به ا

  نقش دارند. یفراوان یندر ا یزن یگريعوامل مهم د

مجرد  یانانشجودر د یافکار خودکش حاضردر مطالعه 

درصد)  3/6هل (أمت یانتر از دانشجویشب یزدرصد) ن 8/19(

نظر با  ینمشاهده نشد که از ا يداریمعن اما رابطه ،بود

 و Mirzaei] و 12همکاران [ و Soofi Afshar مطالعه

 یگرد ياکه در مطالعه یدارد، در حال یخوان] هم8همکاران [

 یپزشک يهایتو فور ییماما- يپرستار یاندانشجو يبر رو

-یینپا ینهلأدر مت يداریبه طور معن یافکار خودکش یوعش

در  يادر مطالعه ینچن]. هم16گزارش شد [ ینتر از مجرد

سال چهارم و پنجم  یپزشک یاندانشجو يکشور پرتغال بررو

بود  ینهلأتر از متیشب یندر مجرد یافکار خودکش یوعش

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.1

2.
12

45
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
13

99
.1

9.
12

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.12.1245
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.12.4.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-5628-fa.html


 ... ریزي جهت اقدام به خودکشی در دانشجویانبررسی فراوانی افکار و برنامه 1254

 1399، سال 12، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

] و کشور 10کشور نروژ [ در يادر مطالعه ی]. از طرف21[

در  یافکار خودکش رابطه ی] که به بررس18[ یجنوب یقايآفر

 يداریمعن عاشقانه پرداختند، رابطه افراد با و بدون رابطه

  دو گروه مشاهده نشد. ینب

بودند که  یبوم یاندرصد دانشجو 9/22مطالعه  یندر ا

بود  یبوم یرتر از افراد غیشها بدر آن یافکار خودکش یوعش

 یدو گروه مشاهده نشد، در حال ینا ینب يداریمعن اما رابطه

افکار  یوعدر دانشگاه رفسنجان، ش یگرد ياکه در مطالعه

]. در 12بود [ یتر از بومیشب یبوم یردر افراد غ یخودکش

 یگرد یدر مطالعات یزدر خوابگاه ن یزندگ یرثأت یبررس

 یرراد غدر اف یافکار خودکش یوعمشخص شد که ش

تر از افراد یشکردند، بیم یکه تنها زندگ یخوابگاه

 یرخوابگاهیتر از افراد غیشب یو در افراد خوابگاه یخوابگاه

 ینچن]. هم8 ،22باشد [یکردند میم یکه با خانواده زندگ

در  یافکار خودکش یوعدر خارج کشور، ش يادر مطالعه

که با  يتر افرادیشکردند بیم یزندگ یاتاقکه با هم يافراد

  ]. 20بود [ ،کردندیم یکه تنها زندگ يخانواده و افراد

 یزها و مقاطع مختلف ندر رشته یافکار خودکش یفراوان

 ینتریشکه در مطالعه حاضر، ب يمتفاوت است به طور

در  ینترو کم يهوشبر در رشته یافکار خودکش یفراوان

 ینتریشب یگريبود که در مطالعه د یشگاهیآزماعلوم رشته

درصد) و کم 7/42( یپزشک در رشته یافکار خودکش یوعش

درصد) گزارش  4/15( یبهداشت عموم در رشته یوعش ینتر

در داخل کشور  ي]. علاوه بر آن در مطالعات متعدد8[ یدگرد

 ي،و دکتر یکاردان ی،مقاطع کارشناس یاندانشجو يرو بر

 یرتر از سایشدر مقاطع بالاتر ب یافکار خودکش یفراوان

که در مطالعات  ی]. در حال13،16[ یدمقاطع گزارش گرد

تر یشتر بیینمقاطع پا یاندر دانشجو یزانم ینخارج کشور ا

  ].17، 19است [از مقاطع بالاتر گزارش شده

سابقه  یاندرصد) از دانشجو 9/12نفر ( 27مطالعه،  یندر ا

افکار  يدرصد دارا 2/59داشتند که پزشک را مراجعه به روان

در افراد  یافکار خودکش یوعکه ش یدر حال ،بودند یخودکش

 مشاهدهدرصد  6/11پزشک مراجعه به روان بدون سابقه

پزشک در کننده به روانافراد مراجعه یناز ب ینچن. همیدگرد

 یدرصد) اختلال روان 9/25نفر ( 7 يمطالعه، برا ینا

و همکاران به  Pham که در مطالعه داده شده بود یصتشخ

 يو عوامل مرتبط با آن بر رو یافسردگ یوعش یمنظور بررس

درصد بود که  2/15 یافسردگ یوعش ی،پزشک یاندانشجو

 با سابقه یاندر دانشجو یافکار خودکش یوعمشخص شد ش

 یگري،] که در مطالعات متعدد د20تر است [یشب یافسردگ

در  یافکار خودکش یوعکه ش مشخص شد یعلاوه بر افسردگ

]. در 18 ،21بالاتر است [ یزن یاختلالات روان یرافراد با سا

و اقدام  یافکار خودکش یوعش یزهمکاران ن و Asfaw مطالعه

برابر  4/5و  58/3در افراد افسرده  یببه ترت یبه خودکش

افراد  یربرابر سا 19/3و  3افراد و در افراد مضطرب  یرسا

  ].9[ یدگرد مشاهده

کنندگان به روانشرکت مراجعه سابقه یعلاوه بر بررس

 خانواده يپزشک در اعضامراجعه به روان پزشک، سابقه

 6/11شد که  یمطالعه بررس یندر ا یزکنندگان نشرکت

 یوعرا ذکر کردند که ش یمثبت سابقه یاندرصد از دانشجو
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 سابقه بود که يگروه بالاتر از افراد یندر ا یافکار خودکش

شان وجود نداشت، خانواده يپزشک در اعضامراجعه به روان

 ینا یوعهمکاران ش و Soofi Afshar که در مطالعه یدر حال

پزشک مراجعه به روان یخانوادگ افکار در افراد بدون سابقه

شرکت خانواده ياعضا یندر ب ینچن]. هم12تر بود [یشب

روانمراجعه به  يمثبت برا یخانوادگ که سابقه یکنندگان

مختلف  یاختلالات روان يدارا درصد 73داشتند، پزشک 

تر از گروه یشگروه ب یندر ا یافکار خودکش یوعبودند که ش

انجام شده در کشور  مطالعه یجنظر با نتا ینبود و از ا یگرد

 یگري،د ]، اگرچه در مطالعه21دارد [ یخوانپرتغال هم

در  یاختلال روان و سابقه یافکار خودکش ینب یارتباط

  ].19مشخص نشد [ یانخانواده دانشجو ياعضا

مصرف  یاندرصد دانشجو 4/17مطالعه ما نشان داد که 

و  یافراد با افکار خودکش یکردند که فراوان یانرا ب یگارس

 1/11و  1/36 یبها به ترتدر آن یجهت خودکش یآمادگ

بدون  یانتر از دانشجویشب يداریور معندرصد بود که به ط

مطالعات  یکه در برخ یدر حال یدگرد مشاهده یگارمصرف س

تر از افراد یشب یگاريس یردر افراد غ یافکار خودکش یوعش

  ].20- 21گزارش شده است [ یگاريس

 یلیسوابق تحص یمطالعه حاضر در بررس یجبا توجه به نتا

 یلیگرفت که عملکرد تحص یجهتوان نتیم یان،دانشجو

باشد به یم یرگذارثأت یافکار خودکش یدر فراوان یاندانشجو

 یو آمادگ یافکار خودکش یوعمطالعه ش ینکه در ا يطور

 ینمره قبول یاوردنبا سابقه ن یاندر دانشجو یجهت خودکش

 یانتر از همتایشب یو سابقه مشروط یدرس يهادر واحد

چون سطح  یعوامل یز،ن خود بود که در مطالعات گذشته

] و عملکرد 24[ یلدوران تحص يهای]، سخت23[ یلاتتحص

 ی] به عنوان عوامل موثر بر افکار خودکش25[ یلیتحص

 يو همکاران بر رو Ramاند و در مطالعه شناخته شده

افکار  یوعبود که ش یناز ا یها حاکیافته یزن یاندانشجو

کم يداریشده به طور معن یلدر افراد فارغ التحص یخودکش

   ]. 26باشد [یم یلتر از افراد درحال تحص

مشخص شد  یزجدا شده ن یراًرابطه اخ سابقه یدر بررس

شکست را  ینمطالعه ا یندرصد) در ا 2/39نفر ( 82که 

درصد  3/7و  یدرصد افکار خودکش 9/15تجربه کردند که 

 یزن یگريرا داشتند که در مطالعه د یجهت خودکش یآمادگ

 یبا افکار خودکش یاندرصد از دانشجو 5/37مشخص شد که 

رابطه  افکار، سابقه یندرصد از افراد بدون ا 13در مقابل 

 در مطالعه ینچن]. هم12اند [جداشده را تجربه کرده یرااخ

Khadem Rezaiyan یو همکاران به منظور بررس 

 یومعم یتدر جمع یموارد اقدام به خودکش یدمیولوژياپ

در  یمهم اقدام به خودکش یلاز دلا یکیمشخص شد که 

  ]. 27باشد [یجدا شده م یراًرابطه اخ زنان سابقه یژهافراد بو

 درصد افراد سابقه 2/18مطالعه،  ینا یاندانشجو یندر ب

 یتمصرف دارو را ذکر کردند که در مطالعات مختلف اهم

و افکار آن  یخودکش یوعمصرف دارو و الکل در ش سابقه

از  یکیمصرف مواد و الکل به عنوان  ءشده است و سو یینتب

-29شناخته شده است [ یزن یخودکش يهاروش ینتریعشا

 در افراد با سابقه یافکار خودکش یوعمطالعه ش ین] و در ا28

که از افراد بدون  یدگرد مشاهدهدرصد  4/26مصرف دارو 
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مشاهده  يداریمعن رابطه یسابقه مصرف دارو بالاتر بود ول

 یجنوب یقايدر کشور آفر ياکه در مطالعه ینشد، در حال

مصرف دارو به  در افراد با سابقه یزانم ینمشخص شد که ا

یمصرف دارو م تر از افراد بدون سابقهیشب يداریطور معن

  ].18باشد [

درصد  4/30بود که  ینمطالعه ا ینا يهایتاز محدود یکی

نکردند که  يشرکت در مطالعه همکار يبرا یاناز دانشجو

قرار  یرثأتحت ت يمطالعه را تا حدود يهایافتهتواند یخود م

مطالعه  ینا يهایتاز محدود یگرد یکی ینچنداده باشد. هم

 ییگودر پاسخ یانصداقت دانشجو یزاندر سنجش م يدشوار

چون هم یگريد يهایتمحدود یالات بود. از طرفؤبه س

 يهایژگیو ی،روان يهایتخصوص ي،فرد يهاتفاوت

اندك وجود داشت  يآمار يو جامعه یو خانوادگ یتیشخص

گذاشته  یرثأمطالعه ت یجنتا يبر رو یکه ممکن است همگ

 ییدانشجو يهابه تمام گروه یجنتا یمدر تعم ینباشند. بنابرا

از  یشود برخیم یشنهادرو پ ینکرد که از ا یاطاحت یدبا

خانواده،  ياعضا یادر فرد  یقبل یخودکش عوامل مثل سابقه

و  یتیشخص يهایژگیو ید،شد یروح يهااسترس سابقه

و  یانمد دانشجوآدر یزانشغل و م یان،دانشجو یخانوادگ

در  تربزرگ يبا جامعه آمار یندهدر مطالعات آ یشانهاخانواده

  . یردها صورت گدانشگاه یرسا

  یريگیجهنت

ازجمله  یما نشان داد که عوامل مختلف يمطالعه یجنتا

 ی،درس يدر واحدها یاوردنسابقه نمره ن ی،سابقه مشروط

افکار  نمرهبر  یلیاز رشته تحص یترضا یزانو م یگارمصرف س

هستند که  یرگذارثأت یراپزشکیپ یاندر دانشجو یخودکش

 یمنجر به اقدام به خودکش یاندانشجو یممکن است در برخ

 يهایزيربرنامه است ضروريرسد یه نظر مب یناشود. بنابر

 یساز افکار خودکشینهرفع عوامل زم یالازم جهت کاهش 

 یموجب کاهش فراوان نکه بتوانآن یدبه ام یردصورت بگ

از  یکه بخش مهم یراپزشکیپ یاندانشجو در یافکار خودکش

  .ودشبهستند،  یندهکادر درمان آ

  یتشکر و قدردان

 یعموم یپزشک ينامه دانشجویانمطالعه در قالب پا ینا

راستا از  یناست. در ا یدهرفسنجان اجرا گرد یدانشگاه علوم پزشک

 یستیو آمار ز یدمیولوژيگروه اپ یعلم یئته ياعضا یهزحمات کل

آن تلاش  ییمطالعه و ارائه گزارش نها ینکه به منظور انجام ا

مطالعه  ینکه جهت شرکت در ا یزيعز یانکردند و دانشجو یاربس

   گردد.یم یرا ابراز نمودند، تشکر و قدردان يکمال همکار
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Background and Objectives: Suicidal ideation is the tendency of a person to die that is highly prevalent among 

students and due to the important role of paramedical students as future treatment staff, this study was conducted to 

investigate the frequency of thoughts and planning for suicide attempt among paramedical students in Rafsanjan 

University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: In this cross-sectional descriptive study, 209 paramedical students participated from 

entrance 2015 to 2018 by census. For collecting data, a questionnaire for demographic information and Beck 

standard questionnaire for suicidal ideation were used in from of self-reporting. Data were analyzed using chi square, 

one- way ANOVA and logistic regression.  

Results: In this study, 209 paramedical students participated, of whom 14/4% (n=30) had suicidal ideation, 3.3% 

(n=7) were ready to carry out suicide. The prevalence of suicidal ideation was higher in male students than female 

students (p=0.886), and higher in single students than married ones (p=0.166), but no significant relationship was 

observed between them. There was a significant relationship between suicidal ideation and history of love failure (p= 

0.301), history of non-scoring in courses (p<0.001), course failure (p<0.001), smoking (p<0.001), and field 

satisfaction (p<0.001). 

Conclusion: The results of this study showed that the prevalence of suicidal ideation among paramedical students is 

relatively high. Therefore, the results of the study highlighted that  necessary planning should be done to prevent 

suicidal ideation among students. 

Key words: Suicidal thoughts, Paramedical students, Rafsanjan 
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