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  چکیده

هدف از انجام این مطالعه  بنابراین ،اجتماعی است يهاخودکشی یکی از مشکلات بهداشتی و آسیب :هدف و زمینه

بوده  1398طالب(ع) رفسنجان در سال ابیبناورژانس بیمارستان علی به کنندگان خودکشی در مراجعه عللتعیین 

  است.

 خودکشی به کنندگان اقدام نفر از 339 پژوهش آماري جامعه  .باشدیم یفیتوص حاضر پژوهش روش :هاروش و مواد

 افزار نرم .دش آوريجمع ساخته محقق پرسشنامه از استفاده با بودند. اطلاعات استان کرمان در رفسنجان شهرستان

  بود. 22نسخه  SPSSمورد استفاده 

 6 یدرصد) زن بودند. از کل موارد اقدام به خودکش 3/59نموده بودند ( یافراد که اقدام به خودکش تریشب: هایافته

  ) بود.درصد 77مورد متعلق به دارو ( ینتریشب یموفق بود. از نظر روش خودکش ی) خودکشدرصد 8/1مورد (

 ریکاو افراد کم درآمد و ب یینم به خودکشی در گروه جوانان، زنان و افراد با سطح تحصیلات پاااقد :گیرينتیجه

   .شود انجام هادر این گروهباید . اقدامات پیشگیري کننده توسط متخصصین بود هاتر از سایرگروهبیش

  خودکشی، دارو، سم، جوانان، رفسنجان: يکلید يهاواژه
  

 

 

  

  ، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانکار طیمح قاتیمرکز تحقدکتري مدیریت،  -1

  ،گروه اپیدمیولوژي، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایراناستادیار  -2

  استادیار، گروه پرستاري، دانشکده پرستاري و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران -3

  (نویسنده مسئول)کارشناس ارشد پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران -4

  zhrooz@yahoo.comپست الکترونیکی: ، 034-34324155، دورنگار: 034-34324155تلفن:  

 دانشجوي دکتري حسابداري، دانشگاه آزاد یزد، یزد، ایران -5
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 1400، سال 4، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

شناخته  یاز انحرافات اجتماع یبخش عنوان هب ی،خودکش

ه ک گیردیصورت م یأساغلب به علت  یشده است. خودکش

اختلال  ی،افسردگ یرنظ یعلت آن اغلب به اختلال روان

 سوء مصرف دارو یابه الکل  یاداعت ی،شکست عشق ی،دوقطب

گر این است که سالانه بیان ها. آمار]1[ شودینسبت داده م

جان خود را به  ،نهایک میلیون نفر از جمعیت ج نزدیک به

  .]2[ دهنددلیل خودکشی از دست می

نشان داد که  یو همکاران در کره جنوب  Leeمطالعات 

و درآمد کم  یرگذارعوامل مهم تأث عنوانهو سن ب یتجنس

و همکاران  Choi ]3[ارتباط است  یبا افکار خودکش یماًمستق

که  ،انجام دادند یادر آس یدر مطالعه اقدام به خودکش

درصد آمار اقدامات  44 ییهاتنهند و ژاپن به  ین،چ يهاکشور

  .]4[ نداهبه خود اختصاص داد یارا در دن یبه خودکش

مردان  یخودکش یا،در استرال ]5[همکاران  و Leske مطالعه

و    kapilan.دهدنشان میاندازه  یکدر مقابل زنان را به 

بالاتر از  درصد 60زنان را  یخودکش یزانم ین،همکاران در چ

 و Castelpietra .]6[ مردان نشان دادند یخودکش یزانم

را  یخودکش یزانم یجنوب یکايمرآدر  ياههمکاران در مطالع

 مرتبطمصرف مواد مخدر  یکاري،سلاح گرم، ببه استفاده از 

همکاران که در  و Richardson مطالعه در. ]7 [دانندمی

ه و اقدام ب یانجام دادند، نرخ خودکش یتالیاا ینوتور يهازندان

  .]8[ دبو یزندان 1000در هر  15و  1 یببه ترت یخودکش

و  نفس با ضعف اعتماد به یمعتقدند خودکش شناسانروان 

و اقــدام  ی. خودکش]9 [در انسان مرتبط است  یاحساس پوچ

 روانی بهــداشت يهاشاخص ترینماز مهــ یبه خودکــش

که معلول عوامل متعددي بوده  آیدیم حساب افراد جامعه به

تأهل، عوامل  یتچون سن، جنس، وضعو مواردي هم

مواد، کشمکش و طلاق  مصرف اقتصادي، بعد خانواده، سوء

و  یجسم یماريب یکاري،ب ی،اجتماع یتعدم حما ین،والد ینب

. ]10[ در این موضوع دخیل است یافسردگ ویژهبه یروان

 يها(خانواده، دوستان و گروه یعوامل اجتماع ینچنهم

  .]11[گذار است یرتأث ی) بر خودکشیاجتماع

 يمداخلات برا یجادا يراه برا ینحال، مؤثرتر ینبا ا 

از  یناش یرمرگ و م یزانو کاهش م یاز خودکش یريجلوگ

و  یافراد به خودکش یباز ترغ یخطرات ناش یینتع ی،خودکش

پژوهش با هدف  ین. لذا ا]4[عوامل محافظت کننده است 

 اورژانس به کنندگان مراجعه در خودکشی علل تعیین

 1398 سال در رفسنجان) ع( طالبابیبنعلی بیمارستان

  گرفت.صورت 

  هامواد و روش

که با کد اخلاق  باشدیم یفیروش مطالعه توص

IR.RUMS.REC.1398.164 اخلاق دانشگاه علوم  یتهدر کم

 ینا يشده است. جامعه آمار یبرفسنجان تصو یپزشک

ه ب کننده افراد اقدام به خودکشی مراجعه یهپژوهش شامل کل

بودند.  1398) در سال ع( طالبابیبناورژانس بیمارستان علی

 دسترس در گیريروش نمونهنفر با استفاده از  339که تعداد 

 از: بودند ورود عبارت يهایارنمونه انتخاب شدند. مع عنوان هب

ماهه در سال در  9سکونت حداقل  -2 یرانیا یتتابع -1

خروج از مطالعه عبارتند از:  يهایارشهرستان رفسنجان. مع

 یدشد یو روان یو وجود اختلالات جسم یعدم درك زبان فارس

  .شودیکه مانع انجام روند مصاحبه م

اطلاعات از یک چک لیست  وريآجمع منظور به 

 شامل ،خودساخته استفاده شد. اطلاعات مربوط به خودکشی
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 471  و همکاران نژادحسن علی

 1400، سال 4، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

روش خودکشی، نتیجه  ،سابقه بیماري روانی، زمان خودکشی

افراد وجود  ینخودکشی و سوابق خودکشی که در پرونده ا

 و مطالعه شد. یلتکم ،دارد

(سن، جنس،  یکچک لیست شامل مشخصات دموگراف ینا

تأهل، محل سکونت خانواده، تعداد  یتوضع لی،یرشته تحص

 یلاتپدر، تحص یلاتفرزندان، شغل پدر، شغل مادر، تحص

، یادآورمانند سابقه مصرف مواد اعت گذار،مادر) و عوامل اثر

 بود. استرس و اضطراب ی،طلاق، افسردگ

توسط  هاآن بنديجمع اطلاعات، آوريجمع از پس

تحقیق صورت گرفت تا نقایص احتمالی موجود  ینمشاور

 نسخه SPSS افزارنرم بایت این اطلاعات هانو در  شودبرطرف 

 شامل توصیفی آمار ازمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  22

 خودکشی به اقدام موارد فراوانی توزیع براي درصد و تعداد

 آزمون جهت اسکور کاي آماري توزیع از چنینهم. شد استفاده

سطح  .شد استفاده مختلف يهادر رده هادرصد بودن یکسان

  در نظر گرفته شد.  >05/0p داريیمعن

  نتایج

 تریشب. یدثبت گرد یمورد خودکش 339مطالعه  یندر ا

درصد) زن بودند. از  3/59( نفر 169 خودکشیافراد اقدام به 

 ی) خودکشدرصد8/1مورد ( 6 ،یکل موارد اقدام به خودکش

ها نفر آن 2) و درصد9/2( مردنفر  4تعداد  ینکه از ا موفق بود

در  یاقدام به خودکش حاضر تحقیق درد. دن) بودرصد1زن (

موفق در مردان  یخودکش یول بود،از مردان  تریشبزنان 

روه موارد متعلق به گ تریشب یزن ی. از نظر گروه سنبود زیادتر

) درصد 33سال ( 20 یردرصد) و ز 2/37سال ( 30تا  20 یسن

درصد) بود و  5/21سال ( 40تا  30 یو سپس گروه سن

 3/8سال ( 40 يبالا یمتعلق به گروه سن یگروه سن ینترکم

 7/68موارد ( تریشب یلاتدرصد) بود. از نظر سطح تحص

بود. از نظر سطح  یپلمد یلاتدرصد) متعلق به سطح تحص

ه سطح درآمد ) مربوط بدرصد 4/79موارد ( ینتریشب يدرآمد

موارد مربوط  ینتریشب ینچنهم. بود) یلیونم یک یر(ز یینپا

از آنان  درصد 1/66درصد) بود.  8/65( يبه مناطق شهر

 ظرن . با توجه به موارد فوق بهبودند شغل بدون) ینتریشب(

در زنان  یخودکش یکدموگراف يهایژگیاز نظر و رسدیم

 یسن يهااز مردان است. درگروه تریشبناموفق)  ی(خودکش

. سطح بود تریشب یخودکش ،سال 30سال تا  20یرز ترجوان

شغل از  ینچنو هم یینسطح درآمد پا یین،پا یلاتتحص

در آن  یهستند که موارد خودکش یکدموگراف يهایژگیو

و مقدار احتمال  مطالعه یجبر اساس نتا ینچناست. هم تریشب

 یعمشخص شد که توز ئراسکو يکا یعدست آمده از توز هب

 یلات،در سطح تحص ی،در گروه سن یتدرجنس یخودکش

ازدواج متفاوت  یتو وضع یمحل زندگ ،شغل ،سطح درآمد

افراد مجرد و  ینب یادياختلاف ز ،تأهل یتاست. از نظر وضع

  .متأهل از نظر تعداد موارد وجود نداشت

مورد متعلق به دارو  ینتریشب یاز نظر روش خودکش 

درصد) و مواد 5/11) بود و موارد بعد مربوط به سم (درصد77(

 یروان یماري) بود. از نظر وجود بدرصد6/10مخدر (

اقدام  یخچه) و تاردرصد9/13( یزیکیف یت)، وضعدرصد6/31(

 ياختلاف آمار هاآن یعتوز، )درصد5/44( یقبل یبه خودکش

شده  خلاصه 1در جدول  یجنتا ین. ادادرا نشان  داريیمعن

را  یفراوان ینتریشب یکه موارد دارو در نوع خودکش است

 يعامل حداکثر یو مشکلات جسم ی، مشکلات روانشتدا

 تواندینم یقبل یسابقه اقدام به خودکش ینچنهم باشد،ینم
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 1400، سال 4، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 ینرتیشبباشد. از نظر فصول مختلف  یداز موارد جد تریشب

 ینکه در ا رسد،یم نظر موارد در زمستان رخ داده است به

طرف و در کنار هم بودن افراد  یکاز  یکاريب يفصل نرخ بالا

  .آمار شده باشد یشباعث افزا هاو وجود مشاجره آن
  

ر بیمارستان د توزیع فراوانی روش خودکشی، سابقه وضعیت روانی،جسمی و اقدام به خودکشی و فصل در افراد اقدام کننده به خودکشی -1جدول 

 1398طالب(ع) رفسنجان در سال ابیبنعلی

 Pمقدار   شاخص آماري  درصد  تعداد  رده  ویژگی

  روش خودکشی

  مواد مخدر

  سم

  دارو

  سوختگی و سایر

36  

39  

261  

3  

61/10  

5/11  

99/76  

9/0  

498  001/0<  

  مشکل روانی
  بلی

  خیر

17  

232  

6/31  

4/68  
46  001/0<  

  مشکل جسمی
  بلی

  خیر

47  

292  

9/13  

1/86  
177  001/0<  

سابقه اقدام به 

  خودکشی

  بلی

  خیر

151  

188  

5/44  

5/55  
03/4  044/0  

  فصل

  بهار

  تابستان

  پاییز

  زمستان

50  

92  

88  

109  

7/14  

1/27  

26  

2/32  

9/21  001/0<  

  

ر، اختلاف معنیآزمون مجذور کاي  >05/0pدا

  

   بحث

درصد را  46در افراد مجرد  یدر مطالعه حاضر خودکش

و همکاران در هر   Khademدرصد در مطالعه ینکه ا دادنشان 

  . ]12[درصد بودند  61تأهل مدو جنس افراد 

) از افرادي که اقدام به درصد 8/1مورد ( 6در مطالعه حاضر 

ه مرگ منتهی شده ب هاخودکشی کرده بودند، خودکشی آن

 یوعش یزانو همکاران م  Mohammadiبود. در مطالعه

. در ]15[ ددر هر صد هزار نفر بو 21 یافته فرجام یخودکش

 هایدرصد موارد خودکش 3 اهو همکاران تن Chang مطالعه

آمده  عمل هب يها. بر اساس تخمین]10[منجر به مرگ شدند 

میلادي،  2000نی بهداشت در سال اهدر گزارش سازمان ج

ناشی از خودکشی در منطقه مدیترانه شرقی بیست  يهامرگ

  .]5[ باشدو پنجمین عامل مرگ می

 3/59( یافراد که اقدام به خودکش تریشبدر مطالعه حاضر 

 یزانم ینو همکاران ا  Khademدرصد) زن بودند. در مطالعه

نی نیز هالعات جمطا نتایج. ]12[ ددرصد بو 67/76در زنان 

گر بالاتر بودن میزان اقدام به خودکشی در زنان نسبت به بیان

که طبق گزارش سازمان بهداشت  طوري مردان است. به

تر نی اقدام به خودکشی در زنان نسبت به مردان بیشهاج

تر از زنان بر اثر برابر بیش 4است و در کشور آمریکا نیز مردان 

در حالی که تعداد تلاش زنان براي  میرند،خودکشی می

   ].8[ تتر از مردان اسخودکشی بیش
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 ترشیب یزن یآمار از نظر گروه سن ینتریشبدر این مطالعه 

درصد) و  2/37سال ( 30تا  20 یموارد متعلق به گروه سن

 3/8سال ( 40 يبالا یمتعلق به گروه سن یگروه سن ینترکم

 دهمکاران مطابقت دار و Chang یقاتکه با تحق درصد) بود

عواملی مانند یأس و نامیدي، اختلال در عزت نفس، . ]9[

و یا رفتار نامناسب از سوي والدین و  درك سرخوردگی، عدم

منشأ  تواننداطرافیان، بیکاري و بسیاري از موارد دیگر همه می

  .]1[ دروحی و روانی در بین جوانان باش يهاتنش

به خودکشی در شهر ساکن بودند که  کنندگاناکثر اقدام

و همکاران  Khadmکه با نتایج  شودیدرصد) را شامل م 8/65(

. این یافته با نتایج سایر مطالعات که گزارش ]12[ دمشابه بو

 ترین اقدامبیش ،هادارکه افراد بیکار، کارگران و خانه نداهکرد

  .]3[دارد  مطابقت، باشندبه خودکشی می کنندگان

به خودکشی داراي  کنندگان ترین افراد اقدامشبی 

و  Khodearyبودند که با مطالعه  یپلمد یرو ز یپلمتحصیلات د

 و) درصد 3/78( یدانشگاه یلاتافراد فاقد تحص که ،همکاران

این موضوع . ]13[ ت) مطابقت داشدرصد 9/32( دارخانه

بهتر  ،این مسأله باشد که افراد با تحصیلات بالا گربیان دتوانمی

تطابقی و حل مشکل بهره جسته و قادر  يهااز شیوه توانندمی

  .]1 [دتر باشنبا موفقیت بیش هابه گذراندن بحران

این پژوهش مصرف قرص و سموم  يهابر اساس یافته

 خودکشی در اقدام يها يهاروش ینتربیشاز  یکیکشاورزي 

 Mohamadi ، [3]نهمکارا و Leeمطالعات  با که آمد، دسته ب

  مطابقت داشت.  ،]13[و همکاران  Khodeary ،]14[ نهمکارا و

موارد در زمستان رخ داده  ینتریشب ،از نظر فصول مختلف

 کیاز  یکاريب يفصل نرخ بالا ینکه در ا رسدیم نظر است به

باعث  هاطرف و در کنار هم بودن افراد و وجود مشاجره آن

و همکاران  Khodearyبا مطالعه  که آمار شده باشد یشافزا

]13[، Khadem  و همکاران]12[،Mohammadi   همکاران  و

از افراد که  یاريمطالعه بس ینمطابقت دارد. در ا ]14[

نداشتند  يکرده بودند، جهت انجام مطالعه همکار یخودکش

 آوري جمع ینبنابرا ،قابل اعتماد نبود یمارب یهمراه یاو 

  .نبود پذیرامکان افراد این از اطلاعات

 به یازن ی،خودکش یوعآمـار قابـل ملاحظه ش به توجه اب

 یـیندر معرض خطـر، تع يهاگروه تریقدق ییانجام شناسـا

 یسککاهش ر يگام به گام برا ریزيخطـر و  برنامه يهافاکتور

 به باید مربیان و هاخانواده. رسدیم نظربه يضرور هافاکتور

 نظر تحت را نوجوانان و جوانان رفتار آمیزمحبت و دقیق نحو

امري  را فرزندان قیديبی و انزواگرایی روحیه نباید و گیرند

 منطقه کشاورزي به بافت توجه با ضمن در بشمارند. ناچیز

 کاهش خصوص در آموزشی يهاریزيبرنامه که است لازم

 چنینهم و کشاورزي سمومبه  ایمن دسترسی یا دسترسی

چنین هم .گردد انجام والدین براي خصوص به ،هاقرص

عوامل  ،دقیق علمی یابیکه جهت ریشه شودد میهاپیشن

 روزتر، بهبیش يهامرتبط با گرایش مردم به خودکشی پژوهش

تدوین و اجرایی شود تا مسؤلان  يهاو مورد نیاز هر جامع

و  ریزيجامعه بتوانند با برنامهي اجتماعی هادهابهداشتی و ن

نظیر تعدیل  ،جلوگیري از این عمل مهلک يهاکارراهتدوین 

افراد، بهبود توسعه خدمات  استرس پر يهانمودن محیط

تقویت نیروي ایمان در جامعه و اقدامات لازم را  ي،هامشاور

 هاز خودکشی ب گیريپیش يهادینه کردن روشهادر راستاي ن

به عدم  توانیمطالعه حاضر م يهایتمحدوآورند. از  عمل

در فرد و  یمحل سکونت، سابقه اقدام به خودکش یبررس
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اشاره  هاسال ینا یدر ط رفتهاز دست يهاو داده هاآنخانواده 

  نمود.

  یريگیجهنت

 ،یتدرجنس یخودکش یعتوزکه  نتیجه این مطالعه نشان داد

 یمحل زندگ ،سطح درآمد، شغل یلات،سطح تحص ی،گروه سن

 و بیکار و پایین درآمد با افراد .است متفاوتازدواج  یتو وضع

را داشتند.  یخودکش یزانم ینتربیش شهري، مناطق

 ترینچنین مصرف قرص و سموم کشاورزي از شایعهم

م به خودکشی در ااقدام به خودکشی بوده است. اقد يهاروش

 مو افراد ک ینیگروه جوانان، زنان و افراد با سطح تحصیلات پا

 بود. اقدامات پیشگیري هاتر از سایر گروهبیش بیکار و درآمد

و  بینی پیش هاتوسط متخصصین در مورد این گروه کننده

   .اجرا شود

  یتشکر و قدردان

 تعیین عوامل"تحت عنوان  یقاتیطرح تحق اساس برمقاله  ینا

-بنعلیمؤثر بر خودکشی در مراجعه کنندگان اورژانس بیمارستان 

مرکز  یتکه با حما "1398(ع) رفسنجان در سال طالب ابی

 ینا یثر بر سلامت دانشکده پزشکؤم یعوامل اجتماع یمطالعات

  دانشگاه اجرا شده است.
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Background and Objectives: Suicide is one of the health problems and social harms. Therefore, the aim of this study 

was to determine the causes of suicide in patients referred to the emergency Department of Ali Ibn Abi Talib Hospital 

in Rafsanjan in 2019. 

Materials and Methods: The method of this study is descriptive. The statistical population of the study was 339 

suicide bombers in Rafsanjan city in Kerman province. Data were collected using a researcher-made questionnaire. 

The software used was SPSS version 22. 

Results: Most of the people who attempted suicide (59.3%) were women. Out of the total number of suicide attempts, 

6 cases (1.8%) were successful. In terms of suicide method, most cases belonged to drugs (77%). 

Conclusion: Suicide attempt was higher in youth, women and people with low level of education and low-income and 

unemployed people than other groups. Preventive measures should be predicted and implemented by experts for these 

groups. 
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