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  چکیده

ه ککردند به دلیل اینها طی میدانشجویان پزشکی که دوران کارورزي را در بیمارستان 2019گیري کرونا ویروس در طول همه

بودند. همین  2019تر در معرض خطر ابتلاء به کرونا ویروس حضور داشتند بیش 19-هاي آلوده به ویروس کوویددر محیط

ي از شد. از طرفی دیگر بسیارموضوع منجر به افزایش استرس و اضطراب دانشجویان پزشکی در مقایسه با سایر دانشجویان می

شوند و به عنوان یک ناقل بدون  19-دانشجویان پزشکی این ترس را داشتند که در محیط بیمارستان مبتلا به ویروس کووید

که دوران پسا کرونا تاریخ چنین، با توجه به اینرا به خانواده و اطرافیانشان منتقل کنند. هم 2019علامت، کرونا ویروس 

هاي کشور تصمیماتی در جهت ارتقاء سلامت روانی دانشجویان پزشکی و کادر درمانی و دانشگاه مشخصی ندارد، وزارت بهداشت

هاي کشور عزیزمان ایران اتخاذ نمایند. به این منظور لازم است دانشجویان پزشکی از نظر سلامت روانی مورد بررسی بیمارستان

  قرار گیرند؛ تا در صورت لزوم مداخلات روانشناختی مورد نیاز را دریافت نمایند.

  19-وید، دانشجویان پزشکی، کو2019سلامت روانی، کرونا ویروس هاي کلیدي: واژه
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) از شهر ٢٠١٩ Coronavirus( 2019کرونا ویروس 

آغاز شد و پس از مدت  ووهان، استان هوبی کشور چین

کوتاهی در سرتاسر کشور چین و بسیاري از کشورهاي دیگر 

کشور ایران نیز  2019انتقال یافت. اولین مورد کرونا ویروس 
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 150در استان قم  1398بهمن ماه سال  30در تاریخ 

کیلومتري پایتخت کشور شناسایی شد. گسترش این بیماري 

در سطح جهانی آن چنان پر سرعت بود که به عنوان 

شناخته  2020ترین تهدید سلامت عمومی افراد در سال بزرگ

موجب ترس، نا امنی،  2019گیري کرونا ویروس همه .[1]شد 
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عمومی بسیاري از مردم جهان شد. عدم اطمینان و اضطراب 

 کند کهاضطراب به عنوان یک سیستم دفاعی بدن عمل می

در مواجهه با یک وضعیت جدید ناشناخته اقداماتی در جهت 

دهد. در همین راستا، مقابله با خطرات بالقوه موجود انجام می

هاي مختلف مانند نوع سندرم حاد تنفسی شیوع کرونا ویروس

)Severe Acute Respiratory Syndrome در چین (

 Middle East، نوع سندرم تنفسی خاورمیانه (2003سال 

Respiratory Syndrome در عربستان سعودي سال (

) در کشور چین منجر به ١٩-COVID( 19-و کووید 2012

ایجاد ترس و اضطراب قابل توجهی در مناطق آلوده گردید. 

وعی مانند تب بالا، داراي علائم بسیار متن 19-ویروس کووید

-سرفه خشک، بدن درد، تنگی نفس، دامنه گسترده شیوع

شناسی، شایعات و اطلاعات غلط در مورد منشاء بیماري، 

هاي مختلف و قدرت انتقال بالا است که شکست در درمان

شود و همین باعث گردیده ها افزوده میهمچنان برتعداد آن

ور کروناویروس اي حول محاسترس و اضطراب قابل ملاحضه

  .[2]در افراد سالم غیر مبتلا به وجود آید  2019

 تلفات شمار ،2019کرونا ویروس  گسترش جریان در

 نای شیوع مهار براي ايسختگیرانه یافت و تدابیر افزایش

شد. یکی از  گرفته نظر در جهان مختلف مناطق در بیماري

-یدکووتدابیر در نظر گرفته شده براي مهار و کنترل ویروس 

گذاري اجتماعی، تعطیلی ایجاد قرنطینۀ خانگی، فاصله 19

ها بود. بسیاري از دانشجویان براي اولین بار مدارس و دانشگاه

کردند و تجربه چنین هاي مجازي شرکت میبود که در کلاس

گیري را نداشتند؛ همین منجر به ایجاد ترس و بیماري همه

از سویی دیگر، قرار  .]3[ها شد استرس قابل توجهی در آن

باعث بروز  19-گرفتن در محیط آلوده به ویروس کووید

اي از جمله اضطراب، افسردگی، اختلالات روانشناختی گسترده

استرس و مشکلات خواب در بسیاري از کادر درمانی 

به طور خاص  .]4[ها و دانشجویان شده است بیمارستان

انپزشکی ) و دندMedical Studentsدانشجویان پزشکی (

)Dental Students به دلیل فشار تحصیلی، قرار گرفتن در (

کاري و کمبود خواب فشار روانی معرض عفونت و آلودگی، شب

قابل توجهی را  در دوران کرونا تجربه کردند که سلامت روانی 

گیري کرونا در طول همه .]5[ها را تحت تأثیر قرار داد آن

دوران کارورزي دانشجویان پزشکی که  2019ویروس 

)Interneر که دکردند به دلیل اینها طی می) را در بیمارستان

 تربیشحضور داشتند  19-هاي آلوده به ویروس کوویدمحیط

بودند. همین  2019در معرض خطر ابتلاء به کرونا ویروس 

موضوع منجر به افزایش استرس و اضطراب دانشجویان پزشکی 

از طرفی دیگر  .]6[شد میدر مقایسه با سایر دانشجویان 

بسیاري از دانشجویان پزشکی این ترس را داشتند که در 

شوند و به عنوان  19-محیط بیمارستان مبتلا به ویروس کووید

را به خانواده و  2019یک ناقل بدون علامت، کرونا ویروس 

  .]7[اطرافیانشان منتقل کنند 

گیري کرونا ویروس هاي صورت گرفته قبل از همهبررسی

حاکی از این واقعیت دارد که احتمال بروز اختلالات  2019

عملی و پریشانی روانشناختی -خلقی، اضطرابی، وسواس فکري

است  تربیشدر دانشجویان پزشکی نسبت به سایر دانشجویان 

رود این انتظار می 19-اما در دوران شیوع ویروس کووید .]8[

و قدرت کشندگی و انتقال بالاي که به دلیل ناشناخته بودن 

حت ت تربیشاین ویروس، سلامت روانی دانشجویان پزشکی 
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و همکاران در  Saddikتأثیر قرار گیرد. در همین راستا، 

دانشجوي پزشکی و غیر  1485پژوهشی سطوح اضطراب 

دست آمده نشان پزشکی را مورد بررسی قرار دادند. نتایج به

ي سطوح اضطراب خفیف تا شدید داد نیمی از دانشجویان دارا

چنین مشخص گردید دانشجویان پزشکی در مقایسه بودند. هم

با دانشجویان غیرپزشکی از اضطراب و ترس بالاتري برخوردار 

ین سطح اضطراب نیز در بین دانشجویان تربیشبودند. 

و  Safaاي دیگر، در مطالعه .]5[دندانپزشکی گزارش گردید 

هاي فوري روانشناختی دانشجویان خهمکاران به بررسی پاس

-پرداختند. یافته 19-گیري ویروس کوویدپزشکی در طی همه

دانشجویان سطوح  %9/65هاي این پژوهش مشخص کرد 

درصد، خفیف، 3/27کردند که مختلفی از اضطراب را تجربه می

درصد نیز شدید بود. از سویی 8/11درصد، متوسط و 8/29

پزشکی داراي نشانگان درصد دانشجویان 9/49دیگر، 

درصد دانشجویان از افسردگی شدید 3/3افسردگی بودن که 

نیز در پژوهشی عوامل و همکاران  Arima .]6[بردند رنج می

مرتبط با سلامت روانی دانشجویان پزشکی در دوران شیوع 

دست را مورد بررسی قرار دادند. نتایج به 2019کرونا ویروس 

فس و خودکارآمدي با سلامت آمده حاکی از ارتباط عزت ن

روانی دانشجویان پزشکی بود. در واقع، دانشجویانی که از عزت 

گیري ویروس تري طی همهنفس و خودکارآمدي پایین

ي را تربیششناختی برخوردار بودند، پریشانی روان 19-کووید

که نیز اشاره کرد که میزان . البته باید به این]7[دادند نشان می

د توانشده در دانشجویان پزشکی میاضطراب ادراكاسترس و 

 ترینتحت تأثیر عوامل گوناگونی قرار گیرد؛ یکی از مهم

ها براي بررسی سلامت روانی دانشجویان پزشکی توجه ملاك

و همکاران در  Al-Rabiaahبه جنسیت است. در همین راستا، 

دانشجوي پزشکی  200به بررسی سطوح استرس  ايمطالعه

هاي این پژوهش حاکی از بالا بودن نی پرداختند. یافتهعربستا

میزان استرس دانشجویان دختر در مقایسه با دانشجویان پسر 

هاي پزشکی بود. همچنین دانشجویانی که با بخش

هاي کرونایی ارتباط داشتند، اضطراب و استرس مراقبت

  . ]9[کردند ي را تجربه میتربیش

یکسال از شیوع کرونا ویروس  کهدر مجموع، با توجه به این

هاي پیشنهادي گوناگون براي گذشته است، درمان 2019

از کارآیی کافی برخوردار نیست و این  19-ویروس کووید

ویروس همچنان در حال جهش است، فشار روانشناختی 

زیادي براي کادر درمان، بیماران به ویژه دانشجویان پزشکی 

اختن به عواملی که ایجاد کرده است. بر این اساس پرد

توانند پریشانی روانشناختی دانشجویان پزشکی را کاهش می

چنین با دهد از ضرورت و اهمیت بالایی برخوردار است. هم

که دوران پسا کرونا تاریخ مشخصی ندارد و با توجه به این

وش خ گذشت بیش از یکسال سلامت روانی دانشجویان دست

بایست وزارت بهداشت  و میتغییرات زیادي قرار گرفته است؛ 

هاي کشور تصمیماتی در جهت ارتقاء سلامت روانی دانشگاه

هاي کشور دانشجویان پزشکی و کادر درمانی بیمارستان

عزیزمان ایران اتخاذ نمایند. بدین منظور لازم است دانشجویان 

پزشکی از نظر سلامت روانی مورد بررسی قرار گیرند تا در 

اختی مورد نیاز را دریافت شنوانصورت لزوم مداخلات ر

  ..نمایند
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During the Coronavirus 2019 outbreak, medical students who spent their internships in hospitals were at higher risk of 

contracting the Coronavirus 2019 because they were in COVID-19-infected environments. This led to increased stress 

and anxiety of medical students compared to other students. On the other hand, many medical students feared that they 

would be infected with the COVID-19 in a hospital setting and, as an asymptomatic vector, could transmit the 

coronavirus 2019 to their families and relatives. Also, due to the fact that the post-coronavirus period does not have a 

specific date, the Ministry of Health and the country's universities should take decisions to improve the mental health 

of medical students and medical staff of hospitals in our beloved country Iran. For this purpose, it is necessary for 

medical students to be examined for mental health; to receive the necessary psychological interventions if necessary. 
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