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 چکیده

منجر شود. هدف پژوهش  یادیز یو رفتار یشناختتواند به مشکلات روانیم ینو مرگ والد ییتجربه جداو هدف:  زمینه

در کودکان طلاق، کودکان با مرگ  یجانه یمدر تنظ یاختلالات سلوک و دشوار ی،اجتماع یتمقبول یسهمقاو  تعیینحاضر 

 بود. یو کودکان عاد ینوالد

 شهرمشغول به تحصیل در  ییآموز مقطع متوسطه اول و ششم ابتدادانش 081تعداد  ،یفیتوص مطالعه ینا در ها:مواد و روش

نفر  01آموز با مرگ والدین، نفر دانش 01گیری هدفمند و در دسترس انتخاب شدند که شامل با روش نمونه 0911قم در سال 

و   Fordهای مقبولیت اجتماعینامهها از پرسشداده یگردآور یبراآموز عادی بودند. نفر دانش 01آموز با والدین مطلقه و دانش

Rubin اختلالات سلوک ،Spirafkin  وGado یجانیه یمدر تنظ یو دشوار  Penza-Cliyveو Zeman ها از داده آنالیز یو برا

 استفاده شد. یرهچندمتغ یانسوار یلتحل

(، P، 818/01=F<110/1در اختلالات سلوک ) ی،و کودکان عاد ینوالدتجربه مرگ  یکودکان طلاق، کودکان دارا ینب ها:يافته

وجود دارد.  ی( تفاوت معنادارP، 321/3=F=109/1) یاجتماع یت( و مقبولP، 933/00=F<110/1) یجانه یمدر تنظ یدشوار

از  تریشبآموزان فرزند طلاق در دانش یجانه یمدر تنظ یاختلالات سلوک و دشوار ی،اجتماع یتین ترتیب که مقبولا هب

 بود. یو دانش آموزان عاد ینمرگ والد یداراآموزان دانش

ز کودکان ا تریشبدر کودکان طلاق  یجانیه یمدر تنظ یاختلالات سلوک و دشوار میزان ،پژوهش یجبر اساس نتا گیری:نتیجه

کاهش مشکلات  یبرا یشناختروان یهاها و درمانآموزششود از می پیشنهاد یناست. بنابرا یو کودکان عاد ینبا مرگ والد

ربه تج یآموزان دارادر دانش یاجتماع یتو افزایش مقبول یجانه یماز جمله علائم اختلالات سلوک و بهبود تنظ یناختشروان

 استفاده شود. ینو مرگ والد ینطلاق والد

 قم کودکان، ،طلاق ین،اختلالات سلوک، مرگ والد ی،اجتماع یتمقبول های کلیدی:واژه
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 مقدمه

و رشد کودکان  یادگیریعامل در  ینترخانواده مهم یطمح

 یعقلان ی،گوناگون جسمان یازهاین ءارضا یامن برا یگاهیو جا

 هاآن ءارضا یو شناخت چگونگ یآنان است که آگاه یو عاطف

 ی،[. معمولاً عوامل گوناگون فرد0] است یضرور یاربس

نهاد  ینو انسجام ا یداریپا یشناختو روان یعاطف ی،اجتماع

 [.2کنند ]یم یفرا تضع یاجتماع و سازنده یرینهد

تواند به مشکلات یکه م یاز جمله مشکلات خانوادگ

است  ینکودکان منجر شود طلاق و مرگ والد یشناختروان

دوران رشد در نظر گرفته  یوان دو عامل فشارزاکه به عن

 یجاددر ساختار خانواده و ا ییر[. طلاق موجب تغ9شوند ]یم

خانواده است و اغلب  یاعضا یتمام یفشار و استرس برا

 یقات[. تحق3شود ]یم یشناختروان یموجب کاهش سازگار

 یشناختطلاق و سلامت روان یناند که رابطه بنشان داده

 ن،ییسطح پا یهااست. داشتن شغل یچیدهپ یاربس فرزندان

س ثبات با والد همراه، تریروابط ب یین،پا یدانشگاه یلاتتحص

 الکل در تریشبمصرف  یی،زناشو یاز تعهد و طلاق در زندگ

بزهکاری و کاهش خودپنداره مثبت از جمله  ی،نوجوان

 [.0شود ]مشکلات احتمالی این کودکان محسوب می

موجب مشکلات  ینزای مرگ والداسترس حادثه

اشتغال و  یینپا یزان[، م0شناختی مانند افسردگی ]روان

عزت نفس پایین، ناتوانی در برقراری روابط  ی،مشکلات شغل

و  Tebeka[. 8باشد ]در کودکان می یجاناتو ابراز ه یاجتماع

 ینمرگ والد یامطالعه با هدف ارتباط طلاق  یکدر  همکاران

با سلامت روان نشان دادند که  یو نوجوان ین کودکدر دورا

از اختلالات  یقابل توجه یوعبه ش ینسابقه طلاق والد

 منجراختلالات مصرف الکل و مواد مخدر  یژهوبه یپزشکروان

سلامت عمومی در افرادی که مرگ پدر و مادر را  وشود می

[. 8] باشدتر از فرزندان عادی و طلاق میاند پایینتجربه کرده

با هدف  Anthony وAmato  های پژوهشچنین یافتههم

اثرات طلاق و مرگ والدین نشان داد که طلاق و مرگ  تعیین

کودکان دارند و طلاق  یبرا یادیز یمنف یامدهایپ ینوالد

[. 1شود ]یم یتریشب یمنف یامدهایمنجر به پ ینوالد

 Urieهای بوم شناختی )علاوه، مطابق با نظریه سیستمهب

Bronfen Brenner Ecological Systems Theory )

ارائه داد رفتار کودکان  0118در سال   Bronfen Brennerکه

ثیر پیوندهای اجتماعی مانند مقبولیت أتوان برآیندی از ترا می

پذیر و حتی مانند سرشت هیجان یفرد یهایژگیاجتماعی، و

ا هبین آن ثیر روابط والدین با کودکان و نحوه سازگاریأت

شناختی مانند اختلالات سلوک دانست که گاه اختلالات روان

 [. 01نماید ]آن را دچار چالش می

 یش( همان گراSocial acceptability) یاجتماع یتمقبول

ر بهت یگراناست که فرد در نظر د یایوهبه پاسخ دادن به ش

مناسب و  یموجب بروز رفتارها یاجتماع یتجلوه کند. مقبول

شود که یمثبت در کودکان شده و باعث م یعملکرد اجتماع

 یرندو احترام قرار بگ ینها از طرف همسالان مورد تحسآن

از طرف  یاجتماع یتمبرم به مقبول یازن ی[. هر انسان00]

 یتخانواده، دوستان، مدرسه و جامعه دارد چون مقبول

مقاوم  یو روح یفرد را در برابر انواع مشکلات جسم یاجتماع

 یدر مقابل مشکلات زندگ یکند و به او اعتماد به نفس کافیم

 و معلمان، کودکانی که فاقد  ین[. از نظر والد02دهد ]یم
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و  یجانیمقبولیت اجتماعی هستند انواع مشکلات ه

 [. 09دارند ] یکنند و رشد نامطلوبرا تجربه می یاجتماع

تنباط کرد که محقق از مشاهدات تجربی خود چنین اس

چون اختلال سلوک و دشواری تنظیم هیجان عواملی هم

ت اختلالاثیرگذار باشند. أتواند بر مقبولیت اجتماعی تمی

 یرفتار یهااز اختلال یکیکه ( Mental disordersسلوک )

 یرفتار یدهد الگویم یلرا تشک یو نوجوان یدوران کودک

 گرانید یوق اساسمشتمل بر نقض حق یاو تکرار شونده یدارپا

متناسب با سن کودک  یاجتماع یاصل یو تجاوز از هنجارها

در حل مسئله، عزت نفس  یشده است. ناتوان یفنوجوان تعر یا

پرخاشگرانه و ناسازگارانه، ضعف در عملکرد  یرفتارها یین،پا

 ییرکلامو غ یکلام یاجتماع یهادر مهارت یو ناتوان یلیتحص

[. اختلالات سلوک در 03اختلالات سلوک است ] یامدهایاز پ

 یو یندهآ یبر زندگ یاثرات نامطلوب یو نوجوان یدوره کودک

 مبتلا به اختلالات سلوک یکه در کودک یگذارد؛ بزرگسالانیم

 یترکم یو روان یداده شده بودند از سلامت جسمان یصتشخ

 یتریشببا مشکلات  یزن یفرزندپرور ینهبرخوردار و در زم

 [.00روبرو بودند ]

از  یکی( نیز Emotional regulation) یجانه یمتنظ

[ و 00و سلوک است ] یمرتبط با اختلالات رفتار یرهایمتغ

ا از ر یجانیتجربه ه یکفرد  یکاست که چگونه  یمعن ینبه ا

[. 08کند ]یم یانب یکلام یرو غ یکلام یرفتارها یقطر

و اصلاح  یابیشامل نظارت، ارز یجانه یشناخت یمتنظ

و زودگذر  یدشد یهاحالت یژهبه و یجانیه یهاواکنش

 یجانات[. ه08به اهداف است ] یدنبه منظور رس یجانیه

ط مرتب یاجتماع یتمثبت با مقبول یجاناتبا طرد و ه یمنف

نشان دادند که کودکان  Beidelو  Scharfstein[. 01است ]

دارند و  ثرییرمؤغ یاجتماع یهااختلالات سلوک پاسخ یدارا

همسالان قرار  یرشها مورد پذشود که آنیامر موجب م ینا

 [. 21] یرندنگ

 یدادهایاز رو ینذکر شد طلاق و مرگ والد چهآن بر بنا

 یاجتماع-یروان یراتهستند که بر کودکان تأث ییزااسترس

-یاجتماع-یروان یامدهایرو، توجه به پ یندارند. از ا یادیز

متغیرهای ایجادکننده  و مطالعه ینطلاق و مرگ والد یجانیه

آن مانند مقبولیت اجتماعی، اختلالات سلوک و دشواری 

کمک گران درمانشناسان و تواند به روانیتنظیم هیجان م

 یهاها و آموزشکند تا بتوانند با استفاده از درمان

 ینچنهم. به حل مشکلات این کودکان بپردازند یشناختروان

مرگ  یراتتأث یسهگذشته به مقا یهاکه پژوهشینبا توجه به ا

 وکسلو طلاق بر علائم مقبولیت اجتماعی، اختلالات  ینوالد

سه  این یژهطور ونپرداخته و به هیجان تنظیم در دشواری و

 نیتجربه مرگ والد یرا در کودکان طلاق و کودکان دارا یرمتغ

مطالعه حاضر با هدف  ینبنابرا ؛است دادهقرار ن یمورد بررس

اختلالات سلوک و  ی،اجتماع یتمقبول مقایسهو  تعیین

با مرگ  کودکاندر کودکان طلاق،  یجانه یمدر تنظ یدشوار

 .گردید اجرا 0911 سال در قم شهر یعاد کودکانو  ینوالد

 ها مواد و روش

جامعه مورد پژوهش بود.  یفیپژوهش حاضر از نوع توص

 و کلاس هفتم، ییآموزان کلاس ششم مقطع ابتداشامل دانش

بودند  0911سال  درهشتم و نهم مقطع متوسطه اول شهر قم 

کدام بودند و یا هیچ ینتجربه طلاق و یا مرگ والد یکه دارا

برای محاسبه حجم  زا را تجربه نکرده بودند. از این عوامل فشار
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 اتیقکه حداقل حجم لازم در تحقنمونه با توجه به این

لذا  ،[20نفر باشد ] 91از  ترکم یدهر گروه نبا یتوصیفی برا

آموز به عنوان گروه نمونه با روش نفر دانش 081تعداد 

 01گیری هدفمند و در دسترس انتخاب شدند که شامل نمونه

نفر  01پسر(،  91دختر و  91نفر دانش آموز با مرگ والدین )

نفر  01پسر( و  91دختر و  91دانش آموز با والدین مطلقه )

پسر(  91دختر و  91دانش آموز عادی دارای هر دو والد )

 بودند.

و  روحیملاک ورود به نمونه شامل نداشتن اختلال حاد 

، کسب آموزبا توجه به پرونده سلامت دانش یشناختروان

 نامه بود. ملاک خروجپاسخ به پرسش ییو توانا ینوالد یترضا

 با توجه یدشد یو روان یرفتار از نمونه شامل داشتن اختلال

به شرکت در پژوهش  یل، عدم تماآموزبه پرونده سلامت دانش

 ها بود. نامهناقص پرسش یلو تکم

انجام پژوهش، محقق پس از کسب مجوزهای لازم و  یبرا

 IR.IAU.QOM.REC.1400.008دریافت شناسه اخلاق 

ماه تا اسفند ماه  یها از دنامهجهت پخش پرسش اًشخص

 یفتدر ش آموزانساعت حضور دانش یدر شهر قم در ط 0911

 و ابتدایی مقطع مدارس به مراجعه با محققصبح  اقدام کرد. 

 زا تحقیق انجام به مربوط مدارک ارائه و قم شهر اول متوسطه

 تحصیلی، پرونده اساس بر نمود درخواست مدرسه مدیران

 فوت هاآن دوی هر یا والدین از یکی که آموزانیدانش اسامی

 هم از طلاق علت به هاآن والدین که آموزانیدانش نمودند،

 شناسایی از بعد. دهد قرار اختیارشان در ،بودند شده جدا

و دانش آموزان با تجربه طلاق  ینبا مرگ والد آموزاندانش

 یبه همان تعداد به صورت در دسترس از کودکان عاد ین،والد

 رنظ از گروه سه هر. شد استفاده نیز کنترل گروه عنوان به

 .شدند همتاسازی جنسیت و تحصیلی پایه سن،

هر مدرسه محقق با توجه به آمار موجود هر سه گروه،  در

شرکت کننده در پژوهش  هایآزمودنیلازم را به  یحاتتوض

ها کسب کرد و سپس به از آن ینامه کتبیتارائه داد و رضا

 قیتحق ینپرداخت. در ا یها به صورت فردنامهپرسش یعتوز

 یاجتماع یتمقبول ینامه خودگزارشپرسش دوپاسخ به  یبرا

 یقهدق 81شد  یلکه توسط دانش آموزان تکم یجانیه یمو تنظ

نامه اختلالات سلوک )فرم والد( فرصت داده شد اما پرسش

 لیجا حضور داشت تکمآموز که آندانش یناز والد یکیتوسط 

پژوهش  یا در زمان اخذ از واحدهاهنامهپرسش یشد. تمام

بود  پاسخ نداده یالؤچه شرکت کننده به سشد تا چنان یبررس

ها را به صورت نامهدرخواست شود که پرسش یاز و مجدداً

 ملاحظات داشتن نظر دردهد. جهت  یلشده تحو یلتکم کاملاً

 قالب در شده ارائه اطلاعات پژوهش این در اخلاقی

 افراد دستیابی از و بوده محقق اختیار در تنها هانامهپرسش

 یرازدار اصل تا آمد عمل به ممانعت اطلاعات گونهاین به دیگر

 رد که بودند مختار کننده شرکت افراد چنینهم. گردد رعایت

 هایویژگی. نمایند ترک را پژوهش بخواهند که زمانی هر

 و تحصیلی پایه سن، شامل پژوهش این در شناختی جمعیت

  .بود جنسیت

و  Fordتوسط  یاسمق این: یاجتماع یتمقبول نامهپرسش

Rubin  اجتماعی مقبولیت گیریاندازه یبرا 0181در سال 

 هاآن. استبسته پاسخ  گویه 20 دارای و شد ساخته کودکان

اجرا و  ینفر از کودکان دبستان 398 یبر رو را نامهپرسش

دختر و پسر به  یکودکان دبستان یرا برا یدرون یهمسان
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 گزارش 81/1 متوسطه، نوجوانان برای و 00/1 و 38/1 ترتیب

 تههف پنج از پس را بازآزمایی روش به پایایی سپس. کردند

 اساس بر را نامهپرسش زمانهم اعتبار و آوردند دست به 08/1

 همبستگی از حاکی که کردند محاسبه کلامی هوش بهره

 ریبالات نمره که کودکانی کلی طور به. بود متغیر دو معنادار

 یتربیش مثبت پاسخ ،اندکرده دریافت اجتماعی مقبولیت در

و همکاران  Samouee[. 22] دهندمی فردی بین تقاضاهای به

 یقرار دادند. همسان یمورد را مورد بررس ینا 0989در سال 

از آن داشت که هشت  یتمرحله حکا ینسؤالات در ا یدرون

 کل نمره با( 22 و 20، 00، 02، 1، 8، 2، 0) نامهسؤال پرسش

 رحلهم در و شدند حذف اصلی فرم از بنابراین. ندارد همبستگی

 و 02، 2، 0 سؤالات بار این و اجرا سؤالی 21 نامهپرسش دوم،

 شدند؛ حذف 02 سؤال جز به و شد داده تشخیص نامناسب 09

 سوم، مرحله در. گرفت قرار ویراستاری مورد 02 سؤال البته

 مرحله این در درونی همسانی نتایج و شد اجرا سؤالی 08 فرم

 ایگزینهسه سؤال 08 هر نمرات که داشت آن از حکایت

 و 2، 0 گذارینمره و تنظیم «خیر» و «حدودی تا» ،«بله»

 و صفر پرسشنامه در فرد هر نمره حداقل. شد شامل را صفر

 یتنشان دهنده مقبول تریشب ینمره. است 93 حداکثر

مه پرسشنا ینا یالفا یببالاتر و برعکس است. ضر یاجتماع

به  00/1 یساز یمهبه روش دو ن یاییپا یبضر یبو ضر 88/1

 این کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در[. 29دست آمد ]

 .شد محاسبه 82/1 مقیاس

کودکان: جهت سنجش اختلالات  یمرض یمنامه علاپرسش

 نیکودکان استفاده شد. ا ینامه علائم مرضسلوک از پرسش

به  0183در سال  Gadoو  Spirafkinبار توسط  یناول یاسمق

در کودکان و  یجانیو ه یاختلال رفتار 08منظور غربال 

 یستدو چک ل ینامه داراپرسش ینشد. ا ینوجوانان طراح

اده والد استف یستتحقیق از چک ل ینوالد و معلم است که در ا

اختلال  08سؤال برای سنجش  18والد  یستشده است. چک ل

اختلالات سلوک است.  یابیسؤال آن مربوط به ارز 00دارد که 

، 0ای )هرگز=درجه 3 یاسمق یکدر  یستهر عبارت در چک ل

شود. ( پاسخ داده می3اوقات= تریشبو  9، اغلب=2گاهی=

باشد. یم 01آن  و حداکثر 00 یحداقل نمره کل ینبنابرا

خرده مقیاس  0سؤالات مربوط به ارزیابی اختلالات سلوک 

(، 0 یال 3)سؤال  یتیمسئولی(، ب9 یال 0)سؤال  یگرپرخاش

( 02 یال 01)سؤال  یکار(، خراب1 یال 8)سؤال  کارییبفر

سنجد که حداقل ( را می00 یال 09) یفرد ینب یفو روابط ضع

 Farzad[. 23باشد ]یم 02ر و حداکث 9نمره هر خرده مقیاس 

پایایی آن را به روش  یبمقدار ضر و همکاران در پژوهشی

 10/1فرم معلم  یو برا 13/1فرم والد  یبرا یدرون یهماهنگ

با استفاده از  یاییپا حاضر مطالعهدر  [.20گزارش کردند ]

به دست آمد که نشان دهنده  81/1کرونباخ عدد  یآلفا یبضر

 نامه است.بودن پرسش یاپا

نامه این پرسش :یجانه یشناخت یمنامه تنظپرسش

ساخته شده  2112در سال  Zemanو   Penza-Cliyveتوسط

آن بر  یهایهبه گو یدهپاسخ یوهاست. ش یهگو 00 یکه دارا

، 0= یستدرست ن )اصلاً یکرتل یادرجهپنج یاساساس مق

 یارو بس 3درست= یلی، خ9درست= ی، تا حد2درست = یکم

 یفضع ینامه دو عامل آگاهشپرس ین( است. ا0ست=در

 یجان( و ضعف در ابراز ه 8 یال 0)سؤالات  یجانیه یمتنظ

[. در پژوهش 20سنجد ]ی( را م00 یال 1)سؤالات 
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Ariapooran عامل  یبرا یاسمق ینکرونباخ ا یآلفا یزانم

 یببه ترت یجانو ضعف در ابراز ه یجانیه یمتنظ یفضع یآگاه

 یبضر یز[. در پژوهش حاضر ن28به دست آمد ] 81/1و  88/1

 دست به 83/1و  80/1 یببالا به ترت یاسکرونباخ دو مق یآلفا

 .آمد

نسخه  SPSS افزارنرم از استفاده با آوریجمع از پس هاداده

 هایداده یبرا یجقرار گرفتند. نتا یلو تحل یهمورد تجز 23

 فیکی هایداده برای و معیار انحراف و میانگین صورت به کمی

 مقایسه منظور به. گردید گزارش)درصد(  تعداد صورت به

 آزمون از بررسی مورد گروه سه در کیفی و کمی هایویژگی

 چنینهم. شد استفاده طرفهیک واریانس آنالیز و کای مجذور

 ی،اجتماع مقبولیت نمرات میانگین زمانهم مقایسه منظور به

 هایگروه در سلوک اختلالات و هیجانی تنظیم در دشواری

 تعقیبی آزمون و چندمتغیره واریانس تحلیل از بررسی مورد

 ;Least significant difference) دارمعنی اختلاف حداقل

LSD )در 10/1 هانآزمو در داریمعنی سطح. شد استفاده 

 .شد گرفته نظر

 نتايج

 ± 01/0کودکان طلاق  گروه یسن یارو انحراف مع یانگینم

 00/09 ± 02/0، گروه کودکان با تجربه مرگ والدین 91/03

(. P=118/1بود ) سال 01/03± 10/1و گروه کودکان عادی 

ها از نظر نتایج آزمون مجذور کای نشان داد که بین گروه

، پایه یسن هایگروهاطلاعات جمعیت شناختی شامل 

وجود داشت تحصیلی و جنسیت تفاوت آماری معناداری 

(10/1>P 0( )جدول.) 

 9911های مورد بررسی در شهر قم در سال های جمعیت شناختی کودکان برحسب گروهمقایسه فراوانی برخی ویژگی -9 جدول
 

 طبقات متغیرها
 یگروه عاد ينگروه مرگ والد گروه طلاق

 Pمقدار 
 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 سن

 (8/0) 3 (1/21) 02 (8/0) 3 سال 10

113/1 

 (9/08) 00 (8/90) 01 (8/00) 01 سال 11

 (1/90) 20 (1/20) 00 (1/91) 08 سال 10

 (9/98) 29 (1/21) 02 (9/99) 21 سال 11

 (8/0) 0 (9/9) 2 (9/09) 8 سال 11

 يهپا

 یلیتحص

 (8/0) 3 (1/20) 00 (8/0) 3 ششم

110/1 
 (9/08) 00 (1/91) 08 (8/00) 01 هفتم

 (1/90) 20 (8/20) 00 (1/91) 08 هشتم

 (1/31) 23 (9/08) 00 (8/30) 28 نهم

 یتجنس
 (01) 91 (01) 91 (01) 91 دختر

111/0 
 (01) 91 (01) 91 (01) 91 پسر

 

 داریاختلاف معن p<50/5آزمون مجذور کای، 
 

 

 

اختلال  یرهاینمره متغ یارو انحراف مع یانگین، م2 جدول

 را در یاجتماع یتو مقبول یجانه یمدر تنظ یسلوک، دشوار

 .دهدمی نشان گروه سه هر
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 0022، سال 02، شماره 02دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 کودکان و والدین مرگ تجربه دارای کودکان طلاق، کودکان در پژوهش متغیرهای نمرات حداکثر و حداقل استاندارد، انحراف میانگین، -2 جدول

 9911در سال  قم شهر در عادی

 متغیرها

 عادی گروه والدين مرگ طلاق گروه

  میانگین
 انحراف

 استاندارد
 میانگین حداکثر حداقل

 انحراف

 استاندارد
 میانگین حداکثر حداقل

 انحراف

 استاندارد
 حداکثر حداقل

 اختلال

 سلوک
81/31 02/02 92 30 80/90 88/01 92 30 88/22 02/01 91 30 

در  یدشوار

 یمتنظ

 یجانه

10/31 01/09 31 00 88/30 21/1 98 00 81/91 11/09 91 00 

 مقبولیت

 اجتماعی
81/03 21/0 00 01 81/00 01/0 1 08 28/08 80/0 01 01 

 

واریانس چندمتغیره  آنالیزها با پیش از تحلیل داده

های آن بررسی شد و نتایج نشان داد که بر اساس فرضپیش

فرض نرمال بودن برای  Kolmogorov-Smirnovآزمون 

متغیرهای اختلال سلوک، دشواری تنظیم هیجان و مقبولیت 

 یلتحل یقبل از اجرا (.P=110/1) اجتماعی برقرار است

ر د یوک، دشواراختلال سل یسهمقا یبرا یرهواریانس چندمتغ

ابتدا آزمون ام باکس  ی،اجتماع یتو مقبول یجانه یمتنظ

(Box's Mجهت بررس )یهایسماتر یشرط همگن ی 

 ینشان داد شرط همگن  یجبه عمل آمد که نتا یانسکوار

چنین نتایج (. همF، 100/1=P=300/0ها برقرار است )یانسوار

ها با استفاده از آزمون یانسوار همگنینشان داد شرط 

Levene یمعلا یبرا ( 008/1اختلالات سلوک=P دشواری ،)

 یاجتماع یت( و مقبولP=012/1) یجاندر تنظیم ه

(180/1=Pرعا )یلو تحل یهتجز یتوان برایشده است و م یت 

 استفاده نمود.  یکها از آزمون پارامترداده یاستنباط

 یانسوار یلتحلبه دست آمده از آزمون  یدارسطح معنا

در  مستقل یرسطح متغ یننشان داد که تفاوت ب یرهچندمتغ

ا در هدار است و بین گروهوابسته معنا یرهایمتغ یخط یبترک

حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد 

(110/1>P  110/00و=Fنتایج تحلیل واریانس چندمتغیر .)ه 

و  ینتجربه مرگ والد یدارا کودکان طلاق، یننیز نشان داد ب

نمرات اختلالات سلوک  یانگیندر م یکودکان عاد

(110/1>Pدشوار ،)یجانه یمدر تنظ ی (110/1>P و )

 وجود یداریمعن آماری( تفاوت P=109/1) یاجتماع یتمقبول

 بین همبستگی ضریب مجذور واقع در که) اثردارد. اندازه 

 اوتتف که داد نشان( است گروهی عضویت و وابسته متغیرهای

 داریمعن مجموع در وابسته متغیرهای به توجه با گروه سه بین

 0/28 یعنی. است درصد 28 تقریباً تفاوت این میزان و است

 لمستق متغیر از ناشی وابسته متغیرهای تغییرات از درصد

 (.9 جدول) است بوده
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 بررسی مورد متغیرهای نمرات میانگین روی بر چندمتغیره واریانس تحلیل نتایج خلاصه -9 جدول

 اندازه اثر P مقدار خطا آزادی درجه یهفرض آزادی درجه F مقدار ارزش آزمون اثر

 روهگ

 280/1 < 110/1 933 0 009/09 989/1 اثر پیلايی

 280/1 < 110/1 932 0 311/00 001/1 لامبدای ويلکز

 280/1 < 110/1 931 0 901/08 009/1 اثر هولتینگ

 280/1 < 110/1 082 9 110/93 011/1 بزرگترين ريشه روی

 

 نمرات میانگین بین دهدمی نشان 3 جدول نتایج

 مقبولیت و هیجانی تنظیم در دشواری سلوک، اختلال

 دارای و عادی)طلاق،  کودکان از گروه سه در اجتماعی

 با(. P<10/1) دارد وجود تفاوت( والدین مرگ تجربه

 پایه فراوانی توزیع و سنی میانگین کهاین به توجه

 آماری تفاوت بررسی مورد هایگروه در تحصیلی

 ایهپ و سن اثرات بنابراین داشتند، دیگریک با داریمعنی

. ردیدگ کنترل چندمتغیره واریانس تحلیل در تحصیلی

 درصد 98 که دهدمی نشان 3 جدول در اثر اندازه مقدار

 هاگروه به مربوط سلوک، اختلالات نمرات در تفاوت

-هم. است( عادی کودکان و طلاق تجربه والدین، مرگ)

 تنظیم در دشواری نمرات در تفاوت درصد 0/00 چنین

 و طلاق تجربه والدین، مرگ) هاگروه به مربوط هیجان،

 مقبولیت نمرات تفاوت از درصد 1/3 و( عادی کودکان

 طلاق تجربه والدین، مرگ هایگروه به مربوط اجتماعی،

 واریانس تحلیل نتایج که است عادی کودکان و

)طلاق،  کودکان از گروه سه بین داد نشان چندمتغیره

 نمره میانگین در( عادی و والدین مرگ تجربه دارای

 مقبولیت و هیجانی تنظیم در دشواری سلوک، اختلال

 (. P<101/1) داشت وجود دارمعنی تفاوت اجتماعی

مطالعه در شهر قم  در کودکان مورد یاجتماع یتو مقبول یجانیه یمدر تنظ یاختلالات سلوک، دشوار یسهواریانس چندمتغیره مقا آنالیز یجنتا -4 جدول
 9911در سال 

 یرمتغ گروه
مجموع 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 یانگینم

 مجذورات
 اندازه اثر *P مقدار F مقدار

 گروه

 981/1 < 110/1 818/01 021/0991 2 208/01808 اختلالات سلوک

 یمدر تنظ یدشوار

 یجانه
008/9008 2 089/0008 933/00 110/1 > 000/1 

 131/1 109/1 321/3 891/089 2 081/938 یاجتماع یتمقبول
 

 تحصیلی پایه و سن اثرات برای شده کنترل* 
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از آزمون  دیگریکبا  هاگروه یزوج یسهمقا برای

آن  گریانب یج(. نتا0استفاده شد )جدول  LSD یبیتعق

 گروه در سلوک اختلالات هایمیانگین ینبود که ب

(، گروه p=101/1) والدین مرگ گروه با طلاق کودکان

 گروه و( p=110/1) عادیکودکان طلاق با گروه کودکان 

 عادی کودکان گروه با والدین مرگ دارای کودکان

(110/1=p )بین چنینهم. داشت وجود معناداری تفاوت 

 طلاق کودکان گروه هیجان تنظیم در دشواری میانگین

 دارای کودکان( و گروه p=110/1) عادی کودکان گروه با

 تفاوت( p=113/1) عادی کودکان گروه با والدین مرگ

 مقبولیت میزان میانگین بین. داشت وجود معناداری

 تتفاو نیز عادی کودکان با طلاق کودکان گروه اجتماعی

 (.p=119/1) بود معنادار

 تلالاخ نمره اساس بر( عادی و والدین مرگ تجربه دارای)طلاق،  کودکان گروه سه بین زوجی مقایسه -0 جدول

  9911در کودکان مورد مطالعه در شهر قم در سال  اجتماعی مقبولیت و هیجانی تنظیم در دشواری سلوک،

 P مقدار استاندارد خطای اهیانگینتفاوت م  گروه یرمتغ

 ينمرگ والد طلاق اختلالات سلوک

 یعاد 

090/0 

921/08 

108/0 

880/0 

101/1 

110/1 

 110/1 128/0 081/09 یعاد ينمرگ والد

 ينمرگ والد طلاق یجانه یمدر تنظ یدشوار

 یعاد

800/9 

181/01- 

230/2 

038/2 

110/1 

110/1 

 113/1 211/2 -999/0 یعاد ينمرگ والد

 ينمرگ والد طلاق یاجتماع یتمقبول

 یعاد

888/0- 

300/9- 

212/0 

031/0 

030/1 

119/1 

 000/1 888/0 -098/0 یعاد ينمرگ والد
 

 داریاختلاف معن LSD، 50/5 >p یبیآزمون تعق

 

 بحث

 سلوک، اختلالات مقایسه حاضر پژوهش هدف

 در هیجان تنظیم در دشواری و اجتماعی مقبولیت

 عادی کودکان و والدین مرگ با کودکان طلاق، کودکان

 علائم اختلالات سلوک یانگینداد که م نشان یج. نتابود

از  تریشب ینتجربه مرگ والد یگروه طلاق و دارادر 
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 یاهیافتههمخوان با  یجهنت ینبوده است. ا یکودکان عاد

ل مشک یک سلوک اختلالاتاست که نشان دادند  یقبل

با  ینچنهم [.28در کودکان طلاق است ] یاساس

بالایی از اضطراب  یزانهمخوان است که م یقبل یهاتهیاف

 [91] یاضطراب اجتماع و [21] یراضطراب فراگ یی،جدا

 نتیجه ینا علاوه،به. اندهطلاق گزارش کردرا در کودکان 

لائم ع یوعش یزانهست که م یزن یقبل یهایافتههمسو با 

اختلال اضطراب  ی،گذرهراس ی،زدگاختلالات وحشت

هراس خاص و اضطراب  یر،اضطراب فراگ ی،اجتماع

 یناز والد یکیتجربه مرگ  یرا در کودکان دارا ییجدا

در مورد  .[28ردند ]گزارش ک یاز کودکان عاد تریشب

 سلوکآن بر اختلالات  یرو تأث ینطلاق و مرگ والد

ک رابطه کود یتکه با توجه به اهم شودمی گفتهکودکان 

 ءدر صورت عدم ارضا هاآن یانم یبا والد و دلبستگ

طلاق یا مرگ والدین،  یلکودکان به دل یعاطف یازهاین

ثه دو حاد یناز ا یناش یاین کودکان تجربه فقدان و ناکام

 یمنف یها یجانو ه یروح یفشارها یقزا را از طراسترس

 داد خواهندنشان  سلوکاختلالات  یااضطراب  یژهبه و

 یدوران کودک یگذشته تجارب منف یهادر پژوهش یراز

 یجاداز عوامل ا یکیکننده  تمانند فقدان والد مراقب

 ینبنابرا. [90اختلالات سلوک در نظر گرفته شده است ]

والدی که نسبت به  یا ینتوان گفت که فقدان والدیم

شود که یدارد، موجب م یو عاطف یجانیه یتکودک حما

و به  یرنددر نظر بگ یدآمیزاطراف را تهد یطوی مح

از جمله اختلال  سلوکعلائم اختلالات  یاداحتمال ز

 اضطراب یی،اضطراب جدا یر،اضطراب فراگ ی،وحشت زدگ

امر  ینخواهد شد که خود ا تریشبدر آنان  یاجتماع

اجتناب از  مانندجدی  یمشکل رفتار یکبه تواند یم

امه ندر پرسش سلوک اختلالاتاز ابعاد  یکیمدرسه )که 

 مورد استفاده بود(، منجر شود.

اختلالات سلوک در گروه  تریشبدر مورد میزان 

کودکان مواجه با طلاق والدین نسبت به کودکان مواجه 

د ندهو کودکان عادی چنین احتمال می با مرگ والدین

و  ییراتاز تغ یعیمجموعه وس ینکه طلاق والد

کند که در یم یجادمجدد را در خانواده ا یهایسازمانده

گذارد و موجب یم یرکودک تأث یطول زمان بر سازگار

 یهاشود که کودکان به دلیل داشتن سن کم مهارتمی

 هایداشتن ملاقات ناکارآمد در برخورد با شرایط جدید و

مکرر با والد جدا شده، ساختار جدید خانواده را نپذیرند و 

 یرا متحمل شوند ولی کودکان دارا یبآس ینتریشب

ها را و نبود آن ینمعمولا مرگ والد ینتجربه مرگ والد

های اضطراب و پذیرند و حالتسوگ می یندبعد از فرا

طرفی همسو با دهند. از بروز می ترکمهای آن را نشانه

توان اذعان [ می90] Hassanabadiو  Kahaniنتایج 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.1

0.
10

99
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

00
.2

0.
10

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                            10 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.10.1099
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.10.6.4
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6131-en.html


 0011 و همکاران محدثه زراعتکار

 0022، سال 02، شماره 02دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

داشت که کودکانی که از یک رابطه نزدیک با والد خود 

کنند و برای ی میترکممحروم هستند احساس امنیت 

ی تریشببه اختلالات سلوک در معرض خطر  ءابتلا

 هستند.

توان به نتایج حاضر می در راستای مطالعه چنینهم

اشاره کرد که بروز علائم   Rosenhanو  Seligmanمطالعه

ترس،  یی،روکم ی،اجتماع یریگاحساس حقارت، کناره

غم و اندوه مزمن را در کودکان طلاق و جدا مانده از 

که این  شودمی نشان دادند. چنین استنباط ینوالد

از  یگراند یهاکودکان ممکن است نسبت به برداشت

داشته باشند که  یمنف یهایابیارز ینطلاق و مرگ والد

گیری آنان از دیگران و کاهش مشارکت باعث کناره

لذا ممکن است که احساس کنند  ،شان شوداجتماعی

 زنی باور این. یرندپذینم یها را از نظر اجتماعآن یگراند

از  تریشبگیری کناره به منجر معیوب چرخه یک در

اجتماع و در نهایت کاهش مقبولیت اجتماعی آنان 

 [.21]گردد می

 در دشواریمشکل در  یانگیننشان داد که م یجنتا

کودکان  گروهطلاق و  کودکاندر گروه  هیجان تنظیم

 یکودکان عاد گروهاز  تریشب ینتجربه مرگ والد یدارا

در کودکان طلاق و  یجانابراز ه یسهمقا بود. در مورد

تا  یبا کودکان عاد ینتجربه مرگ والد یکودکان دارا

اما  ،انجام نشده است یاپژوهش مطالعه ینزمان انجام ا

کودکان طلاق  یجانیها به مشکلات هپژوهش یبرخ

[ اشاره 28] ین[ و کودکان مواجه با مرگ والد91]

 مشکل بر را والدین مرگ اثر هاپژوهش برخی و اندکرده

 یجانیه یستی[ و بهز21] هاهیجان کنترل توانایی در

 فتهیا ینا یین. در تباندکرده یید[ کودکان تأ28] یینپا

عدم حضور  که شودگفته می یقبل یهاطبق پژوهش

مرگ اثرات  یا ییطلاق و جدا یلبه دل ینوالد

ذارد گیبر کودکان م یکوتاه مدت و بلندمدت یشناختروان

 ینتجربه مرگ والد ی[. به عنوان نمونه، کودکان دارا0]

 یریگو گوشه ییفقدان والد از دست رفته، تنها یلبه دل

تواند به یامر م ینکنند که خود ای[ را انتخاب م28]

 یهایتدر موقع یژهدر آنان به و یجانکاهش ابراز ه

کودکان طلاق و  یگر،منجر شود. به عبارت د یاجتماع

ممکن است فقدان والد خود را  ینتجربه مرگ والد یدارا

ن نشا یدر روابط اجتماع یینپا یجانیه یابرازها یقاز طر

ممکن است  ینتجربه مرگ والد یدهند. کودکان دارا

نسبت به از دست دادن والد از دست رفته احساس  یشههم

 احساس ینداشته باشند که هم یشناختروان یشانیپر

 ییجانه یفضع یو آگاه یینپا یجانیتواند به ابراز هیم

فقدان والد از دست رفته موجب  یراها منجر شود زآن

 یجانیاز نحوه ابراز ه یو یهایتها و حمایقکاهش تشو
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 ینطلاق و مرگ والد ین،شود. علاوه بر ایکودک م

 یجادرا در کودکان ا یادیز یشناختروان یهایشانیپر

اشاره کرد  یبه افسردگتوان یها مکند که از جمله آنیم

 کودکان ینا یتوان گفت افسردگیاساس م ینکه بر ا

ها نقش داشته باشد آن یجانتواند در مشکل در ابراز هیم

گذشته نشان داده شده که ابراز  یهاپژوهشدر  یراز

در  یبا افسردگ یجانیدر ابراز ه یو دوگانگ یینپا یجانیه

همسو با نتایج این مطالعه،  چنینهم[. 91ارتباط است ]

نشان داد که کودکان  Fakoorو   Qamariنتایج مطالعه

تری برخوردار هستند و از طلاق از بهداشت روان پایین

 ی استفادهتریشبمقابله هیجانی و اجتنابی  شیوه

 [. 91] کنندمی

دهی افراد پژوهش خودگزارش ینا یتمحدود ترینمهم

نامه بود که ممکن است ز پرسشگروه نمونه با استفاده ا

در پاسخ دادن به سؤالات را به همراه داشته  یریسوگ

شود که در تحقیقات آتی از مصاحبه باشد. لذا پیشنهاد می

ن چنیتر استفاده شود. همیقدق یجبه نتا یدنرس یبرا

 ینب یایسهمقا یبعد یهاشود در پژوهشپیشنهاد می

که تحت  یر و کودکانکودکان با از دست دادن پدر و ماد

 نامناسب قرار یتحت سرپرست یاهستند  ینتنش والد

 وهشپژ این از حاصل نتایج به توجه با. یرددارند، صورت گ

لازم مانند آموزش  یشناختروان یهاآموزش انجام

مشکلات روانی در  کاهش یهای ارتباطی برامهارت

توصیه  ینتجربه مرگ والد یکودکان طلاق و دارا

 .شودمی

 گیرینتیجه

 کسلو اختلالات میزان داد نشانمطالعه  اینهای یافته

 زا تربیش طلاق کودکان در هیجان تنظیم در دشواری و

 است عادی کودکان و والدین مرگ تجربه دارای کودکان

 ترمک دیگر گروه دو از طلاق کودکان اجتماعی مقبولیت و

منجر به  ینطلاق و مرگ والد کهاین به توجه با. است

کودک، تجربه بیش از حد  یعاطف یازهایعدم ارضاء ن

های منفی ناشی از فقدان والد فشارهای روحی و هیجان

 ،و اختلال در روابط اجتماعی و روابط بین فردی شده

کودکان طلاق و کودکان  ییبا شناسا شودمی توصیه

 و مشاوره خدماتدر مدارس  ینتجربه مرگ والد یدارا

 تهگرف نظر در کودکان این برای یتربیش شناختیروان

 توسط کاربست قابل پژوهش این هاییافته. شود

 و شناسانروان ویژه به پرورش و آموزش اندرکاراندست

 . باشدمی مدارس مشاوران

 تشکر و قدردانی

 یشناسارشد روان ینامه کارشناسیانمقاله حاصل پا ینا

واحد قم است. محققان بر خود لازم  یدانشگاه آزاد اسلام

که در اجرا و  یزآموزان عزدانش ومعلمان  یهاز کلدانند یم
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 ین،نچهم. یندکردند تشکر نما یاریها ما را نامهپرسش یلتکم

محترم آموزش و پرورش قم که با  یرانو مد یناز مسئول

 یسررا م یقتحق ینخود انجام ا یتهای لازم و حمایهماهنگ

گردد.یم ینمودند، قدردان
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Background and Objectives: The experience of separation and death of parents can lead to many psychological and 

behavioral problems. The aim of this study was to determine and compare social acceptability, conduct disorders and 

difficulty in emotion regulation in children of divorce, children with parental death, and normal children. 

Materials and Methods: In this descriptive study, 180 6th-grade and middle school students in Qom in 2020 were 

selected by purposive and available sampling method, which includes 60 students with parental death, 60 students with 

divorced parents, and 60 normal students. Ford and Rubin Social Acceptability Questionnaire, Spirafkin and Gado 

Conduct Disorder Questionnaire, and Penza-Cliyve and Zeman Emotion Regulation Difficulty Questionnaire were 

used to collect data. Data were analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA). 

Results: The findings showed that there is a significant difference among the children with divorced parents, children 

with parental death experience, and normal children in conduct disorders (F=50.807, p<0.001), difficulty in emotion 

regulation (F=11.344, p<0.001), and social acceptability (F=4.420, p=0.013). Thus, social acceptanbility, conduct 

disorders and difficulty in emotion regulation were higher in the students with divorced parents than students with 

parental deaths and normal students. 

Conclusion: According to the results of the study, the rate of conduct disorders and difficulty in emotion regulation in 

the children of divorce is higher than the children with parental deaths and normal children. Therefore, it is 

recommended to use psychological training and therapies to reduce psychological problems including symptoms of 

conduct disorders and improve emotion regulation and increase social acceptability in the students experiencing 

parental divorce and parental death. 

Key words: Social acceptability, Conduct disorders, Parental death, Divorce, Children, Qom 
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