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گیري نوجوانان در زمان همه دراعتیاد به تلفن هوشمند رابطه بین کارکرد خانواده و 

  توصیفی مطالعه یک: یینفس و احساس تنهاعزت ياواسطهنقش  ؛ویروس کرونا

  

  

  

  

 

  2خدیجه فولادوند ،1زارعی سلمان
  

  

  

  

  18/08/00: مقاله رشیپذ   15/08/00: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   04/07/00: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 06/06/00: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

حال،  ینا هوشمند در نوجوانان رابطه دارد. با به تلفن یاداند که کارکرد خانواده با اعتکرده أییدها تپژوهشو هدف:  زمینه

هدف پژوهش  رو،ینا کرونا وجود ندارد. از گیريخصوصاً در زمان همهاي این رابطه واسطه کار و در مورد ساز یادياطلاعات ز

 زمان درند به تلفن هوشم یادکارکرد خانواده و اعت یندر رابطه ب یینفس و احساس تنها اي عزتنقش واسطه تعیینحاضر 

  کرونا بود. گیريهمه

شهر تهران در سال  14منطقه  یرستانآموزان پسر دوره دببود. از جامعه دانش یفیپژوهش حاضر از نوع توص ها:مواد و روش

ها با استفاده از ابزار سنجش در دسترس انتخاب شدند. داده گیرينمونه روشنفر با  281تعداد  ،1399-1400 یلیتحص

 ییاحساس تنها یاسسوم مق یرایشاستفاده مفرط از تلفن همراه، و و یاسمق، Rosenbergنفس  عزت یاسمقخانواده، 

  شد. یلتحل يمعادلات ساختار يسازو مدل Pearson یبا آزمون همبستگو  يگردآور یفرنیاکال

) و احساس β ،001/0P= - 27/0نفس ( )، عزتβ ،01/0P=11/0اثر مستقیم کارکرد خانواده ( که نشان داد یجنتا ها:یافته

) و β ،01/0P= - 11/0نفس ( اي عزتواسطهاست. نقش معنادار  ،) بر اعتیاد به تلفن هوشمندβ ،001/0P= -23/0تنهایی (

  .بودمعنادار  نیزبه تلفن هوشمند  یادکارکرد خانواده و اعت ینب ه) در رابطβ ،05/0P= 04/0احساس تنهایی (

نفس بالاتر و احساس  داراي عزت ،کنندیم یزندگ يبهتر یکه در جو خانوادگ یمطالعه نشان داد نوجوانان ینا گیري:نتیجه

 حوزه بالینی متخصصان شودمی پیشنهاد بنابرایناست.  ترکمهستند و احتمال اعتیاد به تلفن هوشمند در آنان  ترکم ییتنها

  .کنند استفاده درمانی مداخلات و گیرانهپیش هايدر برنامه ،اینترنتی اعتیاد

 نفس، نوجوان عزت یی،احساس تنها ،انوادهخبه تلفن هوشمند،  یاداعت: یديکل يهاواژه

 

  

  رانیخرم آباد، ا ،دانشگاه لرستان ،یمشاوره، گروه روانشناس اریمسئول) استاد سندهی(نو - 1

  zarei.s@lu.ac.ir: الکترونیکی پست ،0663-2721372: دورنگار ،0663-2721372تلفن محل کار:  09128364266تلفن همراه:  

  رانیا آباد، خرم ،لرستان دانشگاه ،ی، گروه روانشناسیشناسروان اریاستاد - 2
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  عوامل فردي و خانودگی در اعتیاد به تلفن هوشمند 1180

 1400، سال 11، شماره 20دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزش مجله

  

  مقدمه

کرونا،  یروسو یوعش یعکنترل سر يها برااز کشور یاريبس

 يگذاردر خانه ماندن و فاصله یلاز قب يهایتمحدود

و کار  یدرا اعمال کردند و افراد را به مطالعه، خر یاجتماع

نشان  یراخ يهای]. بررس1ند [دکر یقدر خانه تشو ینآنلا

 یسن يگروها ینهوشمند در ب يهااستفاده از تلفن دهدیم

داشته  یريگکرونا رشد چشم ویروس یريگمختلف در همه

به تلفن  یادتحت عنوان اعت یاست و باعث بروز مشکل

 یاداعت پژوهشی، شواهد اساس بر]. 2-3هوشمند شده است [

در  یبه تلفن هوشمند با اختلال در خواب و علائم افسردگ

 ی،جبران یه]. بر اساس نظر4-5نوجوانان رابطه دارد [

 يهایجانه یناجتناب و تسک يممکن است برا نوجوانان

]. 6[ آورند يهوشمند رو يهابه استفاده از تلفن یمنف

هوشمند در  به تلفن یاداعت یبا توجه به اثرات منف ین،بنابرا

] در 7[ یلیو تحص یاجتماع ی،مختلف خانوادگ يهاینهزم

  است. يگذار بر آن ضرور نوجوانان توجه به عوامل اثر

مدرسه، خانواده،  که اندکرده گزارش گرانپژوهشاز  یبرخ

تلفن  يبر استفاده از فناور یاجتماع یطهمسالان و مح

از  یاريبس ین]. در ب8دارد [ یرهوشمند نوجوانان تأث

 رابه تلفن هوشمند  یادخانواده در اعت ینقش اساس هاپژوهش

فقط بر  هاپژوهش ینوجود، ا ین]. با ا9[ اندداده نشان

 یکاند و بر فرزندان متمرکز شده ینوالد یرتأث یچگونگ

 تریشب. اکنون اندداده قرار بررسی موردطرفه را  یکتعامل 

کنند و ینگاه م یستمس یکبه خانواده به عنوان  گرانپژوهش

 یآن را بررس يبر رشد اعضا خانوادهکارکرد  یرنحوه تأث

رابطه  دهندمینشان  ی]. شواهد پژوهش10-11[د نکنیم

به تلفن هوشمند  یادکارکرد خانواده و اعت ینب یمیمستق

از کارکرد خانواده  نوجوانانادراك  ]. به علاوه،12وجود دارد [

کند.  بینییشبه تلفن هوشمند را پ هانآ اعتیاد تواندمی

از نقش کارکرد خانواده بر رشد  حاکی یزن یلفراتحل مطالعات

 ین]. لذا، ا13[ استبه تلفن هوشمند در نوجوانان  یاداعت

به تلفن  یاداعت شود که نوجوانان مبتلا بهیمطرح م یهفرض

  .یرندگیم يترکمدر کارکرد خانواده نمره  هوشمند

برابر محرك  درمنفعل  يهایرندهگ نوجوانان ین،وجود ابا 

 یريگدر شکل یزن يفرد هايیژگیو و یستندن یطیمح

 ینهم در]. 14د [نشویم یبه تلفن هوشمند مهم تلق یاداعت

جمله  از ینقش عوامل شناخت بر گرانپژوهشاز  یراستا، برخ

-16[ کنندمی یدبه تلفن هوشمند تأک یاددر اعتعزت نفس 

مطرح  Davis ینترنتبه ا یاداعت يرفتار- ی]. مدل شناخت15

 بروزاز نوجوانان را مستعد  یبرخ ییننفس پاکند عزت یم

تواند منجر به یکه م کندیناسازگار م يها و رفتارهاشناخت

-18[ شودبه تلفن هوشمند  یاداز جمله اعت یمنف رفتارهاي

نفس اعتماد به  کاهشمنجر به  ییننفس پا ]. عزت17

پرخطر از  رفتارهايامر ممکن است باعث  ینا که شودیم

 دیگر، سوي از]. 19-20شود [به تلفن هوشمند  یادجمله اعت

 اساس بر. استنفس  عزت رشد يبرا یخانواده مکان مهم

باعث  تواندیخانواده م مطلوبکارکرد  پژوهشی، شواهد

به تلفن هوشمند  یادنفس و کاهش احتمال اعتعزت  یشافزا

شود که یفرض مطرح م یناساس، ا این]. بر 21- 22شود [
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 1181   خدیجه فولادوند ،زارعی سلمان

 1400، سال 11، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

کارکرد خانواده و  ینرابطه ب واسطهنفس ممکن است  عزت

  به تلفن هوشمند باشد. یاداعت

 گیريشکلدر  یمهم عامل تواندمی یزن ییاحساس تنها

 ینچرا که در ا باشدنوجوانان  دربه تلفن هوشمند  یوابستگ

به دنبال  یگروه یرشپذ یقاز طر نوجوانان ،حساس ةدور

با  یمیتبه صم یاز]. ن23احساس تعلق هستند [ کسب

 يها به ابزارهاهمسالان ممکن است باعث شود که آن

 اساس بر]. 24[ آورند يجمله تلفن هوشمند رو ازمختلف 

افراد معتاد به تلفن هوشمند در روابط  پژوهشی، شواهد

 یعاطف ییکنند و از تنهایرا تجربه م یگانگیخود ب ی،اجتماع

 در یلفرا تحل یجنتا ،راستا ین]. در هم25برخوردارند [ ییبالا

به  یادو اعت ییاحساس تنها ینب دهدیکشور نشان م 22

]. علاوه بر 26وجود دارد [ يتلفن هوشمند رابطه معنادار

است منجر به احساس  ممکنخانواده  ضعیفکارکرد  ین،ا

به صورت  یعاطف یتحما يجستجو شده، افراد در ییتنها

به تلفن  یادو سرانجام باعث اعت ادهد یشافزا را ینآنلا

شود یمطرح م یهفرض ینا ین،]. بنابرا21، 27هوشمند شود [

کارکرد خانواده و  یندر رابطه ب تواندیم ییکه احساس تنها

  به تلفن هوشمند نقش واسطه داشته باشد. یاداعت

کنترل نشده از تلفن  یااز حد  یشدر مجموع، استفاده ب

 یخواهد داشت و حت یدر پ یاديز یمنف یامدهايهوشمند پ

تر خواهد شد یچیدهپ یشناختروان يهااختلال بروزسبب 

به تلفن هوشمند در  یاداعت یوع، با توجه به شبنابراین]. 28[

 یمنف یامدهاي] و پ29کرونا [ ویروس یريگن در همهنوجوانا

 ،نوجوانان یلیو تحص یاجتماع ي،آن در ابعاد مختلف فرد

 اثرگذار عوامل زمینهدر  يتریشب يهاضرورت دارد پژوهش

، هدف اساس این بربه تلفن هوشمند انجام شود.  یاداعت بر

-نقش واسطهمدل  یکدر قالب که  است ینپژوهش حاضر ا

کارکرد  یندر رابطه ب یینفس و احساس تنها عزت يا

به محک آزمون زا از تلفن هوشمند خانواده با استفاده مشکل

پژوهش حاضر  یراستا، مدل مفهوم ینگذاشته شود. در هم

  شده است. ارائه 1در شکل 

  

در  ییعزت نفس و احساس تنها یانجینقش م یمدل مفهوم -1 شکل

  به تلفن هوشمند  دیارابطه کارکرد خانواده با اعت

  هامواد و روش

 یرمس یلکه با استفاده از تحلبود  یفیحاضر توصپژوهش 

آموزان پسر دوره دوم پژوهش دانش يجامعه آمار. انجام شد

 یلیشهرستان تهران در سال تحص 14متوسطه منطقه 

  بود. 1400-1399

که  Kline یدگاهحجم نمونه بر اساس د یینجهت تع

حجم نمونه  يمعادلات ساختار یابیمدل کند در یعنوان م

ها یهبرابر تعداد گو 5و حداکثر  5/2حداقل  یدمورد قبول با

] در پژوهش حاضر 30باشد [ یريگاندازه يسؤالات ابزارها یا

نفر انتخاب  283حداقل  یدبا یهگو 113با احتساب مجموع 

 300نمونه تعداد  یاحتمال یزشر یلبه دل یتشود که در نها
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  عوامل فردي و خانودگی در اعتیاد به تلفن هوشمند 1182

 1400، سال 11، شماره 20دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزش مجله

در دسترس و بر  یريگبا استفاده از روش نمونهموز آدانش

  انتخاب شد. ییبه عنوان نمونه نهاورود  يهااساس ملاك

معلم و  یت) رضا1ورود به پژوهش شامل:  يهاملاك

تا  15 ی) دامنه سن2شرکت در پژوهش و  يآموز برادانش

سال بود و تنها ملاك خروج از پژوهش داشتن سابقه  18

 یگزارش خاص (بنا بر خود یشناختو روان یجسمان یماريب

  نوجوانان) بود.

 بود صورت این به مطالعه این در هاداده گردآوري روش

 پرس افزارنرم از استفاده با آنلاین صورت به هانامهپرسش که

 يهاکانال سرگروه همکاري با سپس. گردید طراحی لاین

 اجتماعی هايمختلف نوجوانان (معلمان نوجوانان) در شبکه

 رضایت فرم انضمام به هانامهپرسش لینک تلگرام و اپواتس

 گروه اعضاي از و شد داده قرار هاآن اختیار در آگاهانه

 در و شده مطرح ورود هايملاك به توجه با شد خواسته

  .دهند پاسخ هانامهپرسش به همکاري به تمایل صورت

کنندگان از شرکتاعم از مطلع بودن  یملاحظات اخلاق

 نیزکنندگان و محرمانه ماندن اطلاعات شرکتهش روند پژو

 یارهايمع یتمام ینچنهمشده است.  یتدر پژوهش رعا

 یتاخلاق در پژوهش که در مطالعه حاضر موضوع یترعا

 عهالطمشده است.  یترعا ینکیهلس یانیهداشت همسو با ب

کد اخلاق به شماره  ارايحاضر د

IR.IAU.TMU.REC.1399.015 پژوهش  یتخصص يشورا از

  .استتهران جنوب  واحد یدانشگاه آزاد اسلام

نامه ها شامل سه پرسشداده يمطالعه ابزار گردآور یندر ا

کنندگان توسط شرکت یدهبود که به روش خودگزارش یرز

  شد: یلتکم

 ):Family Assessment Deviceابزار سنجش خانواده ( -1

است که بنا بر  یسؤال 60ابزار  یکنجش خانواده ابزار س

 و Epsteinتوسط  McMasterالگوي کارکرد خانواده 

]. این ابزار در 31تدوین شده است [ 1983همکاران در سال 

 ییگوها، پاسخنقش حل مسئله، روابط، هايمقیاس خرده

 یکارکرد کل يرفتار کنترلو  یمشارکت عاطف ی،عاطف

 4 یاسبا استفاده از مق يگذارنمره سنجد.یخانواده را م

، کاملاً 3، مخالف=2، موافق=1(کاملاً موافق= یکرتیل يادرجه

 هر نمره آوردن دست به براي. شودی) انجام م4مخالف=

 هم با خردمقیاس هر هايسؤال همه نمرات مقیاس، خرده

 تقسیم مقیاس خرده آن هايسؤال تعداد بر و شده جمع

هستند.  ترناسالم کارکرد دهندهنشان بالاتر نمرات. شودمی

نمره  ،پر نشده باشد یاسمق یکدرصد از موارد  40اگر 

خانواده که  ياز اعضا یکمحاسبه نخواهد شد. هر یاسمق

ابزار را پاسخ  ینتواند ایسال سن داشته باشد م 12از  یشب

ابزار  ینبیشزمان و پهم ییرواهمکاران  و Epsteinدهد. 

 یترضا یاسبا مق یهمبستگ یقواده را از طرسنجش خان

آنان  ین،چناند. همقرار داده دییدوالاس مورد ت- لاك ییزناشو

و کل ابزار را در  هایاسدامنه ضریب آلفاي کرونباخ خرده مق

آزمون  دهدیاند که نشان مگزارش کرده 92/0تا  72/0دامنه 

 ]. 31از همسانی درونی نسبتاً خوبی برخوردار است [

Zolfaghari مبتلا به اختلال خوردن  یمارانو همکاران در ب
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کل ابزار  يبرا ییابزار را با استفاده از روش باز آزما یناعتبار ا

 یزدر پژوهش حاضر ن ].32اند [گزارش کرده 94/0برابر با 

 79/0کرونباخ  برابر با  يآلفا یببا استفاده از ضر کلاعتبار 

  به دست آمد.

 Cell-phone( مراهفاده مفرط از تلفن هاست یاسمق -2

Over- use Scale:( توسط  یاسمق ینا Jenaroدر  همکاران و

 ییاز راهنما یشناختده شاخص روان بر اساس 2007سال 

طرح  شده است  یاختلالات روان يبندو طبقه یصتشخ

 یاسسؤال است و خرده مق 23شامل  یاسمق این]. 33[

 شش یکرتل یوستارپ یک يبر روهر سؤال  يگذارندارد. نمره

، 3اوقات= ی، برخ2هرگز= یباً، تقر1(هرگز= یکرتل يادرجه

شده است و  تنظیم) 6=همیشه، 5=یشههم یباً، تقر4اغلب=

زا و مفرط از تلفن از استفاده مشکل یکسب نمره بالاتر حاک

است.  138تا  23 یاسمق یهوشمند است. دامنه نمره کل

Jenaro يبه روش آلفا یاسمق یدرون ینو همکاران همسا 

 87/0آموزان دختر و پسر نمونه از دانش يکرونباخ را برا

در  یاسمق ینا ییروا یراندر ا ].33اند [گزارش کرده

توسط  یاناز دانشجو يانمونه يآن رو یابیهنجار

Golmohhamadian  وYaseminezhad شده است و  ییدتأ

 یینامه را با استفاده از روش باز آزماپرسش یدرون یهمسان

 یزدر پژوهش حاضر ن ].34[گزارش شده است  71/0برابر با 

به  86/0کرونباخ برابر  يبه روش آلفا یاسمق یاییپا یزانم

  دست آمد.

 -Rosenberg Selfنفس روزنبرگ ( عزت یاسمق -3

Esteem Scale:( توسط  یاسمق یناRosenberg  در سال

و ارزش  ینفس حرمت کلعزت  یريگمنظور اندازهبه  1965

ماده است و پاسخ به  10شده است که شامل  ینتدو یشخص

(از کاملاً موافقم  ايینهچهارگز یاسمق یکهر ماده آن شامل 

مرتب شده  3از صفر تا  ياتا کاملاً موافقم) است که در دامنه

تا  1 يهاماده يبرا یاسمق ینا يگذارنمره یوه. ش]35[است 

برعکس است.  10تا  6 يهاماده يو برا یمبه صورت مستق 5

نمره بالاتر  واست  100تا  10 محدوده در یاسدامنه نمره مق

است.  تریشب نفس عزتدهنده نشان یاسمق یندر ا

Rosenberg را محاسبه کرده است و  یاسمق ییاعتبار و روا

 يو برا 88/0زنان را  يبرا یاسکرونباخ مق يآلفا یبضرا

 یاسمق ینا یی. روا]35[گزارش کرده است  87/0مردان را 

نامه حرمت با پرسش یهمبستگ یقاز طر Learyدر پژوهش 

 68/0 یبشده است که ضر یبررس Coopersmithخود 

. ]36[شود یم ییدآن تأ ییروا روینگزارش شده است که ازا

Attaran  وMohammadi نشان دادند که  یدر پژوهش یزن

حرمت  یاسبا مق Rosenbergحرمت خود  یاسمق یهمبستگ

اعتبار  ینچناست. آنان هم 61/0برابر با  یتخود کوپر اسم

 يساز یمهکرونباخ و دون يآلفا یبآزمون با استفاده از ضر

 یاندانشجو یندر ب 68/0و  69/0برابر با  یبرا به ترت یاسمق

 یاساعتبار مق یزاضر ن. در پژوهش ح]37[اند گزارش کرده

برابر با  یاسکل مق يکرونباخ برا يآلفا یببا استفاده از ضر

  به دست آمد. 81/0

 یفرنیاکال ییاحساس تنها یاسسوم مق یرایشو -4

)UCLA Loneliness Scale- Version 3(نسخه سوم : 

 Russellتوسط  1996در سال  ییاحساس تنها یاسمق

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.1

1.
11

79
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

00
.2

0.
11

.5
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
22

 ]
 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.11.1179
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.11.5.5
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6167-fa.html


  عوامل فردي و خانودگی در اعتیاد به تلفن هوشمند 1184

 1400، سال 11، شماره 20دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزش مجله

 ین]. ا38سؤال است [ 20شده است که شامل  ساخته

سؤال مثبت دارد و بر اساس  10و  یسؤال منف 10 یاسمق

 یشه) تا هم1به هرگز ( نمره  یکرتل ياچهاردرجه یاسمق

، 10، 9، 6، 5، 1شود که سؤالات یم يگذار) نمره4 نمره(

شوند. دامنه نمره یم يگذارمعکوس نمره 20و  19، 16، 15

شدت  یانگراست که نمره بالاتر ب 80تا  20 یاسمق یکل

 ییهمگرا ییروا Russellاست.  ییاحساس تنها تریشب

 يابزارها یرآن با سا یهمبستگ یقرا از طر یاسمق

احساس تنهایی از جمله مقیاس احساس تنهایی گیري اندازه

NYU، 65/0  محاسبه کرده است که در سطح مطلوب است

ماه  12 یدر فاصله زمان ییبه روش باز آزما یاسمق یاییو پا

 یاسمق ییروا یران]. در ا38[ استگزارش کرده  89/0 یزرا ن

شده است و  ییدتأو همکاران  Khoshdel daryasariتوسط 

و با  88/0کرونباخ  يآلفا یببا استفاده از ضر یاسمق یاییپا

گزارش شده است  89/0را  ییباز آزما یباستفاده از ضر

با استفاده از  یاساعتبار مق یزدر پژوهش حاضر ن]. 39[

به دست  86/0برابر با  یاسمق يکرونباخ برا يآلفا یبضر

  .آمد

نامه با پرسش 19ها تعداد نامهپرسش يپس از اجرا

) به Mahalanobis distance( یساستفاده از فاصله مهالانوب

عنوان داده پرت مشخص و از روند پژوهش حذف شد و در 

 یفیبا استفاده از آمار توص نفر 281مربوط به  يهاداده یتنها

) و آمار یدگیو کش یانحراف استاندارد، کج یانگین،(م

معادلات  یابی، مدل Pearson یهمبستگ یب(ضر یاستنباط

افزارهاي نرم از استفاده باو آزمون بوت استراپ)  يساختار

در سطح  21نسخه  Amosو  23نسخه  SPSSآماري 

   شد. یلدرصد تحل 5 يمعنادار

  یجنتا

نشان داد که  یشناخت یتجمع هايیژگیو یدر بررس

برابر با  یبو انحراف استاندارد سن نوجوانان به ترت یانگینم

اطلاعات  1بود. در ادامه در جدول  سال 01/2و  93/15

ها در ینمرات آزمودن یعنرمال بودن توز یتو وضع یفیتوص

  شود.یپژوهش ارائه م یرهايمتغ

و انحراف استاندارد  یانگیندر کنار پرداختن به م ،1جدول 

ها در نمره یعتوز یکه کج دهدیها نشان مینمرات آزمودن

قرار دارد و  - 2+ و 2در دامنه  یدگیو کش -1+ و 1دامنه 

 دادنشان  یزن Kolmogorov-Smirnovآزمون  یجنتا ینچنهم

بر  ینبنابرااست.  05/0تر از بزرگ  zآماره يکه سطح معنادار

  شود.یم ییدنمرات تأ یعها نرمال بودن توزآماره یناساس ا
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 1399-1400 تحصیلی سال در تهران شهر پسر آموزانپژوهش در دانش یرهايمتغ يهانمره یعنرمال بودن توز یو بررس یفیتوص يهاآماره - 1جدول 
  

  

پژوهش  يیرهامتغ ینب یهمبستگ یسبه ماتر 2جدول 

کارکرد خانواده و  ینکه ب دهدینشان م یج. نتاپردازدیم

به تلفن هوشمند رابطه مثبت  یادبا اعت ییاحساس تنها

به تلفن هوشمند رابطه  یادنفس با اعتعزت ینمعنادار و ب

ارتباط معنادار  ییدوجود دارد. با توجه به تأ داریمعن یمنف

 عزت يانقش واسطه یامکان بررس یگر،دیکبا  یرهامتغ ینب

کارکرد خانواده و  یندر رابطه ب یینفس و احساس تنها

به تلفن هوشمند فراهم است. در ادامه به منظور  یاداعت

از  یشاستفاده شد. پ یرمس یلمدل پژوهش از تحل یبررس

آن (حجم  یاساس يهامفروضه يآزمون از برقرار ینا ياجرا

 ینانچندگانه) اطم یخطها، همداده یعبودن توز نرمالنمونه، 

مورد  1ها در جدول داده یعبودن توز نرمالحاصل شد. 

حجم نمونه اغلب مؤلفان نمونه  يقرار گرفت. برا یبررس

اند که انستهمناسب د یرمس یلتحل ينفر را برا 200بالاتر از 

نمونه را  یتنفر) شرط کفا 281اساس حجم نمونه ( ینبر ا

پژوهش  یرهايمتغ ینچندگانه ب یخطسازد. همیبرقرار م

است که با استفاده از شاخص تحمل و عامل  یگرمفروضه د

حاصل از  یجقرار گرفت که نتا یمورد بررس یانستورم وار

 که دهدینشان م 2چندگانه در جدول  یخطهم یبررس

 ترکم( یانس) و عامل تورم وار10/0تر از آماره تحمل (بزرگ

  قرار دارند. یرش) در دامنه پذ10از 

  

 1399- 1400 تحصیلی سال در تهران شهر پسر آموزاندر دانش بینیشپ یرهايچندگانه متغ یخطهم یو بررس یرهامتغ یهمبستگ یسماتر - 2 جدول
  

  يآمار يهاشاخص

  یرهامتغ

  چندگانه یخطهم يهاشاخص    یهمبستگ یبضرا

  آماره تحمل  )4(  )3(  )2(  )1(
عامل تورم 

  یانسوار

  243/1  702/0        1  ) کارکرد خانواده1(

  036/4  629/0      1 45/0**  نفس ) عزت2(

  408/2  517/0    1 -57/0** 37/0**  یی) احساس تنها3(

  -  -  1  24/0** -28/0** 21/0**  به تلفن هوشمند یاد) اعت4(

  >Pearson،** 01/0 p یهمبستگ یبضر   
  

  هاشاخص 

  یرهامتغ
  یانگینم

انحراف 

  استاندارد
  یدگیکش  یکج

Kolmogorov-Smirnov  

  p مقدار Zآماره 

  069/0  076/0  826/0  307/1  73/11  59/113  کارکرد خانواده

  052/0  091/0  - 713/0  - 072/1  51/3  37/19  نفسعزت

  061/0  081/0  - 337/1  - 942/0  17/6  69/42  ییاحساس تنها

  092/0  053/0  609/0  583/0  33/9  75/68  به تلفن هوشمند یاداعت
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) βشده ( استاندارد یبمدل پژوهش بر اساس ضرا ،2شکل 

، کارکرد خانواده، 2. با توجه به شکل دهدیرا نشان م

 یانسدرصد از وار 19در مجموع  یینفس و احساس تنهاعزت

 یبررس .کنندیم یینبه تلفن هوشمند را تب یاداعت

 یکه تمام دهدیبرازش مدل نشان مهاي شاخص

 ییبالا یتبرازش به دست آمده از مطلوب يهاشاخص

 ینتردر خصوص مهم Kline یدگاهمطابق د یرابرخوردارند، ز

دو به درجه  یمربوط به برازش مدل، نسبت خ يهاشاخص

، شاخص برازش 3از  ترکم) Chi-squared/freedom( يآزاد

 یکویی) و شاخص نComparative Fit Index( یقیتطب

 یشهو ر 90/0تر از بزرگ )Goodness of Fit Indexبرازش (

 Root Mean Square Error ofمجذور خطا ( یانگینم

Approximation (گر برازش مطلوب نشان 08/0از  ترکم

 دهندیبه دست آمده نشان م يهاشاخص]. لذا، 30است [

روابط  ينظر پژوهش برا مد یها با مدل مفهومکه داده

  برازش دارد. یرهايمتغ

  
 پسر آموزاندانش دراستاندارد  یببه همراه ضرا ییبه تلفن هوشمند بر اساس کارکرد خانواده، عزت نفس و احساس تنها اعتیاد ییمدل نها -2 شکل

  1399-1400 تحصیلی سال در تهران شهر
  

استاندارد  ینبا توجه به برازش مناسب مدل تخم

گزارش  3مدل در جدول  یرمستقیمو غ یممستق یرهايمس

  شده است.

 یج) و نتا2آزمون شده در مدل (شکل  یرهايبر اساس مس

کارکرد خانواده بر  مستقیم اثر شودی، مشاهده م3جدول 

-می نشان - ß (427/0( بتا میزاناست که  یمنف نفسعزت

در کارکرد خانواده مقدار عزت نفس  ییرواحد تغ یکبا  دهد

 نسبتو مقدار  کندمی تغییر متغیر آن بتاي مقدار اندازه به

سطح  در یرمس ینکه ا دهدینشان م 509/7 بحرانی

001/0<P کارکرد  یماثر مستقنشان داد  یجمعنادار است.نتا

) ßبتا ( یزانمثبت است که م ییخانواده بر احساس تنها

 خانواده کارکرد در تغییر واحد یک با دهدمی نشان 197/0

 تغییر متغیر آن بتاي مقدار اندازه به تنهایی احساس مقدار

 ینا کهدهد مینشان  914/3 بحرانی نسبتو مقدار  کندمی
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(لازم به ذکر است معنادار است  P>001/0سطح  در مسیر

 یفدر خصوص کارکرد خانواده نمره بالاتر نشانگر کارکرد ضع

نشان داد که اثر  یجنتا یگرخانواده است).  در بخش د

= نسبت  ß ،584/2 =114/0کارکرد خانواده ( یممستق

= ß ،639/4 = -274/0نفس (عزت یم)، اثر مستقیبحران

، ß = 235/0( ییاحساس تنها یمثر مستق)، و اینسبت بحران

به تلفن هوشمند معنادار  یاد) بر اعت بحرانی نسبت = 103/4

واحد  یکبا  دهدمینشان  یرمس هر) ßبتا ( یراست که مقاد

به تلفن  یاداعتمقدار  یرسه متغ یندر هر کدام از ا ییرتغ

و مقدار  کندمی تغییر متغیر آن بتاي مقدار اندازه بههوشمند 

 ینکه ا دهدمی نشان مسیرها از کدام هر بحرانی نسبت

 یجنتا ین،. همچنمعنادار هستند P>001/0سطح  در یرهامس

 یقکارکرد خانواده از طر یرمستقیمکه اثر غ دهدینشان م

به تلفن  یاد) بر اعتβ = -11/0نفس (عزتگري یانجیم

 در یرمستقیمغ یرمس یبضر یناست و ا یهوشمند منف

آزمون بوت  یجنتا یراز ،معنادار است 99/0 ینانسطح اطم

 یرمس یبضر ینا يو حد بالا ییناستراپ نشان داد که حد پا

= فاصله 99/0: 06/0 -82/0(گیرد ینمصفر را در بر 

 یرمستقیمکه اثر غ دهدینشان م یجنتا یت). در نهایناناطم

 04/0( ییتنهااحساس  يگریانجیم یقکارکرد خانواده از طر

= βیرمس یبضر ینمثبت است و ا ینترنتبه ا یاد) بر اعت 

 یجنتا یراز ،معنادار است 95/0 یناندر سطح اطم یرمستقیمغ

 ینا يو حد بالا یینآزمون بوت استراپ نشان داد که حد پا

= 95/0: 03/0  -59/0( یردگیصفر را در بر  نم یرمس یبضر

  ).ینانفاصله اطم

  

  1399- 1400 تحصیلی سال در تهران شهر پسر آموزاندانش در یرهاشده متغ یینتب یانسو وار یرمستقیمغ یم،اثرات مستق - 3 جدول
  

  شده یینتب یانسوار  یرمستقیماثر غ  یماثر مستق  یرهامس

       نفس از:بر عزت

    -  -427/0 کارکرد خانواده

       از: ییبر احساس تنها

    -  197/0 کارکرد خانواده

  195/0     به تلفن هوشمند از: یادبر اعت

    -  114/0 کارکرد خانواده

    -274/0-  116/0 نفسعزت

  235/0  046/0  ییاحساس تنها

 
  

  بحث

به تلفن هوشند  یادنشان داد کارکرد خانواده بر اعت یجنتا

معنا که هر چه کارکرد  یندارد به ا یممستقاثر مثبت 

به تلفن هوشمند نوجوانان  یادتر باشد اعتیفخانواده ضع

مطالعات  یجبخش از پژوهش با نتا ینا یج. نتایابدیم یشافزا

Bleakley ] 12و همکاران ،[Schneider ] که 13و همکاران [

دهند کارکرد بهتر خانواده باعث کاهش احتمال ینشان م

در  ین،چنهمسو است. هم شود،یبه تلفن هوشمند م یاداعت
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 یمنف يهایژگیگران به وبا پژوهش حاضر، پژوهش ییهمسو

تنش  يفضا یاد،ز یفاصله عاطف یلکارکرد نظام خانواده از قب

کنند که با یدر حل مسئله اشاره م یدر خانواده و ناتوان

در به تلفن هوشمند  یاداعت یلاز قب يرفتار يهااختلال

توان بر اساس یم یافته ینا یین]. در تب9ارتباط هستند [

به  یشداشت که گرا یانب یشناختبوم یستمیس یهنظر

 ینب یوندکه پ شودینشان داده م یزمان یادياعت يرفتارها

 که ییجا]. در واقع از آن7شود [ یففرد و خانواده ضع

کارکرد خانواده یک جنبه مهم محیط خانواده در حفظ 

چه سلامت جسمانی، اجتماعی و هیجانی افراد است، آن

افتد در کنار چگونگی کارکرد آن درون خانواده اتفاق می

و کاهش  یريپذانعطاف یجادعامل مهم در ا یک تواندیم

هاي یطمحنامناسب در  یطو شرا یدادهاخطرات مرتبط با رو

از  یادياعت يرفتارهابه  یشکاهش گرا یجهمختلف و در نت

  ].13به تلفن هوشمند باشد [ یاداعت یلقب

 یقنشان داد که کارکرد خانواده از طر یجنتا یگردر بخش د

به تلفن هوشمند نوجوانان اثر  یادنفس بر اعتعزت

تواند با یدارد و کارکرد نامطلوب خانواده م یرمستقیمغ

ها به آن یشنفس نوجوانان باعث گرا کاهش سطح عزت

بخش از پژوهش با  ینا یجبه تلفن هوشمند شود. نتا یاداعت

] 21و همکاران [ Shi] و 19و همکاران [ Yaoمطالعات 

داشت که  یانتوان بیم یافته ینا یینهمسو است. در تب

ناکارآمد  يفرزند پرور يهانامطلوب خانواده و سبک يفضا

طور نفس افراد بهکه سطح عزتشود یباعث م ینوالد

افراد ممکن است نسبت  ینا یجهو در نت یردشکل نگ یمطلوب

 ینگرش منف یکگذشته خود  یخانوادگ یمنف يبه رخدادها

 یاداعت يرفتار-ی]، که مطابق با مدل شناخت10اتخاذ کنند [

 ییننفس پاتوان مطرح کرد عزتیم Davis ینترنتبه ا

 يها و رفتارهانوجوانان را مستعد نشان دادن شناخت

 یادهاياز جمله اعت یمنف یجکند که منجر به نتایناسازگار م

]. در کنار 17به تلفن هوشمند شود [ یاداعت یلاز قب يرفتار

قابل ذکر است کارکرد  یجنتا ینا یینشده، در تبموارد مطرح 

 یستگیتواند در افراد احساس شاینامطلوب خانواده م

نفس هستند را که از ابعاد مهم عزت يو کارآمد یشخص

 يهاافراد در مواجهه با چالش ینا یجهدهد و در نت کاهش

 یرپذیبآس تریشب یانطباق ياتخاذ راهبردها يبجا یزندگ

توان مطرح کرد که کارکرد سالم یم یگرد یینیباشند. در تب

افراد شود یمباعث  یعاطف ییگوخانواده مخصوصاً پاسخ

احساس  ینهستند و ا یداشتناحساس کنند که دوست

 یارنفس عامل بسعزت یريگبودن در شکل یداشتندوست

از  يمتعدد يتواند از بروز مشکلات رفتاریاست که م یمهم

 ].20کند [ یريبه تلفن هوشمند جلوگ یادجمله اعت

 یقنشان داد که کارکرد خانواده از طر یجنتا یتدر نها

به تلفن هوشمند نوجوانان اثر  یادبر اعت ییاحساس تنها

با واند تیمدارد و کارکرد نامطلوب خانواده  یرمستقیمغ

ها به آن یشنوجوانان باعث گرا ییسطح احساس تنها یشافزا

بخش از پژوهش با  ینا یجبه تلفن هوشمند شود. نتا یاداعت

] 27و همکاران [ Lian] و 21و همکاران [ Shiمطالعات 

داشت که  یانتوان بیم یافته ینا یینهمسو است. در تب

دارند و به روابط  يتریشب يفرد ینب یشنوجوانان پسر گرا

اگر کارکرد  روین]، ازا22هستند [تر حساسخود  يفرد ینب

نکنند ممکن است در صورت  یابیخانواده خود را مطلوب ارز

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.1

1.
11

79
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

00
.2

0.
11

.5
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
22

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.11.1179
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.11.5.5
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6167-fa.html


 1189   خدیجه فولادوند ،زارعی سلمان

 1400، سال 11، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یخانوادگ یدر زندگ یارتباط یمانهصم یازهاين ینعدم تأم

باشند که تلفن  یگريد يارتباط در فضا يبه سمت جستجو

توان یآورد و میامکان را فراهم م ینا یراحتهوشمند به

 یبه تلفن هوشمند به علت دسترس یادانتظار داشت که اعت

طرح  قابل ین،چنشود. هم یجادا یاجتماع يهاآسان به شبکه

بهتر نه تنها  یاست که کارکرد مطلوب خانواده جو خانوادگ

و  یريگبلکه بر روند شکل گذارد،یم یرنفس تأثبر اعتمادبه

احساس  تواندیکه م گذاردیم یرتأث یمیحفظ روابط صم

 يامکان جستجو یجه] و در نت26را کاهش دهد [ ییتنها

 یتو در نها يمجاز یاجتماع يهاشبکه یقاز طر یبانیپشت

به تلفن هوشمند را به دنبال داشته  یادکاهش احتمال اعت

 یتطرح است که اگر حمابلقا یگر،د یینباشد. در تب

خانواده محدود و نامناسب  یجانیه ییگوو پاسخ یرشرطیغ

و  يرود که افراد سطح خود انتقادگریاحتمال بالا م ینباشد ا

 یابد یشدر افراد افزا ییبه انزوا و تنها یشگرا یجهدر نت

توان انتظار داشت کارکرد یصورت م ین]، که در ا24[

-یم ،رخ دهد یرشرطیغ یرشپذ مطلوب خانواده که در آن

 ینب ییو کاهش انزوا یجانیقدرت ه یشافزا یقتواند از طر

به تلفن هوشمند در نوجوانان را  یادشانس مقابله با اعت يفرد

 دهد. یشافزا

است در خصوص پژوهش  یتمحدود يدارا یهر پژوهش

است که  یمقطع يهابر داده یمبتن یجنتا کهینحاضر، ابتدا ا

 یجنتا ینداشته باشند، بنابرا یو معلول یارتباط علتواند ینم

 یقاتدر تحق شودیم یشنهادشود. لذا پ یبررس یاطبااحت یدبا

 یو مطالعه طول یشیمانند آزما يمتعدد يهااز روش یندهآ

استفاده شود. دوم، دانش آموزان  یبه روابط عل یابیدست يبرا

طالعه قرار م ینمدرسه در ا یطشرا یلاول متوسطه به دل دوره

ناقص باشد و  يباعث شد اطلاعات تا حدود یننداشتند، ا

  شود.  یلتحل یاطاحت با یدبا یجنتا

 معدل یلاز قب شناختی جمعیت مهم متغییرهايسرانجام، 

 تولد رتبه و والدین شغل والدین، تحصیلات سطح تحصیلی،

 با را نتایج که اندنگرفته قرار بررسی مورد حاضر پژوهش در

 مطالعات در شودمی توصیه لذا کند،می مواجه محدودیت

  .شوند لحاظ نیز متغیرهاي این آتی

  گیريیجهنت

 با بهتر خانوادگی کارکرد حاضر، پژوهش نتایج اساس بر

 یاداعت ترکمو احتمال  ترکم ییاحساس تنها ،نفس بالاترعزت

 ین،است. علاوه بر ا همراهبه تلفن هوشمند  پسر نوجوانان

بر  تواندمی یینفس و تنهاعزت یقکارکرد خانواده از طر

 کندیم یادآوريکه به ما  بگذارد اثر هوشمند تلفنبه  یاداعت

 هايویژگیخانواده و  کارکردبه  تریشبمداخله  در طول دوره

مطالعه با در  یناساس، ا ینا بر. یمتوجه کن نوجوانان فردي

 ياده) و عوامل فرد(کارکرد خانو یطینظر گرفتن عوامل مح

) یی: تنهایجانینفس و حالت ه: عزتی(نگرش شناخت

 تلفنبه  یادخانواده و اعت کارکرد ینرابطه ب مکانیسم

 یهکه بتواند نظر یدام ین، با اداد قرار بررسی موردرا  هوشمند

به تلفن هوشمند و استفاده از  یاددرك اعت يرا برا يترجامع

 یجنتا ین،کمک به نوجوانان ارائه کند. علاوه بر ا يآن برا

 تلفنبه  یادتواند با نگاه به کاهش اعتیحاضر م پژوهش

کارکرد بهتر خانواده  يمشاوره خانواده برا یقاز طر هوشمند
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شناخت  یقاز طر یجانیه هايو حالت  یابیخودارز ییرتغ یا

  تر کند.یقمشکل را دق ینمداخله در ا یدرمان

  یقدردانتشکر و 

معلمان  یران،د که از مدندانیبر خود لازم م انگرپژوهش

کننده در مطالعه کمال آموزان شرکتدانش یمدارس و تمام

  د.نرا داشته باش یتشکر و قدردان
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Background and Objectives: Studies have verified that family functioning has a negative relationship with 

smartphone addiction in adolescents. However, not much is known about the mediating mechanism underlying this 

relationship during the Coronaviruses Outbreak. Hence, the aim of the present study was to investigate the mediating 

role of self-esteem and loneliness in the relationship between family functioning and smartphone addiction. 

Materials and Methods: The research design was descriptive. From the statistical population of male high school 

students at district 14 of Tehran in academic year of 2019-2020, a total of 281 students were selected using 

convenience sampling method. Data were collected using Family Assessment Device, UCLA Loneliness Scale- 

Version 3, Cell-phone Over-use Scale, and Rosenberg Self- Esteem Scale. To analyze the data Pearson’s correlation 

test and structural equation modeling were conducted. 

Results: The results showed that direct effect of family functioning (β=0.11, p<0.001), self-esteem (β=0.27, 

p<0.001), and loneliness (β=0.23, p<0.001) on the smartphone addiction were significant. Also, the results showed 

that the mediating role of self-esteem (β=-0.11, p<0.01) and loneliness (β= 0.04, p<0.05) in the relationship between 

family functioning and smartphone addiction was significant. 

Conclusion: This study revealed that the adolescents who live in better family atmosphere have higher self-esteem 

and experience less loneliness, and are less likely to develop smartphone addiction. Overall, these findings have 

some important implications for the prevention and intervention of the adolescent Internet addiction. 

Key words: Smartphone Addiction, Family, Loneliness, Self-esteem, Adolescent 
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