
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  3-16 ،1401 فروردین ،21 دوره
  

ي کاري تحصیلی و ناسازگاري رفتاراثربخشی درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش بر اهمال

   آزمایشیامتحان: یک مطالعه نیمهآموزان پسر داراي اضطراب دانش

  

  

 

  4شیرازي محمود ،3محرر ثناگوي غلامرضا ،1،2پور یزارکوئ افسانه
  

  

  01/10/1400: مقاله رشیپذ   29/09/1400: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 17/08/1400: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 14/07/1400: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

باشد. پژوهش حاضر با یم ینظام آموزش يهااز دغدغه یکیدر حال حاضر  ،آموزاندانش يرفتار يناسازگارو هدف:  زمینه

 ضطرابا يآموزان دارادانش يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاربر اهمال یرشبر تعهد و پذ یدرمان مبتن یاثربخش یینهدف تع

  .شدامتحان انجام 

 يآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیآزمایمهن مطالعه یکپژوهش حاضر  ها:روشو  مواد

آموزان دانش نفر از 30د. دندا یلتشک 1398-99 یلیکرمان در سال تحص 2 یههفتم ناح یهآموزان پسر پادانش یهپژوهش را کل

نفر). ابتدا  15شدند (هر گروه  یگزینگروه کنترل جا و یشآزما در دو گروه یصورت تصادفعنوان نمونه پژوهش انتخاب و بهبه

آزمون یشبه عنوان پ Rothblum و Solomon یلیتحص يکارنامه اهمالو پرسش Singو  Sinha يرفتار ينامه سازگارپرسش

گونه یچاجرا شد. گروه کنترل ه یشماه در گروه آزما 2و تعهد به مدت  یرشبر پذ یدر دو گروه اجرا شد. سپس درمان مبتن

  .ندشد تحلیل مانکوواها با استفاده از نکردند. داده یافتدر یدرمان

در  ،)66/5( 79/76) و گروه کنترل 74/5( 39/77 یشدر گروه آزما یلیتحص يکاراهمال) یارمع (انحراف یانگینم :هایافته

 دست به )P>001/0آزمون (در مرحله پس ،)94/6( 25/74) و گروه کنترل 12/5( 82/54 یشآزمون و در گروه آزمایشمرحله پ

آزمون و در یشدر مرحله پ ،)37/6( 12/49) و گروه کنترل 04/7( 15/48 یشدر گروه آزما يرفتار يناسازگار ینچنهم .آمد

  ).P>001/0دست آمد (آزمون بهدر مرحله پس ،)61/6( 29/48) و گروه کنترل 12/5( 87/35 یشگروه آزما

 يرکاشود در جهت بهبود و کاهش اهمالیم پیشنهاد یرش،بر تعهد و پذ یدرمان مبتن یبه اثربخش با توجه :گیريیجهنت

  امتحان استفاده گردد. اضطراب يآموزان دارادانش يرفتار يو ناسازگار یلیتحص

 يرفتار يسازگارو تعهد، نا یرشبر پذ یآموزان، درمان مبتندانش یلی،تحص يکارامتحان، اهمال اضطراب :یديکل يهاواژه
  

 

  

   ایران ،زاهدان ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان،،گروه روانشناسیروانشناسی تربیتیدانشجوي دکترا  -1

   رانیا ،کرمان   آموزش و پرورش کرمان، ،آموزگار -2

  رانیا زاهدان، بلوچستان، و ستانیس دانشگاه ،یروانشناس گروه ار،یاستاد) مسئول سندهی(نو -3

  r.sanagoo@iauzah.ac.ir :یکیالکترون پست، 054-33441099: دورنگار، 054-33441600: تلفن    

  گروه روان شناسی دانشگاه سیستان وبلوچستاندانشیاردانشکده علوم تربیتی وروانشناسی،  -4
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  مقدمه

 یشناختروان یطشرا یک) Test anxiety(اضطراب امتحان 

 و یشانپر یامتحان يهایتشود فرد در موقعیاست که باعث م

امتحان را  یتکه فرد موقع ی]. روش متفاوت1[ مضطرب شود

 يهایتموقعفرد در  یمثبت و منف یاتکند، تجربیم یلتحل

موجود  یرهايسبک آموزش معلم، متغ یی،کمال گرا یابی،ارز

 شیدایاز عوامل مؤثر در پ یتیدر بافت مدرسه و صفات شخص

  ].2اضطراب امتحان هستند [

 يه با رفتارهاهمواج ی،نظام آموزش يهااز دغدغه یکی

 ي]. ناسازگار3باشد [یآموزان در مدرسه مناسازگارانه دانش

او در مطابقت  ییآموز بر رفتارها و عدم تواناعدم کنترل دانش

صورت از  یناست که در ا یو خانوادگ یطیمح یطخود با شرا

 ي]. رفتارها4شود [یم یاد آموز ناسازگاردانشن عنوااو به

 ،نیامرب ین،هستند که با نظر والد ییناسازگارانه رفتارها

ناسازگارانه  يندارد. معلمان رفتارها يمدرسه و جامعه سازگار

مانند لجباز، پرخاشگر، قانون  یآموزان خود را با صفاتدانش

]. دانش5کنند [یم یفتوص یاعتنا و عصبیگو، بشکن، دروغ

گر، مدرسه، پرخاش یطدر مح يرفتار يآموزان با ناسازگار

و کنترل عوامل  يخودکارآمد یژگیهستند، در و یرپذیبآس

  ].6ناکارآمد دارند [ يعملکرد یجانیه

 یکی )Academic procrastination( یلیتحص يکار اهمال

لت دلا یدارياست که بر عدم تلاش و پا یلیتحص يهااز چالش

فقدان ابتکار، کمبود تلاش و رها  ی،دارد و به صورت انفعال

  ].7کند [یبروز م یتکردن فعال

دهد که افراد تحت یرخ م یاغلب زمان يکاراهمال يرفتارها

رابطه  یلیتحص يکار]. اهمال8[ یرندگیقرار م یابیارز یطشرا

]، 8آموز [دانش یجانیه یسلامت یلی،با عملکرد تحص یمنف

]، استرس و 9[ یلانصراف از تحص ی،کلاس یینپا يهانمره

کار، ] دارد. افراد اهمال11[ ی] و اضطراب و افسردگ10[ ینگران

کاري تحصیلی بر دارند. اهمال يترکم یتموفق یزهانگ

اثر  انیادگیرندگشخصیت، بهداشت روانی و موفقیت تحصیلی 

مشکل مدیریت زمان،  یککاري نه تنها ]. اهمال12گذارد [می

هاي هیجانی، اي است که شامل مؤلفهیند پیچیدهآبلکه فر

کاران علاوه بر مشکلات ]. اهمال13[ شناختی و رفتاري است

 زیاز استرس و ترس از شکست را ن يسطوح بالاتر یلی،تحص

واکنش نامطلوب به  یک ي،کار]. اهمال9[ کنندیتجربه م

 یاحساسات منف یشاست که منجر به افزا یعاطف يهاحالت

  ].14شود [یم یمشکلات ذهن یشو افزا

مان اضطراب دانشمورد استفاده در در يهااز درمان یکی

 Commitment andو تعهد ( یرشآموزان، درمان پذ

acceptance therapy( آن شامل  ییبنا یراست و اصول ز

آشفته  یدادهايرو یگرد یابه تجربه درد  یلتما یا یرشپذ

هد تع یابر ارزش  یها و عمل مبتنکننده بدون اقدام به مهار آن

 یشپ یدار شخصیمعنعنوان اهداف به عمل به یلتوام با تما

نوع درمان، مداخله ین]. ا15از حذف تجارب ناخواسته است [

و ذهن  یرشپذ یندهاياست که از فرآ يو رفتار یشناخت يا

 یريپذرفتار جهت انعطاف ییرتعهد و تغ یندهايو فرآ یآگاه

 یشش اصل اساس يکند و دارایاستفاده م یشناختروان
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ه حال، خود به عنوان تماس با لحظ یرش،پذ ی،گسلش شناخت

اصول از  ین]. ا16ها و عمل متعهدانه است [ارزش ینه،زم

تجربه  يهاینها و تمراستعاره ی،ذهن آگاه يهامهارت یقطر

 همطالعات نشان داد یج]. نتا17شوند [یبه مراجع آموخته م يا

و تعهد در کاهش اضطراب  یرشبر پذ یکه درمان مبتن است

-پریشانی روان ]18آموزان [دانش یاجتماع يو سازگار

رفتار  یزان]، کاهش م19استرس [ و امتحان اضطراب ی،شناخت

پرخاش ي]، کاهش رفتارها20[ یجرح خود و علائم افسردگ

 يفرد ینمهارت ب یزانم یش] و افزا21[ يگرانه، ناسازگار

  ] اثر دارد.22[

 لییتحص يکاراهمال ی،و پژوهش يپشتوانه نظر يبر مبنا

دارد. با وجود  یلیو همسو با اضطراب تحص یکنزد يارابطه

عمدتاً بر کاهش اضطراب  یقبل يهاتر پژوهشیشتمرکز ب ین،ا

مرتبط با آن از جمله  یرهايمتغ یرسا ییراتامتحان بوده و تغ

را مورد توجه قرار  يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاراهمال

 یینعتهدف پژوهش حاضر  ین،]. بنابرا18-22اند [نداده

 يکاراهمالبر  یرشبر تعهد و پذ یدرمان مبتن یاثربخش

اضطراب  يآموزان دارادانش يرفتار يو ناسازگار یلیتحص

  امتحان بود.

  هامواد و روش

 یشبا طرح پ یشیآزما یمهن مطالعه یکپژوهش حاضر 

پژوهش  يآمار آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه

هفتم شهر کرمان در سال  یهآموزان پسر پادانش یهرا کل

انتخاب نمونه از  يدادند. برا یلتشک 1398-1399 یلیتحص

در دسترس استفاده شد. اضطراب امتحان  یريگروش نمونه

انتخاب نمونه بود، با توجه به مفروضه  یطآموزان از شرادانش

به شرکت در پژوهش بودند  یلکه ما یآموزاندانش ینفوق، از ب

نامه اضطراب شان بر اساس پرسشو نمرات اضطراب امتحان

 یارانحراف مع یک]، 24و همکاران [Abolghasemi امتحان 

عنوان نمونه پژوهش انتخاب نفر به 30بود  یانگینبالاتر از م

 نفر در گروه 15 ی،کشبا روش قرعه یشدند و به صورت تصادف

  شدند. یگزیندر گروه کنترل جا گرینفر د 15و  یشآزما

براي  Cohenحجم نمونه مطالعه حاضر با مراجعه به جدول 

] در سطح 25[ یشیحجم نمونه در مطالعات آزما یینتع

براي  91/0و توان آزمون  70/0درصد، حجم اثر  95 یناناطم

 احتمالی ریزش به توجه با که آمد دستبهنفر  13هر گروه 

  .شد تعیین نفر 15 هگرو هر براي نمونه حجم

ورود به پژوهش داشتن اضطراب امتحان، داشتن  يهاملاك

 و یشرکت در پژوهش، شرکت کامل در جلسات درمان یترضا

عدم دریافت مشاوره فردي بود. ملاك خروج از پژوهش شامل 

از دو  یشب یبتبه ادامه شرکت در پژوهش و غ یلعدم تما

بود. جهت شرکت در پژوهش و  یجلسه در جلسات آموزش

 ینآگاهانه آنان جلب شد. ا یتها، رضانامهپرسش یلتکم

 IR.IAU.ZAHEDAN.1398.025کد اخلاق  يپژوهش دارا

  باشد.یم

آموزان شامل سن، معدل دانش یکدموگراف يهایژگیو

وع ، نردپ، شغل پدر یلاترتبه تولد، سطح تحص یلی،تحص
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خانواده، محل  ياقتصاد یتعبا والد)، وض ین،(با والد یزندگ

  قرار گرفت. یابیسکونت مورد ارز

 يو ناسازگار یلیتحص يکاراهمال يهانامهابتدا پرسش

آزمون در مورد هر دو گروه اجرا شد. یشبه عنوان پ يرفتار

 8ماه ( 2و تعهد به مدت  یرشبر پذ یسپس درمان مبتن

گونه یچاجرا شد. گروه کنترل ه یشجلسه) در مورد گروه آزما

مجدداً  ی،مداخله درمان یاننکردند. در پا یافتدر يامداخله

ه ب يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاراهمال يهانامهپرسش

آزمون در مورد هر دو گروه اجرا شد. در پژوهش  عنوان پس

  استفاده شد: یرز يهانامهحاضر از پرسش

 Adjustment( يرفتار ينامه سازگارپرسش

Inventory( :توسط  یاسمق یناSinha و Sing  1999در سال 

ته ساخ یلیو تحص یجانیو ه یاجتماع يسازگار یینتع يبرا

) 0(نمره  یر) و خ1به صورت بله (نمره  یسؤال 60شده و فرم 

 19نمره  یین،پا یاجتماع ينشانه سازگار 18تا  0است. نمره 

 يربه بالا نشانه سازگا 27متوسط و نمره  ينشانه سازگار 27تا 

آزمون با  ینا یاییپا یبباشد. سازندگان آزمون ضریبالا م

به  یچادسونو کودر ر ییکردن و باز آزما یمهدو ن يهاروش

 ینچناند و همدست آوردهبه 94/0و  93/0و  95/0 یبترت

 یشناسنفر از متخصصان روان 20آزمون را  ینا يمحتوا ییروا

 يسازگار یاسخرده مق یاییپا یران]. در ا26کردند [ ییدتأ

 ییدست آمد و روا به 75/0کرونباخ  يبا روش آلفا یاجتماع

]. در 26گزارش شده است [ ییديتأ یعامل یلبه روش تحل

به 87/0کرونباخ  يبا روش آلفا یاییمقدار پا ،مطالعه حاضر

  دست آمد.

 Test Anxiety( نامه اضطراب امتحانپرسش

Inventoryنامه توسط پرسش ین): ا Abolghasemi و همکاران

ماده است که  25شد و مشتمل بر  یطراح 1374در سال 

، به 0از هرگز= ياینهچهار گز یاسمق یکبر اساس  یآزمودن

یبه آن پاسخ م 3و اغلب اوقات= 2اوقات= ی، گاه1ندرت=

 هر. است 75 حداکثر و صفر آزمون این در نمره حداقل. یدگو

یشدهنده اضطراب بشانن کند، کسب بالاتري نمره فرد چه

 يآلفا یباز ضر یدرون یسنجش همسان ياست. برا يتر

 يا براآلف یبحاصله ضرا یجکرونباخ استفاده شد. براساس نتا

 یبپسر به ترت يهایدختر و آزمودن يهایکل نمونه، آزمودن

 یاسمق ییسنجش روا يباشد. برایم 92/0، 95/0، 94/0

 نییعها در دو نوبت یآزمودن يهانمره ینب یهمبستگ یبضرا

دختر  يهایها، آزمودنیکل آزمودن يآزمون و آزمون مجدد برا

بخش است.  یتباشد که رضایم 67/0و  88/0، 77/0و پسر به 

عزت  یاسنامه از مقپرسش ییسنجش روا يبرا ینچنهم

 یننشان داد ا یجاستفاده شد که نتا  Cooper Smithنفس

]. در 24برخوردار بود [ یبخشیترضا یینامه از رواپرسش

به 79/0کرونباخ  يبا روش آلفا یاییمقدار پا ،مطالعه حاضر

  دست آمد.

 Academic(تحصیلی  يکاراهمال یاسمق

Procrastination Scaleتوسط  یاسمق ین): اSolomon  و

Rothblum  دارد که  یهگو 27شد که  یطراح 1984در سال
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 يمؤلفه شامل آماده شدن برا کند.یم یريگمؤلفه را اندازه 3

 و) گویه 11( تکالیف براي شدن آماده)، یهگو 8امتحانات (

باشد. نمرهمی) یهگو 8ترم ( یانپا يهامقاله براي شدن آماده

، به 1هرگز= نمره  يادرجه 5 یکرتل یفط یکدر  يگذار

 و 4 نمره= اوقات اکثر، 3 نمره= یگاه، گاه2ندرت= نمره 

، 11، 6، 4، 2" يهاگویه مقیاس این در. است 5 نمره= همیشه

 يگذاربه صورت معکوس نمره "25، 23، 21، 16، 15، 13

 یلدل ینبه ا "27، 26، 19، 18، 8، 7" يهایهشوند و گویم

 و "يکارنسبت به اهمال یاحساس ناراحت"سنجش  يکه برا

نمی محاسبه کل نمره در است "يکاراهمال تغییر به تمایل

با استفاده از روش  یاییپا یاس،مق ینسخه اصلشوند. در 

مورد  یزآن ن ییمحتوا ییبود و روا درصد 84 یدرون یهمسان

با روش  یاسمق ینا یاییپا یران]. در ا28قرار گرفت [ ییدتأ

 ییروا ینچنگزارش شد. هم درصد 91کرونباخ برابر  يآلفا

و  یاصل به روش مؤلفه یعامل یلنامه با روش تحلپرسش

عامل  یک یجها با نمره کل استفاده شد و نتایهگو یهمبستگ

مقدار  ،]. در مطالعه حاضر29را نشان داد [ یاسدر مق یکل

  دست آمد.به 85/0کرونباخ  يبا روش آلفا یاییپا

]: جلسات درمان 30[ و تعهد یرشبر پذ یدرمان مبتن

 نییشناس بالتوسط متخصص روان یرشبر تعهد و پذ یمبتن

 90جلسه  8بود در  یدهرا د ینهزم یندر ا یکه دوره آموزش

جلسه در مرکز مشاوره  یکبه مدت دو ماه و هر هفته  يایقهدق

اجرا شد. خلاصه  یمهر در شهر کرمان به صورت گروه یامپ

  بود. یربه شرح ز یرشبر تعهد و پذ یدرمان مبتن يمحتوا

ان، آموزدانش یابیآزمون، ارز یشپ يجلسه اول: اجرا

  .درمان يبندو ضابطه یصیمصاحبه تشخ

 ایجاد/تعهد، یرشدرمان پذ یمبا مفاه ییجلسه دوم: آشنا

 دنیآموزان نسبت به مشکل و به چالش کشدانش در بینش

  .کنترل

با فهرست  ییخلاقانه و آشنا یديجلسه سوم: آموزش نوم

ها تلاش از آن ییرها يکه مراجع برا یها و مشکلاتیناراحت

  .ستنموده ا

به واسطه رها  یو ذهن آگاه یرشپذ یجادجلسه چهارم: ا

و مرور  یگسلش شناخت یجادکنترل و ا يکردن تلاش برا

  .یفو تکال یشینجلسه پ

ارزش مدار و انتخاب و  یجلسه پنجم: هدف آموزش زندگ

  .یفو تکال یشینمرور جلسات پ

ها، ارزش یحاهداف و اعمال ، تصر یابیجلسه ششم: ارز

  .هااعمال و موانع آناهداف و 

 ییها، اهداف و اعمال آشنامجدد ارزش یجلسه هفتم: بررس

  .و تعهد یاقبا اشت یريو درگ

و رفع موانع عمل متعهدانه، جمع ییجلسه هشتم: شناسا

  .پس آزمون يو اجرا يبند

نسخه   SPSSافزار ها با استفاده از  نرمداده یلو تحل یهتجز

 آزمون یشر،ف یقآزمون دق یرنظ يآمار هايآزمونو با  22

یدر سطح معن یرهمتغ چند یانسکووار یلو تحل کاي مجذور

  انجام شد. 05/0 يدار
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 یجنتا

نفره وارد مرحله  15نفر در دو گروه  30مطالعه  یندر ا

عه مطال ینشرکت کننده در ا يهاشدند. نمونه یینها یلتحل

شهر  یلمشغول به تحص 2 یههفتم ناح یهآموزان پسر پادانش

) سال 62/0( 25/13 ی) سنیار(انحراف مع یانگینکرمان با م

. لازم به بود سال 14 تا 13 آموزاندانش یبودند. دامنه سن

مداخله  ياجرا یط کنندگانکدام از شرکتیچذکر است که ه

 یکدموکراف يهایژگیو یاز مطالعه خارج نشدند. بررس

رتبه  یلی،نظر سن، معدل تحص مورد مطالعه از يهایآزمودن

 ياقتصاد یت، وضعپدر، شغل پدر یلاتتولد، سطح تحص

  ، نشان داده شده است.1خانواده، محل سکونت در جدول 

  نفر) 15(تعداد نمونه در هر گروه  1398-1399 یلیشهر کرمان در سال تحصهفتم  هیآموزان پسر پادانش یشناخت تیجمع يهایژگیو -1 جدول

    گروه
  شیگروه آزما

  (درصد) یفراوان

  گروه کنترل

  (درصد) یفراوان
 Pمقدار 

  )33/33( 5  )40( 6  20تا  18  
*290/0  

  )67/26( 10  )60( 9  18تر از نییپا  یلیمعدل تحص

  رتبه تولد

  )67/26( 4  )67/26( 4  اول

  )67/46( 7  )67/46( 7  دوم  313/0**

  )66/26( 4  )66/26( 4  سوم و بالاتر

  پدر لاتیسطح تحص

  )33/33( 5  )33/33( 5  پلمید ریز

  )33/13( 2  )20( 3  پلمید فوق و پلمید  264/0**

  )33/53( 8  )67/46( 7  بالاتر و سانسیل

  شغل پدر
  )40( 6  )67/46( 7  یدولت

*371/0  
  )60( 9  )33/53( 8  آزاد

  ینوع زندگ
  )67/86( 13  )00/80( 12  نیوالدبا 

*281/0  
  )33/13( 2  )00/20( 3  با والد

  خانواده ياقتصاد تیوضع

  )67/26( 4  )67/26( 4  فیضع

  )67/46( 7  )67/46( 7  متوسط  299/0**

  )66/26( 4  )66/26( 4  خوب

  محل سکونت
  )67/46( 7  )60( 9  يشهر

*412/0  
  )33/53( 8  )40( 6  ییروستا

 

  داریاختلاف معن P>05/0، شریف قیدق**آزمون  ،يمجذور کا*آزمون 
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پژوهش در دو گروه  یرهايو انحراف استاندارد متغ یانگینم

آزمون و پس آزمون گزارش  یشو کنترل در مرحله پ یشآزما

در مرحله  ،شودمشاهده می 2طور که در جدول شد. همان

 و یلیتحص يکارمقیاس اهمال هاي دوپیش آزمون، میانگین

باشند ولی در مراحل یدر دو گروه مشابه م يرفتار يناسازگار

 نیب يبارز تفاوتپس آزمون (بعد از اجراي متغیر مستقل)، 

  ).2شود (جدول دو گروه مشاهده می هايمیانگین

 

 

شهر کرمان در فتم ه هیآموزان پسر پادانشگروه در  یکبه تفک يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاراهمال یاسمق یارو انحراف مع میانگین -2 جدول

 نفر) 15(تعداد نمونه در هر گروه  1398-1399 یلیسال تحص

  

  گروه  یرهامتغ
  پس آزمون  آزمون یشپ

  یارانحراف مع  یانگینم  یارانحراف مع  یانگینم

 يکاراهمال

  یلیتحص

  12/5  82/54  74/5  39/77  یشآزما

  94/6  25/77  66/5  79/76  کنترل

 يناسازگار

  يرفتار

  12/5  87/35  04/7  15/48  یشآزما

  61/6  29/48  37/6  12/49  کنترل
  

 يهافرض یشپ یره،چندمتغ یانسکووار یلقبل از انجام تحل

 یکقرار گرفت. آزمون ناپارامتر یآن مورد بررس

Kolmogorov-Smirnov فرض نرمال بودن  یشنشان داد پ

 z یرمقاد یرامطالعه محقق شده است، ز یرهايمتغ یعتوز

 یجمعنادار نبود. نتا 05/0 داريیمحاسبه شده در سطح معن

معناداري به دست آمده  نشان داد که سطوح Leveneآزمون 

 یناست، بنابرا 05/0از  یشب وابسته یرهاياز متغ یکبراي هر 

ها در دو گروه برقرار است. براي انسیوار یمفروضه همگن

ام باکس استفاده  آزمون یانس،هاي کواریسبرابري ماتر یابیارز

 سیانهاي کوواریسماتر یمفروضه همگن یج،شد که طبق نتا

 یلیتحص يکاراهمال یروابسته براي متغ یرهايمتغ

)305/0=Box's M ،196/1=F ،214/0=Pي) و ناسازگار 

  ) برقرار بود.Box's M ،316/1=F ،319/0=P=368/0( يرفتار

و  نگیاثر هتل یلکز،لامبداي و یلایی،اثر پ يهاآزمون یجنتا

و  آزمایشهاي روي، در مورد تفاوت گروه یشهر ینتربزرگ

 ياهاز مؤلفه یکیدو گروه حداقل در  ینکنترل نشان داد که ب

 يتفاوت معنادار يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاراهمال

  ).3) (جدول P>001/0د (وجود دار
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شهر هفتم  هیاآموزان دختر پسر پدانش يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاراهمال يرهایدر متغ رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا خلاصه -3 جدول

  1398-1399 یلیکرمان در سال تحص

  مجذور اتا  Pمقدار   اثر يدرجه آزاد  خطا يدرجه آزاد F مقدار  ارزش  اثر

  48/0  > 001/0  42  7  741/12  625/0  ییلایپ

  48/0  > 001/0  42  7  741/12  588/0  لکزیو يلامبدا

  48/0  > 001/0  42  7  741/12  471/1  نگیهتل

  48/0  > 001/0  42  7  741/12  471/1  يرو شهیر نیتربزرگ
  

و تعهد بر  یرشبر پذ یدرمان مبتن یرتأث یبررس يبرا

 انسیکووار یلتحل ي،رفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاراهمال

 شیپ يبرا یانسکووار یلتحل یجنتا .انجام شد یرهمتغ یک

دهد با ینشان م يرفتار يناسازگار یرمتغ آزمون و گروه در

مستقل (گروه)،  یرمتغ يبرا P>001/0 يتوجه به معنادار

 ياروابسته اثر معناد یرتغو تعهد، بر م یرشبر پذ یدرمان مبتن

 ياهشود که تفاوتیها معلوم میافته ینداشته است. بر اساس ا

آزمون و پس آزمون در گروه  یشپ يهایانگینم ینموجود ب

 قابل یراند و نشان دهنده تأثتنها حاصل خطا نبوده یشآزما

 يکارو تعهد بر نمرات اهمال یرشبر پذ یتوجه درمان مبتن

شان ها نیانگینم یسهاست. مقا يرفتار يو ناسازگار یلیتحص

 یانگینآزمون، مدر مرحله پس یش،دهد که در گروه آزمایم

) و 82/54به  39/77(از  یلیتحص يکارنمرات اهمال

 ی) کاهش قابل توجه87/35به  15/48(از  يرفتار يناسازگار

بر  یمجذور اتا نشان داد درمان مبتن چنینهمداشته است. 

 و تحصیلی کارياهمال ییراتدرصد از تغ 57 یرشد و پذتعه

 دکنمی تبیین را رفتاري ناسازگاري تغییرات از درصد 61

  ).4(جدول 

رمان در سال هفتم شهر ک یهآموزان پسر پادر دانش يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاراهمال مقیاس یرهمتغ یک یانسکووار یلتحل یجنتا -4جدول 

  نفر) 15(تعداد نمونه در هر گروه  1398-1399 یلیتحص

  مجذور اتا  Pمقدار  Fمقدار   مجذورات یانگینم  يدرجه آزاد  مجموع مجذورات  ییراتمنبع تغ  یرمتغ

  یلیتحص يکاراهمال

    281/0  761/0  35/17  1  35/17  آزمون یشپ

  57/0  012/0  423/6  38/145  1  38/145  گروه

        63/22  27  25/611  خطا

  يرفتار يناسازگار

    362/0  872/0  89/16  1  89/16  آزمون یشپ

  61/0  013/0  570/9  62/185  1  62/185  گروه

        38/19  27  36/523  خطا
  

 بحث

بر تعهد و  یدرمان مبتن یاثربخش یینپژوهش تع ینهدف ا

دانش يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکاربر اهمال یرشپذ

 یلحاصل از تحل یجاضطراب امتحان بود. نتا يآموزان دارا

البر اهم یرشبر تعهد و پذ ینشان داد درمان مبتن یانسکوار

 يدانش آموزان دارا يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکار

  است.  داشته يداریمعن یراختلال اضطراب امتحان تأث
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که نشان دادند  ]19، 22-23[ يهاها با پژوهشیافته ینا

 يسازگار یشو تعهد باعث افزا یرشآموزش درمان پذ

گرانه پرخاش يکاهش اضطراب و استرس و رفتارها ی،اجتماع

شپژوه یجبا نتا یجهنت ینهمسو است. ا یجیآموزان نتادانش

 در تغییر با تعهدو  پذیرش ] که نشان دادند مداخله18[ يها

 اضطراب علائمحال  به آگاهانه توجه و روانی پذیريانعطاف

پژوهش ینچندهد؛ همرا کاهش می روانی فشارهاي و سلامتی

موجب  مداخلهطول  در پذیري انعطاف که دادند نشان گران

 همخوان ]،20شود [می اضطراب و افسردگی مئعلا کاهش

  است. 

عهد و ت یرشبر پذ یپژوهش نشان داد که درمان مبتن یجنتا

دانش یلیتحص يکارموجب کاهش اهمال يداریبه طور معن

 یافته ینا یهشود. در توجیاضطراب امتحان م يآموزان دارا

و تعهد، احساس بدون قضاوت و  یرشتوان گفت چون پذیم

 یجاناته یرشو پذ یدناست که به واضح د یاز آگاه یمتعادل

افتند، کمک  یهمان طور که اتفاق م یزیکی،ف يهایدهو پد

 يداراآموزان دانشآموزش آن به  ین] بنابرا16کند [یم

ند دار یلیتحص يکاراضطراب امتحان که مشکل تعلل و اهمال

 هیجو در نت یرندشود که آنان احساسات خود را بپذیباعث م

 یک یرش]. پذ9[ یابدیمشکلات بهبود م ینها با اآن يسازگار

کند تا یطرف مراجع است و به او کمک ماز  یزآمتأحالت جر

 یاز تجربه روان شناخت ییهابه طور کامل و بدون دفاع، جنبه

تجربه  یبه عبارت ید،گونه که هست تجربه نماخود را همان

 یریتغ يبرا یگونه تلاش یچاحساس، عواطف و افکار، بدون ه

شود یم ی/ تعهد سع یرش]. در جلسات آموزش پذ15ها [آن

دارد، کمک  یلیتحص يکه مشکل تعلل ورز يآموزدانشکه 

 یکه جهت کنترل تجارب ذهن یشود تا هرگونه عملیم

 یداثر معکوس دارد و موجب تشد یااثر است و یاش بناخواسته

 ینو ا ییشود، شناسایآموز مدانش یلیتحص يکاراهمال

 جهت حذف یرونیب یا یگونه واکنش درونیچتجارب را بدون ه

  . یردآنها به طور کامل بپذ

آموزان تحت آموزش متوجه پژوهش نشان داد دانش ینا

 شیافزا یفخود را از تکال یآگاه یزانکه لازم است مشوند یم

و در قبال  یرندامور را خودشان بر عهده بگ یتدهند و مسئول

عوامل باعث جهت دادن به  ینمتعهد باشند. ا یفانجام تکال

یم یلیتحص يهایتفعال یررا درگ يشده و و یادگیرندهافکار 

تر، در عملکرد و یشو شناخت ب یآموزان با آگاهکند. دانش

ابع توانند منیم یلهوس ینکنند و به ا یحل مساله بهتر عمل م

شان یادگیري يهاهدفبه  یدنرس يلازم برا یو درون یرونیب

د و تعه یرشبر پذ یدرمان مبتن ین]. بنابرا8را کنترل کنند [

یشو اعتماد به نفس ب یآموزان با آمادگشود دانشیباعث م

 يربهت یلیتحص یجدر جلسات امتحان حاضر شوند و نتا يتر

 یلی،تحص یفآموزان در انجام تکالدانش ین]. ا19کسب کنند [

دهند یاز خود نشان م يتریشب یذهن یريقدرت و انعطاف پذ

بر  یشوند. درمان مبتنیم یرتر درگیشب یلیو در مسائل تحص

اضطراب  يآموزان دارادانش يانرژ یزانم یشتعهد باعث افزا

-یتدر فعال یريو درگ یلیتحص يهایتانجام فعال يامتحان برا

  انجامد. یمدرسه و بهبود آن م يها

و تعهد، قدرت مشاهده بدون  یرشبر پذ یدرمان مبتن

ها، افکار و احساسات یجانه یرشو پذ یینماقضاوت و بزرگ
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در  یکند، لذا سهم مهمیم یتتقو یانجورا در درمان یمنف

ثل م یبا افکار منف یاروییرو یحاحساسات و نحوه صح یمتنظ

دارد.  یشناختروان یمکاهش علا یتاضطراب امتحان و در نها

 ذهن هايمهارت بر تريبیش تاکید تعهد و در درمان پذیرش

 توانایی آگاهی، ذهن هايمهارت تمرین شود.آگاهی می

می را افزایش منفی هیجانی هايحالت تحمل براي مراجعان،

می نظر ]. به17سازد [یم قادر مؤثر مقابله به را هاآن و دهد

 بخشد. بهبود را يرفتار يناسازگار تواندمی حالتی چنین رسد

 و شناخت، آگاهی ذهن هايتمرین مستمر انجام واقع، در

دهد. میافزایش  افکارمان و احساسات از بدن، را ما آگاهی

 دیگري چیزهر  هیجانات یا و از افکار زدایی تمرکز آموزندانش

کنند می تمرینجلسات  طول در دهد را رخ است ممکن که

 هايتکنیک همراهبه  رفتاري هايتمرین درمان این ]. در16[

 اهداف و ها ارزشپیرامون  یهای بحث نیز و پذیرش و گسلش

 جوشیهم بهبودبه  منجر همگی هاارزش تصریح لزوم و فرد

داده شد که  آموزشافراد  درمان به شود. دراینیم شناختی

 دهنده آزار افکاراز  کنند، رها را فکر بازداري عقیده چگونه

 که احساساتشانگیرند می یاد افراد درمان این در یابند. رهایی

 فرآیند و افکار بهو  بگیرند فاصله هاآن از کهاین تا بپذیرند را

 در هاآن و پرداختهتر بیشآگاهی  ذهن وسیله به تفکرشان

  دهند. پیوند محور هدف هايفعالیت جهت

 یتهمچون محدود ییهایتپژوهش حاضر با محدود

پژوهش  يهامؤلفه یت(شهر کرمان) و محدود یاییجغراف

 رب که بود مواجه) يرفتار يو ناسازگار یلیتحص يکار(اهمال

پژوهش در محدوده  ینشود امی پیشنهاد اساس این

 ییلتحص یمرتبط با زندگ يهابا مؤلفه یگر،د یاییجغراف

ا ت یردصورت پذ یزتر نمتفاوت یسن يهاآموزان و گروهدانش

شود چنین ها افزون گردد. مییافته یريذپیمت تعمقدر

آموزان دختر هم انجام شود و نتایج هر تحقیق و بر روي دانش

  دو تحقیق با هم مقایسه شود.

  یريگیجهنت

 مبتنی درمان اثربخشی دهنده نشان حاضر پژوهش نتایج

 تاريرف ناسازگاري و تحصیلی کارياهمال بر تعهد و پذیرش بر

 که جاییآناضطراب امتحان بود. از  يپسر دارا آموزاندانش

 جزء رفتاري ناسازگاري و تحصیلی کارياهمال متغیر دو هر

 و گراندرمانمرتبط با سلامت هستند، لذا  هايویژگی

ر ب یمبتن یاز روش درمان توانندمی شناسیروان متخصصان

 و تحصیلی کارياهمالو تعهد، جهت بهبود کاهش  یرشپذ

 استفاده درمانی هايروش سایر کنار در رفتاري ناسازگاري

  .نمایند

  یتشکر و قدردان

در  ییبایهفتم شهر کرمان که با شک یهآموزان پسر پادانش یاز تمام

  .شودیم یاند، قدردانکرده يپژوهش همکار ینا
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Effectiveness of Commitment and Acceptance Therapy on Academic Procrastination 
and Behavioral Maladaptation of Male Students with Test Anxiety:  
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Background and Objectives: Behavioral incompatibility of students is currently one of the concerns of the 

educational system. The aim of this study was to determine the effectiveness of commitment-based treatment and 

acceptance on academic procrastination and behavioral maladaptation of students with test anxiety. 

Materials and Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population of the study consisted of all seventh-grade male students in the District 2 of 

Kerman in the academic year 2019. Thirty students were selected as the research sample and randomly assigned to the 

experimental and control groups (15 in each group). First, Sinha and Singh’s Behavioral Adjustment Questionnaire 

and Solomon and Rothblum’s Academic Procrastination Questionnaire were administered as a pretest in both groups. 

Then, the treatment based on acceptance and commitment was performed in the experimental group for 2 months. The 

control group did not receive any treatment. Data were analyzed using MANCOVA. 

Results: The mean (standard deviation) of academic procrastination in the pre-test stage was 77.39 (5.74) in the 

experimental group and 76.79 (5.66) in the control group, and in the post-test stage it was 54.82 (5.12) in the 

experimental group and 74.25 (6.94) in the control group (p<0.001). Also the mean (standard deviation) of behavioral 

incompatibility in the pre-test stage was 48.15 (7.04) in the experimental group and 49.12 (6.37) in the control group, 

and in the post-test stage it was 35.87 (5.12) in the experimental group and 48.29 (6.61) in the control group (p<0.001). 

Conclusion: Considering the effectiveness of commitment and acceptance therapy, it is recommended to be used to 

improve and reduce academic procrastination and behavioral maladaptation of students with test anxiety. 

Key words: Test anxiety, Academic procrastination, Students, Acceptance and commitment therapy, Behavioral 

incompatibility. 
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