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  چکیده

 یزانم تعیین هدف با مطالعه اینکند. یم یدرا تهد يپرستار یانمختلف، دانشجو يهاخطر انتقال عفونتو هدف:  زمینه

  انجام شد. کرونایپاندم یدر ط يپرستار یاناستاندارد کنترل عفونت در دانشجو یاطاتاز احت یتدانش، نگرش و تبع

در شهرستان  1400در سال  يپرستار رشتهسال آخر  یاننفر از دانشجو 70 يبر رو یفیتوصمطالعه  ینا ها:مواد و روش

 یاندانش و نگرش دانشجو یزاننامه مپرسش یک،نامه اطلاعات دموگرافاطلاعات شامل پرسش ي. ابزار گردآورانجام شد يخو

و  Pearson یو آزمون همبستگ یفیبا استفاده از آمار توص هايدادهاستاندارد کنترل عفونت بود.  یاطاتدر مورد احت يپرستار

  .شدند یلتحل و یهچندگانه تجز یخط یونرگرس

و هم) r ،005/0=p=325/0( یتتبع نمره و )،r ،001/0<p=524/0نگرش ( نمرهبا  يپرستار یاندانش دانشجو نمره :هایافته

ارتباط  ،)r ،002/0=p=240/0استاندارد کنترل عفونت ( یاطاتاحت از یتتبع نمرهبا  يپرستار یاننگرش دانشجو نمره ینچن

  .دارد يو معنادار یممستق

سطح  در یاندانشجو عفونت اکثر کنترل استاندارد یاطاتاز احت یتو تبع دانش که داد حاضر نشان مطالعه :یريگیجهنت

  مناسب انجام شود. یاقدامات آموزش استاندارد، احتیاطات از تبعیت و دانش افزایش يراستا است در قرار دارد. لازم متوسط

 19- یدکوو یپاندم ي،پرستار یاندانش، دانشجو یت،استاندارد، تبع یاطاتاحت :کلیدي يهاواژه

 

 

  

 رانیا، هیاروم یکپزش علوم دانشگاه ،يخو یدرمان یو خدمات بهداشت ی، دانشکده علوم پزشکيپرستار ،گروهیجراح یداخل يارشد پرستار ی(نویسنده مسئول) کارشناس 1

 رانیا ه،یاروم یدانشگاه علوم پزشک ،يخو یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشکده  ،يپرستار گروه ،يپرستار یتخصص يدکترا ار،یاستاد 2

 یپزشک علوم دانشگاه ،يخو یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشکدانشکده  ،يگروه پرستار ،یجراح یداخل يپرستار ارشد یکارشناس ،يپرستار یمرب 3

  رانی، اهیاروم

 h.gholizad1991@gmail.com: یکی)، پست الکترون044(36465260)، دورنگار: 044(36465260تلفن: 
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  مقدمه

، خطر تماس COVID-19 یريگاز زمان شروع همه

  SARS-COV-2یروسبا و یبهداشت يهامتخصصان مراقبت

 یشغل یحفاظت یزاتتجه یتاهم یگراز آن بار د یو مرگ ناش

یشمراکز کنترل و پ یتوضع ینا یلرا نشان داده است. به دل

 Centers for Disease Control and( یمارياز ب یريگ

Prevention; CDC( و کنترل عفونت  یريگیشپ هايیهتوص

را در  COVID-19به در پاسخ  یبهداشت يهادر مراقبت

 ینکه ا یبه روز کرده است. در حال یبهداشت يهامراقبت

-یماريدر برابر ب یاطیبه اقدامات احت یژهدستورالعمل به و

که شامل  کندیاشاره م یدستگاه تنفس یقمنتقله از طر يها

 یعاتدر برابر قرار گرفتن در معرض خون و ما هایییهتوص

  ].1[ شودیم یزبدن ن

 ی، کارکنان بهداشتCOVID-19 یريگهمه تیشرفبا پ

در خط  یمارانمنابع در ارائه مراقبت از ب ینترمهم یدرمان

 ینچنها همحال، آن ینهستند. با ا یماريب ینمقدم نبرد با ا

آلوده شدن هستند که  يبرا يتریشدر معرض خطر ب

باشد و منجر  یريگکنترل همه يبرا یچالش بزرگ تواندیم

  ].2شود [ یبهداشت يهامراقبت یستمس یبه فروپاش

 یعاتخون و ما یقمنتقله از طر هايیماريبروز ب یشبا افزا

بدن در کارکنان بهداشتی و درمانی و به منظور کاهش بار 

ها، سازمان بهداشت جهانی و مرکز عفونت ینناشی از ا

 یاطاتاحت"مقرراتی را تحت عنوان  یر،هاي واگیماريکنترل ب

  ].3اند [نموده ینتدو "استاندارد

 یبهداشت هايیستممهم س ءجز يپرستار یاندانشجو

 هايیمارستانب و هابخش در يکارآموز دوره یدر ط یدرمان

 يپرستار انجام مداخلات و یمارانب با تماس به علت مختلف،

 باشندیآن م از یناش يهاعفونت و یشغل مواجهه معرض در

 یطنشان داده شده است که مح یراخ هايی]. در بررس4[

 یدهدر شکل ينقش محور يپرستار یاندانشجو ینیبال

استاندارد  یاطاتاحت یتدر رعا يادانش حرفه یجادنگرش و ا

  ].5دارد [

در مورد  يپرستار یانتجربه و دانش محدود دانشجو

خطر  ی،ناکاف یآموزش هايیهاستاندارد و رو یاطاتاحت

داشتن  ینچنهم و دهندیم یشرا افزا یشغل يهاعفونت

کارکنان و  یتبر تبع تواندیم یمنف یانگرش مثبت 

  ].6مؤثر باشد [ يپرستار یاندانشجو

 يامطالعه ،به عمل آمده يجستجوها درکه ینبا توجه به ا

استاندارد کنترل  یاطاتاز احت یتتبع یزاندر خصوص م

انجام  يپرستار یاندانشجو يکرونا بر رو یعفونت در پاندم

دانش،  یزانم یینمطالعه حاضر را با هدف تع ،نشده بود

استاندارد کنترل عفونت در  یاطاتاز احت یتنگرش و تبع

در سال  کرونایپاندم یدر ط يخو يپرستار یاندانشجو

  انجام شد. 1400

   هاو روش مواد

نفر از  70 يکه بر رو بود یفیتوص مطالعه از نوع ینا

و دانشگاه  يخو یدانشکده علوم پزشک يپرستار یاندانشجو

سال  یاندانشجو یتمام انجام شد. 1400سال  در يآزاد خو

انتخاب شدند.  يبه صورت سرشمار يپرستار رشتهآخر 
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و خدمات  یمطالعه حاضر مصوب دانشکده علوم پزشک

 یبا کد اخلاق يخو یدرمان یبهداشت

IR.KHOY.REC.1400.005 .بود  

 یهته یراطلاعات در چهار بخش به شرح ز يابزار گردآور

 یکنامه شامل اطلاعات دموگراف: بخش اول پرسشیدگرد

 دانشجویی، کار تحصیلی، ترمتأهل،  یتوضع یت،(سن، جنس

 آگاهی ب، هپاتیت واکسیناسیون سابقه استیک، نیدل سابقه

  ) بود.ب هپاتیت بادي آنتی تیتر میزان از

 یزانسؤال در ارتباط با م 20شامل  نامهبخش دوم پرسش

استاندارد  یاطاتدر مورد احت يپرستار یاندانش دانشجو

 یرکنترل عفونت بود که پاسخ هر سؤال به صورت بله/خ

 اشتباه پاسخ صورت در و 1 نمره صحیح پاسخ. یدگزارش گرد

 با آزمون محتوایی روایی. شد گرفته نظر در صفر نمره

 "محتوا روایی نسبت" و "حتوام روایی شاخص" از استفاده

 از نفر 2 و پرستاري علمی هیأت اعضاء از نفر 3 توسط

 خوي پزشکی علوم دانشکده در عفونت کنترل سوپروایزان

 روایی شاخص مقدار مذکور، روش از استفاده با. گردید تأیید

 دست به 95/0 و 82/0 ترتیب به محتوا، روایی نسبت و محتوا

. دارد متخصصان موافقت از بالایی سطح از نشان که آمدند

 و شد ارزیابی کرونباخ آلفاي طریق از نامهپرسش این پایایی

  .آمد دست به 87/0 نامهپرسش کل براي آلفا میزان

 در و بخش 8 از کهبود  يعملکرد یستبخش سوم چک ل

اعم از  يپرستار مهم هايیهرو عملکرد شامل 66 مجموع

 مواد یا و صابون و آب با کردن دست یزو تم شستشو

 ، نحوهنصابو و آب با دست شستن نحوه کننده، یضدعفون

 و ساکشن تراشه یق،تزر پانسمان، الکل با دست یضدعفون

 که بود شده یلتشک گان یدنپوش ماسک، از استفاده دهان،

 يتوسط واحدها عملکرد 66 از یک هر انجام عدم یا انجام

مختلف به صورت  يگر در روزهاتوسط پژوهش پژوهش،

 صورت درشد.  ثبت یستچک ل درو  یابینامحسوس ارز

 صفر ،انجام عدم در صورت و یازامت یک ،عملکرد هر انجام

 و حداکثر صفر یازامت حداقل ،در مجموع. شد داده اختصاص

 یمطلوب یاییو پا ییاز روا یبود که براساس مطالعات قبل 66

کسب  بالاتر کردعملهرچه دامنه نمره  ].4برخوردار است [

 یاطاتجو در مورد احتبهتر دانش یتنشان دهنده تبع گردد،

  بود. عفونت کنترلاستاندارد 

سؤال در ارتباط با نگرش  14بخش چهارم شامل 

استاندارد کنترل  یاطاتدر مورد احت يپرستار یاندانشجو

 (از کاملاً یکرتل يادرجه 5 یاسعفونت بود که براساس مق

مخالف نمره  شد به پاسخ کاملاً یینتعموافق)  مخالف تا کاملاً

. دامنه نمره نگرش گرفت تعلق 5 نمره موافق کاملاًو پاسخ  1

نشان دهنده  بالاتر نمرهبود و کسب  14-70 محدوده در

استاندارد  یاطاتاحت یتجو در مورد رعانگرش مثبت دانش

پرسشنامه از روش  ییروا یینتع يبود. برا عفونت کنترل

 یعلم یئته ياز ده نفر از اعضا یمحتوا (نظرخواه ییروا

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه و خوي پزشکی علومدانشکده 

 test -Retestابزار از  یاییپا یینجهت تع .استفاده شد خوي

هفته  2به فاصله  يپرستار یاننفر از دانشجو 10 يبر رو

 آلفاي طریق از نامهپرسش این یاییو پا یداستفاده گرد

  .شد ارزیابی )85/0( کرونباخ
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 دانشجویان توسط خودگزارشی صورت به نامهپرسش

 بر تبعیت و نگرش دانش، نمرات نهایت در. شد تکمیل

 بیانگر 50 از ترکم نمرات که گردید تراز 100 نمره مبناي

 وضعیت از حاکی 75 تا 50 بین نمرات ضعیف، وضعیت

  .بود خوب وضعیت دهنده نشان 75 از بالاتر نمرات و متوسط

 SPSS افزارنرمشده با استفاده از  يآوراطلاعات جمع

 یفیقرار گرفت. از آمار توص یلتحل و یهمورد تجز 20نسخه 

و  Pearson ی) و آزمون همبستگیارو انحراف مع یانگین(م

 هاداده تحلیل و تجزیه برايچندگانه  یخط یونرگرس

 نظر در 05/0 هاآزمون در داريمعنی سطح. شد استفاده

  .شود گرفته

   یجنتا

 یسن یارانحراف مع و یانگینمطالعه نشان داد م یجنتا

سال و  31/22 ± 77/2 یمورد بررس يپرستار یاندانشجو

اساس   سال بود. بر 22-28شرکت کنندگان  یدامنه سن

از نفر)  46درصد ( 9/65 ،مطالعه ینبه دست آمده در ا یجنتا

در  مرد بودند.نفر)  24درصد ( 1/34شرکت کنندگان زن و 

 یاندانشجو از) نفر 61( درصد 5/86 هلتأ یتارتباط با وضع

 16( درصد 8/22. بودند هلمتأ) نفر 9( درصد 5/13 و مجرد

. کردند گزارش را استیک نیدل سابقه دانشجویان از) نفر

 بادي آنتی تیتر میزان از ویاندانشج) نفر 24( درصد 7/33

  .داشتند آگاهی ب هپاتیت علیه

 یاندانشجو یتمطالعه ارتباط دانش، نگرش و تبع یندر ا

 یلهعفونت به وس کنترلاستاندارد  یاطاتاز احت يپرستار

از جمله  یکچندگانه با مشخصات دموگراف خطی یونرگرس

چندگانه نشان  یونرگرس یجشد. نتا یبررس یتسن و جنس

 تر بودیشب یاناز نمره آقا هاداد که نمره دانش خانم

)076/1 =β ( تر یشب یاناز آقا هانمره نگرش خانم ینچنهم

  ).β= 394/2( گزارش شد

 یاندانش دانشجو نمرهمطالعه نشان داد که  ینا یجنتا

 نمره و)، r ،001/0<p=524/0با نمره نگرش ( يپرستار

 یاطاتها نسبت به احتآن )r ،005/0=p=325/0( یتتبع

 يو معنادار آمار یمارتباط مستق عفونت کنترلاستاندارد 

 یدانش متوسط یاندانشجونفر)  40( درصد 15/57داشت. 

 3/61کنترل عفونت داشتند.  استاندارد یاطاتنسبت به احت

 یاطاتاحت نسبت بهنگرش خوب  یان) دانشجونفر 43( درصد

) نفر 43( درصد 4/61فونت داشتند. استاندارد کنترل ع

 استاندارد یاطاتنسبت به احت  یمتوسط یتتبع یاندانشجو

  .ندکنترل عفونت داشت

  

سال آخر  یاندانشجو یتارتباط بعد دانش، نگرش و تبع -1جدول 

 یاستاندارد کنترل عفونت در ط یاطاتدر مورد احت يخو يپرستار

  1400کرونا در سال  یپاندم

یتتبع نگرش دانش   

 - - 1 دانش

 نگرش
r= 524/0  

1 - 
001/0 < P 

یتتبع  
r= 325/0  r= 240/0  

1 
P= 005/0  P= 002/0  

  

  بحث 

از  یارياستاندارد با ظهور بس یاطاتاقدامات احت یترعا

 یداپ يتریشب یتاهم یدو بازپد یدنوپد یعفون يهایماريب

 یکارکنان بهداشت يبرا يزنگ خطر هایماريب ین. اکندیم
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-استاندارد، از جمله راه یاطاتاقدامات احت یتاست. رعا

از  ینانو اطم یمارستانیب يهامؤثر کنترل عفونت يبردها

-است. شناخت مناسب هایماريگروه از ب یندر برابر ا یمنیا

-هب واستانداردها  يساز ییروش کنترل عفونت، اجرا ینتر

است  یطشرا یندر اچالش مهم  یک یحروش صح یريکارگ

]7.[  

نسبت به  یدانش متوسط یاندانشجو حاضر،در مطالعه 

دانش  ی،استاندارد داشتند. براساس مطالعات قبل یاطاتاحت

کارکنان  یاندر مورد اقدامات کنترل عفونت در م یفضع

 یاطاتاحت یتاز رعا یريجلوگ يبرا یعامل یبهداشت

در  یاستاندارد مشخص شده است. عدم درك و دانش کاف

در  یديعامل کل یک ی،بهداشت يهاکارکنان مراقبت ینب

 یمت ياعضا ینو مداوم استانداردها در ب یحصح یتعدم رعا

و  Haile ]. در مطالعه8پرستاران بوده است [ یژهدرمان به و

 یاندر م یاطاحت یتموانع رعا ینتراز مهم یکیهمکاران 

ذکر شده است  ینهزم ینرستاران، عدم آموزش مناسب در اپ

]9.[ Oh یتعامل رعا ینترنشان دادند که مهم شو همکار 

پرستاران بوده است  یاستانداردها، نگرش، دانش و آگاه

از  يپرستار یاندانشجو یتتبع ،]. در مطالعه حاضر10[

استاندارد کنترل عفونت در حد متوسط بود. در  یاطاتاحت

 یريکارگههمکارش در مورد ب و Hussami -Alه مطالع

 يپرستار یاناستاندارد کنترل عفونت در دانشجو یاطاتاحت

 یاندرصد از دانشجو 44/32که فقط  شد هنشان داد

  ].11[ کنندیم یتاستاندارد کنترل عفونت را رعا یاطاتاحت

 یقدق يهادستورالعمل و دانش بودن دسترس در رغمیعل

 ارائه یانم در استاندارد یاطاتاحت اقدامات با رابطه در

در  هاآن یکاف یترعا عدم ی،پزشک يهامراقبت دهندگان

 یافتهتوسعه  يکشورها ینچنهم و توسعه حال در يکشورها

 همکاران وNyashanu مطالعه  ]. براساس12است [ شده یدهد

 به کمبود توجه با یعفون هايیدمیاپ یريگشکل دنبال به

 با پرستاران ی،حفاظت شخص یزاتتجه ینههز یشافزا و مداوم

 یزاتتجه و منابع به هادستورالعمل ینا یترعا به یلتما وجود

  ].13[ ندارند یدسترس یکاف

 یتعدم رعا یلدل ینترمهم همکاران و Donati مطالعه در

 یژه،و بخش به خصوص در پرستاران، در استاندارد یاطاتاحت

 استفاده يبرا یکاف نداشتن زمان و یاورژانس موارد آمد یشپ

 از یزاتتجه یزبودن سا امناسبن]. 14[ است بوده یزاتتجه از

 مناسب عملکرد در تداخل یجادا و گان، و کشجمله دست

 ینا از استفاده در یموانع ها وچالش ینی،بال هايیتفعال

 Arinze-Onyia مطالعه استانداردها است. در یترعا و یلوسا

 PPEاز  استفاده در یفضع یترعا یاصل یلدل همکاران و

)Personal Protective Equipment(، یفوظا با هاآن تداخل 

  ].15است [ بوده ینیبال

آن  يبه اجرا توانیم حاضر،پژوهش  هايیتاز محدود

که یناشاره نمود. با توجه به ا يپرستار یانفقط در دانشجو

 یاننشجودا یمنیموجب ا يحفاظت فرد یلاستفاده از وسا

 بین در تریعمطالعه وس یک شودیم یشنهادلذا پ شود،یم

  .یردصورت گ پزشکی علوم دانشجویان سایر
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  یريگیجهنت

از  یتو تبع دانش که داد حاضر نشان مطالعه یجنتا

 سطح در یاندانشجو عفونت اکثر کنترل استاندارد یاطاتاحت

دانش  ءارتقا ینهبه آموزش در زم یازن لذامتوسط قرار دارد. 

عفونت  کنترلاستاندارد  یاطاتدر ارتباط با احت یاندانشجو

 توانینگرش، م یشکه با افزااین به توجه با. شودیاحساس م

استاندارد  یاطاتنسبت به احت يپرستار یاندانشجو یتتبع

مدرسان  است ضروري ینبنابرا ،داد یشعفونت را افزا کنترل

در  یآموزش هايکارگاه يبا برگزار يپرستار یاندانشجو

در  يارتباط با کنترل عفونت که منجر به تفکر انتقاد

 زمینه یازانتقال دانش مورد ن بابتوانند  شود،یم یاندانشجو

استاندارد کنترل عفونت  یاطاتاحت از یتتبع جهت را مناسب

  .یندنما فراهم پرستاري یاندر دانشجو

    قدردانی و تشکر

 یمصوب دانشکده علوم پزشک یقاتیمقاله حاصل طرح تحق ینا

 نتومعا مالی حمایتبود. لذا از  يخو یدرمان یو خدمات بهداشت

و خدمات  یدانشکده علوم پزشک ییو دانشجو یقاتآموزش، تحق

 یاز تمام یان. در پاشودمی قدرانی و تشکر يخو یدرمان یبهداشت

 یاريطرح ما را  ینشرکت کننده که در انجام ا یزعز دانشجویان

  .یدآیعمل مبه یتشکر و قدردان ،کردند
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A Survey of Knowledge, Attitude, and Adherence to Standard Precautions of 

Infection Control among Khoy Nursing Students during the COVID-19 

Pandemic in 2021: A Short Report 
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Background and Objectives: The risk of transmission of various infections threatens nursing students. The aim of 

this study was to evaluate the level of knowledge, attitude, and adherence to standard infection control precautions 

among nursing students during the Corona pandemic. 

Materials and Methods: This descriptive study was performed on 70 senior nursing students in Khoy in 2021. Data 

collection tools included a demographic information questionnaire, a questionnaire of nursing students' knowledge 

and attitudes about standard infection control precautions, and a standard precautions checklist. The collected data 

were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation test, and multiple linear regression. 

Results: The results showed a direct significant and relationship between the knowledge score of nursing students 

and attitude score (r=0.524, p<0.001), and compliance score (r=0.325, p=0.005). The attitude score of nursing 

students was also directly and significantly related to the score of compliance with standard infection control 

precautions (r=0.240, p=0.002). 

Conclusion: The results of the present study showed that knowledge and adherence to standard infection control 

precautions of most students are at a moderate level. It is necessary to take appropriate educational measures in order 

to increase knowledge and follow standard precautions. 

Key words: Standard precautions, Adherence, Knowledge, Nursing students, COVID-19 pandemic 
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