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  یدهچک

مروري ضرورت دارد به آن پرداخته شود. هدف از مطالعه حاضر  ینبنابرا ،است جدي ايمسئله خودکشیو هدف:  زمینه

  .بودیرانی ا یان(افکار و اقدام) در دانش آموزان و دانشجویبر میزان شیوع و علل خودکش نظام مند

 ،SID، Magiranجستجوگر  يبا استفاده از موتورها ،1401سال  ینفرورد در حاضر،منظم  يمطالعه مرور :هاروش و مواد

Sciencedirect، Google Scholar، PubMed، Scopus هايیدواژهکل چنینو هم Suicide، University، Student  و معادل

  قرار گرفت.  یمقاله مورد بررس 27. انجام شد یرانیآموزان او دانش یاندانشجو یها در ارتباط با خودکشآن یفارس

 ترینمهم. بود یردرصد متغ 49/7تا  8/2از  یدرصد و افکار خودکش 3/8تا  6از  یاندر دانشجو یاقدام به خودکش :هایافته

زا استرس عوامل و یضعف اعتقادات مذهب ی،، عوامل خانوادگیدي، نا امتنهایی افسردگی روانی، اختلالات خودکشی عوامل

    .بودند پایین آوري وتاب

و  يآورتاب يهاآموزش مهارت ،یمحور و فراشناختمذهب یشناختدرمان ،شناختیروان مداخلات :گیرينتیجه
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  مقدمه

است  انسان يرفتارها نیتردهیچیپ از )Suicide(خودکشی 

بر  .دهدیخود خاتمه م یعمد به زندگ يکه در آن، فرد از رو

ی شده توسط سازمان بهداشت جهاناساس آمار گزارش 

)World Health Organization (هزار نفر  800از  شیسالانه ب

به ازاء هر مورد  .]1[ کشندیخود را م نیاز مردم کره زم

ه اقدام ب مورد ستیزده شده است که ب نیتخم ز،ین یخودکش

 خودکشی اغلب به علت ناامیدي .]2[ دهدیرخ م یخودکش

گیرد که علت آن اغلب، به اختلالات روانی، شکست صورت می

شود. عشقی، اعتیاد به الکل یا سوء مصرف دارو نسبت داده می

زا مانند مشکلات مالی یا مشکلات ارتباط بین  عوامل استرس

شود که هر فردي در این میان نقش دارند. تخمین زده می

شنده رخ میلیون اقدام به خودکشی غیرک 20تا  10سال 

 .]3[تر است دهد. اقدام به خودکشی در جوانان و زنان شایعمی

را زیادي  ملأاست که ت ییهادهیاز جمله پد یخودکش

 ،به این طرفخصوصأ از قرن نوزدهم  عده زیادي و ختهیبرانگ

ثل م يکه متفکر يتا حد ؛درك کنندتا آن را  ،اندتلاش کرده

Albert Camus )1960-1913 (یند که خودکشکیم انیب 

میزان بروز . ]4[ تفکر است يبرا يجد حقیقتاًتنها مشکل 

 برآورد گردیده است درصد هزار نفر 65/91در ایران خودکشی 

]5[ .  

 الات متحدهیدر ا ریمرگ و م یاصل لیاز دلا یکی ،یخودکش

اقتصادي و به ویژه  ،اجتماعی ،مشکلات بین فردي ].6است [

ی الکس ،وسواس ،افسردگی، (اختلال دو قطبی روانیاختلالات 

اسکیزوفرنی) با رفتارهاي مرتبط با خودکشی در ارتباط  ،تایمی

. بیماران دو قطبی که درجات بالایی از گرایش به ]7[است 

دهند، داراي تفکر تک بعدي هستند که خودکشی را نشان می

جر ناین شکل از تفکر به جلوگیري از تغییر و تعادل در افکار م

مهم  دهیدو پد یمربوط به خودکش يهاتحقیق .]8[شود می

 suicidalی (کنند که شامل افکار خودکشیم یرا بررس

ideation (یو اقدام به خودکش )suicidal action( ] 9است .[

مبهم درباره امکان خاتمه  يهاشهیاز اند یفیط یافکار خودکش

مشترك باور  ].10[ شودشامل میکامل را  یتا خودکش یزندگ

 یشه خودکاین است ک ،کنندیم یکه اقدام به خودکش کسانی

اقدام به قابل تحمل است.  ریتنها راه غلبه بر احساسات غ

دهد یقابل تحمل خاتمه م ریاحساسات غ نیبه ا یخودکش

ذهنی راجع به نیستی و ل افکار خود کشی شامل اشتغا .]11[

اي چند مرحله يخودکشی فرآیند ].12[است  گتمایل به مر

ریزي براي خودکشی، تلاش افکار خودکشی، برنامه :شامل

]. 13براي خودکشی و عمل براي پایان دادن به زندگی است [

بنابراین افکار خودکشی اولین گام براي پایان دادن به زندگی 

  ]. 14هاي عمل خودکشی است [بینی کنندهو یکی از پیش

کننده مرتبط با خودکشی، رفتاري قابل توجه و نگران

سلامت دانشجویان است و دومین عامل اصلی مرگ و میر در 

افسردگی ]. 15[شود میان این گروه جمعیتی محسوب می

)Depression( ترین مشکلات از جمله شایع و خودکشی

تبدیل  در حال حاضرهستند و  )Mental healthسلامت روان (

عالان حوزه هاي مسئولین و فترین نگرانیبه یکی از جدي
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، قشر جوان از بیندر این  .]16-17[اند سلامت روان شده

]. 18[ دپذیري بالایی در برابر خودکشی برخوردارنآسیب

هاي جامعه، پذیرترین گروهاز آسیب آموزانان و دانشدانشجوی

برآوردها . ]19-20[هستند نسبت به افسردگی و خودکشی 

 سلامت روان در ترین مشکلشایع ،دهند افسردگینشان می

طبق آمارهاي سازمان  .روددانشجویان به شمار می بین

کلی شیوع افسردگی میزان اگرچه  )WHO( بهداشت جهانی

ما به ا تر است،تر نسبت به سنین پیري کمدر سنین پایین

که آغاز و تثبیت افسردگی در سنین کودکی تا جوانی دلیل آن

دانشجویی وزي و آمدانش این مسئله در میان جمعیت است،

سزایی دارد. بنابراین دانشجویان علاوه بر ه اهمیت ب

پذیري نسبت به افسردگی در سنین خطرساز براي آسیب

 قاتیتحقجدیدترین طبق  رانیدر ا .]21خودکشی قرار دارند [

و  یاجتماع يبه عنوان ناهنجار یخودکش دهیانجام شده، پد

ر د یخودکش زانیها مپژوهش جیدارد. نتا وعیش یشناختروان

 نیب نیاند که از انفر گزارش کرده 100000نفر در  9 ،را رانیا

را به خود  یدرصد از آمار خودکش 10نوجوانان حدود 

 ].22اند [اختصاص داده

به دست  یج، با توجه به نتاRezaeianو  Bakhtarدر مطالعه 

 یزن یرانیا یاندر دانشجو یآمده، عمل و افکار خودکش

علوم،  یروز. ]23قلمداد شده است [ يجد سبتاًن يامسئله

از  یشکردند که ب یانب 1400در آبان ماه  يو فناور یقاتتحق

 یتفعال یهزار دانشجو در مراکز دانشگاه 200و  یلیونسه م

آمار ثبت نام  آموزش و پرورش وزارتاز  نقل]. به 24دارند [

آموزان (بر اساس اطلاعات ثبت شده در سامانه سناد)، تا دانش

نفر  744هزار و  468و  یلیونم 14 ،1398 یورماهشهر 25

در چهار  یاز لحاظ سن یرانا یتساختار جمع]. 25[ شد اعلام

بر اساس  »یعمده سن يهاگروه«تحت عنوان  یگروه کل

نفوس و مسکن اجرا شده در کشور  یعموم يسرشمار ینآخر

 0/24سال) با  15 یرکودکان و نوجوانان (ز، 1395در سال 

ساله) با  29تا  15نفر، جوانان ( یلیونم 2/19درصد معادل 

 64تا  30( سالانیاننفر، م یلیونم 1/20درصد معادل  1/25

 65نفر و سالمندان ( یلیونم 8/35درصد معادل  8/44ساله) با 

 باشدینفر م یلیونم 9/4درصد معادل  1/6) با تریشساله و ب

دانش یتاز جمع یران، کشور اشده ذکر آمار به توجه با ].26[

 اساس بر. برخورداراست توجهی قابل دانشجویی و آموزي

 ایران عمده جمعیت )1395( ایران سرشماري آمار جدیدترین

 یک یخودکش که ییاز آنجا .دهدمی تشکیل جوان جمعیت را

در  ینچندر نوجوانان و هم یمشکل بزرگ بهداشت عموم

از  یناش يهانه تنها مرگ ،دنیاست یتبالاتر جمع ینسن

 ی،و اقدام به خودکش یبلکه افکار خودکش ی،خودکش

، ]27هستند [ یو جوان ینوجوان سنینفراوان در  یدادهاییرو

مهم دو چندان  ینتوجه و پرداختن به ا یتاهم ینبنابرا

و مسائل مربوط به آن مطالعات  یدر رابطه با خودکش. شودیم

مطالعه  دراست.  گرفتهنصورت  یراندر ا زیادي يمرور

Bakhtar  وRezaeian )1395 (افکار و اقدام  یوعش" عنوان با

: یرانیا یانو عوامل خطر مرتبط با آن در دانشجو یبه خودکش

 یناز ا کهینبا توجه به ا ]23[ "منظم مروري مطالعه یک
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 دتریمطالعه جد یکشده است،  يپنج سال سپر یباًمطالعه تقر

علاوه بر  ،مطالعه یندر ا ینکه. ضمن انمودمی ضروري

، بنابراین. است شدهآموزان هم پرداخته به دانش یان،دانشجو

رابطه را  یندر ا یرسال اخ 5بر آن شدند تا مقالات  نگارندگان

 بر میزان ظام مندنمروري  حاضر با هدف کنند. مطالعه یبررس

(افکار و اقدام) در دانش آموزان و  یشیوع و علل خودکش

  به مرحله اجرا درآمد.یرانی ا یاندانشجو

 هامواد و روش

کد اخلاق  دریافت پس ازاین مطالعه مروري منظم 

IR.RUMS.REC.1401.066 با  ،1401 ماه در فروردین

جستجوگر هاي علمی و موتورهاي استفاده از جستجو در سایت

، SID ،Magiran،Sciencedirect ، Google Scholar :شامل

Pubmed  وScopus  صورت گرفت. عملیات جستجو با استفاده

 ، » دانشجو«،»دانشگاه«، »خودکشی«هاي فارسی ژهاز کلیدوا

در موتورهاي جستجوگر فارسی و »ایران«و » آموزدانش«

در  Student و Suicide ،Universityهاي چنین کلیدواژههم

یبات ترک همچنین. گرفتموتورهاي جستجوگر انگلیسی انجام 

خودکشی، دانشجو، «، »خودکشی، دانشجو«هاي فارسی: واژه

» آموزخودکشی، دانش» «خودکشی، دانشگاه، ایران«، »ایران

و نیز معادل انگلیسی این ترکیبات، جستجو در موتورهاي 

ر در عنوان و یا هاي موردنظو کلیدواژه انجامجستجوگر ، 

تا انتهاي  1395از آذر  هاي مقاله، در فاصله زمانیکلیدواژه

و  Bakhtar در مطالعهچون . صورت گرفت 1401فروردین 

Rezaeian  مورد بررسی قرار  1395 ماه بانآمقالات تا پایان

ماه  ، مقالات منتشر شده از آذرمطالعه این گرفته بود، در

 .پوشش داده شد 1401فروردین تا پایان  1395

 با شناسایی عناوین مربوطه، چکیده مقالات به نخست

 وحذف  پس مقالات غیرمرتبطس. شدصورت کامل بررسی 

. دنمطالعه و ارزیابی شد ،مرتبط با موضوعمتن کامل مقالات 

ت و مقالا باقی ماندند، فقط مقالات پژوهشی اصیل بنابراین

مقالات سایر  ،سنیهاي مقالات سایر گروهگزارش مورد، 

 از ،نامه به سردبیرآموزان و ها غیر از دانشجویان و دانشگروه

مراحل تمامی  خارج شدند.حاضرهاي مورد بررسی پژوهش

. در شده است هئارا، 1مطالعه در نمودار جریانی این انجام 

سال  ،نوع پژوهش ،ها جامعه و نمونه آماريتمامی پژوهش

 ،ها و نتایجیافته ،ابزارهاي پژوهش ،مکان انجام پژوهش ،انجام

  ها بررسی شد.ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت
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  حاضر نظام مند يمرور مطالعه انجام مراحل یانینمودار جر -1نمودار 

  

  یجنتا

از وارد این مطالعه مروري شد.  مرتبط با موضوع مقاله 27

شیوع افکار و اقدام به خودکشی در  مقاله، 27این  میان

مقاله)، در  5( آموزان ایرانیو دانشمقاله)  6دانشجویان (

بررسی  16در ). 3و  1ولامقاله یافت شد (جد 11مجموع 

مانده، عوامل خطر ساز مرتبط با خودکشی در بین در باقی

پرداخته  مقاله) 4( آموزان ایرانیو دانشمقاله)  12دانشجویان (

مقایسه مطالعات مختلف  1ابتدا در جدول  ).4و  2ول اشد (جد

در رابطه با شیوع افکار و یا اقدام به خودکشی در دانشجویان 

ت مختلف در ارتباط با عوامل مطالعا مقایسه 2و در جدول 

خطر مرتبط با خودکشی در دانشجویان ایرانی و سپس در 

مقایسه مطالعات مختلف در رابطه با شیوع افکار و یا  3جدول 

 مقایسه 4در جدول  و آموزاندر دانش اقدام به خودکشی

مطالعات مختلف در ارتباط با عوامل خطر مرتبط با خودکشی 

  ارائه شده است. آموزان ایرانیدر دانش

  

   

مقاله در جستجوي پایگاه 055  

 مقاله پس از حذف موارد تکراري 282

 .مقاله مورد بررسی تمام متن قرار گرفت 37

:   از قبیل ،چکیده و عنوان بررسی از پس مقاله 231

  ها غیر ازمقالات سایر گروه ،هاي سنیمقالات سایر گروه

گزارش مورد یا   یا مطالعات آموزاندانشجویان و دانش

  .از مطالعه حذف شدند نامه به سردبیر ،

 .مقاله وارد مطالعه شد 27
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 ... مند بر میزان شیوع و علل خودکشیمروري نظام 556

 1401، سال 5، شماره 21دوره   رفسنجان کیپزش مجله دانشگاه علوم

 1401 نیفرورد انیتا پا 1395آذراز  یاندر دانشجو یاقدام به خودکش یاافکار و  یوعمطالعات مختلف در رابطه با ش یسهمقا -1جدول 
  

  نام محقق
، محل و سال انتشار جمعیتعنوان، 

  مقاله
  مطالعات هايیافته ینترمهم  اطلاعات يآورابزار جمع

Heshmati  و

  ]22[ همکاران

دانشگاه  یاندر دانشجو یخودکش یوعش

 این نمونه ).1398زنجان. ( یعلوم پزشک

 دانشگاه دانشجویان از نفر 400 مطالعه

 روش به که بودند زنجان پزشکی علوم

  .شدند انتخاب دسترس در گیرينمونه

  

پرسشنامه استانداردشده سنجش 

 Beckبک ( یافکار خودکش

Scale for Suicidal 

Ideations یا BSSI(  

  

در  یافکار پرخطر خودکش یوعنشان داد ش یجنتا

درصد است.  6زنجان  یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو

طور درصد) به 2/10در مردان ( یافکار خودکش یوعش

 .)=002/0pدرصد) بود ( 6/3از زنان ( یشترب يمعنادار

 19( یخوابگاه یرغ یاندر دانشجو یافکار خودکش یوعش

 یخوابگاه یاناز دانشجو تریشب يطور معناداردرصد) به

 یافکار خودکش یوعش ین). ب=017/0p( درصد) بود 9/4(

  مشاهده نشد.  يتفاوت معنادار یلیبر اساس مقاطع تحص

Shahbaziyan 

khonig  و همکاران 

]28[  

 یذهن آگاه ی،هوش اخلاق یصینقش تشخ

به تلفن همراه در احتمال  یادو اعت

). جامعه 1399( یاندانشجو یخودکش

دختر و پسر  یاندانشجو یهکل يآمار

 1397-98 یلیدر سال تحص یزدانشگاه تبر

ها با روش نفر از آن 492که تعداد  بودند

 ياچند مرحله ياخوشه یريگنمونه

  انتخاب شدند.

 یهوش اخلاق يهاپرسشنامه

Lenick  وKiel ، یپنج عامل 

و همکاران،   Bauer یذهن آگاه

 اسیهمراه و مق لفنبه ت ادیاعت

   Gill و  Cull   یاحتمال خودکش

با  انینشان داد که اکثر دانشجو یصتابع تشخ یهتجز یجنتا

 81/5( یصتشخ ددرص ینبالا با بالاتر یاحتمال خودکش

و  شده بودند یزمتما یاندانشجو یگراز د یدرصد) به درست

درصد از افراد دو گروه طبق تابع به دست آمده به  80/6

هطبق ینا یجشده بودند. نتا يبندمجدداً طبقه یحطور صح

 انیم یزمذکور در تما یرهايمجدد نشانگر توان متغ يبند

بود.  دکشیسطوح مختلف احتمال خو يدارا یاندانشجو

که تلفن همراهشان  یافراد معتاد به تلفن همراه در صورت

 ین. اکنندیم ییشکست و تنها ی،نباشد، احساس افسردگ

با  یزن یو افسردگ ییاست که احساس تنها یدر حال

توان گفت که یاساس م ینمرتبط است. بر ا یخودکش

 ی،و افسردگ ییهمانند احساس تنها یممکن است عوامل

 به تلفن همراه یاداعت يرا در افراد دارا یاحتمال خودکش

  .دهد یشافزا

Sadri Damirchi  و

  ]29همکاران [

 یتو حما یشناخت یريپذنقش انعطاف

 یشگرا ینیبیشادارك شده در پ یاجتماع

 یاندانشجو یان،در دانشجو یبه خودکش

). 1398( یلشهر اردب یدانشگاه علوم پزشک

 یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو یتمام

 جامعه 96-1395در سال  یلشهر اردب

دادند که یم یلپژوهش را تشک ینا يآمار

 ريیآنان با استفاده از روش نمونه گ یاناز م

  دانشجو انتخاب شدند 220در دسترس 

 یريپرسشنامه انعطاف پذ

و  CFI ( Dennis( یشناخت

VanderWal یت، حما 

و  Zimetادراك شده  یاجتماع

   یبه خودکش یشهمکاران و گرا

 )SBQ-R(  

 یتو حما یشناخت یريپذانعطاف ینها نشان داد که بیافته

 یاندانشجو یبه خودکش یشادراك شده با گرا یاجتماع

 یجنتا ینچنوجود دارد. هم يمعنادار یمنف یهمبستگ

درصد از  24و  22 یبنشان داد که به ترت یونرگرس

 یريپذانعطاف ايهتوسط مؤلفه یخودکش یانسوار

شود یم ینیبیشادراك شده پ یاجتماع یتو حما یشناخت

دوستان  یتمختلف و حما ینهگز يهامؤلفه ینچنو هم

ها در ممانعت از مؤلفه یگرنسبت به د تريیشسهم ب

  دارد. یبه خودکش یشگرا

Salehi Shablizi   و

  ]30[ شهمکار

تاب يهاآموزش مهارت« یاثربخش یسهمقا

 یلبر کاهش تما »یشیاندمثبت«و  »يآور

ه دانشگا؛پسر  یاندر دانشجو یبه خودکش

 یاننفر از دانشجو 33 ).1399(یانفرهنگ

در دانشگاه  یلپسر شاغل به تحص

به صورت هدفمند انتخاب شده  یانفرهنگ

نفر (دو 11در سه گروه  یو به صورت تصادف

گروه کنترل) قرار  یکو  یشیگروه آزما

  گرفتند.

 یخودکش يپردازیشهاند یاسمق

Beck )BSSI(  

یاسو خرده مق یخودکش آزمون افکارنمرات پس یانگینم

با گروه کنترل تفاوت  یشیآن در هر دو گروه آزما يها

پژوهش نشان داد که هر کدام  ینا یجدار داشت. نتایمعن

)، در یشیاندو روش مثبت يآور(تاب یآموزش يهااز روش

 لیبر کاهش تما يداریمعن یرثأبا گروه کنترل، ت یسهمقا

هواز ا یاناه فرهنگپسر دانشگ یاندر دانشجو یبه خودکش

  .اندداشته
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 1401، سال 5، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

Zarei ]31[  

در  یبا افکار خودکش يآوررابطه تاب

شهر تهران.  يهادانشگاه یاندانشجو

شهر  هايدختر و پسر دانشگاه یاندانشجو

 یهکل يجامعه آمار .)1400تهران (

 دولتی هايدختر و پسر دانشگاه یاندانشجو

 یلیکه در سال تحص باشدیشهر تهران م

 از. ندبود یلمشغول به تحص 1397-98

خوشه یريگآنها به کمک روش نمونه میان

نفر به  397چهار دانشگاه، تعداد  یناز ب اي

   عنوان نمونه انتخاب شدند.

 یافکار خودکش هايپرسشنامه

 آوريبک و پرسشنامه تاب

Conner  وDavidson  

خطر  بینیشپ ترینيقو ي،آورنشان دادکه تاب یجنتا

  .رودیبه شمار م یخودکش

گام به گام نشان داد مؤلفه تاب یونرگرس یلتحل یجنتا

ارد. د یافکار خودکش ینیب یشدر پ يدارینقش معن يآور

 را یافکار خودکش ییراتدرصد از تغ 10از  یشب یرمتغ ینا

  کند.یم یینتب

Ghaffari  و

  ]32[ همکاران

 در طلبانه یاري رفتارهاي میانجی نقش

 با سازي خودپنهان و تنهایی بین رابطه

 ي. جامعه آماردانشجویان خودکشی افکار

دانشگاه آزاد شهر شهرکرد  یاندانشجو یهکل

 یانبود که از م 1398-99 یلیدر سال تحص

در  یريگنفر، به روش نمونه 200آنها تعداد 

 جویاندسترس انتخاب شدند.  دانش

  )1400( شهرکرد شهر آزاد دانشگاه

 Beckاستاندارد افکار  مقیاس

نگرش به  یاس،مق یخودکش

 یدرخواست کمک روانشناخت

Fisher  و Farina  ، یاسمق 

و همکاران و  Usher یی،تنها

 يسازخودپنهان یاسمق

Larson   و Castin  

و خود  تنهایی ینپژوهش حاضر نشان داد ب يهایافته

وجود دارد و  مستقیمرابطه  یبا افکار خودکش يسازپنهان

در شود. یم یلطلبانه تعد یاريرفتار  یلهرابطه به وس ینا

تواند بر درخواست یم يسازو خودپنهان ییمجموع، تنها

 یگذاشته و افکار خودکش یاثرات منف یکمک روان شناخت

  .یدنما یترا تقو

  

  1401 نیفرورد انیتا پا 1395آذراز  یرانیا یاندر دانشجو یمطالعات مختلف در ارتباط با عوامل خطر مرتبط با خودکش یسهمقا -2جدول 

  نام محقق
، محل و سال انتشار جمعیتعنوان، 

  مقاله
  مطالعات هايیافته ینترمهم  اطلاعات يآورابزار جمع

Habibi  و

  ]21همکاران [

: یانسلامت روان در دانشجو يهاچالش

 و ینگر بر مباحث افسردگیندهآ ینگاه

 ی). نگاه1397( یخودکش يرفتارها

و  ینگر بر مباحث افسردگ یندهآ

  .دانشجویان در یخودکش يرفتارها

گذرا به  یپژوهش حاضر ضمن نگاه

به  یان،سلامت روان دانشجو مسائل

عوامل،  ی،شناخت یوعابعاد ش یبررس

 و یشگیريو مباحث پ یامدهاها، پنشانه

 يو رفتارها یدرمان دو اختلال افسردگ

 ییدر جامعه دانشجو یخودکش

  پرداخته است.

دهد یگذشته نشان م يهامرور پژوهش

(افکار  یدرصد) و خودکش 85تا  10( یافسردگ

درصد و نرخ اقدام به  42/7تا  6/2از  ودکشیخ

 ینتریعدرصد) از شا 1/8تا  3/5 یخودکش

 يبوده و روند یانمشکلات سلامت روان دانشجو

  د.کننیم یط یاندانشجو یترا در جمع یشیافزا

Hajialiani  و 

 ]33[همکاران

بر ذهن  یمبتن یشناخت درمان یرتأث

و  یبر کاهش افکار خودکش یآگاه

 یاندر دانشجو يورزخود شفقت یشافزا

دختر و پسر  یاندانشجو یهکل). 1399(

 میکه در ن کرمانشاهنور  یامدانشگاه پ

مشغول به  1397-98 یلیسال اول تحص

 یینفر که نمرات بالا 24 بودند. یلتحص

در  یینیو نمرات پا یدر افکارخودکش

کسب کردند، انتخاب و  يورزشفقت

نفره به صورت  12سپس در دو گروه 

  .شدند دادهگمارده  یتصادف

 Beck یافکار خودکش يهانامهپرسش

 Neff يورز) و خودشفقت1979(

)SCS) 2009) و همکاران(  

 یپژوهش، شناخت درمان يهایافتهبا توجه به 

 يبرا يمؤثر یوهش یبر ذهن آگاه یمبتن

و بالا بردن خود شفقت  یاز خودکش یريجلوگ

  است. یاندر دانشجو يورز

Laghaei  و

  ]34همکاران[

یدها يمعادلات ساختار یابیمدل 

بر اساس  یاندانشجو یخودکش يپرداز

با نقش  يامقابله يو راهبردها يآورتاب

اه دانشگ یاندانشجو ی،افسردگ یانجیم

 Beck یخودکش يپردازیدها یاسمق

)BSIيآورتاب یاس)، مق Conner  و

Davidson )CD-RIS پرسشنامه ،(

 یجهتوان نتیپژوهش حاضر م يهایافتهبر اساس 

لهئمس يامقابله يراهبردها ي،آورگرفت تاب

 ینتراز عمده یمدار و افسردگیجانمدار و ه

 یخودکش يپردازیدهبر ا یرگذارثتأ لعوام
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). با استفاده 1399چمران اهواز ( یدشه

چند مرحله یتصادف یريگاز روش نمونه

 یاننفر از م 372برابر با  يانمونه ي،ا

چمران اهواز  یددانشگاه شه یاندانشجو

  انتخاب شد.

استرس زا و پرسشنامه  یطمقابله با شرا

  )Beck )BDI-13 یافسردگ

را  یخودکش يپردازیدهتوانند ایهستند و م

مقابله  يراهبردها ي،آورتاب کنند. ینیبیشپ

 یانجیم یقمدار از طریجانمدار و همسئله

یم یرتأث یخودکش يپردازیدهبر ا یافسردگ

از برازش مطلوب مدل با  یها حاکیافتهگذارند. 

  مشاهده شده است.  يهاداده

Matinpour  و

 ]35همکاران [

عاطفه مثبت و گرایی با رابطه کمال

منفی و افکار خودکشی در دانشجویان با 

نفر از  410 ).1395( گرایشات وسواسی

دانشجویان دانشگاه تبریز به روش نمونه

 142گیري تصادفی انتخاب و از بین آنها 

نفر که نمره وسواس بالاتر از خط برش 

بود به عنوان افرادي که گرایش وسواس 

  داشتند وارد پژوهش شدند.

، Hillهاي کمال گرایی امهپرسشن

 ،PANAS یعاطفه مثبت و منف

عملی -نامه وسواس فکريپرسش

Madzly  و تفکر خودکشیBeck 

)BSSI(  

گرایی و تفکر خودکشی رابطه مثبت و بین کمال

هاي تلاش براي معناداري به دست آمد. مؤلفه

طفه یید و عاأعالی بودن، نشخوار فکري، نیاز به ت

گرهاي اصلی در تفکر نمنفی به عنوان تعیی

هاي وسواس خودکشی در افراد با گرایش

   .هستند

Heshmati  و

  ]36همکاران[

افکار خودکشی در دانشجویان با گرایش

هاي وسواس: نقش الکسی تایمی، 

پذیري و عاطفه مثبت و منفی ولیتئمس

 ).1397( یزدانشگاه تبر یاندانشجو

 ينفر دانشجو 400نمونه پژوهش شامل 

نفر  151بودند، که از آنها  یزدانشگاه تبر

شان بالاتر از خط برش که نمره وسواس

 وسواس یشکه گرا يبود به عنوان افراد

 یتصادف یريگداشتند به روش نمونه

  انتخاب شدند.

 Toronto يهاپرسشنامه

Alexithymi )TAS (-20 نگرش ،

 ،یعاطفه مثبت و منف یري،پذیتمسؤل

و  Yale-Brown ياجبار-یوسواس

  Beck یتفکر خودکش

نشان  یزن یسلسله مراتب یونرگرس یلتحل یجنتا

 یرمتغ یک،دموگراف یرهايداد، که با کنترل متغ

 يهایاسمق یربه صورت کل و ز یخلق ییناگو

در  ياحساسات و دشوار یصدر تشخ يدشوار

شیقادر به پ یاحساسات و عاطفه منف یفتوص

یتولمسئ یرهستند و متغ یتفکر خودکش ینیب

 رونییتفکر ب یاسمق یرو عاطفه مثبت و ز یريپذ

متغیر ملاك  ینیبیشقادر به پ یمیتا یالکس

افکار خودکشی در دانشجویان با گرایش نبودند.

ولیتئهاي وسواس: نقش الکسی تایمی، مس

 ،تصویر سلامت ،پذیري و عاطفه مثبت و منفی

آن  يهایاسمق یرو ز یمیتا یکه متغیر الکس

در  ياحساسات و دشوار یصدر تشخ ي(دشوار

تفکر  ینیب یشت) توان پااحساس یفتوص

 یندر افراد وسواس را داشتند و همچن یخودکش

عواطف، تنها متغیر عاطفه  یرهايمتغ یندر ب

 یمتغیر تفکر خودکش ینیبیشقادر به پ یمنف

  است.

Takalvi و 

 ]37[همکارش

 هايو سبک ینقش شکست عاطف

 یدکشافکار خو بینییشدر پ یدلبستگ

دانشگاه آزاد  یاندانشجو ،یاندانشجو

 ینا يجامعه آمار .)1398( یلواحد اردب

 دانشگاه آزاد یاندانشجو یهپژوهش را کل

 1397 یلیکه در سال تحص یلاردب

داد یم شکیلبودند ت یلمشغول به تحص

 80نفر). نمونه پژوهش شامل  4231(

 یريگمونهصورت ن هنفر بود که ب

  هدفمند انتخاب شدند.

،  Beck یپرسشنامه افکار خودکش

 یدلبستگ يپرسشنامه سبک ها

Simpson )AAI و پرسشنامه ضربه (

  Rosseعشق 

) و شدت یمنو ا یمن(ناا یدلبستگ يهاسبک

 يبرا یبمناس کنندهبینییشپ یشکست عاطف

 یاندانشجو یاحتمال بروز افکار خودکش

نشان داد که شکست  قیتحق یجنتا .باشندیم

 یمنناا یو سبک دلبستگ )r=35/0( یعاطف

)23/0=rرابطه مثبت و سبک  ی) با افکار خودکش

 ی) با افکار خودکشr=-40/0( یمنا یدلبستگ

 یج) نتاp>01/0دار دارد (یمعن یرابطه منف

 یانسدرصد از وار 12داد  اننش یونرگرس یلتحل

 25و  یتوسط شکست عاطف یافکار خودکش

 ینیبیشپ یدلبستگ يهادرصد توسط سبک
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)، β=-40/0( یمنا ی. سبک دلبستگشودیم

نا  ی)، سبک دلبستگβ=35/0(یشکست عاطف

 یرثأت یبضر یشترینب یب) به ترتβ=30/0( یمنا

  داشتند. یافکار خودکش ینیبیشرا در پ

Hashemi]38[ 

 مذهب شناختی درمان اثربخشی مقایسه

 اندیشه بر فراشناختی درمان و محور

 داراي دانشجویان دانشجویان، خودکشی

 مراغه دانشگاه در خودکشی فکر

 اندیشه داراي دانشجوي 6). 1399(

 صورت به مراغه دانشگاه خودکشی

 هب و شدند انتخاب هدفمند گیرينمونه

 درمان گروه دو در تصادفی صورت

 درمان و محور مذهب شناختی

  .گرفتند قرار فراشناختی

 خودکشی افکار افسردگی، پرسشنامه

Beck  ،فکري نشخوار و نگرانی  

 دلیل به فراشناختی درمان داد نشان نتایج

 ندکیا فکري، نشخوار و نگرانی در تربیش تمرکز

 یول کرد ایجاد متغیرها این در تربیش بهبودي

 یک به درمان دو هر خودکشی اندیشه کاهش در

 ثرا داد نشان یج. نتاکردند ایجاد بهبودي اندازه

 افسردگی، خودکشی، متغیرهاي تمام در زمان

 ثرا البته. است معنادار نگرانی و فکري نشخوار

 راث اما است معنادار نگرانی متغیر در نیز گروه

 متغیرها از کدام هیچ در زمان و گروه متقابل

 دو هر در علائم در تغییرات روند. نبود معنادار

 کاهش از حاکی نمرات و بوده کاهشی درمان

 و فکري نشخوار افسردگی، خودکشی، علایم

  . بود بیماران در نگرانی

Masoumi  و

  ]39همکارش[

 یتشناخ یمو تنظ ینقش اجتناب شناخت

 پردازيیدها بینییشدر پ یجانه

 یاندانشجو ؛یاندانشجو یخودکش

 زنفر ا 240). 1399( دانشگاه زنجان

 یوهدانشگاه زنجان به ش یاندانشجو

  در دسترس انتخاب شدند. یريگنمونه

  یفیپژوهش توص

افکار و  ینیافکار، جانش یزن(واپس يهامؤلفه

 یمتنظ و یشناخت بتصور به فکر) از اجتنا یلتبد

افکار  توانندیناسازگار م یجانیه یشناخت

  د.کنن بینییشپ يرا به طور معنادار یخودکش

Akbari  و

 ]40همکاران [

کارکرد خانواده ادراك شده و افکار 

یل: نقش تعدیاندانشجو یخودکش

 ساکن دانشجویان. یديکننده ناام

 بهشتی شهید دانشگاه در خوابگاه

 شامل آماريجامعه  ).1395(

 دانشگاه در خوابگاه ساکن دانشجویان

 373ها آن میان از که بهشتی شهید

صورت در دسترس انتخاب  دانشجو به

  شدند.

ابزار سنجش خانواده  يهانامهپرسش

)FADیديناام یاس)، مق Beck 

)BHSیافکار خودکش یاس) و مق 

Beck )BSS(  

 افکار و خانواده کلی کارکرد ادراك رابطه

یم تربیش ناامیدي بالاي سطوح در خودکشی

 ینا یديناام یینکه در سطوح پا یشود، در حال

  .یستن یرگرابطه چشم

Ebrahimi  و

 ]41[ انهمکار

 یبه خودکش یشگرا بینییشپ

 يو ارضا یتمعنوبراساس  یاندانشجو

ناسازگار  يهاو طرحواره یاساس یازهاين

 ی،دوره کاردان یاندانشجو،  یهاول

ارشد دانشگاه  یو کارشناس یکارشناس

). 1398واحد همدان ( یآزاد اسلام

دوره  یاندانشجو یتمام يجامعه آمار

د ارش یو کارشناس یکارشناس ی،کاردان

واحد همدان در  یدانشگاه آزاد اسلام

 ی،افکار خودکش هايپرسشنامه

 ، Youngزگار ناسا هايطرحواره

  Glasser یاساس یازهايو ن جوییمعنا

شدت  یناز آن بود که ب یپژوهش حاک یجنتا

 هايگلاسر و طرحواره یهدر نظر یاساس یازهاين

با  یمعنا در زندگ ینو همچن یهناسازگار اول

 دانشگاه آزاد یاندر دانشجو یبه خودکش یشگرا

وجود  دارياواحد همدان رابطه معن یاسلام

  .رددا
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 و 95-1394 یلیاول سال تحص یمسالن

  نفر بود. 107پژوهش  ینحجم نمونه ا

Ghadampour 

 ]42و همکاران [

با  یبريسا يهارابطه مزاحمت یبررس

ر د یو افکار خودکش یروان یريپذیبآس

 یاندانشجو، دختر و پسر یاندانشجو

 ).1396دانشگاه لرستان ( یعلوم پزشک

نفر بود  120نمونه مورد مطالعه شامل 

طبقه یتصادف یريگکه به روش نمونه

 یناز ب 1395-96 یلیدر سال تحص يا

دانشگاه  یعلوم پزشک یاندانشجو

  لرستان انتخاب شدند.

یتاطلاعات جمع يهانامهپرسش

افکار  ی،روان یريپذیبآس ی،شناخت

  یبريو مزاحمت سا یخودکش

ینعامل خطر ب یکتواند یم یبريمزاحمت سا

احتمال افکار مرتبط  یشباشد که در افزا يفرد

 نقش داشته یاندر دانشجو یژهبه و یبا خودکش

  باشد.

Golchin و 

 ]43[ همکاران

کنندگان از منظر اقدام یخودکش یتروا

 یامدهاو پ هاینهها، زمعلت ۀمطالع

 و ينظر یريگ). بر اساس نمونه1398(

دانشگاه  یانهدفمند ده تن از دانشجو

 یراخ يهاکه در طول سال یخوارزم

  ناموفق داشتند.  یخودکش

 سیپرد یدانشگاه خوارزم یانبا دانشجو

 بار اقدام یکحصارك که سابقه حداقل 

 یقاند، مصاحبه عمداشته یبه خودکش

افراد پس از  ین. با اگرفتصورت 

ابتدا  اهو جلب نظر موافق آن ییشناسا

مورد مصاحبه آزاد صورت گرفت،  8تا 

حاصل شده  يمرحله اشباع نظر یندر ا

 شتر،یب ینانحصول اطم يبرا یکنبود، ل

واجد  يمورد دانشجو 10ها تا مصاحبه

 1397و  1396دو سال  یط یطشرا

  .یافتادامه 

لازم،  هاييها و کدگذارمصاحبه یلپس از تحل

 هدفی،یو ب یسست ی،ناکام يهامقوله

متفاوت  ی،روان يفشارها ي،اجبار يهاازدواج

به  انیدانشجو یشینبودن دانشگاه با انتظارات پ

 ي،اقتصاد يفشارها ،»یعل یطشرا«عنوان 

به عنوان  یخانوادگ يهاو گسست تماعیاج

 نی،یگسست د ی،شکاف نسل ،»ايینهزم یطشرا«

عوامل «به توجه به عنوان  یازن یتی،جنس ينابرابر

 ی،به خودکش یاندر اقدام دانشجو» گرمداخله

از  یافته فرد نجات يو انزوا از سو یريگگوشه

جستن و فقدان  يزدن، دورو انگ یخودکش

 هايياستراتژ«به عنوان  یگراند يازسو یتحما

 يراب یتشدند. در نها یینتع »ياو مقابله یعشا

همچون طرد  یمنف یامدهاياغلب بازماندگان، پ

 هايیبآس ی،اجتماع یۀو از دست رفتن سرما

بازگشت ناموفق و تکرار  یتاًو نها یو روان یجسم

ازگشت موفق ها باز آن یتیاقل يو برا یخودکش

 یاحتمال یامدهايپ عنوانهب یاجتماع یبه زندگ

  داده شد. یصتشخ
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 1401 نیفرورد انیتا پا 1395 آذراز  یرانیآموزان ادانشدر  یاقدام به خودکش یاافکار و  یوعمطالعات مختلف در رابطه با ش یسهمقا - 3 جدول

Rabiei  و

  ]44[ شهمکار

ر د یاقدام به خودکش يیستهتجربه ز

 ساله 18-12آموزان دختر دانش

 یناز ب ).1399( شهرینیشهرستان خم

ساله  12-18آموزان دختر دانش

شهر با سابقه اقدام  ینیخم شهرستان

نفر  30 ،1397در سال  یبه خودکش

بودند، هفده نفر بر اساس حد اشباع 

  انتخاب شدند.

  یافتهساختار یمهمصاحبه ن

 ینار همسالان، والددر کن یابییتدوران هو ینوجوان

 يمجاز يمعلّمان و فضا یژهبو یآموزش یستمو س

 شیافزا يدر راستا یدبا ینمتخصص یناست. بنابرا

 يگذارقانون یستمها و مدارس و سبه خانواده یآگاه

 سواد یشو افزا يمجاز يدر جهت لزوم نظارت بر فضا

 قیطر ین. تا از ایندیشندملزومات لازم را ب اينهرسا

نوجوانان  یاز خودکش یشگیريدر پ یاصول اساس

  شوند. یلتعد یارفع و  سازینهو عوامل زم ینتدو

Mikaeeli  و

  ]45[ شهمکار

 تنظیم دشواري و ایگو قدرت نقش

 بیآسی خود رفتار بینیپیش در هیجان

، آموزاندانش در خودکشی قصد بدون

 شهر دوم دوره دبیرستانی آموزاندانش

 آن آماري جامعه ).1400( اردبیل

 دوره دبیرستانی آموزاندانش تمامی

 نآنا میان از که بودند اردبیل شهر دوم

 95 و پسر 102( آموزدانش 197 تعداد

 زا استفاده با دبیرستان چهار از) دختر

 چند ايخوشه گیرينمونه روش

  .شدند انتخاب ايمرحله

 یگوقدرت ا هاينامهپرسش

Markstrom  و همکاران

 یمتنظ ي)، دشوار1997(

  Roemerو  Gratz یجانه

 یبنامه آس) و پرسش2004(

 ، ,Sansonبه خود 

Wiederman  )1998( 

 اراده، امید، هايلفهؤم با آسیبی خود رفتارهاي

 دارمعنا منفی رابطه ایگو قدرت از هدف و شایستگی

 فقدان و مهار در دشواري پذیرش، عدم هايلفهؤم با و

 رابطه هیجان تنظیم دشواري از هیجانی آگاهی

  .) P>01/0( دارد معنادار و مثبت

Basharpoor  و

  ]46[ همکاران

آموزان پسر: در دانش یافکار خودکش

نفس و نقش خودپنداره، عزت 

 رپس آموزان. دانش یاجتماع یستیبهز

 1397در سال  اردبیل شهر متوسطه

 یهپژوهش کل ي). جامعه آمار1397(

 اردبیل شهر متوسطه پسر آموزاندانش

بودند که به روش  1396-97در سال 

 ايخوشه یتصادف گیرينمونه

از آنان  نفر 354 يچندمرحله ا

)3000=N به عنوان نمونه انتخاب (

  شدند.

و  Mandaglioخودپنداره(

Priest، 1995 نفس)، عزت 

)Cooper Smith، 1967 ،(

و  Keyes( یسلامت اجتماع

Shapiro ،2004(  و افکار

  )Beck  ،1991( یخودکش

 متغیرهاي توسط پسر آموزاندانش یافکار خودکش

یشقابل پ اجتماعی سلامت و نفسخودپنداره، عزت 

که روان شودیم یشنهادپ یناست، بنابرا بینی

 یشناسان و مشاوران جهت کاهش افکار خودکش

 سلامت و نفس عزت خودپنداره، نقش آموزان،دانش

  را مورد توجه قرار دهند. اجتماعی

kiani Chalmari 

  ]47[ و همکاران

دوم  ةآموزان مدارس دوردانش یتمام

مشغول به  یلشهر اردب ۀمتوسط

 ).1396( 96 یلیدر سال تحص یلتحص

 یپژوهش را تمام يآمار ۀجامع

 يالگوها یاسفرم کوتاه مق

 هنامخانواده، پرسش یارتباط

و  ی،خودکش ةشد یدنظرتجد

خانواده تا  یارتباط يالگوها و مرزها رسدیبه نظر م

به  یشراگ یینو تب بینییشقادر به پ یحدود متوسط

 بینییشآن را پ توانندیو م باشندیم یخودکش

  کنند.
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دوم  ةآموزان مدارس دوردانش

مشغول به  یلشهر اردب ۀمتوسط

 1395-96 یلیدر سال تحص یلتحص

 يیرگبودند. با استفاده از روش نمونه

 نمونه عنوان به نفر 432 دسترس در

  .شدند انتخاب

 یارتباط يمرزها یاسمق

  خانواده

Nikfallah  

 ]48[ همکار و

 یمتنظ هاييدشوار يانقش واسطه

 نیدر رابطه ب یو اجتناب تجرب یجانیه

 یو افکار خودکش یدفاع يسازوکارها

  )1401( در نوجوانان

پژوهش شامل تمام  ینا يجامعه آمار

سال  ییزنوجوانان شهر کرج در پا

ها به روش آن یانبود که از م 1398

در دسترس از مناطق  یرينمونه گ

 18تا  15نوجوان  270، 7و  3 یآموزش

دختر) انتخاب  143پسر و  125سال (

  شدند.

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه 

آندروز  40-یدفاع يسازوکارها

-DSQ( )1393( و همکاران

در  ي)؛ پرسشنامه دشوار40

 گراتز و روئمر یجانه یمتنظ

)2004( )ERDS ؛(

 ندچ یپرسشنامه اجتناب تجرب

 گراتز و همکاران يبعد

)2011( )MEAQ( یاسو مق 

 Rudd یخودکش يهاشناخت

 )SCS( )2010( و همکاران

  بود.

، β=-348/0( پخته يسازوکارها یمرابطه مستق

001/0=P( و ناپخته )440/0-=β ،001/0=P(  با

  معنادار بود. یافکار خودکش

  

 1401 نیفرورد انیتا پا 1395آذراز  یرانیآموزان ادر دانش یمطالعات مختلف در ارتباط با عوامل خطر مرتبط با خودکش یسهمقا -4جدول 

Rajab Poor  و

  ]49همکاران [

 یترابطه سلامت روان و رضا یبررس

ر د یبه خودکش یشبا گرا یاز زندگ

 ي). جامعه آمار1399( آموزاندانش

آموزان دانش یهاز کل یقتحق ینا

متوسطه دوره دوم شهرستان قوچان 

-99در سال  یلمشغول به تحص

شده است طبق آمار  یلتشک 1398

 برابراداره آموزش و پرورش تعداد آن 

 يآمار ي. نمونهباشدینفر م 2031

براساس فرمول کوکران و  یقتحق

، ياخوشه یتصادف ريیگروش نمونه

  نفر بوده اند. 323برابر 

 یپرسشنامه سلامت عموم

)GHQیاز زندگ یت)، رضا 

)SWLS(  و پرسشنامه

  )ASQدر نوجوانان ( یخودکش

سلامت روان و  یزانبا م يرابطه معنادار یخودکش

آموزان دوره متوسطه در دانش یزندگ یتزان رضایم

  دوم دارد.

bapiri  و

   ]50همکاران[

 سهیو مقا یمعنا در زندگ يالگو ینتدو

بر الگو با  یآموزش مبتن یاثربخش

و  یديفرانکل بر ناام يمعنادار یممفاه

آموزان دختر دانش یافکار خودکش

 یزندگ يمعنا يهانامهپرسش

Steger ،Freezer، 

Ovayshi  وCaller )2006 ،(

شرر  یعموم يخودکارآمد

شرکت داشتند  یکه در جلسات آموزش یآموزاندانش

 یزانمند شدند مشده بهره ینتدو یقیتلف يو از الگو

  در آنان کاهش داشت. یديو ناام یافکار خودکش
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 یهآموزان پادانش، دوره دوم متوسطه

دوازدهم دوره دوم متوسطه دخترانه 

 يجامعه آمار ).1399( یلامشهر ا

هم دوازد یهآموزان پانفر از دانش 356

 یلامدوره دوم متوسطه دخترانه شهر ا

نفر به روش  30بود.  1397در سال 

به  ياچند مرحله ياخوشه یوهبه ش

  عنوان نمونه انتخاب شدند.

 یتهو يها)، سبک1982(

Berzonsky )1989یاس)، مق 

 (محقق یاجتماع يهاارزش

افکار  یاس)، مق1397ساخته، 

)، Beck )1961 یخودکش

  )Beck )1986 یديناام یاسمق

Maleki 

Gholandoz   و

  ] 51[همکارش

مثبت یشناسآموزش روان یاثربخش

بر  ینید يهابر آموزه یدگرا با تأک

آموزان پرخطر دانش يکاهش رفتارها

). نمونه 1399( یافکار خودکش يدارا

آموز از دانش 30پژوهش، تعداد 

مدارس دخترانه مقطع متوسطه دوره 

 یلیدوم شهر خلخال در سال تحص

  بود. 99-1398

و  Beck یخودکش افکار اسیمق

نوجوانان  يریخطرپذ اسیمق

  )1399(یرانیا

نشان دادند مداخله ارائه شده در کاهش  یجنتا

 اثر در مرحله ینو ا شتپرخطر اثر مثبت دا يرفتارها

 یشناس. درمجموع، روانداشتهم تداوم  یگیريپ

 یشینهبا پ ینید يهابر آموزه یدگرا با تأکمثبت

مناسب در کاهش  يراهبرد ي،قو یو پژوهش ينظر

 دکشیافکار خو يآموزان داراپرخطر دانش يرفتارها

مؤثر  يامداخله یوهتوان از آن به عنوان شیاست و م

  نوع از اختلالات استفاده کرد. یندر کاهش ا

Amirinezhad  

 ]52[همکاران و

آموزش مهارت کنترل خلق  تأثیر

اضطراب و  ی،بر افکار خودکش یمنف

آموزان دختر در دانش یافسردگ

. 1398. یلاممقطع متوسطه اول شهر ا

آموزان دانش یهجامعه پژوهش کل

 یلامدختر مدارس متوسطه اول شهر ا

ها بر اساس آمار سال که تعداد آن

 نمونه و بودندنفر  4361برابر با  1396

 آموزاندانش از نفر 60 شامل تحقیق

  . بود دختر

  Beck یخودکش افکار اسیمق

)BSSI(، اضطراب اسیمق 

Cattel یافسردگ اسیمق و 

Maria Cowax  

 ادد نشان کوواریانس تحلیل آزمون از حاصل نتایج

 ارافک کاهش بر منفی خلق کنترل مهارت آموزش که

 و )P=025/0( اضطراب)، =000/0P( خودکشی

 داشته معنادار و مثبت ثیرتأ )=034/0P( افسردگی

  .است

  

  بحث

که امروزه با است  یاز معضلات اجتماع یکی یخودکش

و جوامع روند ر ترشیتر شدن ارتباطات و تعاملات در بدهیچیپ

دهنده این است که ناملایمات  آمارها نشان .دارد شیبه افزا

هاي اجتماعی و عدم توانایی زندگی، معضلات و نابسامانی

ژه است که به وی مقابله و کنار آمدن با مشکلات از جمله عللی

هاي روانی و مردان را در معرض بسیاري از اختلالات و آسیب

درصد  76در حدود ]. 31دهد [گرایش به خودکشی قرار می

شده، در زمینه عوامل خطرساز مرتبط با هاي یافت مقاله

گرفته نیز هر یک هاي صورت خودکشی انجام شده و بررسی

ده بودند؛ اما در مجموع جنبه خاصی از خودکشی را گزارش کر
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به ویژه اکثر نویسندگان، خودکشی را یک مشکل روانی 

ده، ش مقالات یافتتر شبی بیان کردند. افسردگی و ناامیدي

 نیشیوع افکار و اقدام به خودکشی در ب آمار دقیقی از

ارائه نکردند. ابزار آموزان دانشدانشجویان به خصوص در بین 

ها پژوهشاز  %58حدود  پرسشنامه بود وها عموماً سنجش آن

ین چنو هم استفاده کرده بودندمقیاس افکار خودکشی بک از 

مقالات مناسب بود. با توجه به تفکیک  جامعه و نمونه آماري

ها که در مورد شیوع افکار و اقدام به خودکشی در مقاله

مقاله و عوامل خطرساز  5آموزان و دانشمقاله  6دانشجویان 

آموزان و دانشمقاله  12ط با خودکشی در بین دانشجویان مرتب

 ، این) مورد بررسی قرار گرفت4و 3، 2، 1مقاله (جداول  4

هاي انجام شده در حاکی از آن است که میزان پژوهش بررسی

 آموزي به ترتیبهاي دانشبین دانشجویان نسبت به پژوهش

 طرسازعوامل خ درصد و 55شیوع افکار و اقدام به خودکشی 

تر مقالات به عوامل به علاوه بیش باشد.می تردرصد بیش 75

آموزان تا افکار و اقدام به در بین دانشجویان و دانش خطرساز

ها هایی که در پژوهشمحدودیت .خودکشی پرداخته بودند

 مانند رهایاز متغ یکنترل نکردن دقیق بعضارائه گردید: 

و  یامکانات آموزشها، خانواده یاجتماع-ياقتصاد تیوضع

به هنگام  هایآزمودن یو روان یعاطف تیوضع ،یتیترب

ي، وجود ندارید زانیعدم امکان سنجش م ،ییگوپاسخ

ها در انجام پژوهش ،هاي شخصیتیهاي فردي، ویژگیتفاوت

ها و اینکه بودن پژوهش یمقطع هاي محدود.شهرها و دانشگاه

پژوهش  است. یکامکان انجام دوره پیگیري وجود نداشته 

به علت شیوع ویروس را تر آوري نمونه بیشعدم امکان جمع

 ذکر کرد. توجه به تعطیلی مدارس و مراکز آموزشی باکرونا 

 ودبنامه محدود به پرسش هاي اکثر پژوهشریگنوع ابزار اندازه

تفاده اسزیرا  شوداستفاده  نیز ابزارها ریاز سا پیشنهاد کردند و

عنوان یک ابزار خود گزارشی احتمال  نامه بهاز پرسش

در هاي مشابه . انجام پژوهشدهدیم گیري را افزایشسو

ا بها آنو مقایسه نتایج ها و در سایر دانشگاهشهرهاي دیگر 

مورد توجه  هاپژوهش يهاافتهها و یاین پژوهشنتایج 

و  صیو متخصصان حوزه سلامت روان جهت تشخ رمانگراند

در پیشنهاد کردند  همچنین. رندیمداخله به موقع قرار گ

و  یو عاطف یجانیه يرهاینقش متغ ،یآت قاتیتحق

 نیهمانند کنترل شود و نقش اضطراب در کنار ا يهايماریب

 نهیدر زمدر پژوهشی بیان شد که شود.  دهیجنها سمؤلفه

ها فقط در حد پژوهش روش ترشیها بو مداخله يریشگیپ

 يریتر شاهد به کارگکه کم يمانده است به طور یباق

مؤثر  يهاکه در مطالعات به عنوان روش يامداخله يهاروش

. میامطرح شده است، بوده انیدر ابعاد مختلف سلامت دانشجو

ها محدودیت و در مجموع اگر چه تعدادي از پژوهش

ه با توجه بها تر پژوهشپیشنهادي ارائه نکرده بودند اما بیش

با  جیتعمیم نتا کردند شنهادیپ ،ي پژوهشیهاتیمحدود

رسد میزان شیوع افکار . به نظر میردیصورت گ اطیاحت

 تر از میزان آن در سایرخودکشی در بین دانشجویان ایرانی کم

کشورها بیان شده است و احتمالاً تحت تأثیر عوامل فرهنگی 

ه ببر روي شده  انجام مطالعات اندكطورکلی تعداد ه ب باشد.
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 بیان، شاید نتواند یآموزان و دانشجویان ایراندانشویژه 

صحیحی از شیوع افکار و اقدام به خودکشی در تمامی جمعیت 

افکار و اقدام  بررسیاهمیت توجه و ها باشد. در هر صورت، آن

آموزان و نوجوانان و جوانان (دانشدر بین به خودکشی 

دهند، بر هیچ شکیل میدانشجویان) که قشر مهم جامعه را ت

  .کسی پوشیده نیست

 و نفسنشان داد که بین خودپنداره، عزتپژوهشی نتایج 

آموزان پسر رابطه  با افکار خودکشی در دانش سلامت اجتماعی

در پژوهشی دیگر نتایج تحلیل . ]46[ داري وجود داردمعنا

درصد از کل واریانس گرایش به  44رگرسیون نشان داد که 

آموزان بر اساس الگوهاي ارتباطی و خودکشی در دانش

  .]47[بینی است مرزهاي ارتباطی قابل پیش

کد،  562ها از مصاحبه) Gorji )1399و  Rabieiدر پژوهش 

فردیت عقیم  ايمقوله در سه عنوان هسته 12مفهوم و  73

هاي فرآیند بلوغ و مانده (فشار روانی، ناکامی شخصی، تنش

عامل فشار ساختاري (شکاف نسلی، نیاز به  دینی)،گسست 

توجه، سبک زندگی و فشار اقتصادي) و عامل طرد اجتماعی 

(از دست دادن سرمایه اجتماعی، فشار اجتماعی، فشار مجازي 

در پژوهشی . ]44[ و ضعف در مهارت ارتباطی) به دست آمد

اي بالقوه رفتارهاي کنندهبینیپیش ،دیگر شیوع قلدري

اي بیان شد و ضروري خودکشی در میان نوجوانان مدرسه

اندرکاران آموزشی شامل معلمان، دانستند که همه دست

آموزان، متخصصان سلامت روان و والدین، دانش

مهگذاران، براي کاهش معضل قلدري در مدارس، برناسیاست

. نتایج پژوهشی که در ویتنام انجام شد ]53[اي طراحی کنند 

آموز نوجوان دبیرستانی در هانوي نشان داد که در بین دانش

ریزي ماهه، برنامه 12شیوع افکار خودکشی  ،2019ویتنام 

 %5/5، %2/14براي خودکشی و اقدام به خودکشی به ترتیب 

بود که  1/16±9/4بود و میانگین نمره افسردگی  %0/3و 

هاي اصلی افکار خودکشی بود. کنندهبینیدرمیان پیش

شناختی در مدرسه هاي روانبنابراین، توسعه خدمات مراقبت

براي تشخیص زودهنگام اختلالات روانی و پیشگیري از 

 .]54[آموزان را ضروري دانستند رفتارهاي خودکشی دانش

گراي مثبتنتایج پژوهشی دیگر، نشان داد که روانشناسی 

هاي دینی بر کاهش رفتارهاي پرخطر در بین مبتنی بر آموزه

ن یکار خودکشی اثر مثبت دارد؛ این به اآموزان داراي افدانش

آموزانی که مداخله دریافت کردند (گروه معنی است که دانش

بهره آموزانی که از این مداخله بیآزمایشی)، در مقایسه با دانش

رفتارهاي پرخطر در آنان کاهش پیدا  ماندند (گروه کنترل)،

کرده است؛ بنابراین، عضویت در گروه آزمایش و دریافت 

ت هاي دینی توانسته اسگراي مبتنی بر آموزهروانشناسی مثبت

رفتارهاي پرخطر و رفتارهایی نظیر گرایش به مصرف مواد، 

الکل، سیگار، خشونت، رابطه جنسی و تمایل به جنس مخالف 

گیري ان داراي افکار خودکشی را، به شکل چشمآموزدر دانش

کاهش داده و این تأثیر در مرحله پیگیري نیز تداوم داشته 

  .]51[است 

نتایج پژوهشی دیگر، نشان داد که شناخت درمانی مبتنی 

بر ذهن آگاهی بر کاهش افکارخودکشی و افزایش خود شفقت 
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 پژوهش .]P( ]33>01/0ورزي دانشجویان مؤثر بوده است (

Bakhtar  وRezaeian  داد که اقدام به خودکشی در نشان

درصد و افکار خودکشی از  5/3درصد تا  8/1دانشجویان از 

. پژوهش ]23[درصد متغیر بوده است  7/42درصد تا  2/6

Ahmadbookani  شکست و دو عامل و همکاران نشان داد که

 در یخودکش ةدیبر ا يمعنادار میمستق ریتأث فتادگیابه دام

 Anamizu و Otsuka . نتایج پژوهش]55[ دارند دانشجویان

افکار  يدارا یژاپن جویاندرصد از دانش21در ژاپن نشان داد که 

بر اساس پژوهشی دیگر، تنهایی و  .]56[ اندبوده یخودکش

شناختی تواند بر درخواست کمک روانسازي میخودپنهان

  . ]32[اید اثرات منفی گذاشته و افکار خودکشی را تقویت نم

نتایج پژوهش نشان داد که یکی از عواملی که موجب 

گذاري درمان پذیرش و تعهد بر افکار خودکشی و تأثیر

شناختی افراد داراي اختلال دوقطبی پذیري روانانعطاف

شود؛ اثرگذاري این درمان بر عوامل روانی بیماران از جمله می

 مرکز بر زمانمشاهده وقایع منفی، پذیرش، قضاوت نکردن و ت

پذیري روان حال است؛ زیرا با در نظر گرفتن تعریف انعطاف

ودن هایی مانند بشناختی، تأثیر درمان پذیرش و تعهد بر مؤلفه

در زمان حال و عدم قضاوت افکار است. درمان پذیرش و تعهد 

به  هاي شناختیهاي انگیزشی در کنار جنبهبا تمرکز بر جنبه

ن تر ایتر موجب اثربخشی بیشبیشجهت اثرگذاري و تداوم 

دن بو شود. با توجه به جدیدها میدرمان نسبت به سایر درمان

این روش درمانی، بررسی اثربخشی آن بر اختلالات روانی 

تواند در روان درمانی رسد و میمختلف ضروري به نظر می

اختلالات روانی، تحولی ایجاد کند. با استفاده از درمان پذیرش 

، مشکلات بیماران دوقطبی از جمله افکار خودکشی و تعهد

پذیري کاهش پیدا کرده و این درمان موجب بهبود در انعطاف

شود که در پایان به ارتقاء کیفیت زندگی شناختی میروان

ها بعد از درمان شود. افکار خودکشی آزمودنیها منجر میآن

به دلیل ایجاد پذیرش، عدم اجتناب تجربی، بهبود ذهن 

  .]57[یابد آگاهی، کاهش تفکر ارزیابانه، کاهش می

و همکاران نشان داد که  Shahbaziyan khonigپژوهش 

تجزیه تابع تشخیص، منجر به یک تابع تشخیص معنادار شد 

ن تابع مؤلفه عمل با آگاهی و اعتیاد به تلفن همراه که طبق ای

ده هاي بعدي متمایزکننداراي بالاترین توان تمایز بودند. مؤلفه

هاي درستکاري، عدم قضاوت، بخشش، ها به ترتیب مؤلفهگروه

چنین نتایج تجزیه تابع توصیف، دلسوزي و مشاهده بودند. هم

تمال خودکشی تشخیص نشان داد که اکثر دانشجویان با اح

درصد) به درستی از  81/5بالا با بالاترین درصد تشخیص (

درصد از افراد دو  80/6دیگر دانشجویان متمایز شده بودند و 

ندي بگروه طبق تابع به دست آمده به طور صحیح مجدداً طبقه

دهد، قدرت ایگو ها نشان مینتایج پژوهش .]28[شده بودند 

مال وقوع رفتارهاي خود و دشواري تنظیم هیجان با احت

هاي آسیبی مرتبط بوده و لازم است که در تدوین برنامه

اقدام به  .]45[اي و پیشگیرانه مورد توجه قرار گیرند مداخله

 هاي خودکشیبینترین پیشخودکشی قبلی، یکی از قوي

کامل است. در یک پژوهش نشان داده شد که یک سوم کسانی 

 یک بار سابقه اقدام به خودکشی میرند، قبلاًکه با خودکشی می
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 يدفر انیو م یروان يرهایعوامل مختلف، متغ نیاز ب .اندداشته

 ،نیب نیدارند و از ا یرا در اقدام به خودکش ریتأث نیترشیب

عوامل اثرگذار در اقدام به  نیمهم تر يدیو ناام یدرد روان

  .]58[ است یخودکش

با توجه به اهمیت موضوع و شیوع رو به شود، پیشنهاد می

 ،در بین نوجوانان و جوانانافکار و اقدام به خودکشی افزایش 

تري به بررسی علل اساسی خودکشی در جامعه توجه بیش

 افکار و اقدام درصد مشخصی از شیوعشود. با توجه به اینکه 

ارائه نشده در این مطالعات آموزان به خودکشی براي دانش

درصد شیوع را در بین  مطالعات بعدي مخصوصاً دراست، 

ترین عوامل . از مهمآموزان مشخص و گزارش نماینددانش

عوامل  ،ناامیدي ،افسردگیخودکشی اختلالات روانی، 

 بیانضعف اعتقادات مذهبی  و هاي اجتماعیخانوادگی، آسیب

ها با اقدامات مناسب مشاوران در مدارس و دانشگاه ،شده است

شناسی و ین سلامت روان و انجام مداخلات روانو متخصص

توان عوامل خطرساز را کاهش داد. می، پزشکی به موقعروان

ها فعال و گردد مراکز مشاوره مدارس و دانشگاهپیشنهاد می

هاي فردي و گروهی به موقع انجام احیاء شوند و انجام مشاوره

آن  چنین مطالعاتی در مورد مواردي که کمتر بهشود. هم

اند و مشخصاً تحت عنوان پرداخته شده و یا مغفول مانده

فه شوند (گاز گرفتگی و خخودکشی به دلایل مختلف بیان نمی

 تصادفات با سرعت ،گرفتگیبرق، هاي گروهی وخانوادگیشدن

فقر و...) غربالگري کلی و مصاحبه بالینی در  ،خودسوزي، بالا

به  .شودتوصیه می در این رابطهمورد داشتن افکار خودکشی 

و  ضروري است تا در مطالعات بعدي به اثر مذهب علاوه

در افکار و اقدام به خودکشی توجه اعتقادات نوجوانان و جوانان 

ام باره انج تري در اینتري معطوف شود و مطالعات وسیعبیش

ت که ضرور استاین نیز، ها ترین پیشنهادیکی از مهم .گیرد

آموزان و دانشجویان با تري بر روي دانشدارد مطالعات بیش

  .متدولوژي صحیح علمی به عمل آید

  گیرينتیجه

نتایج این مطالعه نشان داد که اقدام به خودکشی در 

 49/7تا  8/2درصد و افکار خودکشی از  3/8تا  6دانشجویان از 

رایه نشد. آموزان میزان دقیقی او در مورد دانشدرصد متغیر 

حاضر مسائل مربوط به افکار  يهاپژوهش جینتا یبررس

 ،افسردگی ،اختلالات روانی را یو اقدام به خودکش یخودکش

 ،یو شکست عاطف منیناا یسبک دلبستگ ن،ییپا يآورتاب

از  تیخانواده، عدم رضا فیو کارکرد ضع يدیناام يسطوح بالا

و  ییگراکمال ،یعاطفه منف ،یاجتناب شناخت ،یزندگ

 و یی، تنهايبودن، نشخوار فکر یعال يتلاش برا يهامؤلفه

 رش،یعدم پذ ه،یناسازگار اول ياهطرحواره يسازخود پنهان

 میتنظ يو دشوار یجانیه یدر مهار و فقدان آگاه يدشوار

 کیها پژوهش نیا نیدرب نیچنهم ذکر کردند. جانیه

 يبعد دچن یمحصول یکرد که اقدام به خودکش انیپژوهش ب

 نیمتعدد و متنوع است که در رأس ا يهازهیو انگ لیبا دلا

 یناکام ،یروان فشار جهیمانده در نت میعق تیعوامل فرد

. ردیگیقرار م ینیبلوغ و گسست د ندیآفر يهاتنش ،یشخص

پژوهش  نیدر ا هک یشناختمداخلات روان یاثر بخش جینتا
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ه اقدام ب ،يریشگیپ يتواند برایشد، م انیها بآن یاثربخش

مورد استفاده قرار  یبه خودکش لیو کاهش تما یخودکش

 ی: درمان شناختیشناختمداخلات روان نی. اردیگ

 يهاآموزش مهارت ،یمحور و درمان فراشناختمذهب

بر ذهن  یمبتن یدرمانشناخت ،یشیاندو مثبت يآورتاب

بر  دیگرا با تأکمثبت یشناسآموزش روان یاثربخش ،یآگاه

 جیشوند. با توجه به نتایرا شامل م ینید يهاآموزه

ا ب سهیدر مقا یاقدام به خودکش وعیذکر شده ش يهاپژوهش

آموزان، خوشبختانه و دانش انیدانشجو نیتفکرات آن در ب

و  انیدانشجو یاست، اما مسائل روان دهیکمتر گزارش گرد

باشد و  يادیز يهایدگیچیپ يممکن است دارا موزانآدانش

و درمان  يریشگیدر صورت عدم پ زیآن ن یتعداد جزئ یحت

 ن،یرارا رقم بزند. بناب یقابل جبران ریاتفاقات ناگوار و غ تواندیم

 یرا بررس یخودکش لیخطرات، جوانب و دلا دیتا حد امکان با

 سازنهیزم توانندیم یافکار خودکش کهنینمود. با توجه به ا

با ارائه خدمات بهداشت روان، باشند  یاقدام به خودکش

 یپزشکو روان یشناختمنظم و مداخلات روان يگرغربال

 نیمعضل در ب نیاز ا يریشگیدر پ يتوان گام مؤثریمناسب م

.آموزان برداشتو دانش انیدانشجو
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A Systematic Review on the prevalence and Causes of Suicide (Thoughts and 

Actions) In Iranian School and University Students 
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Background and Objectives: Suicide is a serious issue, so it needs to be addressed. The purpose of this review study 

is to a Systematic Review on the prevalence and Causes of Suicide (Thoughts and Actions) In Iranian School and 

University Students. 

Materials and Methods: This study is a systematic review carried out in April 2022, using different search engines 

including SID, Magiran, Google Scholar, Sciencedirect, PubMed, Scopus, as well as the keywords “Suicide”, 

“University”, “Student”, and their Persian equivalents in relation to Iranian school and university students. 27 articles 

were reviewed.  

Results: The results of this study revealed that suicide attempt in students varied from 6 to 8.3% and suicidal ideation 

ranged from 2.8 to 7.49%. The most important causes of suicide were mental disorders, depression, low resilience, 

loneliness, hopelessness, family factors, weakness of religious beliefs, and stressors.   

Conclusion: Psychological interventions include religion-based and metacognitive therapy, resilience and positive 

thinking skills training, mindfulness-based cognitive therapy, and positive psychology training. Regular screening and 

psychological interventions can be used to prevent, treat, and reduce suicidal ideation among students. 

Key words: Suicidal ideation, Suicide Attempt, Suicide Prevalence, Suicide Risk Factors, A Systematic review study 
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