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  چکیده

از جمله گروه در معرض خطر سلامت  ی،تر به خدمات بهداشتمک یو دسترس یزندگ یطشرا یلمهاجران به دلو هدف:  زمینه

حاضر با هدف  يمطالعه مرور ،ینشوند. بنابرایسوب ممح  Covid-19(Coronavirus disease 2019( یمارياز ب یروان ناش

  .یدانجام گرد یابر سلامت روان مهاجران در دن Covid-19 عالمگیري یرتأث تعیین

، Pandemic  Covid-19یديواژگان کل باشد. با استفاده ازیم ساختارمند يمرورمطالعه حاضر از نوع  :هاروش و مواد

Immigrants and Covid-19 Mental health and Covid-19, Immigrants and Mental health,  ها آن یو معادل فارس

 ,MEDLINE, PsycINFO, PubMed, Scopus and Web of Science Google Scholar يهاداده یگاهمقالات مرتبط که در پا

 .گردید بررسی خروج و ورود معیارهاي مطابق مقالات. یدگرد يآورجمع ،شده بودند یهنما 2021تا  2019 يهاسال یط

  .یدو جدول خلاصه گرد یانیدر قالب نمودار جر یجانجام گرفت و نتا یفیو توص یفیبه صورت ک هاداده یلو تحل یهتجز

 دسته چهار در مقالات. یدمقاله وارد مطالعه گرد 31 یتدست آمد که در نهامقاله به 740ها، داده یگاهپا يبا جستجو ها:یافته

مقالات (نامه  یرمقاله) و سا 6( نظرات نقطه و نظر اظهار)، مقاله 3( مروري مقالات)، مقاله 13( اصیل پژوهشی مقالات: شامل

  .یدگرد يبندمقاله طبقه 9) شامل یفیمقالات ک یریه،تحر یر،به سردب

اختلالات سلامت روان  يعامل خطر مهم برا یک Covid-19 گیريعالممطالعات منتشر شده نشان داد که  یجنتا :یريگیجهنت

ها، مختلف در رسانه يهاو فرهنگ با زبان یماريمرتبط با برسد انتشار اطلاعات یباشد. به نظر میمهاجران و پناهندگان م

 طریق از روان سلامت آموزشمهاجران و خدمات  يقرار دادن خدمات سلامت روان برا یاردر اخت ی،رسانو اطلاع یآگاه

  د کمک کننده باشند.نتوانیم اینترنت و اجتماعی هايشبکه

 یاسلامت روان، مهاجران، دن ،Covid-19، گیريعالم :یديکل يهاواژه
  

  

  

  

 

  

  

  پزشکی کردستان، شبکه بهداشت شهرستان کامیاران، کامیاران، ایرانکارشناس ارشد اپیدمیولوژي، دانشگاه علوم  -1

 رفسنجان، رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه کار، محیط تحقیقات مرکز پزشکی، دانشکده زیستی، آمار و اپیدمیولوژي آموزشی گروه استادمسئول)  یسنده(نو -2

   ایران

   moeygmr2@yahoo.co.uk: یکی، پست الکترون034-31315123، دورنگار: 034-31315123: تلفن  
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  مقدمه

 Covid-19( Coronavirus( کرونا عالمگیر یماريب

Disease 2019   در  یناز ووهان، چ 2019در اواخر سال

]. 3-1[ تسرچشمه گرف یهبا علائم ذات الر یماراناز ب یگروه

) توسط Covid-19( 2019 یروسکرونا و یماريب یوعش

 Organization (WHO)  World یسازمان بهداشت جهان

Health  اورژانس بهداشت  یکبه عنوان  2020 یهژانو 30در

فرم  ی. سازمان بهداشت جهان]5-4[اعلام شد  یعموم

 ینا يرا طبق نام خود برا Covid-19 یمارياز ب یمطلوب

اعلام کرد  2020سال  یهفور 11کرونا در  یروسو یپنومون

تب، لرز،  :شامل یماريب ینا یئم جسمعلا ینتر. مهم]1 ،6[

استفراغ و اسهال،  ،از جمله حالت تهوع یاختلالات گوارش

نفس، سرفه، گلو درد)  ی(تنگ یفوقان یتنفس یستماختلال س

سندروم حاد  ی،منجر به پنومون یدترکه در موارد شد باشدمی

  .]7-6[ شودیمرگ م یو حت یهکل یینارسا ی،تنفس

را در  ياسابقهیب چالش Covid-19 یرگهمه یماريب 

به مطالعات  ی. با نگاه]8[کرده است  یجادسراسر جهان ا

-Covid یشناسو سبب یدمیولوژياپ ینهانجام گرفته در زم

: شامل یماريب ینعوارض ا ینترمهم که یافتتوان دریم ،19

(استرس پس از سانحه، اضطراب،  یشناختاختلالات روان

احساس گناه،  ی،سرخوردگ ي،دلخور یت،عصبان ی،غم، نگران

 ی،خوابیب ی،خانوادگ يهااختلافات و خشونت ی،درماندگ

 روابط در(اختلال  اجتماعی عوامل)، یافکار و رفتار خودکش

 اقتصادي عوامل)، مبتلا افراد براي اجتماعی نگا اجتماعی،

 یلیفقر، تعط ي،کاربی شغل، دادن دست از ادي،اقتص(رکود 

 یربه مصرف مواد، الکل و سا یلم یشو مشاغل، افزا یعصنا

ها، مدارس و دانشگاه یلی(تعط تحصیلی اختلالات)، یاتدخان

متفاوت، اختلال در  یستدر يهابا روش یادگیرياختلال 

و راهنما در خانه)  یادگیري یلآزمون، نداشتن وسا برگزاري

پاسخ دهنده از  1210 يمطالعه رو یک. ]12-9[باشند یم

 54نشان داد که  2020 یهو فور یهدر ژانو ینشهر چ 194

را  Covid-19 یوعش یروان یردرصد از پاسخ دهندگان تأث

 یددرصد علائم اضطراب متوسط تا شد 29 ید،شد یامتوسط 

را گزارش  یدتا شدمتوسط  یدرصد علائم افسردگ 17و 

  .]13[اند کرده

Ross  و همکاران اظهار نمودند که مهاجران و پناهندگان

با  یسهدر مقا یاد،ز یاربس یشانیرغم تجربه سطح پر یعل

ه دنبال خدمات بهداشت روان تر بکم یعموم یتجمع

را  یو زبان یموانع فرهنگتواند یآن م یلکه دل هستند

و  Rothmanو همکاران و  Sangalang. ]14[منعکس کند 

و مزمن،  ياینهزم يهایماريب يهمکاران هم سطح بالا

 یخدمات بهداشتتر به کم یلو تما یشناختاختلالات روان

-Covid یروسبه و ءرا به عنوان عوامل خطر ابتلا یشگیرانهپ

کمبود اطلاعات  که نداهکرد یاناند و بدر مهاجران دانسته 19

در دسترس و مشکلات Covid-19  دترجمه شده در مور

شود مهاجران و یباعث م یبهداشت يهامراقبت یدسترس

درست و معتبر  يهاپناهندگان نتوانند به اطلاعات و مشاوره

مانند  ی،پاندم ینکنند. موارد مرتبط با ا یداپ یدسترس

اختلال  یجادا ینه،و قرنط يجداساز ی،اجتماع يگذارفاصله

مدارس و دانشگاه  ی،و مشاغل، ارتباطات اجتماع در اقتصاد
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-15[ تگذاشته اس یرکه بر سلامت روان افراد تأث یدهگرد

17.  

ها بوده که انسان یاییاز انواع تحرکات جغراف یکیمهاجرت 

محل  ییرتغ ینگردد. ایها مآن یمحل زندگ یرمنجر به تغ

مدت باشد.  یطولان یا یدائم یاتواند به صورت موقت و یم

فشار مقامات  یلبه دل يتواند به شکل اجباریمهاجرت م

مثل ادامه  یارياخت یاجنگ و  یا يکار ی،نظام یاسی،س

نقاط ضعف و قوت مهاجرت  یبا بررسباشد که افراد  یلتحص

تواند به یمهاجرت م ،ینچنهم .یرندگیبه مهاجرت م یمتصم

 ي. مطالعه رویردانجام گ یرقانونیغ یاو  یشکل قانون

 یررسبنظر که پژوهشگران قادر به  یناز ا ینمهاجر

متفاوت  یکمهاجران با ژنت يبر رو یطیمح يهاههمواج

طبق باشد. یم یدمف یاربس ،نسبت به جامعه مقصد هستند

 ینتراز پر جنب و جوش یکی یکامتحده آمر یالاتا ،شواهد

نفر  یلیونم 5از  یشبا مهاجرت سالانه ب یادن هايیتجمع

هم بر اساس آمار سازمان ثبت احوال از  یرانباشد. در ایم

اند که جا شدههنفر جاب یلیونم 12حدود  1375-1385سال 

درصد آن داخل  59و  یگربه استان د یدرصد آن از استان 41

مهاجرت  یفراوان ینتریشو استان تهران ب بوده است یاستان

 .]18[ ترا به خود اختصاص داده اس

 هايقشر ینترشدهگرفته یدهناد اما پذیرترین،یباز آس یکی

 یرتأث یلگان هستند که به دلدجامعه، مهاجران و پناهن

نامطلوب،  یشغل یوهايو سنار Covid-19مضاعف بحران 

مهاجران  يهااسترس است. یدهها مختل گردسلامت روان آن

 یامهاجرت  یتو پناهندگان پس از مهاجرت مانند وضع

و  یاجتماع یتوضع یکاري،ب ی،درمان یمهپوشش ب ی،پناهندگ

همه  یمارستاندر ب یرشپذ یارهايبا مع ییآشناتحرك، نا

بگذارند. هر چند که در  یرتوانند بر سلامت روان تأثیم

مانند؛  یشناختروان یامدهايمطالعات مختلف انجام گرفته؛ پ

 ي،دلخور یت،عصبان ی،استرس پس از سانحه، غم، نگران

 یناز ا یناش ییو تنها یاحساس گناه، درماندگ ی،سرخوردگ

حاضر  ساختارمندرور مطالعه م .]19[اند را نشان داده یپاندم

بر سلامت روان  19-یدکوو یکپاندم یراتتأث مروربا هدف 

  است.  یدهگرد یطراح یامهاجران در دن

   هاو روش مواد

باشد که در یم ساختارمند يمطالعه حاضر از نوع مرور

به  ینانجام گرفت. در ابتدا محقق 1400 -  1401سال 

هم بر اساس دستورالعمل با  یصورت جداگانه و با هماهنگ

  :یديکلواژگان  استفاده از

Pandemic,  Covid-19 Immigrants and Covid-19 Mental 

health and Covid-19, Immigrants and Mental health,یستل ؛ 

 یسیو هم به زبان انگل یکه هم به زبان فارس یمقالات یتمام

سال  یهمعادل ماه ژانو یشمس 1399سال  از بهمن ماه

معادل ماه  یشمس 1400تا اسفند ماه سال  یلاديم 2019

جستجو و  ،منتشر شده بودند یلاديم 2022 مارس سال

 ی،پژوهش مقالات تمامی حاضر مطالعه در. گردید آوريجمع

 یماريب یراتها را که در خصوص تأثو گزارش مورد يمرور

Covid-19 سلامت روان مهاجران و پناهندگان در  يبر رو

 ,MEDLINE يهاداده یگاهانجام گرفته و در پا یاسراسر دن

PsycINFO, PubMed, Scopus, Web of Science و 
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Google Scholar و  یهنما 2022تا  2019 هايسال یط

  .یدگرد يآورعجستجو و جم ،است یدهمنتشر گرد

سپس در مرحله بعد ابتدا هر فرد جداگانه و در ادامه در 

شده  یافتمقالات  یتمام یدهو چک ینجلسات مشترك عناو

مرتبط  یرقرار گرفته شد. مقالات غ یابیرا مطالعه و مورد ارز

 باهدف و روش اجرا  ی،موضوع تحت بررس با بحث از نظر

جدا و کنار گذاشته شدند.  یسندگاننو یو هماهنگ یمتصم

ما  یمانده که مرتبط با موضوع مورد بررس یمقالات باق یرسا

 يبر رو Covid-19 یماريب یممستق یراتتأث یبررس یعنی

رفتار استرس،  ی،از نظر (رفتار خودکشسلامت روان مهاجران 

اد، یاعت ،يو اقتصاد یمشکلات اجتماع ی،اضطراب و افسردگ

و  یازدست دادن مشاغل)، مشکلات فرهنگ یا يکاریفقر، ب

و  ءابتلا یزانم ینه،قرنطو  يجداساز یت،محدود یلی،تحص

و شبهات مرتبط با  یناسیونترس از واکس ،مرگ یزانم

 Covid-19 یماريب یراتتأث یطور کلباشند و به یم هاواکسن

 یاند را مورد بررسسلامت روان مهاجران بحث کرده يبر رو

 مورد مقالات هايیافتهتر قرار گرفته شد. یشب یابیو ارز

 مطالعه با محققین توسط مطالعه در استفاده مورد و بررسی

 دیگرهم هماهنگی و همکاري با و مطالعات هايیافته

مهاجران  :هایافته ترینمهم جمله از. گردید استخراج

 یروسکروناو عالمگیريدر طول  یبه طور نامتناسب یرقانونیغ

 یو ناامن یمحدود پزشک یاز جمله دسترس یعوامل یلبه دل

پناهندگان و  Covid-19 عالمگیري .اندمتضرر شده یمال

، قرار داده یرتحت تأث یاجتماع يمهاجران را با عفونت و انزوا

را  یاجتماع يها را مختل کرده، نابرابربه مراقبت یدسترس

مطالعات مختلف و منتشر شده از  یجنتاداده است.  یشافزا

عامل  یک Covid-19 یککه پاندم دهدینشان م یاسراسر دن

مت روان مهاجران و پناهندگان اختلالات سلا يخطر مهم برا

  باشد.یمختلف م يدر کشورها

انتظار موضوع مورد مطالعه  یو گستردگ یتبا توجه به اهم

بر  یماريب ینا یراتدر مورد تأث یاديرود که مقالات زیم

و اجرا شده باشند اما، چون در  یسلامت روان طراح يرو

سلامت روان  يبر رو یاختصاص یبه شکل حاضر مطالعه

 بهتعداد مقالات محدودتر بود.  ،است یدهمهاجران تمرکز گرد

 روي بر آن سزايبه تأثیرات و پاندمی این بودن نو دلیل

 را مرتبط مقالات همه تا کردیم سعی مهاجران، روان سلامت

 ی) مقالات پژوهش1: شامل زیر گروه چهار در و نموده بازیابی

) مقالات 2مقاله،  Original Research Articles (13( یلاص

مطالعات انجام  ي)، (جمع بندReview Articles( يمرور

و سلامت روان  Covid-19 ینارتباط ب ینهگرفته در زم

 6شامل  نقطه نظرات اظهار نظر و  )3مقاله.  3مهاجران) 

مقالات از جمله نامه به  یرسا ،Commentary 4 و مقاله

 ,Letters to the Editor)  یفیو مقالات ک یریهتحر یر،سردب

Editorial and Quality Articles) 9  يبندطبقهمقاله 

  .یدگرد

 یتمام مطالعه شامل: ینورود مقالات به ا يهایارمع

 یگاهو در پا یمورد بررس یمقالات منتشر شده در بازه زمان

 Google Scholar, MEDLINE, PsycINFO يهاداده

PubMed, Scopus, and Web of Science یراتتأث که 
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 یسلامت روان مهاجران را بررس يبر رو Covid-19 یماريب

  باشد.یاند منموده

: مقالات مطالعه شامل ینا خروج مقالات از یارهايمع

باشد  یسندگاننو یمرتبط با بحث اصل یرمنتشر شده که غ

 یرسلامت روان سا يبر رو Covid-19 یماريب یراتتأث یعنی

  .کرده باشند یاز مهاجران را بررس یرافراد غ

 یفیو توص یفیمطالعه به صورت ک یندر ا یلو تحل یهتجز

در  یجو نتا شده انجام گرفت یافتبر اساس اطلاعات مقالات 

  .یدو جدول خلاصه گرد یانیقالب نمودار جر

 مقالات کل تعداد لیست) 1(نمودار  زیر جریانی نمودار در

 قرار جستجو مورد که داده پایگاه هر تفکیک به شده یافت

 یداده شده است. در ادامه نحوه بررس یشنما ،است گرفته

مرتبط با موضوع مورد  یرمقالات مشترك و غذف حمقالات، 

داده  یشبه تعداد مقالات مرتبط نما یدنرس یتاًو نها یبررس

  شده است.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  به مقالات مرتبط یدنها و رسداده یگاهپا يمنظم، جستجو يمراحل انجام مطالعه مرور -1نمودار 

  

 هاداده پایگاه جستجوي کامل طی مقاله 740

 آمد دستبه

Google Scholar  :۴٢٠  

MEDLINE :٢١  

PsycINFO :٢۴  

PubMed :٧۵  

Scopus, and Web of Science :۴٠  

  160هاي فارسی:پایگاه داده

 تکراري موارد حذف از پس مقاله 395  

ارتباط بین  با بررسی عنوان و چکیده مقاله 319

  -Covidگیري ناشی از سلامت روان و همه

  غیر از مهاجران را  بررسی کرده بودند.19

 مورد بررسی کامل متن قرار گرفت مقاله 76

و  مقاله بیشتر بر جنبه جسمی و پزشکی 45

 متمرکز بودند. Covid-19گیري تأثیرات همه

 شد  مطالعه وارد مقاله 31در نهایت 
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 نتایج

ها و با استفاده داده یگاهپا یتمام يبا جستجو یبه طور کل

مقاله در مرحله اول  740ذکر شده، تعداد  یدياز کلمات کل

مطالعات  یبه دست آمد. سپس در جلسات مشترك تمام

قرار  یداده مورد بحث و بررس یگاههر پا یکشده به تفک یافت

 یرها و ساداده یگاهشده در پا یافتگرفت. مقالات مشترك 

مقاله بود که جدا و  345، تعداد موضوعمرتبط با  یرمقالات غ

عنوان  یمقاله با بررس 319نار گذاشته شدند. سپس تعداد ک

از  یناش یريگسلامت روان و همه ینارتباط ب یدهو چک

Covid-19 ها کرده بودند که آن یبررس از مهاجران را یرغ

مانده مورد  یمقاله باق 76تعداد کنار گذاشته شدند.  نیز

 31 یتقرار گرفت. در نها یسندگانتر توسط نویشب یبررس

در مورد  یعنی حاضر یمقاله که مرتبط با موضوع تحت بررس

سلامت روان  يبر رو Covid-19 عالمگیري یرارتباط و تأث

(نمودار  یدمهاجران بحث کرده بودند وارد مطالعه گرد

   ). 1 یانیجر

) مقالات 1: مقالات در چهار دسته شامل ینسپس ا

مقاله،  Original Research Articles (13( یلاص یپژوهش

مطالعات  يبند)، (جمعReview Articles( ي) مقالات مرور2

و سلامت روان  Covid-19 ینارتباط ب ینهانجام گرفته در زم

 6 :شامل اظهار نظر و نقطه نظرات  3 ،مقاله 3مهاجران) 

مقالات از جمله نامه به  یرسا ،Commentary 4 و مقاله

 ,Letters to the Editor)  یفیو مقالات ک یریهتحر یر،سردب

Editorial and Quality articles) 9 یدگرد يبندمقاله طبقه.   

  

سلامت روان مهاجران در  يبر رو Covid-19 عالمگیري یرتأث يینه) در زمOriginal Research Articles( یلاص یمقالات پژوهش ینترمهم -1جدول 

  یادن

  نام محقق
عنوان، محل، سال انتشار مقاله و 

  نام مجله

 يآور نوع مطالعه، ابزار و نحوه جمع

  اطلاعات 
  مطالعات يهایافته ینتر مهم

Serafini  و

  ]20[همکاران 

 یکدر مواجهه با  یروان یشانیپر

مطالعه  یک: یرگهمه یماريب

را  Covid-19 یرکه تأث يامشاهده

مهاجر  ییبر سلامت روان سرپا

  کند. یمشخص م

Psychiatry research. 2021  

 يبرا یشناختروان یامدهايپ -یفیمطالعه توص

مورد  2020مهاجر در مارس  ییسرپا یمارانب

قرار گرفت. سلامت روان با پرسشنامه  یابیارز

 يهانامهو پرسش (PHQ-2) یمارسلامت ب

 یاسو مق ، (GAD-2)یراختلال اضطراب فراگ

 اندازه گرفته شد. Kessler (K10+) یشانیپر

از راه دور و  یبازخورد در مورد جلسات روانپزشک

شد،  يآورجمع یزن ینیبال یربه منابع غ یدسترس

چند  یخط یونرگرس يسازپس از آن مدل

 سازینهزم یاجتماع -یعوامل روان یرهمتغ

  کرد. ییرا شناسا یشانیدر سطوح پر ییراتتغ

در  یبه طور نامتناسب یرقانونیمهاجران غ

 یلبه دل یروسکروناو یريگطول همه

و  یمحدود پزشک یاز جمله دسترس یعوامل

ها نشان یافتهاند. متضرر شده ی،مال یناامن

درصد از شرکت  71/45درصد و  57/48داد 

سطح اضطراب و  یبکنندگان به ترت

گزارش  یريگرا بدتر از همه یافسردگ

 PHQ-2 نمرات ،یلکردند. از مارس تا آور

 یازامت 63/0و  81/0 یببه ترت GAD-2 و

  .یافت یشافزا

 یروانشناخت یشانیکل نمره پر یانگینم

درصد نمرات نشان دهنده  60بود که  8/23

که  یبود. عوامل يجد یروان یماريب

 یکداشتند عبارتند از  یرتأث یشترینب

 یاز قبل موجود، ناامن یاختلال افسردگ
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 یدهايدر طول بازد یو ناراحت ییغذا

  از راه دور.  یروانپزشک

Kumar  و

  ]21[همکاران 

-COVID یريگهمه یروان یرتأث

بر کارگران مهاجر:  ینهو قرنط 19

منطقه  یک - یمقطع یبررس یک

  در شمال هند.  یه،اتحاد

Asian Journal of 
Psychiatry. 2020  

در قالب نامه به  یمقطع – یفیمطالعه توص

  یردبسر

شده توسط دولت هند،  ییکارگران مهاجر شناسا

مجاز  يهاساختمان یاپناهگاه  يهاکه در خانه

 یتکردند، استخدام شدند. رضایم یزندگ یدولت

 ي،اخذ شد. از دو ابزار غربالگر یآگاهانه کتب

 Patient Health یمارپرسشنامه سلامت ب

Questionnaire-2 (PHQ-2 و اختلال (

 Generalized Anxiety یراضطراب فراگ

Disorder- 2 (GAD-2)یابیارز ي) برا 

پرسشنامه خود  یکو اضطراب و  یافسردگ

به  يو رفتار یپاسخ عاطف یابیارز يبرا یطراح

ها با استفاده از نرم استفاده شد. داده ینهقرنط

 یلو تحل یهمورد تجز 20نسخه  SPSSافزار 

  قرار گرفت. 

مرد بودند در  یکارگر مهاجر، که همگ 98

 7/32 یسن یانگینمطالعه شرکت کردند. م

 4/2 یلتحص يهاتعداد سال یانگینسال و م

  سال بود. 

 5/73گان (کنندحدود سه چهارم شرکت

و  PHQ-2در  یدرصد) از نظر افسردگ

درصد) از نظر  50کنندگان (از شرکت یمین

  مثبت بودند. GAD-2اضطراب در 

کنندگان درصد) از شرکت 51( یمیحدود ن

مثبت  یهم از نظر اضطراب و هم افسردگ

 5/73حدود سه چهارم ( ی،بودند. به طور کل

 یروان یماريب یکحداقل  يدرصد) برا

  شدند. يگرمثبت غربال

دو سوم از  ی،نامه خود طراحدر پرسش

در  یقابل توجه یشکنندگان افزاشرکت

کنندگان گزارش کردند. اکثر شرکت ییتنها

 2/58در تنش ( یقابل توجه یشافزا

درصد)، خلق و  2/58( یديدرصد)، ناام

 یکدرصد) و تحر 1/55( یفضع يخو

  درصد) گزارش کردند.  51( یريپذ

Enriquez  و

  ]22[همکاران 

 يزاسلامت روان و عوامل استرس

 یاندر م Covid-19 یرگهمه

 یتبا وضع ینیآموزان لاتدانش

  متفاوت. ینمهاجرت والد

 Journal of Racial and 

Ethnic Health Disparities. 
2022  

 هايداده از. یمقطع -  یفیمطالعه توص

 ماه در شده آوريجمع کیفی و کمی نظرسنجی

 لاتینی دانشجوي 1600 با 2020 ژوئن تا مارس

 خودشناسی گروه سه از کالیفرنیا دانشگاه

 شهروندان مدرك، بدون دانشجویان: شد استفاده

 و غیرقانونی، والد یک حداقل با متحده ایالات

 قانونی مدرك داراي که آمریکایی شهروندان

  .بودند

 یريگنشان داد که همه یکم هايیلتحل

بر سلامت روان  ياگسترده یاثرات منف

 ینکرده است، اما شدت ا یجادمهاجران ا

 ینمهاجرت خود/ والد یتاثرات با وضع

  نداشت. یتفاوت

 یجرا يزاعوامل استرس یفیک هايیلتحل 

را در سه گروه  یرگهمه یماريمرتبط با ب

 یروسو هايینگران ی،مال ی(ناامن ییدانشجو

Covid-19یاییو پو یلیتحص ي، فشارها 

 حال، این با. کرد شناسایی )یاجتماع

 ایالات شهروندان و مدرك بدون دانشجویان

 يهاجنبه غیرقانونی، والدین با متحده

زا را به عوامل استرس ینمنحصر به فرد ا

 یم ییشناسا یقانون يهایريپذیبآس یلدل

  کنند. 
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Ornelas  و

  ]23[همکاران 

 یر: تأثCovid-19مقابله با 

و رفاه  یبر سلامت روان یريگهمه

  -  ینزنان مهاجر لات

  

Health Education & 

Behavior. 2021  

مطالعه  ینکنندگان در اشرکت یفیمطالعه توص

تر که به مطالعه بزرگ یکاز  یبه عنوان بخش

زنان  يمداخله سلامت روان برا یابیدنبال ارز

 يهاسال ینبود، انتخاب شدند. ب ینمهاجر لات

 ي) براN=156( ین، مهاجران لات2020و  2018

بر جامعه که  یاز دو سازمان مبتن ینمطالعه والد

واقع  ینگتبار در شهرستان ک ینبه مهاجران لات

استخدام  کنند،یواشنگتن خدمت م یالتدر ا

  شدند. 

، با شرکت کنندگان 2020ژوئن و سپتامبر  ینب

ها دعوت شد تا مطالعه تماس گرفته شد و از آن

-Covid یريگمربوط به همه یتلفن ینظرسنج

ها داده یلو تحل یهکنند. تمام تجز یلرا تکم 19

  انجام گرفت. STATA 14.2در 

 Covid-19از زنان به  یکم یارتعداد بس

درصد گزارش کردند  23آلوده شده بودند و 

 یلدلا ترینیشداده بودند. ب یشکه آزما

ندانستن محل انجام  یش،عدم انجام آزما

 ینهدر مورد هز یدرصد)، نگران 14( یشآزما

 کهینبه دانستن ا یلدرصد)، و عدم تما 15(

  درصد) بود.  12ها آلوده هستند (آن یاآ

کنندگان در مورد پرداخت اکثر شرکت

درصد)  73درصد) و غذا ( 76مسکن ( ینههز

و اضطراب  یداشتند. علائم افسردگ ینگران

همه  یباًدر محدوده متوسط بود. تقر

 یهتوص یشگیرانهپ يکنندگان رفتارهاشرکت

  دادند.یشده را انجام م

بر  یقابل توجه یراتتأث یرگهمه یماريب ینا

برآوردن  يها براآن ییسلامت روان و توانا

  داشت. یاساس یازهاين

Aragona  و

  ]24[همکاران

 Covid-19 ینهقرنط یمنف یراتتأث

به خدمات سلامت روان  یبر دسترس

مهاجران و افراد  ياز آن برا یتو تبع

  .ياقتصاد-یمشکلات اجتماع يدارا

توسط واحد سلامت روان موسسه 

 یتالیاسلامت، مهاجرت و فقر ا یمل

)INMP .مستقر در رم انجام شد (  

  

Public Health. 2020  

بود که  یمارانیشامل همه ب یفیمطالعه توص ینا 

 يهادر ماه یپزشکروانمصاحبه  یکحداقل 

 در) بیمار 269( مارس و) یمارب 286( یهفور

  کردند.  یافتدر 2020-2017 يهاسال

 یهکه در ماه فور یمارانیتعداد ب ،ینهمچن 

که در ماه مارس  یمارانیشده بودند با ب یزیتو

 یسهکردند، مقا یزیتهر گروه سال خاص و يبرا

که در  یمارانی، تعداد ب2020سال  يشد. برا

 یشدند به سه دوره زمان یزیتو مارس و یهفور

و  20-11، 10-1هر ماه ( يحدود ده روزه برا

  شد.  یمماه) تقس يانتها-21

 ییاز خدمات سرپا یهدر ماه فور یمارب 286

کنندگان کردند. شرکت یدسلامت روان بازد

 یانگیندرصد) و م 75.17عمدتاً مرد بودند (

) سال SD) 37.37 (±13.43±( یسن

 يهاسال ینب یمارداشتند. سن و جنس ب

  نداشت. يداریمطالعه تفاوت معن

 ی،افسردگ یطو شرا PTSD یوعش 

وجود داشت. نسبت  یشیپرو روان يسازگار

 -یبد اجتماع یطکه در شرا هایییتالیاییا

 یدبازد ییاز خدمات سرپا ياقتصاد

  درصد در نوسان بود. 10تا  5 ینب کردندیم

 ینکه ب یمارانیتعداد ب یشروند افزا

به  2020 یهتا فور 2020و  2017 يهاسال

خدمات مراجعه کردند، وجود داشت.  ینا

 یروانپزشک يهاکاهش در تعداد مصاحبه

، که مطابق با 2020مارس  10پس از 

 یتالیادر ا ینهاست که در آن قرنط يادوره

  برقرار شد.

Saw   و

  ]25[همکاران 

کارگران مهاجر  یسلامت روان

گسترده  یوعش یاندر م المللیینب

Covid-19  :یکدر خوابگاه 

   – یتیجمع ینظرسنج

 11ژوئن تا  22 ینب یمقطع-یفیتوصمطالعه 

و  يها به صورت حضور نامه، پرسش2020اکتبر 

کارگر مهاجر که تحت  1011 ینب ینآنلا

  شد.  یعقرار داشتند، توز یحرکت يهایتمحدود

 یحرکت يهایتنشان داد که محدود یجنتا

و استرس  یعلائم افسردگ یشکامل با افزا

-Covid یصکه تشخ یهمراه بود، در حال

اضطراب همراه بود.  یشبا افزا 19
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Journal of migration and 
health. 2021  

 21 یاسروان با استفاده از مق علائم سلامت

-DASSاضطراب و استرس ( ی،افسردگ ياماده

 ی،کمک یرهايعنوان متغشد. به  یريگ) اندازه21

 هايینگران ینه،قرنط یتوضع شناسی،یتجمع

و قرار گرفتن  ی،، ثبات مالCovid-19 یبهداشت

در معرض اخبار و اطلاعات نادرست 

 يها. مدلیدگرد یابیکنندگان ارزشرکت

عوامل مرتبط با  ییشناسا يبرا یخط یونرگرس

برازش داده  DASS-21 یاسهر خرده مق

  شدند.

شغل  یاکه نگران سلامت  یکنندگانشرکت

 تریفخود را ضع یخود بودند، سلامت

 یعاتشادر معرض  تریشب یا دانستند،یم

Covid-19  ی،قرار داشتند، افسردگ 

را گزارش  ياضطراب و استرس بالاتر

  .کردند

 یا یدشد یافسردگ یزاندر سراسر گروه، م

و استرس مشابه موارد  اضطراب یدشد یاربس

کشور  یعموم یتمشاهده شده در جمع

  (سنگاپور) بود. یزبانم

Harjana  و

  ]26[همکاران 

اضطراب و استرس  ی،افسردگ یوعش

 یاییکارگران مهاجر اندونز یاندر م

 یريگبازگشته به کشور در طول همه

Covid-19  

  

  

Public Health. 2021  

کننده به شرکت 335 ینب یمطالعه مقطع ینا

 یک یقاز طر یهاول يهاکار گرفته شد. داده

شد. با استفاده از  يآورجمع ینآنلا ینظرسنج

DASS-21وابسته اضطراب،  یرهاي، متغ

شدند.  یريگو استرس اندازه یافسردگ

انجام  یو استنباط یفیتوص يآمار هايیلتحل

 بینییشپ يبرا یکلجست یوناز رگرس گرفت

افزار مرتبط مستقل استفاده شد. از نرم یرهايمتغ

STATA یلو تحل یهتمام تجز ياجرا يبرا 

  ها استفاده شد.داده

اضطراب و استرس در  ی،افسردگ یوعش

بازگشته به  یاییکارگران مهاجر اندونز یانم

 39/2و  25/9، 15/10 یبکشور به ترت

  درصد بود.

 21افراد  یندر ب یخطر اضطراب و افسردگ 

را به  یدانشگاه یلاتساله که تحص 30تا 

هل بودند و به مدت أرسانده بودند، مت یانپا

  بود. یینشده بودند، پا ینهروز قرنط 14

در  یبرعکس، خطر اضطراب و افسردگ 

سلامت درك شده  یتکه وضع يافراد یانم

درك شده بالا و ادراك انگ  یتبد، حساس

  داشتند، بالا بود. یمنف

Solà-Sales  و

  ]27[همکاران

 یسلامت روان يبرا ينقش تاب آور

مهاجران و پناهندگان در زمان 

Covid-19 – یااسپان   

  

Healthcare; 2021 

Multidisciplinary Digital 
Publishing Institute 

مصاحبه با  یک یمقطع-یفیتوصمطالعه  

شرکت کننده که  245متشکل از  يانمونه

داوطلب شرکت در مطالعه بودند انجام شد. نمونه 

 یایی،مهاجران اسپان یایی،مهاجران اسپان یربه غ

شد.  یمو پناهندگان تقس یاییاسپانیرمهاجران غ

(بر  يآور، تابCovid-19نگرش نسبت به 

) و سلامت روان (بر اساس BRCSاساس 

DASS-21شد. یريگ) اندازه  

 یربه شرح ز توانیآمده را مدست به  یجنتا

کنندگان مهاجر ) شرکت1کرد: ( یفتوص

 یرمهاجراننسبت به غ يبدتر یسلامت روان

ر گروه مهاجر، پناهندگان نشان دادند، و د

در  یتفاوت یچ) ه2داشتند. ( ينمرات بدتر

 یک یچدر ه Covid-19نگرش نسبت به 

اثر  یک) 3نشد. ( یافتها گروه یراز ز

 يآورتاب ینرابطه ب يگروه برا کنندهیلتعد

و ترس  يآورتاب ینو سلامت روان، اما نه ب

ممکن  یجنتا ینشد. ا یافت Covid-19از 

 یريپذیباست در آشکار ساختن آس

مهاجران و به طور خاص پناهندگان و 

بر اساس  يامداخله يهابرنامه یشنهادپ

  جالب باشد. یاربس يآورآموزش تاب

Pieh  و
مهاجرت بر سلامت  یتوضع یرتأث

  Covid-19نوجوانان در طول  یروان

وزارت  یتبا حما ینآنلا یمطالعه مقطع ینا

 3از  یش،فدرال اتر یقاتآموزش، علوم و تحق

نفر  508کننده، شرکت 3052از مجموع 

دوم) داشتند و  یاسابقه مهاجرت (نسل اول 
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  یشدر اتر 2022در سال  ]28[همکاران

  

Healthcare; 2022 

Multidisciplinary Digital 
Publishing Institute 

 یستیانجام شد و بهز 2021 یهفور 28تا  یهفور

)WHO-5( ی)، افسردگPHQ-9 اضطراب ،(

)GAD-7خواب ( یفیت)، کISI استرس ،(

)PSS-10) و اختلال در خوردن (EAT-8 (

  شد. یريگاندازه

479=N یت،بر اساس سن، جنس توانیرا م 

با نوجوانان بدون سابقه  یلاتمنطقه و تحص

  مهاجرت مطابقت داد.

جفت همسان نشان  هايیلو تحل یهتجز 

مهاجرت با سلامت روان  ینهزمداد که پس

 ی،مربوط به نمرات رفاه، افسردگ تریفضع

  همراه است. خوابییاضطراب و ب

درصد در  5/64( یعلائم افسردگ یوعش 

 5/53درصد)، علائم اضطراب ( 5/56مقابل 

 ،ینچندرصد)، و هم 46درصد در مقابل 

درصد)  21درصد در مقابل  9/31( یخوابیب

  است. تریشب مهاجرت ینهنوجوانان با زمدر 

Acharya  و

  ]29[همکاران 

Covid-19 ان: و سلامت رو

مهاجران  یندر ب یاختلالات اضطراب

در کره  Covid-19 یوعش یلبه دل

   – یجنوب

  

The International Journal 

of Psychiatry in Medicine. 
2021  

 یندر ا یمهاجر در کره جنوب 386تعداد کل 

 يشرکت کردند. برا یمقطع یمطالعه کم

 یکینامه الکترونسنجش سطح اضطراب از پرسش

اختلال اضطراب  یاساستاندارد شده شامل مق

 یل) استفاده شد. تحلGAD-7( یعموم

 یینعوامل تع یافتن يبرا یکلجست یونرگرس

مهاجران انجام  یندر ب یکننده اختلالات اضطراب

  شد.

مهاجران  یندر ب یداضطراب شد یوعش

درصد)  6/28درصد بود. زنان مهاجر ( 2/47

تلال درصد) اخ 4/71نسبت به مردان (

  داشتند. يترکم یاضطراب

 یهل، تنها زندگأکه مت یمهاجران 

سابقه  یین،درآمد پا يکردند، دارایم

بودند، از اضطراب متوسط  یمشکلات سلامت

  بردند.یرنج م یدتا شد

کار بودند و شغل خود را به یکه ب یمهاجران 

از دست دادند  Covid-19 یوعش یلدل

  بودند. يبالاتر یاختلال اضطراب يدارا

سال از  30 يمشخص شد که مهاجران بالا 

برند یاز اضطراب رنج م ییسطح بالا

دولت به طور  ياز سو يامداد يهایتحما

 یانبا اختلال اضطراب در م یقابل توجه

  مهاجران مرتبط بود. 

Spiritus-

Beerden  و

  ]30[همکاران

سلامت روان پناهندگان و مهاجران 

: COVID-19 یريگدر طول همه

تجربه شده و عوامل  یضنقش تبع

   - زا روزانه استرس

International Journal of 
Environmental Research 

and Public Health. 2021  

سلامت  یابیارز يبرا یجهان یمطالعه کم یک

 یريگروان پناهندگان و مهاجران در طول همه

Covid-19 تا  یلاز آور ینآنلا ینظرسنج ینا

  انجام شد. 2020نوامبر 

به  ین،آنلا یجهان ینظرسنج یکها در داده 

، با ApartTogetherاز مطالعه  یعنوان بخش

بزرگ  Consortium یومکنسرس يهمکار

 یسازمان بهداشت جهان یان،از دانشگاه ییاروپا

)WHOيارسانه ینکمپ یکشد.  يآور) جمع 

 کنندگان ازبه شرکت یدسترس يگسترده برا

کننده وارد شرکت 20742در مجموع، 

نشان  ینظرسنج هايیافتهشدند.  ینظرسنج

داد که سلامت روان پناهندگان و مهاجران 

 یژهوبه  Covid-19 یريگدر طول همه

(به عنوان مثال،  یخاص هايیرگروهز يبرا

اقامت،  یتمسکن ناامن و وضع یتوضع

تر و زنان) که سطوح دهندگان مسنپاسخ

را گزارش  یضتبع یشاز افزا يبالاتر

قرار  یرتحت تأث یتوجهطور قابلاند، بهکرده

روزمره  یزندگ يهاو استرس گرفته است
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  است. یافته یشافزا  شد.  ياندازو واتساپ راه ییتربوك، تویسف یقطر

 یمخرب سلامت روان یرتأث ییبه شناسا یازن 

خاص  يهابر گروه Covid-19 یريگهمه

وجود  یپناهنده و مهاجر و توسعه مداخلات

ها را منحصر به فرد آن یازهايدارد که ن

  هدف قرار دهد.

Benjamen   و

  ]31[همکاران 

 يهابه خدمات مراقبت یدسترس

پناهندگان و مهاجران  یبهداشت روان

 یريگدر شش ماه اول همه

Covid-19 ینیبال ینظرسنج 

   – ییپناهندگان کانادا

International journal of 

environmental research 
and public health. 2021  

و  ی(کم یمتوال یبیترک یفیمطالعه توص ینا 

و  ینظرسنج یکباشد که شامل ی) میفیک

بود که از  یپزشکان یاندر م يبعد يهامصاحبه

 ین. اکنندیپناهندگان در سراسر کانادا مراقبت م

  شامل هر دو سوال بسته و باز بود.  ینظرسنج

 یتهفتاد و هفت پزشک با تجربه مراقبت از جمع

 84پاسخ  یزانپناهندگان، که نشان دهنده م

شرکت  ینآنلا یاست، در نظرسنج يدرصد

 يهادر مصاحبه یزها ننفر از آن 11کردند، که 

  شرکت کردند. یافته ساختار یمهن

را درباره بهبود  هایییدگاهپزشکان د

سلامت روان پناهندگان، از جمله  یریتمد

و  یبه منابع اجتماع یدسترس یشافزا

کردند. اکثر  یفتوص ي،مراقبت مجاز

با  یدرمانپزشکان گزارش دادند که روان

است، و ممکن  یرپذامکان يآورکمک فن

 یمارانب يرا برا یسلامت ياست برابر

  دهد.  یششان افزاپناهنده

عمده مراقبت  هايیتحال، محدود ینبا ا

ارتباطات و  یکی،شامل موانع تکنولوژ يمجاز

 هايیو نگران یجهان یمسائل بهداشت روان

  است. یخصوص یممربوط به حر

 Covid-19 یريگبه طور خلاصه، همه

را در  یو بهداشت یاجتماع هايينابرابر

مهاجران در  پناهندگان و یتجمع یانم

ارائه  یکرده است و روش سنت یدکانادا تشد

بهداشت روان را به چالش  يهامراقبت

  است.  یدهکش

Dale  و

  ]32[همکاران 

کارآموزان در طول  یسلامت روان

و  یشدر اتر Covid-19 یريگهمه

سابقه مهاجرت و  یت،جنس یرتأث

   – يکار یتوضع

Journal of Global Health. 
2020  

از  ینآنلا ینظرسنج یک یفی،مطالعه توص یندر ا

 1442متشکل از  يابا نمونه REDCap یقطر

درصد،  4/45درصد، مرد:  5/53کارآموز (زن: 

درصد)  4/28درصد، سابقه مهاجرت:  1/1متنوع: 

انجام شد.  2021 یم 18مارس تا  29از 

)، PHQ-9( یسلامت روان افسردگ يهاشاخص

)، WHO-5( یستی)، بهزGAD-7اضطراب (

-ISI( یخوابی)، و بEAT-8اختلال در خوردن (

  .ید) محاسبه گرد7

 ینیمرتبط بال یاز افسردگ ییبالا یوعش

 يبرا 10نوجوانان،  يبرا 11(برش 

 11درصد)، اضطراب ( 3/48بزرگسالان: 

بزرگسالان:  يبرا 10نوجوانان،  يبرش برا

(قطع) وجود دارد.  یخوابیدرصد)، ب 4/35

درصد، و اختلال در خوردن  27: 15کاهش 

 6/50زنان:  يبرا 3مردان،  يبرا 2 (برش

  .)درصد

نشان داد که کارآموزان با  یخط يهامدل

زن و متنوع، سابقه مهاجرت و  یتجنس

را در تمام  یازامت ترینیفکار ضعیب یتوضع

  سلامت روان نشان دادند.  یارهايمع

 هایافته یندر غذا خوردن ا ینظمیبه جز ب

کاهش  يمتقاطع برا هاييبه استراتژ یازبر ن

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.7

.7
57

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
01

.2
1.

7.
1.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
18

 ]
 

                            11 / 28

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.7.757
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.7.1.0
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6495-en.html


 ... بر سلامت روان مهاجران COVID-19 عالمگیري یراتتأث 768

 1401، سال 7، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

نامطلوب بهداشت  یامدهاياز پ یريو جلوگ

 يبرا Covid-19 یريگهمه یروان

  .کندیم یدکارآموزان تأک

  

   یاسلامت روان مهاجران در دن يبر رو Covid-19 یريگهمه یرتأث يینه)، در زمReview articles( يمقالات مرور -2جدول  

  نام محقق
عنوان، محل، سال انتشار مقاله و 

  نام مجله

- نحوه جمعنوع مطالعه، ابزار و 

  اطلاعات  يآور
  مطالعات يهایافته ینمهمتر

Rothman  و

  ]16[همکاران 

بر سلامت  Covid-19 یدمیاپ یرتأث

و  ينژاد يهایتروان بر مهاجران و اقل

   – یقوم

  

An International Journal of 
Medicine. 2020  

در  یمرور ادب یکانجام -يمرور

  یخصوص موضوع تحت بررس

نوع  یابتمزمن (فشار خون، سرطان، د هايیماريب یکیدو عامل مهم 

و عامل  یتحتان یمزمن تنفس یماريو ب COPD)، یپرلیپیدمیو ه 2

در  یادبه احتمال ز یرترفق یتاقل يهاگروه ینکردن ا یدوم زندگ

 یاجتماع يگذارصلهکه به موجب آن فا يشلوغ و شهر هايیطمح

  شده است. یرممکنغ یحت یادشوارتر 

ت افرهنگ متفاوت، نبود اطلاع ي،سوادینداشتن مدرك، ب ،ینچنهم

 ینترمهم یو درمان یتر به خدمات بهداشتکم یترجمه شده، دسترس

  باشد.یم Covid-19 یدمیاپ یعوامل اختلال در سلامت روان در ط

 Chan و

  ]33[ همکاران

سلامت روان و مراقبت جامع کارگران 

 یريگمهاجر در سنگاپور در طول همه

Covid-19 –  سنگاپور  

Journal of Global Health. 
2020  

 یماريب یربر تأث یادب يمرور

Covid-19  بر سلامت روان

  مهاجران سنگاپور

موانع  یراز کم بوده يمهاجران سنگاپور يمراقبت از سلامت روان برا

 يهاخدمات مراقبت يجنبه را برا ینگنجاندن ا ی،و فرهنگ یزبان

ننگ نسبت  يکرده است. سطوح بالا یزچالش برانگ یعموم یبهداشت

 یازهايبر بار ن یزکارگران مهاجر ن أمبد يدر کشورها یروان یماريبه ب

  متمرکز از سلامت روان افزوده است. یتحما يبرآورده نشده برا

 ،ینچنو ارتقاء دانش و نگرش مهاجران و هم یقدق یرساناطلاع

محل  یرها و ساها، خوابگاهدر اردوگاه یپزشکو روان یپزشک یماستقرار ت

 Covid-19 یدمیها از جمله اپبحران یط مخصوصاً یناقامت مهاجر

  کارآمد باشد. یارتواند بسیم

Singh GP 

]34[  

 مهاجران روانی سلامت و روانی مسائل

 در Covid-19 گیريهمه میان در

   – روایتی بر مروري: هند

Indian Journal of 
Psychological Medicine. 

2021  

جستجو  ییمطالعه مرور روا یندر ا

 PubMed ،Googleدر 

Scholar ،Web of Science ،

ScienceDirectي، جستجو 

 1گوگل، انجام شد. دوره جستجو از 

 2021مارس  31تا  2020مارس 

داده با  یگاهسال بوده است. پا یک

، "کارگر مهاجر"، "مهاجر"عبارات 

، "Covid-19 یريگهمه"

 مسائل«، "مهاجر"، "یتمحدود"

 روانی مسائل« ،»روان سلامت

  .شد جستجو »اجتماعی

 یلها به دلمورد از آن 10شد و  یابیباز یمقاله پژوهش 48در ابتدا، 

 یاجتماع-یو روان یذهن يهادر مورد چالش ینداشتن اطلاعات کاف

 یلاص یمقاله پژوهش 9مانده،  یمقاله باق 38مهاجران حذف شدند. در 

  .بر مهاجران منتشر شدCovid-19  یرکه از هند در رابطه با تأث بود

 یا یربه سردب ییهانامه یا یرهاتفس یاها سرمقاله 17دسته دوم شامل 

 یو سلامت روان یاجتماع یروان يهادر مورد جنبه یمشمقاله خط

مقاله  11بود. دسته سوم  Covid-19 یريگمهاجران در طول همه

ها مربوط به مسائل مختلف یدگاهد یانظرات  یاها یدگاهدر مورد د

 یريگمهاجران در هند در طول همه یانو سلامت روان در م یروان

Covid-19  .بود  

 از بودند عبارت مهاجران میان در عمدتاً اجتماعی -یمسائل روان

 یشانیپر یکاري،ب ی،خانوادگ يهانگرانی اولیه، نیازهاي زندگی، شرایط

اختلالات مصرف مواد  ی،اختلالات اضطراب ی،اختلالات افسردگ ی،روان

  بود.

   یاسلامت روان مهاجران در دن يبر رو Covid-19 یريگعالم یرتأث يینهدر زم Commentary نقطه نظرات اظهار نظر و -3جدول 

  مطالعات يهایافته ینترمهمنوع مطالعه، ابزار و نحوه عنوان، محل، سال انتشار   نام محقق
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  اطلاعات  يآورجمع  مقاله و نام مجله

 Sieffien  و

  .]35[ همکاران

مهاجران و  یبهداشت روان

 یريگپناهندگان در طول همه

Covid-19یدي: ملاحظات کل 

  :یاضاف

  

Canadian Family 

Physician. 2022  

اظهارات  - یاضاف یديملاحظات کل

و  یاتبا استفاده از تجرب ینمحقق

مطالعه مقالات مشابه انجام گرفته در 

  .ینهزم ینا

 ی،افسردگ یشاغلب با افزا 19 یدکوو یمارياز جمله ب یابلا

اختلال مصرف مواد، اختلال استرس پس از سانحه 

)PTSDو خشونت  ي)، به علاوه مشکلات کودك آزار

 یاییبلا ینهمراه است. چن یعموم یتدر جمع یخانگ

 یماراناز جمله فقرا و ب یر،پذبیآس يهایتهمواره جمع

مهاجر و  یتو جمع ي،جد یروان يهایماريمبتلا به ب

 يدهد. سطوح بالایقرار م یرتحت تأث تریشپناهنده را ب

تر به کم یمزمن، استرس مزمن و دسترس هايیماريب

و  یمشکلات زبان ،ینچنو هم یشگیرانهپ یخدمات بهداشت

  رابطه دارد.  یندر ا يثرؤترجمه متون نقش م

Choudhari R 

]36[  

: Covid-19 یريگهمه

سلامت روان  يهاچالش

   - هند یکارگران مهاجر داخل

  

Asian journal of 
psychiatry. 2020  

اظهار نظرات محقق با استفاده از 

 یاتو تجرب یمتون قبل یبررس

  یشخو

به  یتاز عوامل مانند حساس یبیو ترک ییجاجابه

عمل به عنوان ناقل  یلپتانس ید،جد یروسیو يهاعفونت

 یوزمانند پنوموکون یجسم هايیماريب یوععفونت، ش

 یشناختروان هايیماري، بHIV يهاسل، عفونت ی،شغل

 خانواده و مراقب در طول یتمانند عدم حما یعوامل .یقبل

به موقع به خدمات  یو عدم دسترس یطرد اجتماع بحران،

 از پس روانی ناراحتی ایجاد باعث همگی. یپزشکروان

 یمال يهایتشوند. محدودمی مهاجر کارگران براي سانحه

 یاساس ینقوان یقتعل یا یبتاز از دست دادن کار، غ یناش

مرتبط  یو خطرات شغل یو بهداشت شغل یمنیمرتبط با ا

به  ءرا به شدت در برابر ابتلا یگروه شغل یناست که ا

  کرده است. یرپذیبآس یروان يهایماريب

Endale    و

  ]37[همکاران 

Covid-19  و جوانان پناهنده

سلامت روان  یدگاهو مهاجر: د

  بر جامعه.  یمبتن

  

  

Psychological trauma: 
Theory, research, 
practice, and policy. 

2020  

 يبر مبنا یسندگاناظهار نظرات نو

  بر جامعه یسلامت روان مبتن یدگاهد

 Kovler Center Childکودك مرکز  يبرنامه تروما

Trauma Program (KCCTP) یالملل یناز اتحاد ب 

شد تا  یستأس 2018) در سال Heartlandهارتلند (

بر جامعه را  یمبتن یو اجتماع ینخدمات بهداشت روا

مهاجر و پناهنده ارائه  يجوانان و خانواده ها ینچن يبرا

  دهد.

بر شواهد  یبرنامه ارائه درمان مبتن ینا یاگرچه هدف اصل 

با  ینیخدمات بال یناست، اما ا یفرهنگ يو سازگار

از جمله حمل و نقل و  يمورد یریتگسترده و مد یریتمد

سلامت و منافع  یمهبه ب یدسترس یی،غذا يهاکمک

 یاتصال به حقوق ي،ناوبر یآموزش يهایستمس ی،عموم

برنامه جامع،  ین، ا Covid-19شود. قبل از یم یبانیپشت

کشور  24که از  ییهاگو به خانوادهپاسخ یو زبان یفرهنگ

ر به فرد صحبت زبان منحص 24مهاجرت کرده بودند و به 
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  کرد.یم یرسانکردند خدماتیم

Liu  و همکاران

]38[  

 به ینکارگران مهاجر در چ

در  ياضطرار یمداخلات روان

 یازن Covid-19 یوعطول ش

  . دارند

  

Globalization and 
health. 2020  

   مطالعه از نوع اظهار نظر

ثر بر سلامت روان ؤعوامل م یانب

-Covid یدمیاپ یمهاجران در ط

19   

 يها، شبکهCovid-19به منظور کاهش خطر انتقال 

از  یاريدرآمد و بس یقبه حالت تعل یونقل عمومحمل

به  یازاند نکه به زادگاه خود بازگشته يکارگران مهاجر

در بازگشت  یرخأداشتند که منجر به ت ياهفته 2 ینهقرنط

خطر  یلاز مشاغل به دل یاريکار شد. بس يبه شهرها برا

اند و منجر شده یلبه طور موقت تعط  Covid-19 انتقال

  .از کارگران شده است یاريبس يکاریبه ب

در  ینهقرنط تریشب يدرآمد و اجرا یاز دست دادن ناگهان

تواند مشکلات سلامت روان کارگران مهاجر را یشهرها م

 یادستورالعمل  یچحال، تا به امروز ه ینکند با ا یدتشد

کارگران  یدر مورد خدمات بهداشت روان یخاص ياستراتژ

  مهاجر منتشر نشده است. 

Ali  و همکاران

]39[  

سلامت مهاجران در عربستان 

 یريگدر طول همه يسعود

Covid-19  -   

  

East Mediterr Health J. 
2020.  

ثر بر ؤعوامل م یانب -اظهار نظر 

سلامت روان کارگران مهاجر در 

  يعربستان صعود

شاغل،  یتتلفات خود را بر جمع Covid-19 یريگهمه

از  یارياز جمله کارگران مهاجر، وارد کرده است. بس

 یلتعط یرضروريغ يهاو کارگاه یصنعت يهاکارخانه

به دستمزد  ءبقا يکه برا یبر مهاجران یاند و فشار پولشده

  .کندیهستند، وارد م یماهانه متک یاروزانه 

 ها،یخواربارفروش ها،ینبنزکارگران مهاجر معمولاً در پمپ 

 ،ینچنهم هایمارستانو ب یصنعت يهاها، کارگاهرستوران

ها و یمانند خدمتکاران، نظافتچ یخانگ يهایطدر مح

و  ءکه احتمال ابتلا یمناطق کنندیکار م یرانندگان شخص

وجود دارد. که همه موارد ذکر شده  Covid-19انتقال 

  باشد.یساز اختلال در سلامت روان مهاجران مینهزم

Espinel  و

   ]3[ همکاران

: یامهاجران ونزوئلا در کلمب

Covid-19  و سلامت روان–   

  

The Lancet Psychiatry. 
2020 

عوامل  یانو ب یبررس –اظهارنظر 

زوئلا سلامت روان مهاجران ونثر بر ؤم

  Covid-19 یدمیاپ یدر ط

در  یدشد هايیمهاجران ونزوئلا با سخت یسلامت روان

 یناناز آن و عدم اطم یداخل ونزوئلا، مهاجرت ناش

 یزهشده است. انگ همراه  Covid-19یريگهمه یرامونپ

و  یکدموکرات ينهادها یمهاجرت گسترده ونزوئلا، فروپاش

آن فقر و  يو در ورا ونزوئلا یبدتر شدن خدمات عموم

 یلاز پزشکان به دل یمیکمبود غذا. دست دادن ن

ها به یمارستانب یدارناپا یمهاجرت، کمبود دارو، و دسترس

افراد را  یشیپرضد روان يکمبود داروها ي،برق و آب جار

  سلامت روان قرار داده است. رتیشدر معرض خطر ب

- بهداشت نامناسب، و عدم فاصله یت،جمع يتراکم بالا

 ءو شستن دست مهاجران در معرض ابتلا یاجتماع يگذار

  قرار داده است.  Covid-19به 

 یرتأث يینهدر زم (Letters to the Editor, editorial and Quality articles)  یفیو مقالات ک یریهتحر یر،مقالات از جمله نامه به سردب یرسا -4 جدول

   یاسلامت روان مهاجران در دن يبر رو Covid-19 يعالمگیر
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  نام محقق
عنوان، محل، سال انتشار 

  مقاله و نام مجله

 يآورنوع مطالعه، ابزار و نحوه جمع

  اطلاعات 
  مطالعات يهایافته ینترمهم

Gomez-

Aguinaga  و

  ]40[ همکاران

به عنوان  یتمهاجرت و جنس

کننده  یینتع یعوامل اجتماع

 یوعسلامت روان در طول ش

Covid-19یالات: مورد ا 

   ینلات یکامتحده آمر

  

Journal of 
Environmental 
Research and Public 

Health. 2021 

 SOMOS Covid-19استفاده از  با

Crisis National Latino Survey ،

 يمتقاطع را برا يهایلاز تحل يامجموعه

با  یشخص یاتتجرب یرتأث یزاندرك م

Covid-19یتی،جنس ي، عوامل ساختار 

مهاجرت  يهایاستس یزو اثرات سرر

متحده بر سلامت روان انجام  یالاتا

  گرفت.

 یکشناخت  ها،ینلات یاننشان داد که در م یجنتا

 Covid-19که مبتلا به  يو فرد یرقانونیمهاجر غ

بدتر را تا  یروان یامدهاياست، احتمال گزارش پ

زن بودن  ین،. علاوه بر ادهدیم یشدرصد افزا 52

سطح مشکلات سلامت  یناحتمال گزارش بالاتر

تبار که فرد مبتلا  یاییافراد اسپان یانروان را در م

- یرا م یرقانونیمهاجر غ یکو  Covid-19به 

 هایافته یندهد. ایم یشافزا درصد 30شناسند تا 

در  Covid-19 یوعش یراتکه تأث دهدینشان م

تبارها در  ینو لات ینلات هايیکاییآمر ینب

  است. داریشهر یستمیکو س یتیجنس هايينابرابر

Mia  و همکاران

]41[  

و بهداشت  ياقتصاد يهاینههز

 يبرا Covid-19 یروان

  مهاجران 

  

Journal of psychiatric 
research. 2020  

 در مفید مطالب ارائه -یريسخن سردب

  مهاجران روان سلامت خصوص

 یجهان یريگکردند که، در طول همه یانب ینمحقق

Covid-19ینبه تضم یدنبا یزبانم ي، کشورها 

مهاجران پشت کنند. مهاجران  یمنیسلامت و ا

از کشورها  یاريتوسعه بس یراز مس یبخش مهم

ها در از جنبه یاريبوده و خواهند بود و در بس

(مانند پزشکان و  Covid-19کمک به مبارزه با 

 یجه،خط مقدم) مشارکت دارند. در نت یاننظافتچ

 يکشورها يها مستحق برخورد برابر از سوآن

 يو اقتصاد یروان یشتخود، از جمله مع یزبانم

 یريگخود هستند. اغلب گفته شده است که همه

Covid-19  بحران بشردوستانه با بعد  یک»

قبل از نژاد،  یدبا یتاست و انسان »یبهداشت عموم

مذهب، رنگ و منشاء در هنگام درمان مهاجران 

  غالب شود.

Chander  و

  ]42[همکاران 

بهداشت  يهایپرداختن به نگران

کارگران مهاجر در طول  یروان

 یک: Covid-19 یريگهمه

 SAGE یگزارش تجرب

Publications Sage UK: 

London, England; 2021  

  سر مقاله  یوهبه ش یگزارش تجرب یک

مکرر  مانند شستن یاطیاقدامات احت یترعا

ها و در پناهگاه یفاصله اجتماعها، حفظ دست

در  ینانعدم اطمطرف و  یکماسک از  یدنپوش

با  یداربه سفر و د یاقاشت ینه،مورد مدت زمان قرنط

ترس از رها شدن/مهجور شدن توسط  ،خانواده

ها باعث اختلال در سلامت روان مهاجران شده آن

  است.

 یتوجهیاز درآمد و شغل، ترس از ب ینانعدم اطم

کودکان و زنان باردار؛  یمسائل بهداشت یربه سا

از  یگرمربوط به مصرف مواد از طرف د يهاینگران
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سلامت روان مهاجران هند  یزعوامل چالش برانگ

  باشد.یم

Gao ]43[  

 پذیريیب: آسیدارناپا هايییدارا

به  ینیمهاجران چ یسلامت روان

 یاستاز س ياعنوان نشانه

 یريگدر همه المللیینب

Covid-19  

  

Journal of Humanistic 

Psychology. 2021  

انجام شده در کانادا  ينگاراستفاده از قوم

 یالملل ینب ینآنلا يرسانه ها ،ینچنو هم

پردازد. از یسه شرط م ینا یبه بررس

گرا، انسان یشناسروان هايیهنظر

دهد که  یحتا توض ي،وجود یشناسروان

 يهاتنش ینی،مهاجران چ يچگونه برا

 هايیدهاز پد یفیدر ط المللیینب یاسیس

 یت،مرتبط با سلامت روان از جمله هو

در  یشرم، افسردگ ی،تعلق، خودآگاه

   .است یلدخ  Covid-19یدمیطول اپ

 ی،روابط فرهنگ یلبه دل Covid-19 یريگهمه

که در  ین،با چ ینیمهاجران چ یاسیو س یاجتماع

 یزبرانگها با جهان غرب، با اقدامات بحثتنش یانم

سلامت روان منحصر  يهابه چالش Covid-19به 

 ینمنجر شده است. ا ینیمهاجران چ يبرا يبه فرد

در زمان بحران آشکار  یطها در سه شراچالش

 کشور از خارج هايچینی که نژادپرستی: شوندیم

 تعلق عدم« کند،می مرتبط کرونا ویروس با را

 چین، و میزبان جوامع به چینی مهاجران »ضاعفم

 بین در سیاسی انتقاد از اجتماعی تأیید عدم و

  .کشور از خارج هايچینی

 ین،چ یرامونپ يجار المللیینب يهاچارچوب تنش

ها و افراد مختلف عمداً از رسانه یاسی،رهبران س

 ینحمله به چ يبرا "ینچ یروسو"برچسب 

 اند. استفاده کرده

  

Sabri  و

  ]44[ همکاران

بر  Covid-19 یريگهمه یرتأث

 يازنان: مطالعه یمنیسلامت و ا

بازماندگان مهاجر از  يبر رو

   یکنزد یجنس یکخشونت شر

  

Health care for women 

international. 2020  

 یقمصاحبه عم 45 یفی،مطالعه ک یندر ا

با  یديمصاحبه با اطلاعات کل 17و 

از مناطق مختلف جهان  یشرکت کنندگان

) ینلات یکايو آمر یاآس یقا،(مانند آفر

 هايروش از استفاده با. شد انجام

 برفی، گلوله و هدفمند گیرينمونه

 متحده ایالات متعدد مناطق از بازماندگان

ها با داده تحلیل و تجزیه. شدند انتخاب

) 8.3.35نسخه (نسخه  یناستفاده از آخر

 یبیو ترک یفیک یلنرم افزار تحل

Dedoose .انجام شد  

رابطه متقابل و  یککنندگان همه شرکت

به  یزندگ يهااسترس یشافزا ینب کنندهیتتقو

و پاسخ مرتبط  Covid-19 یريگهمه یلدل

  کردند. یفتوص

اخراج کارکنان در  یا يکاریاز ب یناش یمشکلات مال

از آن، و  یو رکود ناش ياقتصاد یلیطول تعط

 یترس از دست دادن شغل و فشار مال ،ینچنهم

تعارض در  یدتشد یا یجادهر دو به عنوان ا ینده،آ

  شدند. یفخانواده ها توص

از  یلکار به دل یزايداشتن و یابدون مدرك بودن 

 يدر ارسال پول برا یدست دادن شغل و ناتوان

  بود. یگريخانواده در خارج از کشور استرس د

 Singh OP]45[   

سلامت روان کارگران مهاجر در 

و   Covid-19یريگهمه

  رو یشپ يها: چالشینهقرنط

  

  

Challenges ahead. 
Medknow; 2020  

  

 یشپ يهابر چالش یشرح – یریهتحر

سلامت روان مهاجران مخصوصاً در  يرو

    Covid-19یدمیاپ یط

منحصر به فرد و  یتموقع یلکارگران مهاجر به دل

 یاجتماع هايينامطلوب خود در معرض نابرابر

نژاد،  یلات،تحص یت،از نظر جنس یمختلف اجتماع

آمد، زبان، آداب و رسوم و سنن، و محل سکونت در

مرتبط است.  یجرا یبه طور مداوم با اختلالات روان

 یاندر م یبه طور قابل توجه یفسلامت روان ضع

سواد با دستمزد  یماهر و ب یرکارگران مجرد، غ

مهاجرت بالاتر و کمبود مسکن و  يهاروزانه با سال
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  بالاتر بود. یبهداشت یسسرو

 يسراسر ینهقرنط یجهو در نت Covid-19 یوعش 

در همه عوامل  یمنجر به وخامت قابل توجه

کننده سلامت شده است. از دست  یینتع یاجتماع

 یاجتماع يها و انزوا یدادن درآمد و مشاغل، ناامن

 یاست و احتمالاً سلامت روان یشدر حال افزا

  .کندیمهاجر را بدتر م یتجمع

Lakhan  و

  ]46[همکاران 

 یهاول يهاپزشک مراقبت یکردرو

روان سلامت  یرتأث يبرا

Covid-19 مورد سلامت روان :

  کارگران مهاجر. 

  

  

Journal of Family 
Medicine and Primary 

Care. 2020  

 یلارائه مباحث و دلا – یرنامه به سردب

مرتبط با در معرض خطر بودن سلامت 

 یدمیاپ یدر ط روان مهاجران مخصوصاً

Covid-19    

است و  یرپذیبآس یاربس یشهمهاجر هم یتجمع

را  یمیعظ يهاهم چالش  Covid-19یراخ یوعش

 یربه همراه داشته است. افراد غ یتجمع ینا يبرا

در مناطق  یشغل يهاسواد که فرصتیماهر و ب

دور  يهاندارند، اغلب به طور موقت از مکان یمحل

تر در هند مهاجرت بزرگ يافتاده به شهرها

 هايیتو محدود يسراسر ینهکنند. قرنطیم

اعمال  یروسکه به منظور مهار انتشار و یمسافرت

تحمل،  یرقابلغ یمنجر به انگ اجتماع شوند،یم

 هايیانزوا، از دست دادن درآمد، ترس و خطر نگران

  شده است. یسلامت روان، از جمله خودکش

 Pinzón-

Espinosa  و

  ]47[همکاران 

و سلامت  Covid-19 ریگهمه

و  یانروان پناهندگان، پناهجو

   –مهاجران 

  

Journal of affective 
disorders. 2021  

  –) Correspondenceمکاتبه (

شرح عوامل موثر بر سلامت روان 

و   Covid-19یدمیاپ یمهاجران در ط

منتشر شده از  یراًاخ يهادستورالعمل

آژانس پناهندگان سازمان ملل  يسو

 متحد 

 United Nations Refugee 
Agency (UNHCR)   

از  یسلامت روان یطشرا Covid-19 یريگهمه

سالان و کودکان را بدتر بزرگ ینقبل موجود در ا

کرده  یجادا یديجد هايپذیريیبآس یاکرده است 

 یروان يزااست. بدتر شدن عوامل استرس

 یامانند ترس از اخراج، از دست دادن  ی،اجتماع

 یا یمذهب یتی،جنس یضتبع یشت؛کاهش مع

پربار  یو منابع مسکون یتاقدامات محدود یتی؛قوم

مسائل مربوط به  یلو انگ به دل یخانمان یب یا

 یندر ا یشانیپر یسلامت روان از منابع اصل

  است. یتجمع

آژانس  يمنتشر شده از سو یراًاخ يهادستورالعمل

) با UNHCRپناهندگان سازمان ملل متحد (

در مورد سلامت روان و  یآگاه یشهدف افزا

در پناهندگان،  یاجتماع یروان یتحما هايیتفعال

خدمات  يو مهاجران است. اجرا یانپناهجو

به  یاز راه دور، خطوط کمک یبهداشت روان

کارکنان خط مقدم  سازيیتمختلف، ظرف يهازبان

  .یردگیرا در بر م ی،شناختروان یهاول يهادر کمک

Dalexis  و
شاغل در کبک  یانپناهجو

 یريگ(کانادا) در طول همه

  یرنامه به سردب

 یدثر بر خطر اخراج، و تهدؤعوامل م یانب

و  یناندر حال حاضر با عدم اطم یکنون یريگهمه

مرتبط است که مطالعات  یقابل توجه يهاینگران
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: خطر اخراج، و Covid-19  ]48[همکاران 

و  یسلامت جسم يبرا یدتهد

   – یروان

  

Psychiatry Research. 
2020 

 یمهاجران در ط یو روان یسلامت جسم

  Covid-19 یدمیاپ

نشان داده است که با مشکلات سلامت روان  یراخ

 ی،(افسردگ یبهداشت يکارکنان مراقبت ها یاندر م

نحه اختلال استرس پس از سا ی،خوابیاضطراب، ب

)PTSDمرتبط است. یروان یشانی)، پر (  

علاوه بر به خطر انداختن سلامت  یانجوپناه

کار  یقجان خود از طر ،ینچنو هم یو روان یجسم

 یچنان با اضطراب ناشهم یري،گدر خط مقدم همه

  مواجه هستند. یاز اخراج احتمال

  

  بحث

از آن  یناش ینهقرنط يو استراتژ Covid-19 عالمگیري

کارگران  یزندگ ینهقرار داده است. قرنط یرهمه را تحت تأث

انجام  يبرا ينه کار یرا، زه استمهاجر را به بن بست کشاند

خود سفر کنند  یتوانند به کشور اصلیاند و نه مدادن داشته

 ینمأقادر به ت یمال يهایتمحدود یلها به دلاز آن یبرخ و

 اساسی بسیار استراتژي. یستندروزانه خود ن یازهاين

 ینتضم یتجمع ینتوان در ایرا نم یاجتماع يگذارفاصله

با  ییهاو اتاق یتتر در جوامع پرجمعیشها بآن یراکرد ز

 ینکنند. مهاجران در چنیم یهر نفر زندگ يحداقل فضا برا

 یو عاطف یروان ی،اجتماع هايیبتر مستعد آسیشب یطیشرا

در مورد  یو نگران یجامعه محل توجهییاز ب یهستند که ناش

است.  یبوم يهادر مکان یشانهاخانواده یترفاه و امن

اقشار جامعه تعلق دارند که  ینتریننش یهمهاجران به حاش

مزد روزانه وابسته هستند و در امرار معاش خود به دست يبرا

و درك جامعه دارند.  يدردبه هم یازن یشانیرپ ینمواقع چن

 یدمیدر طول اپ کارگران مهاجر مخصوصاً يفور يهاینگران

 به خانواده و خود ابتلاي از ترس اول مرحله در، 19-یدکوو

 سرپناه، غذا، به مربوط بعد، مرحله در و است بیماري

در مورد  یاز دست دادن حقوق، نگران ی،بهداشت يهامراقبت

  .]49-51[خانواده، اضطراب و ترس است 

مطالعه در  ینشده در ا يآورمقالات جمع یبه طور کل

  .یدگرد يبندچهار دسته طبقه

 Original Research( یلاص یمقالات پژوهشدسته اول  

Articles (13  يهاسال یمقالات ط ین. ا]32[مقاله بودند 

 يمقالات بر رو ینتر ایشانجام شده بودند. ب 2020 - 2022

و هندوستان انجام گرفته  یکره جنوب یش،مهاجران کانادا، اتر

و با  یفیتوص يهامطالعات با به کاربردن روش ینبودند. در ا

 یزاتشده م یهته يهانامهو پرسش یستلاستفاده از چک

بر   Covid-19 یريگاز همه یاختلالات سلامت روان ناش

 یدسترسسلامت روان مهاجران پرداخته شده است.  يرو

 از دست دادن شغل ی،شناسو روان یمحدود به خدمات پزشک

 يگذارهو فاصل يجداساز ینه،قرنط ی،مال یناامن یجهو در نت

در  یخود و خانواده از جمله عوامل يو ترس از ابتلا یاجتماع

اضطراب،  ی،دوران بود که منجر به اختلال افسردگ ینا

 یراسترس، استرس پس از سانحه در مهاجران نسبت به سا

همه مطالعات  ،دسته ینبود. در ا یدهجامعه گرد یافراد بوم

 ینمهاجر يبر رو یو مقط یفیانجام گرفته به شکل توص
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ها و کارمطالعات راه ینکه در اینانجام گرفته بود. با توجه به ا

مهاجران و علل آن مورد  یروان یطبهبود شرا يبرا هایشنهادپ

در  يامطالعه مداخله یچقرار گرفته بود اما ه یبحث و بررس

قرار دهد  یابیو مورد ارز یدهکارها را سنجکه راه ینهزم ینا

تواند یکه مهاجران مینانجام نگرفته بود. با توجه به ا

و  يو مشکلات اقتصاد يکارگر یل(به دلا یمختلف يهاگروه

 ،) باشدیجنگ و ناامن یلبه دل یلی،تحص یلبه دل یشتی،مع

مهاجران کارگر انجام گرفته بود  يمقالات فقط رو ینتر ایشب

از جنگ  یناش ینمهاجر از جمله مهاجر يهاگروه یرو به سا

  اند.نپرداخته یلیتحصو 

 Review( يرمقالات مرو دسته دوم مقالات شامل؛

Articlesینهمطالعات انجام گرفته در زم ي)، (جمع بند 

 3و سلامت روان مهاجران) که شامل   Covid-19 ینارتباط ب

-  2022 یمقالات در بازه زمان ین. ا]34-33[مقاله بود 

سلامت  يمقالات انجام گرفته بر رو يبندبه جمع 2020

سنگاپور و هند انجام گرفته بود.  يروان مهاجران در کشورها

مطالب  يبندبه جمع ییمطالعات با انجام مرور روا یندر ا

 Covid-19 یرگهمه یماريب یرارتباط و تأث يو کاربرد یدمف

نکات  ینترمهم اند.سلامت روان مهاجران پرداخته يبر رو

فرهنگ  ي،سوادیمطالعات نداشتن مدرك، ب ینقابل ذکر در ا

تر به کم یت ترجمه شده، دسترسامتفاوت، نبود اطلاع

عوامل اختلال در  ینترمهم یو درمان یخدمات بهداشت

مهاجران  یاندر م  Covid-19یدمیاپ یسلامت روان در ط

طالعات م يبندو طبقه يبندبه جمع يباشد. مقالات مروریم

 یثح ینپردازند و در ایم یخاص ینهزم یکانجام گرفته در 

 ینکه در خصوص اینباشند. با توجه به ایم یتبا اهم یاربس

لازم  ،ینبنابرا ،انجام گرفته بود يموضوع تنها سه مقاله مرور

و  ینهزم یندر ا یکافت خشنا يرسد برایبه نظر م يو ضرور

ممکن در خصوص بهبود  يکارهاراه یبردن به تمام یپ

 مخصوصاً يتریشب يسلامت روان مهاجران مطالعات مرور

  .یردانجام گ یستماتیکس يمرور

 نقطه نظراتاظهار نظر و  مطالعات شامل یندسته سوم ا

Commentary  یريگهمه یرتأث يینهدر زم COVID-19  بر

مقاله  6شامل  بودند که یاسلامت روان مهاجران در دن يرو

انجام  2022تا  2019 یمقالات هم در بازه زمان ینبودند. ا

با  ینمقالات اظهارات محقق یندر ا. ]35-39[گرفته بودند 

و مطالعه مقالات مشابه انجام گرفته در  یاتاستفاده از تجرب

از  ینتر محققیشدر آمده است و ب یربه رشته تحر ینهزم ینا

اند. ذکر دو موضوع پرداخته ینو عربستان به ا یاهند، کلمب

 هاييدر نابرابر یشهر یريگهمه ینا اول، :نکته مهم است

و  یو اثرات نژادپرست ياقتصاد يهاسلامت، آموزش، و فرصت

به  Covid-19نامتناسب  هايیبآس یقرا از طر یهراس یگانهب

مانند جوانان و  پذیریبآس هايیتو جمع هایتاقل

 یتاهم ،کرده است. دوم یجادپناهنده و مهاجر ا يهاخانواده

به  یدسترس یقها از طرينابرابر یناز ا یناش یبکاهش آس

به  یدسترس ی،اساس یازهايرفع ن ی،اطلاعات و ارتقاء آگاه

 ینها است. ااز آن یتو سلامت روان و حما یخدمات پزشک

سلامت روان مهاجران  یبکاهش آس یاموارد در جهت رفع و 

مقالات حاصل تجربه و اظهار  ینتواند کمک کننده باشد. ایم

مورد بحث تبحر و  ینهباشد که در زمیم ییننظرات متخصص

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.7

.7
57

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
01

.2
1.

7.
1.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
18

 ]
 

                            19 / 28

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.7.757
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.7.1.0
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6495-en.html


 ... بر سلامت روان مهاجران COVID-19 عالمگیري یراتتأث 776

 1401، سال 7، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

بوده و لازم  یدمف یاربس ،ینبنابرا ،دارند یسر رشته خاص

و هم با دقت  یردانجام گ يتریشاست هم تعداد مطالعات ب

  و استفاده به کار گرفته شوند. یمورد بررس

مقالات از جمله  یرساشامل؛ مطالعات  یندسته چهارم ا

 Letters to the) یفیو مقالات ک یریهتحر یر،نامه به سردب

Editor, Editorial and Quality articles) باشند که یم

مقالات هم با توجه  ین. همه ا]48-40[مقاله بودند  9شامل 

در بازه  یهمانند مقالات قبل Covid-19 یماريب یوعبه ش

تر از یشمطالعات ب یناند. اانجام گرفته 2020 – 2022 یزمان

 ینهمه محقق اند.یدهو کانادا منتشر گرد ینچ متحده، یالاتا

 یتموقع یلنکات اتفاق نظر داشتند که مهاجران به دل ینبر ا

 هاييمنحصر به فرد و نامطلوب خود در معرض نابرابر

نژاد،  یلات،تحص یت،از نظر جنس یمختلف اجتماع یاجتماع

درآمد، زبان، آداب و رسوم و فرهنگ، و محل سکونت به طور 

کنند. یجه نرم مدست و پن یجرا یمداوم با اختلالات روان

از جمله انتشار اطلاعات  ییکارهاکردند راه یهها توصآن

و  یرسانو اطلاع یمتعدد، آگاه يهابا زبان یماريمرتبط با ب

مهاجران،  يقرار دادن خدمات سلامت روان برا یاردر اخت

مهاجران  یخدمات سلامت روان در محل زندگ یماستقرار ت

مقالات  ینکننده باشد. اکمک یارتواند بسیدوران م یندر ا

مجلات و  یختهنقادانه خوانندگان فره یابیحاصل ارز

مند به پژوهش و نگارش باشد که علاقهیم ینیمتخصص

باشد. هر یمورد بحث م يهاینهدر زم ،ینچنمقالات و هم

در  ياارزنده یارتوانند نکات بسیمقالات م ینکدام از ا

 ینهدر زم يکاربرد يکارهاو ارائه راه یشگیريخصوص پ

بهبود سلامت روان مهاجران داشته باشد که لازم است تعداد 

  تر گردد.یشهم ب ینهزم ینمقالات منتشر شده در ا

 ینکرد که ا یانتوان بیمطالعه م ینا يهایتاز محدود

را مورد  2022سال  یلمطالعه فقط مقالات منتشر شده تا اوا

 یگرياست مقالات د يضرور ،ینقرارداده است. بنابرا یبررس

 مطالعه . بایردانجام گ یماريموضوع در ادامه روند ب ینبا هم

 یشنهادپ عنوان به یرز نکات رسدیم نظر به فوق مطالب

اختلالات سلامت روان مهاجران در  یزانم کاهش در تواندیم

گردد. با توجه به عدم  واقعثر ؤم Covid-19 یريگطول همه

 یا،هم در کشور و هم در کل دن ياانجام مطالعات مداخله

بسنجد،  را ارهاکراه یرتأث که مطالعات یلقب نای انجام

 بهداشت هايمراقبت براي آسان یدسترس گردد.یم یشنهادپ

 یدخطر، انتشار اطلاعات و مطالب مف معرض در افراد روان

 منابع از اطلاعات نشر از یزکمک کننده سلامت روان و پره

 و مهاجران  يمداخلات سلامت روان بر رو نامعتبر، انجام

خدمات سلامت روان  جمله از شواهد بر یمبتن هايبرنامه

 پخش و یهته بحران، تلفن خطوط از گرفتن کمکو  يمجاز

 کمک کننده سلامت روان توسط یآموزش يهابرنامه

 یمالرفع مشکلات  و کار بازار کردن فعال ،جمعی هايرسانه

از مهاجران و  یتحما و اقتصادي رکودهاي رفع براي مهاجران

و انتشار مطالب  مناسب، هايیامپ یغتبل و نشر پناهندگان،

مختلف مطابق با  يهاروان مرتبط با فرهنگ و زبانسلامت 

که ینبه ا توجه با. گرددیم یهتوص زبان و فرهنگ مهاجران

در کشور انجام نگرفته  یستماتیکیس يمطالعه مرور ینچن
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 یرانبودن کشور ا یربا توجه به مهاجر پذ ،ینچنبود و هم

  .گرددیم یشنهادپ ینهزم یندر ا یانجام مطالعات مختلف

  یريگیجهنت

پناهندگان و مهاجران را با عفونت و  Covid-19 یريگهمه

به  یقرار داده است، دسترس یرتحت تأث یاجتماع يانزوا

داده  یشرا افزا یاجتماع يها را مختل کرده، نابرابرمراقبت

 یامطالعات مختلف و منتشر شده از سراسر دن یجنتااست. 

عامل خطر مهم  یک Covid-19 یککه پاندم دهدینشان م

اختلالات سلامت روان مهاجران و پناهندگان در  يبرا

رسد یبه نظر م ،ینباشد. بنابرایمختلف م يکشورها

با  یمارياز جمله انتشار اطلاعات مرتبط با ب ییکارهاراه

قرار دادن  یارو در اخت یرسانو اطلاع یآگاه متعدد، يهازبان

خدمات  یممهاجران، استقرار ت يخدمات سلامت روان برا

خدمات  مهاجران و یها و محل زندگسلامت روان در کمپ

  دوران کمک کننده باشد. یندر ا يسلامت روان مجاز

 یقدردان و تشکر

 ینا داوري زحمت که یمحترم وراناد از یلهوس ینا به

 مجدد اصلاح جهت را لازم نکات و شدند متقبل را پژوهش

  .یمدار را گزاريسپاس و تشکر یتنها ،نمودند بازگو
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The Effects of COVID-19 Epidemic on the Mental Health of Migrants Around 

the World: A Structured Review  
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Background and Objectives: Immigrants are considered as a group at risk of mental health resulting from 

Coronavirus disease 2019 (Covid-19), due to living conditions and less access to health services. Therefore, the 

present review study was conducted with the aim of determining the effects of COVID-19 epidemic on the mental 

health of immigrants in the world . 

Materials and Methods: This study is a structured review. Keywords are COVID-19 pandemic, Immigrants and 

COVID-19, Mental health and COVID-19, Immigrants and Mental health, and their Persian equivalents in the 

related articles indexed in MEDLINE, PsycINFO, PubMed, Scopus, Web of Science databases, and Google Scholar 

from 2019 to 2021. Articles were reviewed according to inclusion and exclusion criteria. Analysis was performed 

qualitatively and descriptively, and the results were summarized in the form of flow chart and tables. 

Results: By searching the database, 740 articles were obtained, and finally 31 articles were included in the study. 

The articles were classified into four categories including: original research articles (13 articles), review articles (3 

articles), comments and viewpoints (6 articles), and other articles (letters to the editor, editorials, qualitative articles) 

including 9 articles.  

Conclusion: The results of published studies showed that COVID-19 epidemic is an important risk factor for mental 

health disorders of migrants and refugees. It seems that disseminating disease-related information in different 

languages and cultures in the media, increasing awareness, providing mental health services for immigrants and 

mental health education services through social networks and the Internet can be helpful. 
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