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  چکیده

 یجانیه يشناخت عوامل مؤثر بر ابرازگر بنابراینباشد. یم یارابطه سالم و پو یکاز  یرکن مهم یجانیه يابرازگرو هدف:  زمینه

 يهاو مهارت يارابطه ساده و چندگانه اجتناب تجربه یینپژوهش حاضر با هدف تع یجهاست. در نت يضرور يدر زنان متأهل امر

  شد. انجام 1401در زنان متأهل شهر بندرعباس در سال  یجانیه يبا ابرازگر یارتباط

زنان متأهل شهر بندرعباس در سال  یهپژوهش حاضر شامل کل ياست. جامعه آمار یفیمطالعه از نوع توص ینا ها:مواد و روش

 دسترس در یريگنمونه یوهنفر به ش 205ها آن یانشده است که از م يسال از مدت ازدواج آنان سپر 3بودند که حداقل  1401

 يهانامه مهارتو پرسش يانامه اجتناب تجربهپرسش ،یجانیه ينامه ابرازگرها شامل پرسشداده يآور. ابزار جمعانتخاب شدند

 زمانهم یوهبه ش چندگانه یخط یونو رگرس Pearson یهمبستگ یبضر يهابود. اطلاعات حاصل با استفاده از آزمون یارتباط

  شدند. یلتحلویهتجز

دارد. اما  یو معن یمنف ی) همبستگr، 001/0<P=-19/0( يابا اجتناب تجربه یجانیه ينشان داد که ابرازگر یجنتا :هایافته

) r، 001/0<P=21/0ارتباط ( یندنسبت به فرآ ینش) و بr، 001/0<P=18/0گوش دادن ( یارتباط يهابا مهارت یجانیه يابرازگر

 یلهوسبه یجانیه يابرازگر یانساز کل وار صددر 34نشان داد  یزن یونرگرس یلتحل یجدارد. نتا يداریمثبت و معن یهمبستگ

  شود.یم یینارتباط تب یندنسبت به فرآ ینشگوش دادن و ب یارتباط يهاو مهارت يااجتناب تجربه

 یندنسبت به فرآ ینشگوش دادن فعال و ب یارتباط يهاتر و مهارتکم يانشان داد که عوامل اجتناب تجربه یجنتا :یريگیجهنت

الاً عوامل احتم یناز ا یناش یراتتأث یقدق یدر زنان متأهل دارد. لذا بررس یجانیه يابرازگر یزانبر م یرگذارينقش مهم و تأث

  مداخله و مشاوره خواهد کرد. يهادر برنامه يکمک کاربرد یشناسبه متخصصان مشاوره و روان

 زنان متأهل ی،ارتباط هايمهارت ي،ااجتناب تجربه یجانی،ه يابرازگر یجانات،ه :یديکل يهاواژه
  

 

  

  یراندانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ا ی،و مشاوره، دانشکده علوم انسان یمشاوره، گروه روانشناس یتخصص يمسئول) دکتر یسنده(نو -1

 mohamadfarshad70@gmail.com: یکیالکترون پست، 076-33711018: دورنگار: تلفن ،076-33711018: تلفن
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  مقدمه

و در نقش  ،]1باشد [یخانواده م یستمساز  یعضو مهم زن

 یناست و ا اگرم و با محبت را دار ياخانه یجادهمسر توان ا

روان و سلامت  ياست که زن دارا یرپذامکان یموارد زمان

 یالخ یشسلامت روان و آسا ین]، و ا2باشد [ یالخ یشآسا

 ].1دهد [یقرار م یرخانواده را تحت تأث ياعضا یرسلامت سا

Gilbert و همکاران در پژوهش خود نشان داد عملکرد موفق

که در ارتباط با همسر  ییزن در دل خانواده به راهبردها یزآم

ارد د یاديارتباط ز ،یردگیخانواده به کار م ياعضا یرخود و سا

زنان در خانواده  یتموفق یزانم يهاکننده ییناز تع یکیو 

 ینمختلف ب يهايو ابرازگر یجاناتاز تعاملات و ه يامجموعه

  ].3باشد [یم ییدر رابطه زناشو ینزوج

) از Emotional expressiveness( یجانیه يابرازگر

 يهاو محرك واکنش ینبر عملکرد زوج یرگذارتأث یرهايمتغ

 یرابطه زوج یفباشد که بر کم و کیم یمختلف در روابط زوج

را به  یجانیه يابرازگر  Akkuş Çutuk].4-5است [ یرگذارتأث

 تیمختلف (مانند حالت چهره و وضع يرفتار ییراتتغ يمعنا

در  Rime]. 6داند [یکردن م یهبدن)، خنده، اخم کردن، گر

دست يرا برا یجانیه يوهش خود نشان داد افراد ابرازگرپژ

 گریشدن به همد یکدادن و نزد یبه احساس بهتر و تسل یابی

نامناسب  یجانیه يابرازگر]. 7دهند [یانجام م یدر رابطه زوج

اب و اجتن یلاز قب یطلب یمنیا يرفتارها يکارگر هب یزانبا م

دارد که بر  یرابطه اساس یعانهمط يسرکوب و رفتارها

و  یاجتماع ی،شناختروان ی،جسم یندهاياز فرآ يامجموعه

  ]. 8باشد [یم یرگذارافراد تأث یستیبهز

 یکردهايرو یدترینو تعهد از جمله جد یرشپذ یکردرو

]. 9باشد [یم یموج سوم يهاساخته و پرداخته شده در درمان

 زشزندگی غنی و همه جانبه و ار یجادبه دنبال ا یکردرو این

د باشیافراد م يبالا برا یشناختروان یريپذمدار و با انعطاف

ف منطع یرغ ياست رفتارها یناعتقاد بر ا یکردرو ین]. در ا10[

 يهاو شکل گرفته به صورت سفت و سخت، توسط واکنش

]. 11شود [یم یتهدا يااجتناب تجربه یلاز قب یشناختروان

تلاش  يبه معنا )Experiential avoidance( يااجتناب تجربه

 یاتسرکوب تجرب یاخلاص شدن از شر اجتناب  يبرا یمارب

]. احاطه کارکرد نادرست 11باشد [یناخواسته م یشخص

 يیرناپذانعطاف ینوع یبر تعاملات انسان يااجتناب تجربه

 يهايابرازگر یريگدارد که بر شکلیرا در پ یشناختروان

 يها]. پژوهش12است [ یرگذارثدر رابطه تأ یحناصح یجانیه

ؤلفهاز م ياتجربهاجتناب یريکارگهاند بنشان داده یزمختلف ن

 يهااز اختلال یاريبس يدارو نگه یدهمهم در شکل يها

 ینا یردر افراد درگ یجانیه يو مشکلات ابرازگر یشناختروان

از  ین]. بنابرا11، 13-14[باشد یم یشناختروان ياختلال ها

مد نظر  یجانیه يابرازگر ییندر تب یراًکه اخ ییهاسازه

 ].12است [ ياگران بوده است، اجتناب تجربهپژوهش

ر د ينقش مؤثر ياکه در کنار اجتناب تجربه یگريعامل د

 يهاکند، نوع تعاملات و مهارتیم ءیفاا یجانیه يابرازگر

]. در 3است [ ،یرندگیکه افراد در رابطه به کار م یارتباط

ارتباط وجود  يهااز مهارت یمختلف یفتعار ينظر یشینهپ

 یارتباط يهامهارت یفی،]. در تعر15دارد [

)Communication skillsهستند که به واسطه  ییها) مهارت
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رتباط ا یندو فرآ يفرد ینتعاملات ب یرتوانند درگیها افراد مآن

، افکار و احساسآن اطلاعات یکه افراد در ط ینديشوند؛ فرآ

با  یکلام یرو غ یکلام يهایاممبادله پ یقخود را از طر يها

دست  هروابط و ب يبراو  ،]16[گذارند یم یاندر م یگردیک

]. 15باشد [یم يضرور یمهارت يفرد ینآوردن اطلاعات ب

و به زنان  یبه طور کل ینبه زوج یارتباط يهاداشتن مهارت

خود را  يهايابرازگراحساسات و  ،کندیبه طور اخص کمک م

در پژوهش  Aminiو   Yarinasab].17در رابطه داشته باشند [

باعث  یارتباط يهازنان از مهارت يخود نشان دادند برخوردار

گردد و مشکلات یم یامشفاف پ یاناستفاده مؤثر از نمادها و ب

جا که تا بدان ین]. بنابرا18دهد [یرا کاهش م یارتباط

 يهاکننده یینتع ،انجام داده است ییهایگر بررسپژوهش

 يهاو مهارت يااجتناب تجربه یلاز قب یجانیه يابرازگر

اند. لذا پژوهش نشده یبررس یشینپ يهادر پژوهش یارتباط

 يارابطه ساده و چندگانه اجتناب تجربه یینبا هدف تع حاضر

در زنان متأهل شهر  یجانیه يبا ابرازگر یارتباط يهاو مهارت

  بندرعباس انجام شد. 

  هامواد و روش

است که با کد اخلاق شناسه  یفیپژوهش حاضر از نوع توص

IR.HUMS.REC.1401.010 اخلاق دانشگاه علوم  یتهدر کم

پژوهش  ینشده است. هدف از ا یببندرعباس تصو یپزشک

 يهاو مهارت يارابطه ساده و چندگانه اجتناب تجربه تعیین

در زنان متأهل شهر بندرعباس  یجانیه يبا ابرازگر یارتباط

زنان متأهل شهر  یهپژوهش حاضر شامل کل يبود. جامعه آمار

تا  18ها آن یبودند که دامنه سن 1401بندرعباس در سال 

شده  يسال از مدت ازدواج آنان سپر 3سال بود و حداقل  60

  بود.

] 19[ همکاران و Tabachnichحجم نمونه براساس فرمول 

) n ≥50+8m( یحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگ يبرا

 ینبیشپ یرهاي، تعداد متغmفرمول  ینمحاسبه شد. در ا

العه در مط ینبیشپ یرهايکه تعداد متغ یناست. با توجه به ا

نفر بود  66 یازبوده، حداقل تعداد نمونه مورد ن یرمتغ 2حاضر 

نفر زن متأهل که واجد  212نمونه  یتاز کفا یناناطم يکه برا

ورود به پژوهش بودند در نظر گرفته شد و نمونه یارهايمع

 یط. به خاطر شراصورت گرفت دسترس در شیوهبه  یريگ

 یطداشتند و واجد شرا يبه همکار یلکه تما يکرونا، افراد

 شده طراحینامه پرسش ینک(ل يمجاز يفضا یقبودند از طر

 سؤالاتدر واتساپ و تلگرام قرار داده شد) به  لاین،پرس در

-داده آوريو جمع یطراح یت(سا فرم اول بستر در که پژوهش

  شده بودند پاسخ دادند. یپژوهش) طراح هاي

ورود به پژوهش شامل متأهل بودن، اهل  یارهايمع

واد ها و داشتن سنامهپرسش یلبه تکم یلبندرعباس بودن، تما

 خروج از پژوهش، شامل یارهايمعنوشتن و در حد خواندن و 

روان يها، مصرف دارونامهناقص و نادرست پرسش یلتکم

 يها) هنگام اجراها و ضداضطرابی(ضدافسردگ یپزشک

 یتنامه اطلاعات جمعمطالعه (گزارش فرد در پرسش

 یتطرح و اخذ رضا یبگر پس از تصوپژوهش .بود) یشناخت

ها را شروع کرد. پرسشداده يآوراز شرکت کنندگان، جمع

ها شامل قسمت اطلاعات داده يآورها جهت جمعنامه

ازدواج)،  زمانو مدت  یلات(سن، سطح تحص یکدموگراف
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 یارتباط يهانامه مهارتپرسش ي،انامه اجتناب تجربهپرسش

نامهپرسش یلقبل از تکمبود.  یجانیه ينامه ابرازگرو پرسش

انجام پژوهش و  یاهداف و چگونگ ینهلازم در زم یحاتها توض

(واتساپ و تلگرام)  يمجاز يها در فضانامهپرسش یلنحوه تکم

داده شد  یحتوضها آنبه  ین،چنبه زنان متأهل ارائه شد. هم

ماند. فرصت یم یکه تمام اطلاعات بدون نام و محرمانه باق

در سامانه  ینها به صورت آنلانامهپرسش یللازم جهت تکم

ها) به داده يآورنامه و جمعاول فرم (سامانه ساخت پرسش

ها در صورت نامهزنان متأهل اختصاص داده شد و نمره پرسش

بعد از حذف موارد  یتدر نها قرار گرفت. یارشاندر اخت یلتما

قرار گرفت.  یلنفر زن متأهل مورد تحل 205 يهاداده یناقص

مه استفاده شده در پژوهش نامرتبط با سه پرسش یحاتتوض

  باشد.یم یرحاضر به شرح ز

 Emotional( یجانیه ينامه ابرازگرپرسش

expressiveness questionnaire (نامه توسط پرسش یناking 

 یطراح یجانابراز ه یبررس ي، برا1990در سال  Emmonsو 

 یاسمق یرسه ز یجانیه ينامه ابراز گر]. پرسش20شده است [

ابراز  یاسمق یرمربوط به ز 7-1سؤال دارد. سؤالات  16و 

 یمیتصم یاسآن مربوط به مق 12-8مثبت، سؤالات  یجانه

 یمنف یجانابراز ه یاسمق یرآن مربوط به ز 13-16و سؤالات 

تا "، "0=خالمکاملاً م"نامه از پرسش ینپاسخ در ا است. دامنه

 حديا ت"، "2=موافق نه و مخالف نه، "1=مخالفم حدي

باشد و یم یکرتیل یفو در ط "4=موافقمکاملاً "، "3=موافقم

رد بالاتر است. نمره کل ف یجانیه يابراز گر یانگرنمره بالاتر ب

از  یاسمق ینا یایی]. پا20خواهد بود [ یرمتغ 80تا  16از 

 يآلفا یبو با استفاده از ضر یدرون یروش همسان یقطر

شد و مقدار آن  یش، بررسو همکاران Rafieiniaکرانباخ توسط 

از مثبت، ابر یجانابراز ه يهایاسمق یرنامه و زکل پرسش يبرا

و  68/0، 65/0، 68/0 یببه ترت یمنف یجانو ابراز ه یمیتصم

و  King. ]21[باشند یمطلوب م که گردید محاسبه 59/0

Emmons )1990از روش  یاس،سازه مق ییروا یین) جهت تع

 Garnefski یجانیه یمبا آزمون تنظ یاسمق یهمبستگ یزانم

 یعامل یلمجرد و متأهل بودن و تحل یزو تما یدرون یهمسان

از  یدرون همسانیپژوهش حاضر  در]. 20استفاده کردند [

 ياه یاسمق یرز ونامه کل پرسش برايکرونباخ  يآلفا یقطر

به  یمنف یجانو ابراز ه یمیتمثبت، ابراز صم یجانابراز ه

  محاسبه شد. 74/0و  71/0، 73/0، 72/0 یبترت

 Communication skills( یارتباط يهانامه مهارتپرسش

questionnaire( يهاسنجش مهارت يدر پژوهش حاضر برا 

 Quinn Dam یارتباط يهانامه مهارتاز پرسش یارتباط

یم یهگو 34 يآزمون دارا ین]. ا22) استفاده شد [2004(

 يبرا 1از  يادرجه 5 یکرتل یفط کی يباشد. سؤالات بر رو

 دیشوند. البته بایم يگذارنمره "یشههم" يبرا 5تا  "هرگز"

 يو محتوا یتماه یلاز عبارات به دل یخاطر نشان شود که برخ

شوند. یم يارذگها، در محاسبه نمره به صورت وارونه نمرهآن

 سایر براي »یشههم«پاسخ  یا ینهمعنا که اگر انتخاب گز ینا هب

فرد به دنبال داشته باشد،  يرا برا 5 یعنیها حداکثر نمره گویه

به کسب  یپاسخ، منته ینوارونه انتخاب هم يهایهدر گو

نامه با علامت ستاره گردد و در پرسشیم 1 یعنیحداقل نمره 

 تا 34 از فرد هر براي محتمل   اند. دامنه نمرهمشخص شده
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دادن فعال، ج مهارت گوشنامه پنپرسش اینخواهد بود.   170

رتباط، ا یندنسبت به فرآ ینشب یام،و ارسال پ یافتدر ییتوانا

رار ق یرا مورد بررس یتم با قاطعوأو ارتباط ت یکنترل عاطف

 ینا ییو روا ییبازآزما یاییپا یري،اندازه گ ثبات]. 23دهد [یم

دام در حد بالا و قابل قبول  ینآزمون توسط مؤسسه کوئ

در پژوهش  یرانآزمون در ا ین]. اعتبار ا22گزارش شده است [

Hosseinchari  وFadakar کرونباخ   يبا استفاده از روش آلفا

و Rahmatzadeh ]. در پژوهش 24گزارش شد [ 69/0برابر با 

Rezakhani به دست آمد  82/0کرونباخ  يآلفا یبضر یزن

نامه به پرسش ینا یدرون یحاضر همساندر مطالعه ]. 23[

دو نمونه از دست آمد. به 76/0کرونباخ برابر با  يروش آلفا

کنم  یم یسع -1"نامه عبارت است از پرسش ینسؤالات ا

که اشتباه کردم،  یوقت -2"و  "کنم. یانب ینظراتم را به روشن

  "ترسم.یم یرم،اشتباه خود را بپذ ینکهاز ا

 questionnaire( ياجربهنامه اجتناب تپرسش

Experiential avoidanceسنجش  ي) در مطالعه حاضر برا

نسخه دوم که  -و عمل یرشنامه پذاز پرسش يااجتناب تجربه

سؤال است  10 يشده و دارا ینتدو و همکاران Bondتوسط 

نسخه دوم،  -و عمل یرشنامه پذپرسش. ]25استفاده شد [

 یريپذانعطافسنجش  يبرا ،اشیربناییز یههمسو با نظر

به  لیو تما يادر ارتباط با اجتناب تجربه یژهوبه ی،شناختروان

 ینناخواسته تدو يهادر عمل با وجود افکار و احساس یريدرگ

 يادرجه 7 یکرتل یاسمق یکتوافق در  یزانشده و براساس م

 درست همیشه" يبرا 7تا  "نیست درست هرگز" يبرا 1از 

 ازنامه پرسش ین. دامنه نمرات اشوندیم يگذارنمره "است

نشان دهنده  یاسمق یناست و نمرات بالاتر در ا 70تا  10

تر بالا ياتر و اجتناب تجربهیینپا یشناختروان یريپذانعطاف

 نامهپرسش یاییو همکاران پا Bondپژوهش  در]. 26است [

 و پذیرش نامهپرسش پایایی از دومنسخه -عمل و پذیرش

 پایایی در و 84/0 با برابر و بالاتر مداوم طور به اولنسخه -عمل

 و 81/0 با برابر ترتیب به ماهه 12 و 3 دوره یک در بازآزمایی

و  ییروا یایی،پا یپژوهش يهایافته]. 25آمد [ دستبه 79/0

در  :اندابزار گزارش داده ینا يرا برا یبخش یتاعتبار سازه رضا

نامه اجتناب پرسش یاییپا و همکاران Reshadatپژوهش 

 79/0کرونباخ آن  يقرار گرفت که آلفا یمورد بررس ياتجربه

و   Shomaliahmadabadi. در پژوهش]27[به دست آمد 

 ينامه مذکور با استفاده از روش آلفاپرسش یاییپاهمکاران 

مطالعه ]. در 28دست آمد [هب 81/0کرونباخ محاسبه و برابر 

خ کرونبا ينامه به روش آلفاپرسش ینا یدرون یحاضر همسان

  دست آمد.به 70/0برابر با 

نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمداده یلو تحل یهتجز

و انحراف  یانگینبه صورت م یکم یرهايانجام شد. متغ 26

و درصد گزارش  یبه صورت فراوان یفیک یرهايو متغ یارمع

پژوهش  ینشده در ابه کار گرفته  يآمار يهاشدند. روش

د و درص یفراوان یار،انحراف مع یانگین،(م یفیشامل آمار توص

 Pearson یهمبستگ یبشامل (ضر ی) و آمار استنباطیفراوان

 نیزمان) بود. روابط بهم یوهچندگانه به ش یخط یونو رگرس

ا ب یجانیه يبا ابرازگر یارتباط يهاو مهارت يااجتناب تجربه

شدند.  یلو تحل یهتجز Pearson یاستفاده از آزمون همبستگ

 یرتأث یابیارز يچندگانه برا یخط یونرگرس يهامدل
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 یانجام شد. سطح معن یجانیه يپژوهش بر ابرازگر یرهايمتغ

 در نظر گرفته شد. 05/0ها در آزمون يدار

  یجنتا

به دست  يهاداده ،ناقص يهاپس از حذف داده یتدر نها

قرار گرفت که از  یلکننده مورد تحلنفر شرکت 205آمده از 

نفر   46سال،  20درصد) کمتر از  00/1نفر (  2تعداد  ینا

 30/48نفر ( 99سال،  30تا  20درصد) در سن  40/22(

درصد) در  30/28نفر ( 58سال و  40تا  30درصد) در سن 

نفر   33تعداد،  یناز ا ین،چنسال بودند. هم 40از  یشترسن ب

و  یپلمدرصد) د  20/31نفر (  64 یپلم،د یردرصد) ز 10/16(

  20/12نفر ( 25و  یسانسدرصد) ل 50/40نفر ( 83 یپلم،فوق د

 شناختی جمعیت هايدادهو بالاتر بودند.  یسانسدرصد) فوق ل

) درصد 20/12( نفر 25 داد نشان نیز ازدواج مدت با مرتبط

 مدت) درصد 00/21( نفر 43 سال، 5 از ترکم ازدواجشان مدت

 مدت) درصد 80/66( نفر 137 و سال 10 تا 5 ازدواجشان

  سال بود.  10از  تربیش ازدواجشان

یاسمق خرده و پژوهش متغیرهاي یارمع و انحراف یانگینم

با توجه  ین،چنگزارش شده است. هم 1در جدول  هاآن هاي

و خرده  یرهامتغ یتمام یدگیو کش یچولگ ،1به جدول 

باشد و نشان دهنده یم -2+ تا 2آن در محدوده  يهایاسمق

  باشد.یپژوهش م یرهايمتغ یعنرمال بودن توز

 يهاو مهارت يااجتناب تجربه ینب رابطه یبررس يبرا

 Pearson یاز آزمون همبستگ یجانیه يبا ابرازگر یارتباط

مثبت  یهمبستگ، Pearsonآزمون  یجاستفاده شد. براساس نتا

) و r، 001/0<P=18/0دادن فعال (گوش ینب يدار یو معن

) با r، 001/0<P=21/0ارتباط ( یندنسبت به فرآ ینشب

 یامو ارسال پ یافتدر ینوجود داشت. اما ب یجانیه يابرازگر

)12/0=r، 008/0=P(ی، کنترل عاطف )12/0=r، 007/0=P ( و

 یربه عنوان سا) r، 990/0=P=01/0( یتم با قاطعأارتباط تو

 یافت يارتباط معنادار یجانیه يارتباط با ابرازگر يهامهارت

   يااجتناب تجربه ینب یهمبستگ ینا ین،چنهمنشد. 

)19/0-=r، 001/0<Pیو معن یمنف یزن یجانیه ي) با ابرازگر

  دار مشاهده شد. 
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  )n=205(  1401پژوهش در زنان متأهل شهر بندرعباس در سال  یرهايمتغ یفیتوص يهایافته -1جدول

  کشیدگی  چولگی  یشینهب  ینهکم  استاندارد انحراف  میانگین  پژوهش یرهايمتغ

  05/0  25/0  58  6  18/9  60/25  يااجتناب تجربه

 يهامهارت

  یارتباط

  10/1  33/1  54  8  35/5  98/20  دادن فعالگوش

  22/0  18/0  40  22  88/3  84/30  یامو ارسال پ یافتدر

نسبت به  ینشب

 ارتباط یندفرآ
56/16  57/2  7  23  46/0-  81/0  

  86/1  -42/0  42  10  20/4  02/28  یکنترل عاطف

م با وأارتباط ت يبرا

  یتقاطع
70/14  00/3  6  35  49/1  67/1  

 يها یاسمقخرده

  یجانیه يابرازگر

  007/0  -55/0  34  10  63/4  38/24  مثبت یجانابراز ه

  56/0  26/0  25  8  05/3  70/16  یمیتابراز صم

  -14/0  -18/0  20  6  85/2  80/13  یمنف یجانابراز ه

  58/1  18/9  72  16  86/8  97/53  یجانیه ينمره کل ابرازگر

  

 ياتجربهمفروض (اجتناب  یرکه کدام متغینا یجهت بررس

ملاك را  یرتواند متغمی میزان چه به و) یارتباط يهاو مهارت

 وهیبه شچندگانه  یونرگرس يکند، از روش آمار ینیب یشپ

 یلتحل يها) استفاده شد. در ابتدا مفروضهEnterزمان (هم

. قرار گرفت یزمان مورد بررسهم یوهچندگانه به ش یونرگرس

ن با استفاده از آزمو یرهامتغ یفراوان یعمفروضه نرمال بودن توز

Kolmogorov-Smirnov 05/0شد ( ییدتأ>P .(یبراي بررس 

استفاده شد.  Durbin-Watsonها از آماره ماندهیاستقلال باق

 یباشد جاي نگران 50/2تا  50/1 ینآماره ب ینا مقداراگر 

یشپ یرهايمتغ ي]. مقدار آماره به دست آمده برا29[ یستن

نشان داد  یجهنت ینبود و ا 83/1در پژوهش حاضر برابر با  ینب

 هعلاوشده است.  یتها رعاماندهیفرض استقلال باقیشکه پ

 وجود خطیهم اثر بینپیش متغیرهاي بین است لازم آن بر

 واریانس تورم عامل هايشاخص بررسی با که باشد نداشته

)Variance inflation factor; VIF( از ترکم چندگانه خطیهم 

 بین خطیهم اثر وجود عدم گرنشان که آمد دستبه 2

داد که  نشان یونرگرس یلتحل یج. نتابود بینپیش متعیرهاي

و  يابراساس اجتناب تجربه یجانیه يابرازگر ینیبیشمدل پ

ت ارتباط معنادار اس یندنسبت به فرآ ینشدادن فعال و بگوش

)001/0=P یینرا تب یجانیه يابرازگر یانسدرصد وار 34)، و 

 یافتدر یلاز قب یارتباط يهامهارت یگر). د2کنند (جدول یم

از  زین یتو ارتباط توأم با قاطع یکنترل عاطف یام،و ارسال پ

ر مدل لذا د ،نداشتند یجانیه يبا ابرازگر يابتدا ارتباط معنادار

  چندگانه وارد نشدند. یونرگرس
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در زنان متأهل شهر  یارتباط يهاو مهارت يابراساس اجتناب تجربه یجانیه يابرازگر ینیبیشپ يچندگانه برا خطی یونرگرس یلتحل یجنتا -2 جدول

  )n=205(  1401 سال دربندرعباس 

 معیار خطاي شده استاندارد بتا نشده استاندارد ضریب  ینبیشپ یرهايمتغ
 شاخص  مقدار

 آزمون آماري
  P مقدار

  001/0  -12/3  06/0  -20/0  -20/0  يااجتناب تجربه

  001/0  56/2  11/0  17/0  28/0  گوش دادن فعال

  001/0  19/3  22/0  21/0  73/0  اطارتب یندنسبت به فرآ ینشب

  

  بحث 

يباشند و ابرازگریاز ساختار خانواده م یزنان رکن اساس

ن آ یحصح یانو ب یجانیو ه یآنان در ابعاد مختلف عاطف يها

باشد.  ذاریرگخانواده تأث ياعضا یهکل یزندگ یفیتتواند بر کیم

 یجانیه يبر ابرازگر یرگذارعوامل تأث یینتع یتبا توجه به اهم

رابطه ساده و  تعیینزنان متأهل، پژوهش حاضر با هدف 

 يبا ابرازگر یارتباط يهاو مهارت ياچندگانه اجتناب تجربه

 یجدر زنان متأهل شهر بندرعباس انجام گرفت. نتا یجانیه

 یلبا نمره ک یجانیه ينشان داد که ابرازگر یهمبستگ یبضرا

 معنا ینا هدارد، ب يو معنادار یفارتباط من يااجتناب تجربه

 یزانزنان متأهل بالاتر باشد م ياکه هرچه اجتناب تجربه

 یجنتا ین،چنتر است. همیینها پادر آن یجانیه يابرازگر

 ییجانه يابرازگر ییراتنشان داد تغ یزن یونرگرس یلتحل

 ینا یجاست. نتا ینیبیشقابل پ يابراساس اجتناب تجربه

 يباشد. در راستای] همسو م11-13[ يهاپژوهش با پژوهش

پژوهش خود نشان دادند  درو همکاران  Afariپژوهش حاضر، 

 کنند،می تجربه را تريبیش ياتجربهکه اجتناب يافراد

 Ebrahimiپژوهش  یج]. نتا14دارند [ پایینی یجانیه يابرازگر

 انییجه يفعل و انفعالات ابرازگر یننشان داد ب یزو همکاران ن

 ییراتوجود دارد و تغ يارتباط معنادار يابا اجتناب تجربه

یهمراه م يابا کاهش اجتناب تجربه یجانمثبت در چرخه ه

  ].30باشد [

اظهار داشت اجتناب توان یمپژوهش حاضر  یافته ییندر تب

 به گريو ابراز یجاناتدرك درست احساسات و ه ياتجربه

و هرچه افراد نتوانند  کندمی مشکل دچار افراد در را موقع

مختلف آن  يهایتموقعخود را خوب بشناسند و در  یجاناته

آنان مشکل است. به  يبرا یزرا حس و تجربه کنند ابراز آن ن

کار فرار از اف يمؤثر برا یرراه غ یک یاتاجتناب از تجرب ی،عبارت

 یجانیه يمسأله بر ابرازگر ین]، و ا25است [ یدرون یجاناتو ه

گرفتهیاد زناشویی رابطه در که یدارد. زنان یمنف یردر افراد تأث

از فکر کردن در  یاخود را سرکوب کنند  یمنف یجاناتاند ه

در رابطه  یجاناتاز ه یباب آن فرار کنند به مرور درك درست

 يمسأله به کاهش ابرازگر ینآورند و ایدست نمهو ابراز آن ب

را دچار مشکلات  ینگردد که زوجیدر رابطه منجر م یجانیه

حل تعارضات و مشکلات  یح. لذا آموزش صحکندیم يایدهعد

سازنده در  يآنان در باب گفتگو یآگاه یشو افزا یندر زوج

را  ياتجربه يهااجتناب ینگردد زوجیباعث م یرابطه زوج

در جهت حل تعارضات ندادند و به تجربه  یحل مناسبراه 
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امن با همسر خود بپردازند و  يادر رابطه يابرازگر يهامهارت

ها با همسر خود به گفتگو ها و ابراز آنمهارت یندر مورد ا

در رابطه  یگردشناخت نسبت به هم یمسأله نوع ینبپردازند و ا

 یشرا افزا ینجروان زوکند که سطح سلامتیم یجادا یزوج

  دهد.یم

 يابرازگر ینپژوهش نشان داد که ب ینا یجنتا ین،چنهم

 ینشفعال و ب گوش دادن یارتباط يهابا مهارت یجانیه

عنادار و م یزنان متأهل همبستگ ینارتباط ب یندنسبت به فرآ

 يهانمره مهارت یشمعنا که با افزا ینا هب مثبت وجود دارد.

 نیزام یندنسبت به فرآ ینشب دادن فعال وگوش یارتباط

 یجکند. نتایم یداپ یشدر زنان متأهل افزا یجانیه يابرازگر

نشان داد  ینهزم یندر ا Aminiو   Yarinasabپژوهش

باعث استفاده مؤثر از  یارتباط يهازنان از مهارت يبرخوردار

راد در اف یجانیه يگردد و ابرازگریم یامشفاف پ یاننمادها و ب

و   Zare Baghbidiپژوهش یج]. نتا18دهد [یم یشرا افزا

 یهاول يمبنا ي،فرد یانارتباطات منشان داد  یزن شهمکار

ات ارتباط یانم یناما در ا ،دهدمی یلرا تشک یگرانبا د یوندپ

 ییلازم دارد موجب شکوفا يهابه کسب مهارت یازمؤثر که ن

ان سآرامش روان ان يبرا يزندگی و ابزار یفیتافراد و بهبود ک

شود ها میآن یتو رضا يسازگار یشخواهد شد و باعث افزا

نشان داد  یزو همکاران ن  Yildirimپژوهش یج]. نتا31[

 یجانیه يدر افراد بر ابرازگر یارتباط يهااز مهارت يبرخوردار

پژوهش حاضر  یج]، که با نتا32دارد [ یقابل توجه یرآنان تأث

  دارد.    یهمخوان

اظهار داشت گوش  گونهاینتوان یفوق م یافته ییندر تب

تر یشب یجانیو ه یکلام يابرازگر هفرد مقابل را ب ،دادن فعال

 رابطه درداده به گوش دادن فعال  اولویتو  دهدمی سوق

و بازخورد  کندمی تریشاز مسائل را ب یلیخ درك زناشویی

ر ب یتیخود تقو ینو ا دارد پی در زناشوییدر رابطه  را يبهتر

 ین،چن. همباشدیمدر ادامه رابطه  یجانیه يهايادامه ابرازگر

 يبرا یطیارتباط بر فراهم کردن شرا یندنسبت به فرآ ینشب

 خود يترآسوده یالکند و فرد با خیدرك طرف مقابل فراهم م

فرد  ییو از سو یردگیکند و بازخورد میرا در رابطه ابراز م

درك  يبرا يتریشب ییراترابطه دست به تغ یندمقابل در فرآ

 یفبه نوبه خود بر کم و ک یزن ینزند که ایهمسر خود م

  است. یرگذاردر زنان متأهل تأث یجانیه يابرازگر

 و یفیمطالعه از نوع توص ینالبته لازم به ذکر است که ا

بود، لذا در صورت انجام  یخودگزارش ياستفاده از ابزارها

 نیدر ا یفیمصاحبه ک يهاو استفاده از فرم یفیمطالعات ک

 یگرد. از دررا به دست آو يتریقدق یجتوان نتایم ینهزم

مطالعه، محدود بودن جامعه و نمونه  ینا يهایتمحدود

که امکان  يافراد ینچنمطالعه به شهر بندرعباس و هم

 يرابدر مطالعه را نداشتند.  ینو شرکت آنلا ینترنتاستفاده از ا

شود یم یشنهادموضوع پ ینهتر در زمکامل یجیه نتاارائ

ها و شهرها گسترش استان یرمحققان دامنه پژوهش را به سا

از  ین،چنهمبا حجم بالاتر انجام دهند.  ییهادهند و با نمونه

که پژوهش ینپژوهش حاضر با توجه به ا يهایتمحدود یگرد

 ی،انجام شده که سبک زندگ یزنان متأهل يرو برحاضر 
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دارند که  یمتفاوت یاجتماع ی،تجارب، فرهنگ، عوامل فرهنگ

مورد  یرهايمتغ یشناسها و علتیافته یراحتمالاً در تفس

ه ها توجبه آن یدکرده است که با یجادا ییهایتمحدود یبررس

 ردیمد نظر قرار گ یآت يهاگردد در پژوهشیم یشنهادشود و پ

  ل پرداخته شود.عوام ینو به ا

  یريگیجهنت

و  ياتجربهاجتناب  مطالعه نشان داد ینا یجنتا یبه طور کل

 نسبت ینشگوش دادن فعال و ب یلاز قب یارتباط يهامهارت

نان در ز یجانیه يابرازگر ینیبیشارتباط توان پ یندبه فرآ

یم یهبه دست آمده، توص یجنتا يمتأهل را دارند. در راستا

مداخله  يهادر برنامه یشناسمتخصصان مشاوره و روانگردد 

جهت ارتباط افراد با  ییهاو مشاوره خود به آموزش مهارت

 یارتباط یندهايخود و تجربه کردن فرآ یفعل یستهز یطشرا

-بپردازند و هم يااز اجتناب تجربه يو دور یبه صورت تجرب

و ابراز  یارتباط يهامهارت یتجهت تقو ییهابه آموزش ینچن

 یندر زوج یجانیه يبپردازند تا ابرازگر یآن در رابطه زوج

  .یابد یشاافز ینزوج ییزناشو یزندگ یفیتگردد و ک یلتسه

  یتشکر و قدردان

از زنان متأهل شهر بندرعباس که در پژوهش حاضر مشارکت 

 معاونت ینچنکردند و صادقانه به سؤالات پژوهش پاسخ دادند و هم

طرح  ینا یبتصو یلهرمزگان به دل یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش

  . یمرا دار یکمال تشکر و قدردان یقاتیتحق
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Background and Objectives: Emotional expression is an important element of a normal and dynamic relationship. 

Therefore, it is essential to identify effective factors on emotional expressiveness in married women. As a result, the 

present study was conducted with the aim of determining the simple and multiple relationships between experiential 

avoidance, communication skills, and emotional expression in married women of Bandar Abbas City in 2022. 

Materials and Methods: This study is a descriptive one. The statistical population of the present study included all 

married women in Bandar Abbas City in 2022, who have been married for at least 3 years, and 205 of them were 

selected by convenience sampling. Data collection tools included emotional expression questionnaire, experiential 

avoidance questionnaire, and communication skills questionnaire. The obtained data were analyzed simultaneously by 

using Pearson's correlation coefficient and multiple linear regression. 

Results: The results showed that emotional expression has a significant and negative correlation with experiential 

avoidance (r=-0.19; p<0.001). But emotional expression has a positive and significant correlation with listening 

communication skills (r=0.18; p<0.001) and insight into the communication process (r=0.21; p<0.001). The results of 

regression also showed that 34 percent of the total variance of emotional expression is explained by experiential 

avoidance, communication skills of listening, and insight into the communication process. 

Conclusion: The results of regression analysis showed that experiential avoidance factors, communication skills of 

active listening, and insight into the process play an important role in influencing the level of emotional expression in 

married women. Therefore, a detailed examination of the effects of these factors will probably help counseling and 

psychology professionals in a practical way in intervention and counseling programs. 
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