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  چکیده

 تواند بریها مچون فلزات سنگین در آن ییهایندهاست و وجود آلا یشمردم در حال افزا ینگیاهان دارویی در ب استفاده ازو هدف:  زمینه

رمصرف در چند گیاه دارویی پ ینفلزات سنگ برخیتجمع  یزانم تعیینهدف از این مطالعه  ،ثر باشد. بنابراینؤکنندگان مروي سلامت مصرف

  بود. سالانبزرگان و کودک ها درو ارزیابی ریسک خطر آن

 بهار درنمونه از مناطق مختلف استان سیستان و بلوچستان  4 نوعو از هر  ییدارو یاهنوع گ 5در این مطالعه آزمایشگاهی،  ها:مواد و روش

 ،سرب، مس یوم،فلزات سنگین کادم غلظتاز نظر  و شدند اسیدي هضم و سازيآماده آزمایشگاه در ها. نمونهندآوري شدجمع 1400

 باو  یدندگرد ارزیابی شعله با اتمی جذب سنجطیف و نور نشر آشکارساز با پلاسما بر مبتنی سنجطیف هايدستگاه توسط جیوه و ارسنیک

از  یکخطر هر  یسکانجام و ر يآمار یلحلت طرفه،یک واریانس آنالیز و اينمونه کت tو آزمون  Kolmogorov-Smirnovاستفاده از آزمون 

  سالان برآورد شد.ها در کودکان و بزگاین فلزات به واسطه مصرف آن

ن و بزرگکودکا یهر دو گروه سن يسطح مجاز برااز  ترکم و یرمتغ یاردر انواع مختلف گیاهان بس ینمیزان فلزات سنگ یانگینم ها:یافته

 یمجموع فلزات، در تمام يبرا HI (Hazard Indexاز فلزات و مقدار ( یکهر  يبرا Target Hazard Quotient) THQ( یزان. مبودسالان 

  ) بود.THQ/HI=1( مجاز یزاناز م ترکم یاديانواع گیاهان دارویی، با اختلاف ز

مصرف  لحاظ نیاز ا باشند ویم یناز آلودگی به فلزات سنگ یینیح پاوسط يگیاهان دارویی استان سیستان و بلوچستان دارا: یريگیجهنت

  .باشد ایمن تواندمیسالان ها براي کودکان و بزرگآن

   خطر، امنیت غذایی ارزیابیدارویی،  یاهانگ ین،فلزات سنگ: یديکل هايواژه
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  تحقیقات علوم بالینی سلامت، واحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلامی، زاهدان، ایراناستادیار، مرکز  -2
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  مقدمه

هاي آبی با فلزات سمی و سنگین آلودگی خاك و محیط

 یتلبا قاب ینمشکل جدي و در حال گسترش است. فلزات سنگ

 نیتراز مهم یکیو بدن موجودات زنده  ییغذا هیرتجمع در زنج

تیکه در اثر فعال یندآیبه شمار م یطیمح یستز يهایندهآلا

ها به ورود آن یزانم يو توسعه شهر یصنعت ي،کشاورز يها

 بروز مشکلات توانند منجر بهیاست و م یشرو به افزا یطمح

]. فلزات 1ها شوند [اي در سلامتی جانداران و انسانعدیده

 جنس به وابسته طبیعی طور به یطموجود در مح ینسنگ

 هايفعالیت یژهانسانی به و هايفعالیت اثر در یا و منطقه خاك

 قلن و حمل یلی،فس يها، استفاده از سوختکشاورزي صنعتی،

و  شوندمیوارد  یطبه طور دائم به مح نفتی هايآلودگی و

جذب و  یاهانها پس از تجمع در خاك، توسط گاز آن یبخش

ز ا یکیخاك  یرو، آلودگ یند. از ایابنیها تجمع مدر بافت آن

کنندگان و مصرف یاهانگ يبرا یطیمح يهاتنش ینترمهم

]. فلزات 2-3شود [یمحسوب م ییغذا یرهسطوح بالاتر زنج

 یتموجودات زنده سم يکم برا يهادر غلظت یحت ینسنگ

] و پس از رسوب و 4شوند [ینم یهها تجزدارند و در بدن آن

ها و یماريروز ببموجب  هاآن هايبافتانباشته شدن در 

  ]. 5شوند [یم يعوارض متعدد

و  یدرمان یننو يهابه روش یابیانسان در دست یشرفتپ

سو و  یکاز  یزاتدارو و تجه یدجد يهايآوراز فن يوربهره

 یمیاییش يها و عوارض داروهایماريب یدر علاج برخ یناتوان

 يهابه درمان يانگرش تازه یادن یراخ يهاسبب شده در سال

وجه ت یاهیراستا به طب گ ینکرده و در ا یداپ یمکمل و جانب

 80الی  70که حدود  يطوره معطوف شده است ب يایژهو

 یهاول یبهداشت يچنان در مراقبت هاهم جهان، یتدرصد جمع

کنند یدارند، مصرف م یاهیکه عمدتاً منشأ گ ییخود، داروها

متخصصان  یحت یو گاه يدر اذهان مردم عاد ین،چن]. هم6[

ه ب یاهانباور وجود دارد که این گ یندارویی ا یاهانآشنا به گ

هستند  یاز هرگونه عوارض جانب يبودن عار یعیصرف طب

ت کش ییدارو یاهانکه استفاده از گ ینبا توجه به ا یول ،]7[

ورود  يهااز راه یکینامناسب  يآلوده با فرآور یشده در نواح

به بدن انسان و  ینخطرناك از جمله فلزات سنگ يهایندهآلا

 نیاهاکرده که گ یهتوص یجانوران است سازمان بهداشت جهان

 يهایو آلودگها کشآفت ین،از نظر وجود فلزات سنگ ییدارو

 یدچه در مورد مف ]. اگر8-9کنترل شوند [ یو قارچ یاییباکتر

 ییادعاها ییدارو یاهانمصرف گ یبودن و نبود عوارض جانب

 ینحضور فلزات سنگ یلبه دل ییهایتوجود دارد، اما مسموم

  ]. 10ها گزارش شده است [پس از استفاده از آن یو سم

 هاياکوسیستم در موجود سنگین فلزات ینتربیش از

 جیوه و ارسنیک مس، سرب، کادمیوم، به توانمی زیستی

 پایین هايفلزات مانند مس در غلظت یناز ا یبرخ .کرد اشاره

 هايواکنش در و هستند ضروري گیاهان تکثیر و رشد براي

 بالا هايغلظت در ولی دارند عهده بر را مهمی نقش زیستی

 فلزات سایر مقابل، در. شوندمی محسوب مخرب و سمی

 زیستی اهمیت فاقد سرب و کادمیوم جیوه، ارسنیک، همچون

 زیست هايآلودگیکم باعث  هايغلظت در حتی و بوده

 اسبراس سنگین فلزات مجاز غلظت حداکثر. شوندمی محیطی
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 FAO/WHO (Food( جهانی بهداشت دارو و غذا سازمان اعلام

and Agriculture Organization/World Health 

Organization ) و کمسیون اتحادیه اروپاEC (European 

Commission ) میکروگرم بر  200-500براي فلز کادمیوم

)، کیلوگرم بر میکروگرم 500-1500کیلوگرم)، سرب (

-500( جیوه)، کیلوگرم بر میکروگرم 1000-2000( رسنیکآ

 40000از  ترکم( مس و) کیلوگرم بر میکروگرم 100

  .. ]11-12[ باشدمیکروگرم بر کیلوگرم) می

تاریخچه استفاده از گیاهان دارویی بسیار طولانی و قابل 

 هايمکانمل است به طوري که در کشورهاي جنوبی آسیا و أت

. باشدمیها بسیار مرسوم رویش این گیاهان استفاده از آن

 از يادر هر منطقه یمصرف ییدارو یاهانمصرف و نوع گ یزانم

 انیزتواند در میامر م ینمتفاوت است و ا یگرجهان با مناطق د

هاي مختلف منجمله سموم کنندگان با آلودگیمواجهه مصرف

]. 13مؤثر باشد [ یاهانبه واسطه مصرف این گ ینو فلزات سنگ

ب و ط ییدارو یاهاندر استفاده از گ یناي طولاپیشینه یرانا

د از خو ییدارو یاهانبه استفاده از گ یلدارد و مردم تما یسنت

 اقه،س برگ، ریشه، از دارویی گیاه نوع به بستهدهند. ینشان م

 ونهنم عنوان به ودشمی استفاده سنتی طب در هاآن میوه و گل

برگ گیاه نعناي دشتی خاصیت ضد میکروبی و ضد اکسیدانی 

 هايخوبی دارد، ریشه گیاه شیرین بیان در درمان عفونت

مس عنوان به کاسنی گیاه ریشه و گوارشی هايزخمتنفسی و 

 هايقسمت همه شود،می استفاده گوارش دستگاه مقويو  زدا

 ضد و التهاب ضد خاصیت رازیانه گیاه میوه و برگ ریشه،

 و ضد بخشآرام خاصیت گاوزبان گیاه هايگل و دارد اسپاسم

ف که مصرینبا توجه به ا یراناساس، در ا یناضطراب دارند. بر ا

زات فل یابیو ارز یشاست، لذا پا یشرو به افزا ییدارو یاهانگ

  ضرورت دارد یاهاننوع گ یندر ا ینسنگ

 یزانم یین، تعآزمایشگاهی مطالعه]. هدف این 7، 18-14[ 

دارویی  اندر تعدادي از گیاه ینفلزات سنگ برخیتجمع 

 بزرگسالانکودکان و  ها درپرمصرف و ارزیابی ریسک خطر آن

  بود. 1400سیستان و بلوچستان در بهار  استان

  هامواد و روش

شامل نعناي دشتی  پرمصرفپنج نوع از گیاهان دارویی 

)Mentha spicata) شیرین بیان ،(Glycyrrhiza glabra ،(

 Foeniculum)، رازیانه (Cichorium intybusکاسنی (

vulgare گاوزبان ( گل) وEchium amoenum که از هر نوع (

 ردنمونه از نقاط مختلف استان سیستان و بلوچستان  چهار

 پژوهشکده در أییداز ت پسآوري شدند و جمع 1400بهار 

و  آزمایشاتنجام جهت ا ی،جهاد دانشگاه دارویی گیاهان

ژوهش پ این .دفرایند هضم اسیدي به آزمایشگاه منتقل گردیدن

 یسلامت دانشگاه آزاد اسلام ینیعلوم بال یقاتمرکز تحقدر 

کد اخلاق  داراي واحد زاهدان انجام شد و

IR.IAU.ZAH.REC.1400.043  از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد

  .دباشواحد زاهدان می یاسلام

 یداس در استفاده مورد یزاتو تجه یلوسا یابتدا تمام در

 ظروف تا شدند داده قرار ساعت 24 به مدت درصد 15 یتریکن

هضم  يگردند. برا يکاملاً عار یاحتمال یاز هر گونه آلودگ

گرم  2ها، در آن ینها جهت سنجش فلزات سنگنمونه یدياس
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نمونه گیاه دارویی (برگ نعناي دشتی، ریشه شیرین  هراز 

 طرمق آب بابیان و کاسنی، گیاه کامل رازیانه و گل گاوزبان 

 گرادسانتی درجه 105 آون در و شستشو شده تقطیر باریک

) وزن ندآماده شدساعت خشک، سپس پودر و  24به مدت 

 American (ASTM)طبق روش  یدهاشد و در محلول اس

Society of Testing and Material به این  ،قرار داده شد

 30شامل  یگرم 2هر نمونه  يبرا یديصورت که محلول اس

 یداس یترلیلیم 10 ،درصد 70 یتریکن یداس یترلیلیم

 98 یکسولفور یداس یترلیلیم 5و  درصد 70 یدریکپرکلر

 يرو یقهدق 30به مدت  یشگاهآزما يدر دما محلولبود.  درصد

بعد از آن، محلول  شدمخلوط  یتا بخوب گرفتقرار  یکرش

عمل گرمادادن  و مدقرار گرفت تا جوش آ یتره يحاصل بر رو

خارج شد و  یککه از آن بخار پرکلر کرد یداادامه پ یتا زمان

. سپس گردیدحاصل  یتريلیلیم 3عصاره شفاف حدود  یک

 )Ashless(مدل  41 شمارهواتمن  صافی کاغذحاصل با  محلول

 25 يهاصاف شده در بالن يهانمونه یتدید و در نهاصاف گر

به حجم رسانده شد و در  یونیزهبا آب مقطر د یتري،لیلیم

  .]12، 19[شدند  یرهذخ یلنیاتیپل يهايبطر

کادمیوم، سرب و مس از  يفلز هايیون گیرياندازه براي

مبتنی بر پلاسما با آشکارساز نشر نور  سنجدستگاه طیف

(ICP-OES; SPECTRO, Germany)  همراه باV-groove 

nebulizer   وScott spray chamber یشهساخته شده از ش 

که قابلیت   (CCD)کوارتز و مجهز به آشکارساز دستگاه شارژ

تشخیص در گستره میکروگرم تا نانوگرم بر کیلوگرم را 

ب سنج جذیفط دستگاه از این بر علاوهداراست، استفاده شد. 

 ,Varian spectrAA 220مدل  )FAAS(با شعله  یاتم

Australia یتقابل که جیوه و ارسنیک عناصر گیرياندازه براي 

 بر میکروگرم تا گرممیلی حد در سنگین فلزات گیرياندازه

مورد  یتیگراف يهاداراست، استفاده شد. لوله را کیلوگرم

دند و فرم بوبا پلت یرولیتیکاز نوع پ یزهاآنال ياستفاده برا

 یچس در هیکشیمیایی و ماتر فیزیکی،از اثرات  یتداخل خاص

 یصختش يبرا یوستهپ ینهزم یحمشاهده نشد و تصح اينمونه

بود. غلظت هر فلز سنگین در هر نمونه  یتمام جذب خاص کاف

. ردیدگ ثبت غلظت میانگین و گیريگیاه دارویی سه بار اندازه

ت یک برنامه کنترل کیفی بادست آمده اعتبارسنجی نتایج به

 SRM1568b (Standardدقیق براساس نمونه استاندارد (

Reference Material 1568b  انجام شد (نمونه استاندارد

ر مشخصی از غلظت فلزات سنگین است که جهت حاوي مقادی

 دستگاه دقت بررسی و تزریق دستگاه بهکنترل عملکرد صحیح 

  ].20[) گیردمی صورت

ت مون سازيشبیهبراي ارزیابی خطر هر گیاه دارویی از مدل 

 Crystal Ball( بالستالیکر افزارنرمکارلو با استفاده از 

Oracle, version11.1.2.4اساس طبق  ین) استفاده شد. بر ا

 (THQ)خطر  هدففرمول ضریب  ازبا استفاده  1معادله 

Target Hazard Quotient جذب روزانه  براساس میزان تخمین

بر  Estimated Daily Intake (EDI)از گیاهان دارویی  هر یک

براساس  Reference Dose (RfD)میزان دوز مرجع خوراکی 

 USتوسط  کهگرم بر کیلوگرم در هر روز میلی

Environmental Protection Agency (USEPA)  تعیین شده

  ].21-22[ شد انجاماست محاسبات 
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���                     1معادله  =
���

���
  

 2براساس معادله  (EDI)ابتدا  1محاسبه فرمول  براي

 فرکانس Exposure Frequency (EF) که در آن  شدمحاسبه 

 Exposure (ED)، سال روزهاي تعداد براساسدر معرض بودن 

Duration  سال  6کودکان  براي کهمدت زمان در معرض بودن

 Ingestion (IR)سال در نظر گرفته شد،  30و بزرگسالان 

Rate  دارویی،  گیاهنرخ بلع براساس گرم در روز از هر(MC) 

Metal Concentration  کروگرم در می براساسغلظت فلز

وزن مصرف  Body Weight of consumers (BW) ،کیلوگرم

کیلوگرم در نظر  70و بزرگسالان  15کننده که براي کودکان 

میانگین زمانی مصرف در  Average Time (AT)گرفته شد، 

  .]21[ باشدهر روز می

��� =
(��×��×��×��)

(��×��)
                 2معادله          

 Hazard Index (HI)نهایت بر این اساس شاخص خطر  در

همه فلزات سنگین در هر گیاه  THQ مقادیر کردنبا جمع 

هر گیاه  براي(مجموع خطر  ،3دارویی و بر طبق معادله 

  دست آمد.دارویی) به

از نظر اثرات  یخروج ینا اشدب 1از  ترکم THQکه  یهنگام

خطر قابل قبول در نظر  یک زاییسرطان ومزمن  یستمیکس

) HIو  THQدو پارامتر ( ینکه اگر ا یشود، در حالیمنگرفته 

 و باشدزا بودن قابل قبول می، خطر سرطاناشندب 1از  تریشب

 شاخص، HI>1 بنابراین. شود می مطرح زاییسرطان ریسک

 شود،یدر نظر گرفته م یمناز استاندارد است و ا ترکمخطر 

باشد.  HI<1>5است که  یزمان زاییسرطان و یاما سطح نگران

 يبرا HIاز فلزات و مقدار  یکهر  يبرا THQ یزانمپس اگر 

انواع گیاهان دارویی، با اختلاف  یمجموع فلزات، در تمام

خطرات  ،اشد) بTHQ/HI=1( مجاز یزاناز م ترکم یاديز

  .]22-25[ شودنمی گرفته نظر در زاییسیستمیک و سرطان

�� = ����� + �����+����� + ⋯   3معادله  

 ویرایش SPSSاز نرم افزار  يآمار يها یلو تحل یهتجز يبرا

نرمال بودن  بررسی براي که صورت این بهاستفاده شد.  24

 Kolmogorov-Smirnov یکآزمون ناپارامتر ازها داده یعتوز

 هاونهنم در عناصر یافته تجمع غلظت میانگین مقایسه برايو 

 جهانی بهداشت دارو و غذا سازمان اعلامبر طبق 

)FAO/WHO (اروپا اتحادیه کمسیون و )EC ( از آزمونt یک 

 >05/0p دارمعنی سطح در ،طرفهیک واریانس آنالیز و اينمونه

  استفاده شد.

  نتایج

و انحراف معیار غلظت عناصر سنگین تجمع یافته  میانگین

گزارش شده است.  1در جدول در گیاهان دارویی مورد بررسی 

نتایج مقایسه آماري میانگین غلظت تجمع یافته عناصر مورد 

 گربیان ،ECو  FAO/WHOارزیابی با استاندارهاي جهانی 

که  طوريبود به  >05/0p سطح در دارمعنی اختلاف وجود

داري هاي گیاهی به طور معنیگین هر فلز در تمام نمونهمیان

ین میانگین غلظت فلزات مربوط تریشباز حدمجاز بود.  ترکم

 ترینبالا. بودین مربوط به جیوه و کادمیوم ترکمبه فلز مس و 

 لگ به مربوط جیوه و ارسنیک به آلودگی غلظت میانگین

 در سرب و کاسنی ریشه به مربوط مس و کادمیوم گاوزبان،

  .بود رازیانه گیاه
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  1400در گیاهان دارویی مورد بررسی در استان سیستان و بلوچستان در بهار  موجودمیانگین غلظت فلزات سنگین  -1 جدول
  

  سنگینفلز 

  

  دارویی گیاه

  رسنیکا

  )یلوگرم/کیکروگرم(م

  میانگین±  یارمع انحراف

  کادمیوم

  )یلوگرم/کیکروگرم(م

  میانگین±  یارمع انحراف

  سرب

  )یلوگرم/کیکروگرم(م

  میانگین±  یارمع انحراف

  جیوه

  )یلوگرم/کیکروگرم(م

  میانگین±  یارمع انحراف

  مس

  )یلوگرم/کیکروگرم(م

  میانگین±  یارمع انحراف

  91/180±  43/72  12/0±  03/0  35/1±  29/0  17/0±  03/0  45/0±  12/0  نعناي دشتی

  70/195±  73/84  21/0±  07/0  92/0±  08/0  48/0±  09/0  42/0±  24/0  شیرین بیان

  93/310±  81/125  24/0±  05/0  13/2±  49/0  64/0±  12/0  48/0±  11/0  کاسنی

  74/295±  44/135  14/0±  07/0  75/3±  05/1  07/0±  01/0  75/0 ± 13/0   رازیانه

  41/231 ± 91/108  35/0±  11/0  15/3±  56/2  32/0±  09/0  89/0±  24/0  گاوزبان

  >40000  >500  >1500  >500  >2000 ]11-12[مجاز  حد

 به میانگین درصد

  حدمجاز
03/0  07/0  15/0  04/0  49/0  

  

براي هر گیاه دارویی  (EDI)جذب روزانه  میزان تخمین

محاسبه گردید. در  ،ATو  BWبر  MCو EF، ED، IRبراساس 

کودکان و بزرگسالان  مورداین محاسبه پارامترهاي مستقل در 

به صورت یکسان در نظر گرفته شد (عدد ثابت یک در هر دو 

گروه کودکان و بزرگسالان) و تفاوت اصلی در غلظت هر فلز 

سنگین در هر گیاه دارویی و وزن فرد بود تا فقط تأثیر این 

ک خطر مربوط به فلزات سنگین پارامترهاي متغیر در ریس

هر فلز سنگین  EDIسنجیده شود. نتایج به صورت مقایسه 

ن زرگسالابناشی از مصرف روزانه هر گیاه دارویی در کودکان و 

  آمده است. 1در نمودار 

  
  

  کودکان و بزرگسالان درفلزات سنگین ناشی از مصرف هر گیاه دارویی  EDI مقایسه -1نمودار 
  

مقایسه میانگین غلظت هر یک از فلزات  t آزمون براساس

 روزانه مصرف از ناشی EDIسنگین در گیاهان دارویی با 

فلزات به بدن  اینکه ورود  کرد مشخص دارویی گیاهان

 >05/0pداري در سطح کودکان و بزرگسالان تفاوت معنی

اختلاف وزن و میزان  وجودنشان داد که حتی با  1 نموداردارد. 

ورود  زانمی ،کودکان و بزرگسالان درمصرف هر گیاه دارویی 
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گین وابسته به غلظت فلز سن کاملاً افرادهر فلز سنگین به بدن 

براي (THQ) خطر  هدفدر گیاه است. بر همین اساس ضریب 

بزرگسالان  هر فلز سنگین در هر گیاه دارویی در کودکان و

  آمده است. 2محاسبه شد که نتایج در جدول 

THQ اریکودکان و بزرگسالان بس یهر دو گروه سن يبرا 

شاخص خطر چون  و) >1THQ( بود یک مجازاز حد ترکم

(HI) مجموع  ازTHQ  فلزات سنگین در هر گیاه محاسبه می

میزان  پس )>1HIاز یک بود ( ترکمهم  هاشود و مجموع آن

 ترمکاي فلزات سنگین در هر گیاه دارویی به طور قابل ملاحظه

و مصرف این گیاهان  =THQ/HI)1(دست آمد به مجازاز مقدار 

دارویی از نظر آلودگی به فلزات سنگین مورد بررسی، در 

  ).2کودکان و بزرگسالان می تواند ایمن باشد (جدول
  

  1400 بهار در بلوچستان و سیستان استان در بررسی موردهر فلز سنگین براي کودکان و بزرگسالان در گیاهان دارویی  THQ -2جدول 
  

  فلز سنگین

  گیاه دارویی

  رسنیکا

  بزرگسالان      کودکان

  کادمیوم

  بزرگسالان      کودکان

  سرب

  بزرگسالان      کودکان

  جیوه

  بزرگسالان       کودکان

  مس

  بزرگسالان     کودکان

  0015/0  00032/0  00041/0  00009/0  00013/0  00003/0  00006/0  00001/0  00050/0  00011/0  نعناي دشتی

  0016/0  0005/0  00073/0  00015/0  00009/0  00002/0  00016/0  00003/0  00047/0  00010/0  شیرین بیان

  0026/0  00056/0  00082/0  00017/0  00022/0  00004/0  00021/0  00005/0  00053/0  00011/0  کاسنی

  0025/0  00053/0  00047/0  0001/0  00036/0  00008/0  00002/0  00001/0  00083/0  00018/0  رازیانه

  0019/0  00041/0  00121/0  00025/0  00031/0  00006/0  00011/0  00002/0  00099/0  00021/0  گاوزبان

 THQمجاز حد

]25-24[  
1<  1<  1<  1<  1<  1<  1<  1<  1<  1<  

  

  بحث

 از زیاد استفاده و محبوبیت به توجه با اخیر هايسال در

 در ايگسترده تحقیقات جهان، سراسر در دارویی گیاهان

 هاآن مصرف از ناشی احتمالی مشکلات و سلامت زمینه

 اًخصوص هاآلودگی بررسی موارد این از یکی که گرفته صورت

 این هايیافته]. 1-2[ هاستآن در سنگین فلزات تجمع

 میوم،کاد ینفلزات سنگ غلظت یانگینکه م داد نشان مطالعه

و جیوه در انواع مختلف گیاهان دارویی  رسنیکآمس،  سرب،

 و سیستان استان مختلف مناطق از شده آوريپرمصرف جمع

ازیانه و ر شیرین بیان، کاسنی، نعناي دشتی، شامل بلوچستان

از حدمجاز استاندارد جهانی  ترکمگل گاوزبان بسیار 

FAO/WHO  وEC ،یزانم بود THQ و HI هر دو گروه  يبرا

 یاز فلزات در تمام یکهر  يکودکان و بزرگسالان برا یسن

با اختلاف  THQ/HIنسبت  چنینانواع گیاهان دارویی و هم

 این مصرف پس آمد، دستبه یک مجاز یزاناز م رتکم یاديز

 و کودکان در بررسی مورد سنگین فلزات نظر از گیاهان

  . باشدایمن  تواندمی بزرگسالان

 هدهند نشان کهدر این زمینه انجام شده  یمطالعات مختلف

 سنگین فلزات غلظت نظر از دارویی گیاهان مصرف امنیت

و همکارانش در شهر همدان با بررسی  Barki Vandi. باشدمی

رسنیک، آتعیین شاخص مخاطره سلامت فلزات سنگین 

آلومینیوم، روي و مس بر روي گیاهان دارویی بادرنجوبیه و 
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ر این د مذکورچهار فلز  یانگینکه م کردندگاوزبان گزارش  گل

از شاخص مخاطره سلامت بود.  ترکمگیاهان در حدمجاز و 

مربوط به این فلزات سنگین  THQ یزانکه مها نشان دادند آن

 یهر دو گروه سن يدر دو نوع گیاه دارویی مورد بررسی برا

]. هم16از حد قابل قبول بود [ ترکمکودکان و بزرگسالان، 

و همکارانش در شهر همدان بر روي  Karimiدر مطالعه  چنین

رسنیک در گیاهان دارویی عرضه شده ابررسی مخاطره تجمع 

رسنیک در چهار گیاه دارویی ا یانگینکه م شد مشخصار در باز

 بیپرمصرف شامل آویشن شیرازي، بنفشه، پونه و عناب به ترت

و  029/0±02/0، 033/0±029/0، 035/0±026/0برابر با 

 ینا یکه تمام بود میکروگرم بر کیلوگرم 016/0±018/0

در  یرسنیک در گیاهان دارویی مورد بررسا یانگیناز م یرمقاد

مربوط THQ یزانها نشان دادند مبود. آن ترکممطالعه حاضر 

در چهار نوع گیاه دارویی  ،رسنیک و رويابه فلزات سنگین 

کودکان و  یهر دو گروه سن يپرمصرف در شهر همدان برا

 Geronimo]. در مطالعه 15[ بود مجازاز حد ترکمبزرگسالان، 

نوع  6نوع فلز سنگین مختلف در  8 یابیو همکارانش در ارز

 یمامت يکه برا شد مشخص یلشده در برز یدگیاه دارویی تول

از  ترکم HIو  THQ یزانگیاهان دارویی، م یفلزات و تمام

 استان در حاضر مطالعه در که گونههمان]. 26حدمجاز بود [

 وردم گیاه در سنگین فلزات مقادیر بلوچستان و سیستان

 نیز مطالعات این نتایجاز حدمجاز بود،  تریینپا بسیار بررسی

 اتفلز غلظت نظر از دارویی گیاهان مصرف امنیت دهنده نشان

 هانج مناطق از بسیاري در بزرگسالان و کودکان براي سنگین

 بودنن آلوده و بودن بکر میزان به وابسته موضوع این که است

 کشت. دارد گیاهان این آوريجمع مناطق هواي و خاك آب،

 هايروش و شیمیایی کودهاي از استفاده بدون و طبیعی

 نگینس فلزات تجمع غلظت بودن پایین در مکانیزه، و مصنوعی

 مناطق در کشت که طوري به است مؤثر گیاهان این در

باعث بالا  تواندمی جاتهکارخان هايفاضلاب به آلوده و صنعتی

رفتن غلظت تجمع فلزات سنگین بیش از استاندارهاي جهانی 

  ].13مصرف در این گیاهان شود [

Kohzadi  ررسی غلظت، منبع و خطر ب درو همکارانش

بالقوه فلزات سنگین براي سلامتی انسان در گیاهان دارویی 

نوع گیاه دارویی عرضه شده به بازار شهر سنندج نشان  16در 

 ین،اکثر فلزات سنگ يگزارش شده برا یکل یانگینکه م ندداد

ر از تو بسیار پایین ،مشابه یباًپژوهش حاضر تقر یجبا نتا

که  کردندگزارش  هاآنچنین و مخاطره بود. هم مجازحد

رسنیک، ا ینبرآورد شده مربوط به فلزات سنگ THQ یزانم

 16کادمیوم، مس، آهن، جیوه، منگنز، نیکل، سرب و روي در 

از  ترکمگیاه دارویی عرضه شده به بازار شهر سنندج نوع 

برآورد شده مربوط به فلزات  THQکه  یحدمجاز بود در حال

طور ]. همین27از حدمجاز بود [ تریشبآلومینیوم و کروم 

Meseret یبرخ یینخطر سلامت و تع یابیو همکارانش در ارز 

ال شمدر  یجرا یسنت یاهیگ يهادر فرآورده یناز فلزات سنگ

نوع گیاه  6فلزات کادمیوم، کروم و مس در  یوپیات یشرق

مربوط  THQ یزانکه م ندنشان داد یوپیدارویی پرمصرف در ات

ل بزرگسا یگروه سن يدو نوع گیاه دارویی برا يبه کروم برا

حاصل از هر سه  HI یزانبود در حالی که م مجازبالاتر از حد

نوع گیاه دارویی بالاتر از حد قابل  3هر  يفلز مورد بررسی برا
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و  Adusei-Mensah]. 21از یک) بود [ تریشبقبول (

ر خط یابیو ارز ینفلزات سنگ يهمکارانش با بررسی محتوا

نوع  6غنا  یکوماسدر  یاهیگ ییدارو يهافرآورده یسلامت

نز، کروم، منگ ینگیاه دارویی عرضه شده را از نظر فلزات سنگ

د نمودن یابیرسنیک، کادمیوم، سرب و جیوه ارزانیکل، مس، 

مرتبط با همه  THQ یزانها مشخص کرد که مو نتایج آن

نوع گیاه دارویی مورد  6 یبه جز مس در تمام ینفلزات سنگ

از  رتکمبزرگسالان و کودکان،  یهر دو گروه سن يبرا یبررس

]. مطالعات صورت گرفته در مناطق 28بود [ مجاز یزانم

مختلف ایران و جهان، که در برخی موارد غلظت بالاي فلزات 

 گزارش دارویی گیاهان در مجاز سنگین و سمی را بیش از حد

 زیست هايآلودگی یا و خاك جنس از ناشی تواند می کند،می

 از بسیاري که چرا باشد، مناطق این در شده ایجاد محیطی

زیادي از گیاهان قابلیت جذب  هايگونه داده نشان مطالعات

] و این 29و تجمع فلزات سنگین در ساختار خود را دارند [

 را مناطق این در گیاهان و هوا آب، خاك، پایشموضوع لزوم 

. در این پژوهش مشخص شد که غلظت فلزات دهدمی نشان

ده و با بو یرمتغ یارانواع مختلف گیاهان دارویی بسسنگین در 

ر ه . با بررسی میانگین غلظترددا ياختلاف معنادار یگردیک

کدام از فلزات سنگین نسبت به حدمجاز مصرف در گیاهان 

غلظت مربوط به فلزات مس،  ینتربیشدارویی به ترتیب 

سرب، کادمیوم، جیوه و ارسنیک بود. در بررسی کلی میزان 

زان می ینتربیشب فلزات سنگین توسط گیاهان دارویی جذ

جذب توسط ریشه گیاه کاسنی مشاهده شد. متفاوت بودن 

تواند به یدر گیاهان دارویی مختلف م ینمیزان فلزات سنگ

 خاك یمتعدد باشد. آلودگ یرمحیطیو غ یطیخاطر عوامل مح

می ینبه فلزات سنگ یاهانگ یعوامل آلودگ ینتراز مهم یکی

تواند در کاهش یخاك م یاز آلودگ یريجلوگ ین،شد بنابرابا

]. 16مؤثر باشد [ یاردر گیاهان دارویی بس ینفلزات سنگ یزانم

 نگیاها اینتفاوت در جنس و گونه  دیگر یرگذاراز عوامل تأث

 هايغلظت جذب قابلیت گیاهان مختلف هايگونه که است

ود هوایی خ هاياندام و ریشه توسط سنگین فلزات از متفاوتی

 ایشپ شده کسب نتایج به توجه با بنابراین]. 29-30را دارند [

 و دارویی گیاهان رویش محل خاك آلودگی خاك، جنس

یم پیشنهاد موجود سنگین فلزات تجمع میزان با آن ارتباط

 زا یک هر توسط فلزات این تجمع و جذب پتانسیل تا گردد

  .شود مشخص دارویی گیاهان هاياندام

تمامی گیاهان  شدطور که مشخص هماندر پژوهش حاضر 

دارویی بررسی شده به تمامی فلزات مورد بررسی آلوده بودند 

 تر از حدبسیار پایین هاغلظت فلزات سنگین در آن یزانم ولی

 و خاك جنس مورد در کافی اطلاعات نبود خاطربه. بودمجاز 

 بودن پایین علت ها،نمونه آوريجمع مناطق محیطی وضعیت

 اًدقیق بررسی مورد دارویی گیاهان در سنگین فلزات غلظت

دلیل بکر بودن و عدم وجود صنایع  به تواندمی و نیست روشن

شیمیایی و پتروشیمی در استان سیستان و بلوچستان باشد. 

 مصرف سرآمد افزایش و بالا تقاضاي توجه باوجود  ینبا ا

 صنعت دلیل به چنینهم و جهان و ایران در دارویی گیاهان

 هايآلودگی بررسی و سلامت وضعیت پایش آن، سود پر

 هب وارداتی دارویی گیاهان خصوصاً دارویی گیاهان در احتمالی

  . گرددمی توصیه کشور

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.4

.4
61

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
01

.2
1.

4.
6.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
18

 ]
 

                             9 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.4.461
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.4.6.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6575-fa.html


 ... دارویی پرمصرف  انگیاه تعدادي از فلزات سنگین دربرخی میزان تجمع ارزیابی  470

 1401، سال 4، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  گیرينتیجه

 ینگفلزات سن یزانتوان گفت که مبراساس نتایج حاصل می

بررسی در گیاهان دارویی استان سیستان و بلوچستان  مورد

از  فلزات یتمام یانگینکه م يبوده به طور یینیدر سطح پا

دن بو یینبود. با توجه به پا ترکمها سطح مجاز مربوط به آن

 زایییرسرطانفاکتور مربوط به اثرات غ ین،غلظت فلزات سنگ

از سطح  ترکم) HI) و مجموع فلزات (THQاز فلزات ( یکهر 

بودن سطح یینپا یلدل ینتربود. مهم =THQ/HI)1(مجاز 

در گیاهان دارویی بررسی شده رویش طبیعی  ینفلزات سنگ

 باشدیم یو صنعت يدر مناطق دور از مناطق شهر یاهاناین گ

ز باشند پس استفاده اینم یطیمح يهاآلاینده یرکه تحت تأث

  یمن باشد.ا تواندمی سنگین فلزات این نظر ازها آن

  تشکر و قدردانی

 یپژوهش يمصوب شورا یحاضر مستخرج از طرح پژوهش مقاله

 هب) است. 833واحد زاهدان (با کد پژوهشی  یدانشگاه آزاد اسلام

 حترمم یاستر خود را از یمراتب تشکر و قدردان یسندهنو یلهوس ینا

- فن و پژوهش محترم معاونتواحد زاهدان و  یدانشگاه آزاد اسلام

واحد زاهدان که مساعدت لازم در  یدانشگاه آزاد اسلام آوري

 علوم یقاتمرکز تحق چنینهم و داشتند را طرح هايپرداخت هزینه

فراهم کردن  جهتواحد زاهدان  یسلامت دانشگاه آزاد اسلام ینیبال

امکانات آزمایشگاهی و همه پرسنل و همکاران محترم آزمایشگاه که 

  .یدنمایپژوهش حاضر همکاري و مساعدت نمودند ابراز م انجامدر 
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Background and Objectives: The use of medicinal plants is increasing among people and the presence of pollutants 

such as heavy metals in them can affect the health of consumers. Therefore, the purpose of this study was to determine 

the amount of accumulation of some heavy metals in a number of commonly used medicinal plants and to evaluate 

their risk in children and adults. 

Materials and Methods: In this laboratory study, 5 types of medicinal plants, 4 samples of each type, were collected 

from different regions of Sistan and Baluchestan province in the spring of 2021. The samples were prepared and acid 

digested in the laboratory and were evaluated in terms of the concentration of Cd, Pb, Cu, As, and Hg by inductively 

coupled plasma-optical emission spectrometry (ICP-OES) and flame atomic absorption spectroscopy (FAAS). Data 

was analyzed by using Kolmogorov-Smirnov, one-sample t-test, and one-way ANOVA, and the risk of each of these 

metals was estimated due to their consumption in children and adults. 

Results: The average amount of heavy metals in different types of plants was very variable and lower than the 

permissible level for both children and adults. Target hazard quotient (THQ) for each of the metals and Hazard Index 

(HI) for all metals, in all types of medicinal plants, were significantly lower than the permissible level (THQ/HI=1). 

Conclusion: Medicinal plants of Sistan and Baluchestan province have low levels of heavy metal contamination and 

their consumption is completely safe for children and adults. 
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