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اگر چه پرداختن به اصول اخلاقی در مطالعات سلامت از دیرباز مود توجه دانشمندان بوده است، با این وجود، جهان در 

گردید. علت این امر هم آن بود که پزشکان  پایان جنگ جهانی دوم، شاهد تولد توجهی تازه به اخلاق در مطالعات علوم سلامت

هاي غیر اخلاقی بر روي اسراي جنگی را مجاز دانسته و ، انجام پژوهشسوزخانمان) در طول این جنگ Nazi physiciansنازي (

راقم این سطور سعی ین رو، در یک سلسله از سخنان سردبیري به هم پیوسته، . از ا]1-2[به انجام آن مبادرت  ورزیده بودند 

  خواهد نمود که به اختصار، این تاریخچه نوین را در اختیار خوانندگان فرهیخته مجله قرار دهد.

محاکمه  (Nuremberg)کار جنگی در دادگاه نورمبرگ پس از خاتمه جنگ جهانی دوم و بعد از اینکه بیش از بیست جنایت

میلادي، به تصویب رسید. اصل اساسی در این کد اخلاقی آن بود که  1947در سال ) Nuremberg Codeنورمبرگ (شدند، کد 

ین رو، تصویب ندگان درمطالعه، ضروري است. از اکنبراي هر گونه مطالعات بالینی، جلب رضایت آگاهانه و داوطلبانه شرکت

همچنان پس از گذشت آید که کدنورمبرگ، سرآغازي مهم در تاریخچه مدرن اخلاق در مطالعات علوم سلامت به حساب می

  . ]3[ار خود را حفظ کرده است ها، ارزش و اعتبسال

کوتاهی از تصویب آن، دانشمندان دریافتند که براي رفع برخی  ، پس از گذشت مدت زمان نسبتاًکدنورمبرگبا همه اهمیت 

توان از افرادي که دچار چطور میتري اندیشید. براي مثال، در این کد مشخص نشده بود که از ایرادهاي آن، باید تدابیر بیش

) هستند؛ رضایت آگاهانه و داوطبانه اخذ نمود؟ Dementia) نظیر بیماري دمانس ( Cognitive impairmentمشکلات شناختی (
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ي به بررسی طرح مطالعه توسط یک کمیته اخلاق نشده بود تا همه جوانب اخلاقی اچنین، در کد نورمبرگ، هیچ اشارههم

  .]1[د نظر قبل از اجرا را، به طور مستقل مورد بررسی قرار دهد مطالعه مور

) Declaration of Helsinki( ینکیهلس هیانی، بيلادیم 1964در سال و رفع مشکلات مربوط به کدنورمبرگ  يبراین رو، از ا

ی، موضوع نکیهلس هیانیبتشریح  ].4[ قرار گرفت بی) مورد تصوWorld Medical Association( یپزشک یتوسط انجمن جهان

  سخن سردبیري شماره آینده مجله خواهد بود.
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