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  چکیده

 یرتأث یینحاضر با هدف تع یقکند. تحقیم یتحما یورزش یناتو تمر یبدن یتفعال یشواهد از اثربخشو هدف:  زمینه

-توجهمبتلا به اختلال نقص یدبستانیشکودکان پ یحرکت-یادراک هايییبر توجه و توانا یروبیکا تمریناتدوره  یک

  انجام شد. فعالییشب

 تحصیلی سال در یزد اردکان شهر دبستانییشپسر از مراکز پ 30تعداد  حاضر، یتجرب یمهن مطالعه در :هاروش و مواد

 ايیقهدق 50جلسه  18 یش،شدند. گروه آزما بنديتقسیم نفره 15 گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب 1400-1399

 یاوزرتسک ینکن) و لContinues performance test( یوستهاز آزمون علمکرد پ. نمود یافترا در یروبیکحرکات ا شآموز

)Lincoln-Oseretsky .با استفاده از آزمون  هاداده) استفاده شدt  مستقل و آزمون  نمونهدوt شد. یلو تحل تجزیه یزوج  

 به نسبت) p=036/0( حرکتی ادراکی هايتوانایی و) p=014/0( توجه آزموندر پس ينمرات بهتر یشگروه آزما :هایافته

  .داشتند آزمونپیش

به عنوان  یزن یروبیکاز آموزش حرکات ا ی،بخشمختلف توان يهادر کنار برنامه توانمی رسدمی نظر به :گیرينتیجه

  .کردبرنامه مکمل استفاده 

  یفعال یشب-نقص توجه ی،توجه، رشد حرکت یروبیک،، ایحرکت -یادراک: یديکل هايواژه
  

 

  

  رانیا زد،ی زد،ی دانشگاه ،یتیترب علوم و یشناس روان دانشکده ،یورزش علوم و یبدن تیترب گروه ار،یاستاد) مسئول سندهی(نو -1

 rsadeghian@yazd.ac.ir: یکی، پست الکترون035- 38209809، دورنگار: 035-31233284: تلفن

  رانیا زد،ی زد،ی دانشگاه ،یتیترب علوم و یشناسروان دانشکده ،یورزش علوم و یبدن تیترب گروه ار،یاستاد -2

  رانیا زد،ی زد،ی دانشگاه ،یورزش علوم و یبدن تیترب گروه ارشد، یکارشناس -3
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 1401، سال 9، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

   مقدمه

 Attention deficit andفعالی (بیش–توجهاختلال نقص

hyperactivity disorder; ADHD (يرشد- یاختلال عصب 

درصد از کودکان، به عنوان  6بر  یکل ياست که با اثرگذار

شده  یمعرف یدوران کودک هاياختلال ترینیعشااز  یکی

کودکان مبتلا به اختلال دهد میشواهد نشان . ]1[ .است

نامربوط توجه  يهابه محرك شتریب ی،فعالبیش–توجه قصن

که مستلزم توجه است،  تبطمر يهااز محرك نموده و

  ].2[ ندینمایم یپوشچشم

علاوه بر این، گزارش شده است که کودکان با این اختلال، 

حرکت نقص دارند، به  –در اجراي تکالیف مستلزم ادارك 

 ADHDدرصد کودکان مبتلا به  50اي که بیش از گونه

مشکلاتی در اجراي ماهرانه حرکات داشته و نقص مشهودي 

]. بروز 3هاي حرکتی درشت و ظریف خود دارند [در مهارت

تواند مشکلات این نواقص براي کودکان با این اختلال می

زیادي از جمله خطر ابتلاء به چاقی، فقر حرکتی و رشد همه 

یرمعمول ایجاد نماید که در صورت عدم توجه لازم و جانبه غ

تواند به معضلات اجتماعی، مشارکتی و بهبود اصولی می

]. بنابراین، به نظر می رسد 4انجامد [تشدید علائم اختلال بی

ارائه مداخلات زودهنگام و مؤثر براي این کودکان ضروري 

علائم هاي دارویی در بهبود باشد. هرچند استفاده از درمان

اختلال را باید به عنوان اقدام اصلی و خط مقدم در نظر 

تفاوت در  و گرفت، اما عوارض بلند مدت استفاده از داروها

هاي پاسخ بیماران به دارو موضوعاتی است که توجه به روش

  ].1سازد [مکمل را ضروري می

هاي ایروبیک شواهد تحقیقی نشان داده است که فعالیت

هاي اند به طور قابل توجهی بر مؤلفهتودر هر سنی می

چنین شناختی، کیفیت زندگی، اعتماد به نفس و هم

ادراکی حرکتی مؤثر باشد و ساختارهاي مختلف هاي توانایی

مغزي را که در نوروپلاستیسیتی و کارکردهاي شناختی مهم 

رسد استفاده ]. به نظر می5سازي نماید [و حیاتی بوده فعال

تواند نواقص شناختی مشاهده شده در این تمرینات میاز 

فعالی را به طور قابل توجهی افراد با اختلال نقص توجه بیش

بهبود ببخشند که حمایت از این موضوع به شواهد تحقیقی 

بیشتري نیاز دارد. لذا تحقیق حاضر با هدف تعیین اثربخشی 

کتی هاي ادراکی حرتمرینات ایروبیک بر توجه و توانایی

  فعالی انجام شد.بیش-کودکان مبتلا به نقص توجه

 هاروش و مواد

به روش نیمه تجربی و به صورت پیش حاضر تحقیق 

-1400پس آزمون با گروه کنترل در سال تحصیلی –آزمون

انجام گردید. تمام مراحل این تحقیق در کمیته  1399

اخلاق در پژوهش دانشگاه یزد بررسی و با شناسه 

IR.YAZD.REC.1400.053 .جامعه  مورد تأیید قرار گرفت

 بیش-توجهآماري تمامی کودکان پسر مبتلا به اختلال نقص

  فعالی شهر اردکان در استان یزد بودند.

]، در 6در مطالعات آزمایشی [ Cohenبر اساس جدول 

تعیین  15حجم نمونه براي هر گروه ، 95/0سطح اطمینان 
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 989  و همکاران شاهی صادقیان رضامحمد

 1401، سال 9، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

دبستانی غیرانتفاعی پسرانه شد. این تعداد از دو مرکز پیش 

به صورت در دسترس و هدفمند انتخاب و پس از احراز 

  معیارهاي ورود، داوطلبانه در تحقیق مشارکت نمودند.

همه نفرات پسر و در بازه معیارهاي ورود به تحقیق شامل: 

 نیهمه نفرات راست دست بوده که ا. دودنسال ب 6تا  5 یسن

سابقه  گونهچیه. نداشتن دیسر به تأیید نیوالد از نظر امر

عضلانی از جمله شکستگی یا دررفتگی - یاسکلت هايبیآس

 ،یروان يهاشگاهیدر آسا يبستر ،هاي تحتانی و فوقانیاندام

خاص  ي، مصرف داروهاغیرمجازگردان روان يمصرف داروها

و آور یا ضد اضطراب و استرس از جمله داروهاي خواب

مشکلات سلوك، ترس افراطی یا ی از جمله مشکلات روان

اضطراب جدایی که همه این موارد بر اساس گزارش والدین 

به تأیید رسید. معیارهاي خروج از مطالعه شامل عدم 

، غیبت بیش از همکاري مطلوب در جلسه ارزیابی یا مداخله

تمام ، بود. ریزي شدهدو جلسه متوالی در جلسات برنامه

ه تحقیق توسط یک کنندگان قبل از ورود بشرکت

یا متخصص اطفال و براساس معیارهاي پزشک روان

 Diagnostic andتشخیصی اختلالات روانی نسخه پنجم (

Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition; 

DSM-Vتوجه) به عنوان فرد مبتلا به اختلال نقص-

  ].1[ فعالی تشخیص قطعی داده شده بودندبیش

هاي ادراکی حرکتی گیري توجه و تواناییبه منظور اندازه

) آزمون عملکرد پیوسته 1از این ابزارها استفاده شد: 

)Continues performance test; CPT:(  تحقیق حاضردر 

 یانهدر صفحه را یتصادف یبو با ترت یهثان یماشکال به مدت ن

شکل به عنوان محرك بر صفحه  150. در کل، شدظاهر 

محرك به عنوان  30تعداد  ینکه از ا شدیظاهر م یانهرا

هزارم  500ارائه دو محرك  ینمحرك هدف بود. فاصله ب

روایی و  بود. یههزارم ثان 150و زمان ارائه هر محرك  یهثان

پایایی این آزمون در مطالعات انجام شده در داخل کشور 

   ].7[انجام و مورد تأیید قرار گرفته شده است 

به منظور : Lincoln-Oseretsky یرشد حرکت اسیمق) 2

شده  یسال طراح 14 یال 5 ینکودکان سن یحرکت یابیارز

روایی و پایایی این آزمون در مطالعات انجام شده است. 

  .]8گزارش شده است [ 92/0تا  88/0داخل کشور از 

رضایت آگاهانه اخذ  دا از والدینبراي اجراي تحقیق، ابت

اطمینان داده شد که مشارکت در این گردید و به والدین 

وي براي کودك و گونه هزینه مادي یا معنتحقیق هیچ

ماند. سپس تمام اطلاعات محرمانه باقی می خانواده نداشته و

کودك آزمودنی انتخاب شده به صورت تصادفی و بر  30

 15نفر) و کنترل ( 15( یشدو گروه آزماکشی به اساس قرعه

دو گروه در  دا از شرکت کنندگان هرتقسیم شدند. ابتنفر) 

به صورت هاي پیش آزمون ، ارزیابیشرایطی کاملاً یکسان

چنین ها و همبرگزار گردید. سن و رتبه تولد آزمودنی يانفراد

هاي جمعیت سطح تحصیلات و شغل والدین به عنوان ویژگی

  آوري گردید.شناختی (دموگرافیک) جمع

 جلسه 3 ياهفته، هفته 6مداخله آزمایش گروه در ادامه، 

شرکت  یژهو ینیدر برنامه تمر یقهدق 50 مدت هر جلسه به و

گروه کنترل به امور روزمره و  مدت، ینکردند و در ا
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 1401، سال 9، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

بخشی معمول خود مشغول بودند. مکان توانهاي برنامه

برگزاري تمرینات، یک باشگاه ورزشی خصوصی با تجهیزات 

تا  17مناسب در شهر اردکان بود. تمرینات عصرها از ساعت 

شرکت  هاي خاصویژگی یلبه دلریزي شد. برنامه 19

آموزش  نفري 3کوچک  يهاگروه ها درکنندگان، ابتدا آن

حرکات و هماهنگ شدن با  کامل گرفتنفراو بعد از  یدندد

با هم  ينفر 15در گروه  تمریناتجلسه آخر  4 ی،مرب

 4حرکت  8ضرب ( 32 یرهزنج یکهماهنگ شدند. حرکات 

) پنجه به 2) گام درجا، 1شامل:  یرهزنج ینضرب) بود. ا

) 7) مامبو، 6) گام هفت، 5) گام پهلو، 4) گام ساده، 3پهلو، 

 ینروز بعد از اتمام ا یک .باشدیم ت) گام هش8دو گام پهلو، 

و   عملکرد پیوسته نآزمودر  مجدداً دوره، هر دو گروه

Lincoln-Oseretsky شرکت کردند.  

نسخه  SPSSافزارهاي هاي آماري با استفاده از نرمتحلیل

انجام شد. از آمار توصیفی (میانگین و انحراف معیار)، به  21

دو نمونه مستقل براي  t ها و از آزمونمنظور گزارش یافته

اطمینان از عدم تفاوت معنادار بین دو گروه در مرحله پیش 

زوجی براي تعیین اثربخشی تمرینات  tآزمون و از آزمون 

بین نمرات پیش و پس آزمون استفاده شد. طبیعی بودن 

ارزیابی  Shapiro-Wilkها با استفاده از آزمون توزیع داده

در نظر  05/0ها داري در تمام آزمونسطح معنی .گردید

  گرفته شد.

  نتایج

-کودك با نقص 30هاي تحقیق حاضر شامل آزمودنی

فعالی با میانگین و انحراف معیار سنی بیش-توجه

سال بودند. در خصوص رتبه تولد نتایج نشان  10/1±65/5

درصد  33/13نفر) فرزند اول،  24ها (درصد آزمودنی 80داد، 

نفر) فرزند سوم خانواده  2درصد ( 67/6نفر) فرزند دوم و  4(

درصد  24درصد والدین دیپلم،  60بودند. سطح تحصیلات 

درصد دکترا بود.  5درصد کارشناسی ارشد و  11کارشناسی، 

در خصوص شغل والدین نتایج به دست آمده نشان داد 

 درصد بیشترین فراوانی را در بین تمام مشاغل 45کارگري با 

ها نشان یافتهشرکت کنندگان به خود اختصاص داد. والدین 

)، رتبه تولد p=189/0کدام از متغیرهاي سن (داد در هیچ

)261/0=p) 319/0)، تحصیلات پدر=p تحصیلات مادر ،(

)613/0=p) شغل پدر ،(409/0=p) 651/0)، شغل مادر=p ،(

)، زمان p=141/0)، خطاي ارائه (p=371/0خطاي حذف (

) و p=211/0)، امتیاز پاسخ درست (p=168/0(واکنش 

) تفاوت آماري p=421/0حرکتی (–هاي ادراکیتوانایی

بین دو گروه آزمایش و کنترل مشاهده نشد. در داري معنی

آزمون تفاوت آزمون و پسگروه آزمایش، نمرات پیش

داشته، اما در گروه کنترل این تفاوت  )p>05/0(داري معنی

دار نبود آزمون معنیکدام از متغیرها بین پیش و پسدر هیچ

)05/0>p(  جدول)1.(  
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 دو در حرکتی ادراکی توانایی و توجه کلی نمره و هاآزمون خرده آزمون پس و پیش میانگین مقایسه - 1جدول  

  1399-1400 تحصیلی سال در اردکان شهر پسر هايآزمودنی) نفر 15( کنترل و) نفر 15( آزمایش گروه
  

  p مقدار  آزادي درجه t آماره  هامیانگین تفاوت  گروه  شده ارزیابی متغیر

  حذف يخطا
061/2  -66/3  آزمایش  14  021/0  

830/0  266/0  کنترل  14  217/0  

  ارائه يخطا
238/1  -066/2  آزمایش  14  001/0  

670/0  133/0  کنترل  14  106/0  

  واکنش زمان
031/4  -866/3  آزمایش  14  032/0  

030/2  - 333/0  کنترل  14  157/0  

  درست پاسخ ازیامت
871/1  -600/9  آزمایش  14  014/0  

536/0  - 342/0  کنترل  14  100/0  

  یحرکت -یادراک ییتوانا
031/0  -66/3  آزمایش  14  036/0  

030/0  266/0  کنترل  14  347/0  

  داریاختلاف معن P>05/0 ی،زوج t آزمون
  

  

   بحث

هدف تحقیق حاضر، تعیین اثربخشی تمرینات ایروبیک بر 

حرکتی کودکان پیش دبستانی -هاي ادراکیتوجه و توانایی

هاي فعالی بود. تحلیل دادهبیش- توجهمبتلا به اختلال نقص

هاي ادراکی حرکتی حاصل نشان داد که توجه و توانایی

 6کودکان گروه آزمایش که مداخلات ورزشی را به مدت 

جلسه در هفته دریافت کردند به طور معناداري  3هفته و 

ارتقاء یافت، در حالی که در گروه کنترل تغییري مشاهده 

در مطالعه خود نشان دادند تمرینات و همکاران  Yuنگردید. 

ضربان قلب کودکان ایروبیک شدید، بازداري پاسخ و شاخص 

. همسو با این مطالعه، نتایج ]9[بیش فعال را بهبود بخشید 

هاي تمرینات ایروبیک تحقیق حاضر یکی دیگر از پتانسیل

اي که ارائه با شدت پایین و در یک دوره تمرینی چند جلسه

  باشد را حمایت نمود.می

دهد، مطالعات تر به تحقیقات قبلی نشان مینگاهی دقیق

اثربخشی یک دوره تمرینات ورزشی را بر روي این  اندکی

و همکاران نشان  Mehren. ]10[کودکان گزارش نمودند 

دادند تمرینات ایروبیک بر کارکردهاي اجرایی و توجه در 

فعالی تأثیر بیش–توجهبزرگسالان مبتلا به اختلال نقص

]. همسو با این تحقیق، نتایج تحقیق 11[معناداري دارد 

هاي ورزشی براي کودکان ین تمرینات و فعالیتحاضر از ا

پیش دبستانی مبتلا به این اختلال حمایت نمود که این امر 

ها را تواند به بهبود نواقص این کودکان کمک نموده و آنمی

  در مسیر تحصیل، سلامتی و بهزیستی بهتر یاري دهد.
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Chan  نیز در یک مطالعه مروري، تأثیر و همکاران

ورزشی و فعالیت بدنی بر کودکان مبتلا به اختلال تمرینات 

ها تأکید کردند فعالی را گزارش نمودند. آنبیش-توجهنقص

هاي بدن منجر که تعاملات عصبی و تسهیل کارکرد سیستم

هاي شناختی، حرکتی و رفتاري این کودکان به بهبود توانایی

ق ]. همسو با این مطالعه، بر اساس نتایج تحقی12شود [می

چنین سازي نورونی و همتوان از نقش فعالحاضر می

هاي عصبی همچون دوپامین و سروتونین که به دهندهانتقال

حرکتی منجر شده -هاي ادراکیارتقاء عملکرد توجه و توانایی

است، حمایت نمود. مکانیزم اثرگذاري تمرینات ورزشی و 

 فعالی راایروبیک در کودکان با اختلال نقص توجه بیش

هاي عصبی و ایجاد تغییرات توان در بطن مکانیزممی

هاي مغزي داراي شناختی مناطقی که در پرتونگاريعصب

اند نیز به خوبی مشاهده نمود. کارکرد نامطلوب گزارش شده

هاي بر این اساس، فعالیت ورزشی به طور قابل توجهی عقده

ر به چنین منجنماید و هماي و هایپوکامپ را فعال میقاعده

اي و هاي آهیانهبرقراري اتصالات عصبی زیادي در لوب

  . ]13[گردد پیشانی می

- به اعتقاد محققان تأثیر فعالیت بدنی و ورزشی، تسهیل

یند غیردارویی و ابل توجهی است که به عنوان یک فرآگري ق

تواند به مبتنی بر ساختارهاي زیستی و بیولوژیکی انسان می

اجتماعی  - هاي روانیی و قابلیتبهبود کارکردهاي شناخت

جا که ارتقاء سطح . از آن]14[کودکان کمک نماید 

زمینه  ADHDحرکتی کودکان مبتلا به  - ادراکیهاي توانایی

ها در فعالیت بدنی و انگیزه بالاتر مشارکت بیشتر آن

شود از این سازد، پیشنهاد میمشارکت ورزشی را فراهم می

تري استفاده شود تا با ایجاد به طور گستردهدست مداخلات 

تناسب بدنی و میزان مطلوب رشد حرکتی از بروز چاقی و 

  ها جلوگیري به عمل آورد.سایر مشکلات متابولیکی در آن

  گیرينتیجه

 نیا توانمی حاضر، قیحاصل از تحق يهاافتهیبا توجه به 

تواند به فعالیت بدنی و ورزشی می نمود که يریگجهیگونه نت

عنوان روشی مؤثر، کارآمد و در دسترس براي بهبود علائم و 

معرفی و مورد استفاده  ADHDمشکلات مرتبط با کودکان 

در  قرار داد. بر این اساس تمرینات ایروبیک به عنوان پروتکل

شود تا دسترس، مقرون به صرفه و اثربخش توصیه می

هاي اختصاصی امهمعلمان، مربیان و والدین در کنار تمام برن

 مند گردند.موجود، از آن نیز بهره

  تشکر و قدردانی

 رفتار ارشد کارشناسی نامهپایان از مستخرج حاضر مقاله

که با  باشدمی یزد دانشگاه بدنی تربیت آموزش گرایش حرکتی

آن دانشگاه انجام شد، لذا از  یپژوهش معاونت يماد یتحما

. از تمام شودیم یانجام شده تشکر و قدردان یتو حما يهمکار

 فراهم را تحقیق این انجام خود، مشارکت باکه  ینیکودکان و والد

  .نماییممی گزاريسپاس نمودند،
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The Effect of Aerobic Trainings on Attention and Perceptual-Motor Abilities 

of Preschool Boys with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder:  

A Short Report  
 

Mohammad Reza Sadeghian Shahi1, Farahnaz Ayatizadeh Tafti2, Akhtar Fattahi Ardakani3 
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Background and Objectives: Research evidence supports the effectiveness of physical activity and exercises. The aim of 

this study was to determine the effect of aerobic trainings on attention and perceptual-motor abilities in preschool children 

with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).  

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 30 boys from preschool centers in Ardakan City of Yazd 

Province were selected and randomly divided into two groups in 2020-2021 academic year. The experimental group 

received 18 sessions of 50-minute aerobic training. The Continuous Performance Test (CPT) and the Lincoln-Oseretsky 

test were used in both pre-test and post-test stages. Data were analyzed using independent t-test and paired t-test.  

Results: The results showed that the experimental group had better scores in the post-test of attention (p=0.014) and 

perceptual-motor abilities (p=0.036) compared to the pre-test.  

Conclusion: It seems that in addition to various rehabilitation programs, aerobic exercise training can be used as a 

complementary program.  

Key words: Perceptual-motor, Aerobics, Attention, Motor development, Attention deficit-hyperactivity disorder 
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