
 

  یپژوهش مقاله

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1229-1248 ،1401 اسفند ،21 دوره
  

  

  :انیدر دانشجو یذهن يریپذعاطفه اسیمق ینسخه فارس یسنجروان يهایژگیو یبررس

   یفیمطالعه توص کی 

4ذوالقرنین مریم ،3امینی مهدي ،2فرد شریفی علی سید ،1لطفی مژگان
  

  

  10/12/1401: مقاله رشیپذ 09/12/1401: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 07/08/1401: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 29/05/1401: مقاله افتیدر
  

  

  

  چکیده

 زهرا در حو یديجنبه جد یدگاهد یناست. ا یجانیه یمتنظ زمینه در نوین دیدگاه یک ذهنی پذیريعاطفهو هدف:  زمینه

در  یذهن یريپذعاطفه یاسمق ینسخه فارس یسنجروان يهایژگیو یمطالعه بررس ینا هدف. وارد نموده است یجانیه یمتنظ

  .بود یاندانشجو

 يهادانشگاه یاندانشجو یآن، تمام يجامعه آماراست.  یعامل یلو تحل یفیروش پژوهش از نوع مطالعات توص مواد و روش:

-1400 یلی(سال تحص یدندگردانتخاب  ياچند مرحله ياخوشه یتصادف یريگشهر تهران بودند که به روش نمونه یدولت

 یزمطالعه ن ینمورد استفاده در ا ي. ابزارهاندشد یلنفر وارد تحل 492که  کننده بودشرکت  500). حجم نمونه شامل 1399

 Emotion( یجانه یمتنظ يهامهارت نامه)، پرسشEmotion regulation questionnaire; ERQ( یجانه یمنامه تنظپرسش

regulation skills questionnaire; ERSQ( یجانه یمدر تنظ يکوتاه دشوار یاس)، مقDifficulties in emotion regulation 

scale; DERS-16( ینامه سبک عاطف)، پرسشAffective style questionnaire; ASQ) فهرست علائم ،(Symptom checklist; 

SCL-25( ینذه یريپذعاطفه یاس) و مقMentalized affectivity scale; MASها از روش داده یلو تحل یه) بود. جهت تجز

  استفاده شد. ملاك  ییکرونباخ و روا يآلفا ییایروش پا ینچنهم ی،و اکتشاف ییديعامل تأ یلتحل

و  یعامل اکتشاف یلتحل یبرخوردار است. بررس یمطلوب یسنجروان يهایژگیاز و یاسمق ینها نشان داد که ایافته ها:یافته

سه مؤلفه  يو برا 91/0 یاسکل مق يکرونباخ برا يآلفا یبضر ین،چنکرد. هم ییدرا تأ یاسمق ینا ياسه مؤلفه يالگو ییدي،تأ

  به دست آمد. 64/0، و 85/0، 91/0 یببه ترت يپردازش و ابرازگر یی،شناسا

تواند در مطالعات روانیم یاسمق ینا ی،ذهن یريپذعاطفه یاسمق یسنجمطلوب روان يهایژگیبا توجه به و :یريگیجهنت

 یترعا ر،یگد يجوامع آمار يابزار برا ین. در کاربرد ایردقرار بگ پژوهشگرانمورد استفاده  ییبا تمرکز بر جامعه دانشجو ی،شناخت

  رسد.یبه نظر م يضرور یاطاحت

  یسنجروان يهایژگیو ی،ذهن یريپذعاطفه یجان،ه یمتنظ :یديکل يهاواژه
  

    
  

 رانیا تهران، ران،یا یپزشک علوم دانشگاه ،)تهران یپزشکروان تویانست( روان سلامت و رفتاري علوم دانشکده روان، سلامت گروه ار،یاستاد -1

  رانیا ل،یاردب ،یلیاردب محقق دانشگاه ،یشناسروان و یتیترب علوم دانشکده ،ینیبال یشناسروان ارشد یکارشناس -2

  . رانیا تهران، ران،یا یپزشک علوم دانشگاه ،)تهران یپزشکروان تویانست( روان سلامت و رفتاري علوم دانشکده اد،یاعت گروه ار،یاستاد -3

  amini.mh@iums.ac.ir : یکیالکترون اپست ،021-66551655، دورنگار: 021-66551655: تلفن

  .رانیا تهران، ،ییمه طباطبالادانشگاه ع ،یتیترب علوم و یشناسدانشکده روان ،یبخشمشاوره توان رشدا یشناسکار -4
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   مقدمه

خودشان را دارند  یها زندگیجانه ی،دوره تحول یلدر اوا

 ییافراد راهبردها یابند،یها تحول م که شناخت یاما هنگام

یکرده و تلاش م یرشان تدبيهایجانه یریتمد يرا برا

 به کار یبزرگسال  راهبردها را در سراسر دوره ینکنند تا ا

 یشناسروان يهااز حوزه یکی نیجاه یم]. تنظ1-2[ یرندگ

 ینهزم ین] و در ا3است که به سرعت در حال رشد است [

 یمی،تنظ یندهايبه کمک درك ما از فرآ ي،تئور ینچند

 یاروییدر زمان رو یمیتنظ یندهايفرا یناند، ایافتهتحول 

 یمتنظ ي]. الگوها4-5شوند [یها به کار گرفته میجانبا ه

ذهن)  یه(نظر يسازیذهن یند تخممانن ياز ابعاد یجانی،ه

و حال، در جهت درك و  یشینپ يهابافت یمترس ییو توانا

 یدر صورت ینکنند. ایم یپوشها، چشمیجانه یریتمد

 یشینپ يهاو بافت ي،سازیذهن -ها آن ياست که که هر دو

 یاتیمهم و ح یارها بسیجانه یمدرك و تنظ يبرا -و حال 

در حال گسترش است  واژه یک ییجانه یم]. تنظ6هستند [

 ،یابیارز ینی،آشکار و ناآشکار شامل بازب یندهايکه فرآ

کند یم یفها را توصیجانه يسازیقو تلف يسازدگرگون

 یو عاطف یشناخت ییتوانا يسازیذهن ین،]. همچن8-7[

ها و احساسات خودمان و یشهاست که منجر به درك اند

  ].9-10گردد [یم یگراند

 براي »يسازیذهن«و  »یجانیه یمتنظ« یگر،د يسو از

شان يهاهیجان به افراد پاسخ و تجربه درك، چگونگی

 ،یشامل آگاه یجان،ه یمتنظ ینداست. در واقع، فرآ يضرور

 يها و احساسات فرد (به معنایشهاند ییدرك، و شناسا

 یقو تلف یحقبل از، در طول، و بعد از تصح ،)يسازیذهن

 یمتنظ ینهدر زم Jurist]. 11افتد [یها اتفاق میجانه

عاطفه یهسازد که نظریرا مطرح م یننو یدگاهد یک یجانیه

 )Mentalized Affectivity Scale; MAS( یذهن یريپذ

 ندآیاز فر یرا بخش يسازیذهن یدگاه،د ینشود. ایم یدهنام

یم يمطلب پافشار ینا يآورد و رویبه حساب م یمیتنظ

 یریت،(مد یجانیه یوهبه ش یجانه یک یمکند که تنظ

 يسازذهنی براي را ظرفیتی)، ییرسازيو تغ يسازدگرگون

 یکها تنها در یجانکه هینآورد، مطلب بعد ایفراهم م

ها در معنا، باز بلکه آن ،شوندیسازگار نم یمیتنظ یندفرآ

از  یچیدهجنبه پ ینا ین]، بنابرا6، 12گردند [یم یابیارز

که  یعوامل يدرباره يسازیذهن عنیی یجانی،ه یمتنظ

- قرار دهد مانند تجربه یرتأثها را تحت یجانممکن است ه

 ها وبافت یا و) يگریلتحلروان نظریه( یدوران کودک يها

ها شهیاند یدنبازتابان يرا برا یتیظرف ی،شخص يهایتموقع

 ،یجبه تدر یندفرآ ینکند. ایم یجادا یو احساسات شخص

یوهها و شیجانه درباره یرك شخصد یريگموجب شکل

  ]. 12-13[ گرددیم یندهآ ینیبیشاز پ يا

سه  ی،ذهن یريپذیجانه یهدر نظر Jurist ینه،زم یندر ا

از  یسازد که هر کدام بخشیشاخص را مطرح م جنبه

اول  هستند. جنبه یجانیه یممتحدالمرکز تنظ یندفرآ

و  ینتریاساسها است که یجان) هIdentifying( ییشناسا

ها، و در یجانه یزنشکل آن شامل برچسب ینترییابتدا

ها در بافت یجانه یافتشامل در يتریچیدهحالت پ

 باشد. جنبهیها میجانه يو کشف معنا یشخص یخچهتار
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پردازش  ید،آیها میجانه ییدوم، که به دنبال شناسا

)Processingو  یقاست. پردازش شامل تلف هایجان) ه

ها، یوهش یبرخ به یجانه ییرتغ ینو همچن یجانی،ه یمتنظ

 جنبه یتمشخص است. در نها یجانه یکمانند استمرار 

 يابرازگر یا یانب ید،آیکه به دنبال پردازش م یند،سوم فرآ

)Expressingیفابراز شامل ط یا یانها است. بیجان) ه 

  ]. 12ها است [یجانو بروز ه یارتباط يفرد هايیشهاند

ز ا ياهر جنبه یشین،پ یشخص یخچهتار یگر،د يسو از

 یرأثترا تحت  یانو پردازش تا ب ییاز شناسا یجانی،تجربه ه

 یتها با احساس عاملمؤلفه این علاوه، به. دهدیقرار م

گره خورده یی،شناسا یژهبه و ها،یجاننسبت به ه یشخص

-یجانه یهاز نظر ینديفرآ یماگر بخواه ین]. بنابرا13اند [

- یستز يهایهبا پا یندفرآ ینا یم،کن یمرا ترس یذهن یريپذ

 روعش)، یراکتسابیو صفات غ یکمثال، ژنت ي(برا یشناخت

تحول  ی،شناختیستز يهایهبه دنبال پا سپس،شود. می

 ی،تحول کودک یردر س یژه،]. به طور و12است [ یکودک

 يسازیو ذهن» ذهن یهنظر«تحول  ی،دلبستگ یريگشکل

] وجود 15[ یو عاطف یشناخت يها واره تحول طرح]، و 14[

و تحول  یشناختیستز يهایهپس از پا یتدارد، و در نها

ینمود م یذهن یريپذیجانسه جنبه مشخص از ه ی،کودک

 رازگرياب یا بیان). ي(ابرازگر بیان و پردازش، شناسایی،: یابد

 یگرانو د یطبا مح يفرد ینب يهاها منجر به تعاملهیجان

 يو تجربه یگراند يپسخوراند از سو یتشود که در نهایم

 ینسازد. ایرا فراهم م یدجد يهایترخدادها و موقع

 یشینپ يهاوارهبا طرح یط،با مح یپسخوارندها و اثر تقابل

یم یکپارچهگذارند، یم یرتأث یذهن یريپذیجانکه در ه

  ].12گردند [

 نیچند یجانیه یمتنظ یريگاندازه يبرا ینه،زم یندر ا

 نیاند، اابزار وجود دارد که تا کنون مورد استفاده واقع شده

مختلف  يهایوهبه ش یذهن یريپذعاطفه یهابزارها با نظر

 یاستوان به مقیها مآن باشند که از جملهیهمگرا و واگرا م

 Difficulties in Emotion( یجانیه یمدر تنظ يدشوار

Regulation Scale] (16یجانه یمنامه تنظ]، پرسش 

)Emotion Regulation Questionnaire] (17پرسش ،[

) Affective Style Questionnaire( ینامه سبک عاطف

 یجانیه یمتنظ یرپذابراز انعطاف یاس]، مق18[

)Regulation of Emotional Expression Scale ]19 ،[

 Emotional Regulation( یگرانخود و د یجانیه یمتنظ

of Others and Self ]20یشناخت یمنامه تنظ]، پرسش 

 Cognitive Emotion Regulation( یجانه

Questionnaire] (21یاهه]، س ) مقابلهCope Inventory (

 Coping Styles( يامقابله يهانامه سبک]، پرسش22[

Questionnaire] (23ینامه عملکرد انعکاس]، پرسش 

)Reflective Functioning Questionnaire] (24یاس]، مق 

) Toronto Alexithymia Scaleتورنتو ( یمیتا یآلکس

]، 26) [Rumination Inventoryنشخوار ( یاهه]، و س25[

 ییهاشامل جنبه یجانی،ه یمتنظ يابزارها یناشاره کرد. ا

باشند اما نه هر سه مؤلفه،  یم یذهن یريپذعاطفه یهاز نظر

 يهاو بافت یشینپاز درك  ییهاها جنبهآن ینو همچن
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 ریدهند را به تصویرا شکل م یجانیه یمکه تنظ یکنون

  کشند.ینم

]، 27و همکاران [ Greenberg، زمینه این در ینبنابرا

انجام دادند که شامل  840,2بزرگ  با نمونه یديجد مطالعه

پردازش  یی،شناسا یعنی( یذهن یريپذهر سه مؤلفه عاطفه

 یريپذعاطفه مقیاس را آن تنهای در و بود،) يو ابرازگر

 یاس،مق ینها در اآن همچنین. یدند) نامMAS( یذهن

را در نظر  یذهن یريپذعاطفه یهنظر يهاجنبه یتمام

 يابزارها ینمودند که تمام یرا طراح یاسیها مقگرفتند. آن

ابزار،  ینرو، در ا ینرا در خود ادغام کرده است. از ا یقبل

 یت)، قطعDERS( یجانیوضوح هو  یفقدان آگاه يهامؤلفه

در  ي)، دشواRFQ( یروان يهاحالت درباره یتو عدم قطع

 ي)، نشخوارگرTASاحساسات ( ییو شناسا یفتوص

)CERGیمتنظ يراهبردها يهامؤلفه یی؛شناسا )، در مؤلفه 

) ASQ( ي)، و سازگارERQ( یابیارز-)، بازDERS( یجانه

)، پنهانERQ( ینفرونشا يهاپردازش؛ و مؤلفه در مؤلفه

مثبت و  یو فرونشان ی،)، ارتقاء مثبت و منفASQ( يساز

  است.  ادغام شده یانب یا يابرازگر )، در مؤلفهFREE( یمنف

 یشیندر مطالعات پ یاسمق ینا یسنجروان يهایژگیو

ه ارتباط س ینچنقرار گرفته است. هم ییدو مورد تأ یبررس

 ینیبال يهایصتشخبا تروما،  یذهن یريپذمؤلفه عاطفه

 و)، یت، خُلق و اختلالات شخصیشناختعصبیست(شامل ز

شده  یدهکش یربه تصو یشناختدرمان روان يهاتاریخچه

 و یتبا توجه به جامع یی،از سو ین،]. بنابرا13، 28است [

، بودن آن یدو جد یجانیه یمابزار تنظ ینا ينگرچندجانبه

 و یريگیشدر پ یجانیه یمتنظ یتاهم یگر،د يو از سو

 یتحول يهادر دوره یژهبه و ی،شناختروان يهادرمان

 تعیین، حاضر مطالعه هدف یه،اول یو بزرگسال ینوجوان

 يیرپذعاطفه یاسمق یفارس نسخه یسنجروان يهایژگیو

  شد.بامی یاندر دانشجو یذهن

  هامواد و روش

 ابییو با هدف اعتبار یفیاین پژوهش از نوع مطالعات توص

 ینا يانجام شد. جامعه آمار یذهن یريپذعاطفه یاسمق

شهر تهران  یدولت يهادانشگاه یاندانشجو یپژوهش تمام

 یريگنمونه. روش باشندیم 1399-1400 یلیسال تحص در

صورت که ابتدا  ینبه ا ،بود ياچند مرحله ياخوشه یتصادف

شهر  یعلوم پزشک یدولت يهادانشگاه یاز تمام یفهرست

دو دانشگاه و  ،هاآن ینشد و از ب یه) تهدانشگاه 5( انتهر

دو گروه  ،دو دانشکده، از هر دانشکده ،سپس از هر دانشگاه

چهار کلاس  ی،از هر گروه آموزش یتو در نها یآموزش

از نوع قرعه یمراحل به روش تصادف یانتخاب شدند. تمام

کننده بود. پس از شرکت 500بود. حجم نمونه شامل  یکش

کننده وارد شرکت 492 یز،ناقص و پرت ن يهاف دادهحذ

جهت انجام  ]Hooman ]29بر  یشدند. مبتن یلتحل

 500نفر خوب و  300تعداد نمونه  ی،عامل یلمطالعات تحل

  باشد.یخوب م یلینفر خ

 یحبود که پس از توض ینپژوهش، مبنا بر ا يدر اجرا

شرکت  يطرح و اهداف آن برا یندر مورد ا يمختصر

 يبه همکارحاضر  یانکه دانشجو ینندگان، در صورتک

گرفته شود و سپس آزمون ینامه کتب یتها رضابودند، از آن
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اجراکنندگان در تمام  ینچنهم. یردها قرار گآن یارها در اخت

کنندگان بودند تا با شرکت یکمراحل اجرا، در تعامل نزد

دهند و پس پاسخ  یاحتمال يهاها و اشکالبتوانند به ابهام

ها هیتا به تمام گو یندها را کنترل نمااز اتمام کار، آزمون

  پاسخ داده شده باشد. 

 يیرپذعاطفه یاسمق يسازترجمه و انطباق آیندفر

   یذهن

-روان يهابا استفاده از روش یابیمطالعه، اعتبار یندر ا

 يسازصورت گرفت. جهت ترجمه و آماده یککلاس یسنج

 یفارس به ابتدا یاسمق ین، ایذهن ريیپذعاطفه یاسمق

و اصطلاحات  یمکه مفاه ینا يشد، و برا برگردانده

فرد  یکترجمه شود از  یبه فارس یقاًسازندگان آزمون دق

 یشناسروان یمو آشنا به مفاه یسیمتخصص زبان انگل

 یسیرا به انگل یخواسته شد که مجدداً نسخه فارس

یکها با ها و بازترجمهترجمه یبترت ینبازترجمه کند. به ا

 یزن یانها برطرف شدند. در پاشده و تفاوت یسهمقا دیگر

 سپس شد. یهته یذهن یريپذعاطفه یاسمق ینسخه فارس

دانشگاه  یانکننده (دانشجوشرکت  50 يروبر  یاسمق ینا

 اشکالات و شد اجرا یشیآزما صورت به )یرانا یعلوم پزشک

سپس  ید،رفع گرد و حاصلا یینها کاربرد يبرا آمده یشپ

ورت ص یینها یريگنمونه، یاسمق ییفرم نها ینبعد از تدو

از  ینامه کتبیتکه پس از اخذ رضا یحتوض ینبا اگرفت. 

 سن و یت،(شامل جنس یکدموگراف يهاداده یلافراد و تکم

هش پژو يکنندگان توسط ابزارها شرکت)، یلیمقطع تحص

 يهامهارت مهنا پرسش یجان،ه یمنامه تنظپرسش یعنی

 یجان،ه یمدر تنظ يکوتاه دشوار یاسمق یجان،ه یمتنظ

 Symptomفهرست علائم ( ی،نامه سبک عاطف پرسش

Checklist, SCL-25یذهن یريپذعاطفه یاس) و مق 

)MAS (گرفتند قرار سنجش مورد . 

 Mentalized( یذهن پذیريعاطفه مقیاس

Affectivity Scale )MAS :((توسط  یاسمق این

Greenberg پذیريعاطفه یهبر نظر یو همکاران، مبتن 

 سه و گویه 60 داراي مقیاس این]. 27[ یافت تحول ذهنی،

 و هیجانات ابرازگري و پردازش شناسایی، شامل مولفه

 ايدرجه 7 لیکرت طیف روي چنین،هم. است احساسات

). 7=موافقم کاملا تا 1=مخالفم (کاملاً شودمی گذاري نمره

 ابرازگري و پردازش شناسایی، دهندهنشان ربالات نمرات

و  Greenbergو احساسات است.  یجاناته ترسالم تروپخته

 گزارش مطلوب را ابزار این سنجیروان هايیژگیهمکاران، و

) 88/0و  90/0، 93/0 یبکرونباخ به ترت ي(آلفا کردند

]27.[  

 Emotion Regulation( یجانه یمنامه تنظپرسش

Questionnaire )ERQ:(( 2003نامه در سال پرسش ینا 

نامه شامل پرسش ینشد. ا ینتدوJohn و   Grossتوسط 

شامل  یجانه یمتنظ یاست که دو راهبرد کل یهگو 10

 ینکند. در ایم یريگرا اندازه یمجدد و سرکوب یابیارز

 4مجدد و  ییسؤال به سنجش راهبرد ارزبا 6نامه، پرسش

. هر سؤال شامل پردازدیم یسؤال به سنجش راهبرد سرکوب

= 7= کاملاً مخالفم تا 1است ( يادرجه 7 یکرتل یفط یک

نامه نمره بالاتر فرد نشانپرسش ینکاملاً موافقم). در ا
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 یاییو پا ییروا Grossبالاتر است.  یجانیه یمتنظ دهنده

 یبنامه را مطلوب گزارش کرده است. ضرپرسش ینا

هر دو راهبرد  يبرا ییآزما باز یبو ضر 73/0 یدرون یهمسان

 یندر ا یزکرونباخ ن ي]. آلفا30شده است[گزارش 69/0

و  70/0 یببه ترت یمجدد و سرکوب یابیارز يپژوهش برا

  به دست آمد.  71/0نامه کل پرسش يو برا 71/0

 Emotion( یجانه یمتنظ يهانامه مهارتپرسش

Regulation Skills Questionnaire )ERSQ:(( ینا 

 ینتدو 2008در سال  Znoj و  Berkingنامه توسط شپرس

 27 یدهیابزار خود گزارش یکنامه پرسش ینشده است. ا

 يادرجه 5 یکرتل یفاست که با استفاده از ط يایهگو

= هرگز). نمره کل 4تا  یشه= هم0( شودیم يگذارنمره

است که نمره بالاتر نشان یرمتغ 180صفر تا  ینب یاسمق

است. ابعاد مورد  یجانیه یمتنظ يبالا يهارتمها  دهنده

وضوح، احساس، درك، خود  ی،عبارتند از: آگاه یريگاندازه

 يراب یتحمل و آمادگ یرش،بهبود، پذ یز،آمشفقت یتیحما

 یمتنظ یصنامه به مشخص کردن نقاپرسش ینمواجهه. ا

 ینها و همچنآن يهاو سنجش مهارت یماراندر ب یجانه

. کندیها کمک ممهارت ینا یشت در افزامداخلا ییتوانا

نامه مطلوب پرسش این سنجیروان هايشاخص

باز یبو ضر 90/0کرونباخ  يآلفا یبشده است. ضرگزارش

شده است محاسبه  75/0دو هفته  یدر فاصله زمان ییآزما

 یزرو نیشنامه در پژوهش پپرسش ینکرونباخ ا ي]. آلفا31[

وضوح، فهم،  ی،ه، ادراك درونتوج يهامؤلفه يو برا 92/0

مواجهه، خود  يبرا یآمادگ یجانی،ه يآورتاب یرش،پذ

، 64/0،  52/0 یباحساسات به ترت یلو تعد يگریتحما

به دست  68/0و  52/0، 62/0، 66/0، 59/0، 62/0، 66/0

  آمد.

 The( یجانه یمدر تنظ يکوتاه دشوار یاسمق

Brief Version of Difficulties in Emotion 

Regulation Scale )DERS-16:(( توسط  یاسمق ینا

Bjureberg  شده است.  ینتدو 2016و همکاران در سال

 يدشوار یاسمق يایهگو 36در واقع فرم کوتاه  یاسمق ینا

در   Roemer و Gratz است که توسط  یجانه یمدر تنظ

 یمیبا هدف سنجش سطح معمول کژتنظ 2004سال 

شش مؤلفه  يابزار دارا ین. اشده بود یطراح يفرد یجانه

در انجام  يدشوار یجانی،ه يهاپاسخ یرششامل عدم پذ

 یدر کنترل تکانه، فقدان آگاه يمند، دشواررفتار هدف

و عدم  یمیتنظ يمحدود به راهبردها یدسترس یجانی،ه

 16 يدارا یاسمق ینباشد. فرم کوتاه ایم یجانیوضوع ه

ا ده و بر اساس دارش یانشش مؤلفه ب یناست که از ب یهگو

ده ش با نمره کل انتخاب یهمبستگ یزانم ینبودن بالاتر

 از یزن یاسمق ینا يگذاراست. همانند فرم بلند آن، نمره

= 5هرگز تا  یباًتقر= 1است ( يادرجه 5 یکرتل یفط یقطر

است  یرمتغ 80تا  16 ینب یاس). نمره کل مقیشههم یباًتقر

 یمدر تنظ یشترب هاييشوارد دهندهکه نمرات بالاتر نشان

مطلوب  یاسمق ینا یسنجروان يهااست.. شاخص یجانیه

کل پرسش يکرونباخ برا يشده است. مقدار آلفاگزارش 

 زین ییدر بازآزما یاییبه دست آمده و شاخص پا 92/0نامه 

 یاسکرونباخ مق ي]. آلفا32گزارش شده است [ 85/0
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و  90/0 یزو نریشدر پژوهش پ یجانه یمدر تنظ يدشوار

 در يدشوار یجانی،ه يهاپاسخ یرشعدم پذ يهامؤلفه يبرا

در کنترل تکانه، فقدان  يمند، دشوارانجام رفتار هدف

 و یمیتنظ يمحدود به راهبردها یدسترس یجانی،ه یآگاه

، 69/0، 76/0، 75/0، 82/0 یببه ترت یجانیعدم وضوع ه

  به دست آمد. 69/0و  82/0

 Affective Style( یاطفع يهانامه سبکپرسش

Questionnaire )ASQ:(( 20ابزار  یک نامهپرسش ینا 

 و  Hofmanتوسط  2010است که در سال  يایهگو

Kashdan  سنجش  يابزار کوتاه برا یک یهبا هدف ته

شده است. پاسخ  ینتدو یجانه یمدر تنظ يفرد يهاتفاوت

در  =کاملا5ً( يادرجه 5 یکرتل یفبه هر سؤال بر اساس ط

)، یست=اصلاً در مورد من درست ن1مورد من درست است تا 

است.  یرمتغ 100تا  20 ینب یز. نمره کل نگیردیصورت م

 يسازسه بعد شامل: پنهان ينامه داراپرسش ینا ینچنهم

 سازگاري)، یجاناته يسازیو مخف یبه سرکوب یل(تما

)، و هابا آن يو سازگار یجاناته يبه کار کردن رو یل(تما

 کرونباخ يباشد. آلفامی) یجاناتو تحمل ه یرشتحمل (پذ

 62/0و  82/0، 84/0 یبابعاد به ترت یناز ا یکهر  يبرا

از وجود  یزن یساختار عامل هايیمحاسبه شده است. بررس

 ي]. آلفا33[ کندیم یتحما یخوب شده به یانسه عامل ب

 وریشدر پژوهش پ یعاطف يهانامه سبککرونباخ پرسش

و تحمل  يسازگار ي،سازپنهان يهامؤلفه يو برا 80/0 یزن

 به دست آمد.   60/0و  59/0،  70/0 یببه ترت

 )):Symptom Checklist )SCL-25( فهرست علائم

شده  یدنظر) فرم کوتاه آزمون تجدSCL-25فهرست علائم (

 یدهابزار خود گزارش یکاست که  يایهگو 90فهرست 

- یبعد مستقل شامل جسمان 9ار ابز ینا یاست. فرم اصل

 ي،فرد یندر روابط ب یتحساس ي،جبر - یوسواس ي،ساز

 و ییديافکار پارانو یا،اضطراب، خصومت، فوب ی،افسردگ

 یرندهکند. بعد نهم دربرگیم یريگرا اندازه يرنجورروان

ر ب یمختلف مبن يهاعلائم است. با توجه به گزارش یرسا

عنوان  به استفاده از آن به یهصو تو SCL-90بودن  يبعدتک

ابزار  یک يجا به یروان یبسنجش آس يابزار برا یک

 ياختلالات متعدد، داود یاسنجش سندرم  يبرا يچندبعد

ابزار را در  ینا يایهگو 25فرم  1380در سال  یزن یرانو ا

بعد  9از هر  ینکردند. همچن یابیاعتبار یرانیفرهنگ ا

در فرم کوتاه وجود  ییهامت، مادهجز خصو به ی،آزمون اصل

باشد که نمره یم یرخ یابله  ینهدو گز يالات داراؤدارد. س

 یمسانه یباست. ضر یشترب یروان یبآس بالاتر نشان دهنده

 یبشده است. ضر. محاسبه 97/0کل ابزار  يبرا یدرون

 97/0مؤنث  یتو در جمع 98/0مذکر  یتدر جمع یهمسان

 5 یدر فاصله زمان یزن ییبازآزما یبآمده است. ضردست به 

و در  79/0مذکر  یت، در جمع78/0کل نمونه  يبرا ياهفته

 ي]. آلفا34شده است [ محاسبه 77/0مؤنث  یتجمع

محاسبه شد  93/0 یزرو نیشابزار در پژوهش پ ینکرونباخ ا

 ي،جبر-یوسواس ي،سازیجسمان يهامؤلفه يو برا

و  ایاضطراب، فوب ی،دگافسر ي،فرد یندر روابط ب یتحساس
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، 70/0، 48/0، 65/0،  75/0، 84/0 یببه ترت یشیپرروان

  به دست آمد.  55/0و  76/0

شامل  یفیها از آمار توصداده یلو تحل یهجهت تجز

 ینچنهم. یداستفاده گرد یو پراکندگ يمرکز يهاشاخص

و  CVI-CVR يهااز شاخص ییمحتوا ییروا یجهت بررس

 ياهکرونباخ استفاده شد. روش يآلفا یباز ضر یایی،پا يبرا

 ون،یرسپ یهمبستگ یبشامل: ضر یزن یلیتر تحلییجز

 يراب يمعادلات ساختار یلو تحل یاکتشاف یعامل یلتحل

ز ها با استفاده اداده یلتحل بود. یرهامتغ یدرون یهمبستگ

 صورت گرفت.   AMOS v.24و  SPSS v.23نرم افزار 

  نتایج

 داشتند حضور مطالعه این در ندهکنشرکت 500 تعداد

- شرکت n=8 ،(492( پرت و ناقص هايداده احتساب با که

اطلاعات مربوط به  1شدند. جدول  یلوارد تحل کننده

. در دهدمی نشان را هاکننده شرکت جنسیتو  یلاتتحص

) کنندهشرکت 259مرد ( یاندانشجو یزانمطالعه م ینا

در  ینچن. همباشدیم) کنندهشرکت 233( زن از بیش کمی

 یکارشناس یلاتتحص يدارا یاندانشجو یزانم یحالت کل

کنندگان شرکت یسن یانگیناست. م یفراوان یشترینب يدارا

به دست  24/3 یارو انحراف مع 4/23پژوهش  یندر ا یزن

  آمد.

 يهاگاهدانش یدولت یاندانشجو یشناختیتجمع يهایژگیو -1جدول 

 )=492n( 1400شهر تهران در سال 

  درصد  تعداد    ریمتغ

  تیجنس
  4/47  233  زن

  6/52  259  مرد

  یلیمقطع تحص

  4/48  238   یکارشناس

  6/47  234  ارشد یکارشناس

  1/4  20  يدکتر

ه مربوط ب یجنتا یفی،توص يهاعلاوه بر شاخص 2جدول 

شان ن یزکرونباخ را ن ي) و آلفایدگیو کش ی(چولگ یعتوز

و پس از  93/0با  SCLها، د عاملرو، در مور یندهد. از ایم

مقدار است و پس از  یشترینب يدارا 92/0با  ERSQآن 

و  80/0با  ERQو  ASQو سپس  90/0با  DERSها آن

مربوط به ابزار  یاییدهند. پایمطلوب را نشان م یاییپا 71/0

MAS ها را نشان یهانسجام مطلوب گو یدر حالت کل یزن

 یاییو پردازش از پا ییشناسا ياهمؤلفه ینه،زم ینداد. در ا

 ییایپا ياما مؤلفه ابرازگر ،برخوردار هستند یقابل قبول

 یتمام يبرا ییمحتوا ییروا یزاندهد. میمتوسط را نشان م

 یزانم ،MASسنجه  برايقرار گرفت.  ییدها مورد تأیهگو

) Content Validity Index; CVI( ییمحتوا ییشاخص روا

قرار گرفت که در بازه  100تا 75/0 ینها بیههمه گو يبرا

 یی). در مورد نسبت روا70/0از  یشتراست (ب یقابل قبول

مقدار  یز) نContent Validity Ratio; CVR( ییمحتوا

قابل  یزانم ي،بر متون آمار یحاصل شد که مبتن 65/0

  ].35-36است [ یقبول
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ت علائم و فهرس یجان،ه یمدر تنظ يدشوار یجان،ه یمتنظ يهامهارت یجان،ه یمتنظ ياها و ابعاد ابزارهدامنه یاییو پا یفیتوص يهاشاخص -2جدول 

  1400شهر تهران در سال  يهادانشگاه یدولت یاندر دانشجو یسبک عاطف

 ها و ابعاددامنه
   یانگینم

 )یشینهب-ینه(کم
 کرونباخ يآلفا یدگیکش یچولگ انحراف استاندارد

 ERQ(  49/38 )66-13(  05/8 13/0- 21/0 71/0(یجانیه یمنامه تنظپرسش

 70/0 -11/0 -14/0 76/5  )6-42( 35/24  مجدد یابیارز

 71/0 -23/0 22/0 47/4  )4-27( 13/14  یسرکوب

 ERSQ(   28/2 )93/3- 48/0( 60/0 10/0- 07/0 92/0(یجانه یمتنظ يهانامه مهارتپرسش

 52/0 -12/0 -22/0 28/2  )0-12( 12/7  توجه به احساسات

 64/0 -22/0 -21/0 45/2 )0-12( 7/6  احساسات یادراك درون

 66/0 -16/0 -35/0 51/2 )0-12( 84/6  وضوح احساس

 62/0 -22/0 -30/0 31/2 )1-12( 54/7  فهم احساس

 59/0 -10/0 -09/0 37/2 )0-12( 67/6  احساس یرشپذ

 66/0 -24/0 -11/0 51/2 )0-12( 63/6  یجانیه يتاب آور

 62/0 25/0 -02/0 47/2 )0-12( 19/6  مواجهه يبرا یآمادگ

 52/0 03/0 -27/0 29/2 )0-12( 82/6  يگریتخود حما

 68/0 -09/0 -29/0 38/2 )0-12( 05/7  احساسات یلتعد

 DERS(  44/92 )141-41( 62/19 27/0- 46/0- 90/0(یجانه یمدر تنظ يکوتاه دشوار یاسمق

 82/0 -33/0 34/0 12/5 )6-30( 35/14  یجانه يهاپاسخ یرشعدم پذ

 75/0 -26/0 073/0 99/3 )5-25( 08/14  در انجام رفتار هدفمند يدشوار

 76/0 -26/0 29/0 61/4 )5-28( 48/15  در کنترل تکانه يدشوار

 69/0 -10/0 -13/0 06/4 )5-28( 71/16  یجانیه یفقدان آگاه

 82/0 -44/0 18/0 29/6 )8-40( 11/20  یجانیه یمتنظ يمحدود به راهبردها یدسترس

 69/0 -65/0 01/0 66/3 )5-22( 68/11  یجانیعدم وضوح ه

 SCL(  13/29 )89-0( 35/18 32/0 70/0- 93/0فهرست علائم( یاههس

 84/0 -52/0 55/0 4/5 )0-24( 74/6  يسازیجسمان

 75/0 -40/0 49/0 87/2 )0-12( 28/4  يجبر-یوسواس

 65/0 -29/0 49/0 78/2 )0-12( 94/3  يفرد ینب یتحساس

 48/0 -30/0 62/0 96/1 )0-8( 44/2  یافسردگ

 70/0 -34/0 49/0 75/2 )0-12( 56/3  اضطراب

 76/0 007/0 80/0 62/2 )0-12( 86/2  هراس

 --- -62/0 61/0 22/1 )0-4( 27/1  ییدپارانو يپردازیشهاند

 55/0 -08/0 72/0 44/2 )0-11( 98/2  یشیپرروان

 --- -25/0 88/0 18/1 )0-4( 02/1  یاضاف يهاماده

 ASQ(  81/57 )94-26( 42/10 00/0 07/0 80/0(یعاطف يهانامه سبکپرسش

 70/0 -23/0 02/0 38/5 )8-40( 04/23  يسازپنهان

 59/0 -18/0 11/0 10/4 )10-33( 03/20  يسازگار

 60/0 -01/0 006/0 42/3 )5-24( 73/14  تحمل

  91/0  27/0  19/0  60/36  )147-369( 73/261  (یذهنMAS) یريپذعاطفه یاسمق

  91/0  -07/0  -12/0  50/21 )38-168( 61/109  ییشناسا

  85/0  13/0  42/0  03/17 )51-151( 05/101  پردازش

  64/0  85/0  -31/0  83/8  )19-73( 06/51  يگرابراز
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 یشترینب 3در جدول  یرسونپ یهمبستگ یبضر یجبراساس نتا

در جهت مثبت به  ASQو پس از آن با  ERSQبا  MASارتباط 

دو عامل  ینبا ا MASعامل  ییگرادست آمده است که نشان از هم

 یزن SCLو  DERSبا  MAS یندر ارتباط ب یگر،د يدارد. از سو

به دست آمده است که نشان از  یارتباط معنادار در جهت منف

در مورد ارتباط  ینشده دارد. همچن یانبا دو عامل ب MAS ییواگرا

MAS  باERQ دو عامل با هم رابطه  یننشان داد که ا یجنتا یزن

  ندارند. يدارمعنا

  ASQ-SCL-DERS-ERSQ-ERQ يهاعامل با یذهن يریپذعاطفه نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرا -3جدول 

  MAS  ASQ  SCL  DERS  ERSQ  دامنه ها

ASQ  
)001/0(21/0  1        

SCL  
)001/0<(28/0-  06/0  1      

DERS  
)001/0<(52/0-  )03/0(14/0-  )01/0(60/0  1    

ERSQ  
)001/0<(60/0  )002/0(40/0  )02/0(13/0-  )003/0(40/0-  1  

ERQ  04/0  )008/0(33/0  06/0-  05/0-  )03/0(15/0  

  

بر اساس  MAS يهایهگو يبندبه منظور گروه یگر،د ياز سو

ه مورد استفاد یاکتشاف یعامل یلمختلف، تحل يهاها به ردهشباهت

 يراها بمناسب بودن داده یصو تشخ یابتدا جهت بررسقرار گرفت. 

 یناولک یرـما یزرـک هايآزمونیشپ ی،اکتشاف یعامل یلانجام تحل

)KMO و بارتلت انجام شد. مقدار آماره (KMO ها جهت یهگو يبرا

 یتآزمون کرو ياحتمال معنادار یزانو م 92/0 برابر یعامل یلتحل

 ین. بنابرابه دست آمد >01/0pها، داده يه برابارتلت محاسبه شد

 یکجهت انجام  یمناسب یتا از قابلهبر اساس هر دو شاخص، داده

ها، ها در عاملیهگو يبندطبقه يبرابرخوردار هستند.  یعامل یلتحل

در مطالعات انجام شده، به قرار  MASبودن  یبا توجه به سه عامل

شود. یسه عامل پرداخته م ینها در اها بر اساس شباهتیهدادن گو

سه  ینتوسط ا یدگپراکن یزانم ینهزم یناست که در ا یانقابل ب

در  یزن یعامل يجدول بارها ینچنبه دست آمد. هم 37/0عامل، 

نشان  یاکتشاف یعامل یلبودن تحل یبا توجه به سه عامل یرشکل ز

ه ها بیهگو يبندطبقه يبرا ی،عامل ياساس بارهاداده شده است. بر

 ياستفاده شده است. در موارد 30/0خط برش  یزانها، از معامل

بار  یزانم یشترینعامل تعلق داشته باشد ب یکال به ؤسکه چند 

  60هر  يشود که برایمتعلق به آن عامل در نظر گرفته م یعامل

در هر مؤلفه  یزن یمنف يآورده شده است. مقدارها 4در جدول  یهگو

یم يگذارو به صورت معکوس نمره یرندگیم يمرتبط به خود جا

  شوند. 

 دتش میزان و عاملی بارهاي اساس بر اکتشافی عاملی طرح آنالیز

 ياست. با توجه به بارها یدهو شباهت به هر عامل ارائه گرد الؤس هر

 يهایه، گو4در جدول  یذهن یريپذعاطفه یاسمق هايیهگو یعامل

1 ،2 ،5 ،7 ،8 ،11 ،12 ،16 ،17 ،18 ،21 ،27 ،28 ،29 ،30 ،33 ،

34 ،35 ،37 ،38 ،40 ،41 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49، 50 ،51 ،52 ،

- گویه ،»ییشناسا« یعنیبه عامل اول   60و  59، 58، 57، 56، 54

 44و  43، 42، 26، 25، 23، 22، 19، 15، 14، 10، 6، 4، 3 يها

، 32، 31، 24، 20، 13، 9 يهایهو گو» پرداز« یعنیبه عامل دوم 

 تهالب. دارند تعلق »يابرازگر« یعنیبه عامل سوم  55و  53، 39، 36

 یبه صورت منف 56و  44، 40، 19 يهاگویه که است ذکر به لازم

 يگذاربه صورت معکوس نمره ینها تعلق گرفته است. بنابرابه مؤلفه

  .شوندیم
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 1400شهر تهران در سال  يهادانشگاه یدولت یانها) در دانشجوبر اساس سه عامل (مؤلفه MAS یچرخش يهامؤلفه یسماتر -4جدول 

 الؤشماره س )ییعامل اول (شناسا عامل دوم (پردازش) )يعامل سوم (ابرازگر

16/0-  08/0-  59/0  1 

18/0  07/0  58/0  2 

02/0-  49/0  37/0  3 

13/0-  62/0  38/0  4 

05/0-  16/0  64/0  5 

04/0-  63/0  32/0  6 

02/0  01/0  50/0  7 

04/0-  31/0  48/0  8 

55/0  11/0-  12/0-  9 

03/0  66/0  15/0  10 

26/0  30/0  51/0  11 

08/0  27/0  51/0  12 

59/0  09/0  10/0  13 

04/0  62/0  08/0  14 

38/0  49/0  024/0-  15 

17/0-  13/0  52/0  16 

06/0  35/0  56/0  17 

06/0-  28/0  62/0  18 

21/0  58/0-  16/0-  19 

48/0  38/0-  01/0  20 

17/0  30/0  53/0  21 

07/0  46/0  43/0  22 

01/0  65/0  18/0  23 

51/0  23/0  12/0-  24 

00/0  57/0  31/0  25 

10/0-  61/0  12/0  26 

21/0-  14/0  31/0  27 

09/0  46/0  49/0  28 

03/0  46/0  47/0  29 

20/0  19/0  48/0  30 

54/0  34/0-  04/0-  31 

65/0  08/0  04/0  32 

05/0-  20/0  60/0  33 

03/0  04/0  60/0  34 

12/0  28/0  61/0  35 

48/0  26/0-  05/0-  36 

26/0-  05/0  52/0  73  

03/0-  09/0  56/0  38 
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56/0  07/0  02/0  39 

24/0  17/0-  33/0-  40 

10/0  34/0  53/0  41 

12/0-  50/0  42/0  42 

05/0-  56/0  06/0  43 

39/0  41/0-  11/0-  44 

13/0  05/0-  49/0  45 

16/0-  38/0  41/0  46 

07/0-  18/0  53/0  47 

02/0-  13/0  39/0  48 

05/0-  18/0  51/0  49 

06/0-  14/0  70/0  50 

13/0-  14/0  66/0  51 

03/0  11/0  61/0  52 

35/0  14/0-  02/0  53 

06/0-  08/0  68/0  54 

49/0  10/0  06/0  55 

13/0  02/0-  37/0-  56 

19/0  24/0  50/0  57 

11/0  27/0  62/0  58 

09/0-  12/0  57/0  59 

17/0-  20/0  53/0  60 
  

 خطاي میانگین شامل که مدل برازش هاي شاخص، 5 جدول در

 عاتمرب میانگین ریشه و افزایشی برازش تطبیقی، برازش دو، خی

 یبا مدل مفهوم هايداده تطابق میزان اساس بر است، برآورد خطاي

 یبه منظور بررس ییديتأ یعامل یلاست. تحل یدهگزارش گرد

قرار گرفت.  یها با هم مورد بررسیهها و گو عامل يا سازه یهمبستگ

 يها برایهتعداد گو MASدر  یل،تحل ینمربوط به ا یجبر اساس نتا

و  15 يهایهسه عامل در نظر گرفته شده است که پس از حذف گو

 زیمربوطه در مؤلفه پردازش و ن یعامل يکم بودن بارها یلبه دل 44

مدل در جدول شماره  ینبرازش در ا يهاشاخص یزاناصلاح مدل، م

ربوط، برازش مدل م يهاشده است. بر اساس شاخص یهارا 5

و  90/0بالاتر از  یزانم يدارا CFI-IFIگزارش شده  يهاشاخص

RMSEA یزانباشد. میم 08/0کمتر از  یزن CMIN/df کمتر از  یزن

دارد  یها با مدل مفهوماست که نشان از برازش مدل مناسب داده 5

مربوط به هر مؤلفه و  يهایهگو 1شکل  ی]. در مدل مفهوم36[

اساس، مقدار  ینورده شده است. بر اها آآن یهمبستگ یزانم

 ینبه دست آمده است که ا 42/0با پردازش،  ییشناسا یهمبستگ

باشد که هر دو در سطح یم -10/0 يپردازش با ابرازگر يبرا یزانم

 يو ابرازگر ییشناسا ینقرار دارد. رابطه ب 05/0کمتر از  يمعنادار

ه هر مؤلفه و الات مربوط بؤقرار نگرفت. س يدر سطح معنادار یزن

  ه شده است.ئارا 1مربوطه در شکل  یريگمدل اندازه
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  1400شهر تهران در سال  يهادانشگاه یدولت یاندر دانشجو یسه عامل MAS یريگبرازش مدل اندازه يهاشاخص -5جدول 

 )IFI(یشیبرازش افزا )CFI( یقیبرازش تطب  )CMIN/dfدو( یخ يخطا یانگینم  نام شاخص
 يمربعات خطا یانگینم یشهر

  )RMSEAبرآورد(

  04/0 90/0  90/0  96/1  مقدار

  
  -MAS یريگمدل اندازه -1شکل 

  

  بحث 

از  یکی هایجانه یمو تنظ یریتمد یی،در دوران دانشجو

 حاضرمطالعه  یج. نتااست فرديیندر روابط ب یاساس يهامهارت

ار دبرخور یمطلوب یسنجروان هايیژگیاز و یاسمق یننشان داد که ا

 91/0 اسیکل مق يکرونباخ برا يآلفا یبکه ضر یحتوض یناست. با ا

 يها است و برایهگر انسجام مطلوب گومحاسبه شد که نشان

و  85/0، 91/0 یب،به ترت يپردازش و ابرازگر یی،شناسا يهامؤلفه

طور که مشخص همان ي،به دست آمد که در مؤلفه ابرازگر 64/0

 یمطالعه با مطالعه اصل ینا یجت. نتامتوسط اس یایی،است مقدار پا

و همکاران  Rinaldiو مطالعه  ]13[ و همکاران  Greenberg یعنی

 يآلفا یزن و همکاران Greenbergهمسو است. در مطالعه  ]28[

 ي، و ابرازگر90/0، پردازش 93/0 ییمؤلفه شناسا يکرونباخ برا

 در مطالعه يگونه که مشاهده شد مؤلفه ابرازگر. همانباشدیم 88/0

  دارد.  یگرنسبت به دو مؤلفه د يکمتر یاییپا رویشپ

 د،آییم یروناز دل آن ب یجانیه یمکه تنظ یذهن یريپذعاطفه

 یهظرتحول ن یستی،ز هايیهو پا باشدیم یو شناخت یستیز یندفرا

 يهاتحول و تجربه ی،و عاطف یشناخت يهاوارهذهن، تحول طرح

 یرتأثبحث از  یعنی. ]12، 14-15[ در آن نقش دارند یدوران کودک

فاوت مت يتا حد يبه عنوان مؤلفه رفتار يگراست که با ابراز یعوامل

 توانیو پردازش را م ییشناسا يهامؤلفه ینهزم یناست. در هم

و  ییشناسا يهامؤلفه یندر نظرگرفت. بنابرا یشناخت يهامؤلفه

م با ه یشتريب یپوشانحوزه هم یکپردازش، به عنوان دو مؤلفه از 

سائل بر اساس م توانیرا م یافته ینا یشین،پ ییندارند. علاوه بر تب
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جانی به عنوان اجزاي مهم هر قواعد ابراز هی داد. یحتوض یزن یفرهنگ

قواعد، وابسته به شرایط فرهنگی،  ین. اشودیفرهنگ در نظر گرفته م

س ). پياست (ابرازگر يي بروز هیجانات مختلف فردکنندهتعیین

وابسته به  دهدیچه که فرد از خود بروز مقواعد، آن ینبر ا یمبتن

و مشخص اي است که فرهنگ فرد براي اهاي زیرآستانهشرطپیش

ها را به عنوان قواعد از پیش آن توانی]. در واقع م37کرده است [

فرهنگی تعریف کرد که در دوران زندگی از مسیر  تجویز شده

به  یهنجارهاي فرهنگ ینچنشوند. ایناجتماعی شدن آموخته می

که چگونه، کی و به چه افرادي،  کندیاشتراك گذاشته شده القا م

 ینهزم یندر هم .]38انی خود را ابراز نمود [بایست تجارب هیجمی

 هايیجانافراد کمتر راجع به ه یرانی،رسد در فرهنگ ایبه نظر م

 یحتوض ینالبته با ا دهند،یپسخوراند م یاو  کنندیخود صحبت م

به شکل  یجانها ابراز هها و در خانمیجانکه در مردها بروز کمتر ه

  . گیردیصورت م یممستق یرغ

مشخص شد که عامل  ها،یو از لحاظ همبستگ یگرد ياز سو

 يهاو سبک یجانه یمتنظ يهابا عامل مهارت ی،ذهن یريپذعاطفه

 يهاسبکدر واقع  مثبت را دارد. یهمبستگ یشترینب یعاطف

ه با ک یشانیاحساس پر یژهوبه یجانات،تحمل ه یبر چگونگ یعاطف

 يآورز جمله تابا یجان،ه یمتنظ يهانامه مهارتپرسش يهامؤلفه

ان و نش کند،یم یدمواجهه مرتبط است تاک يبرا یو آمادگ یجانیه

کند  یمرا تنظ یجاناتشفرد ه ینکهبر ا یتکه چگونه شخص دهدیم

 یجانی،ه هاىپاسختوان گفت که می زمینه، این در. گذاردیاثر م

 ینو از ا آورد،یم فراهم فرديینروابط ب ینهدر زم یمهم اطلاعات

 رفتار چگونه یجاناته با مواجهه که در گیرندیم یادذر افراد رهگ

کنند، چه  یانب یکلام صورت به را یجانیه چگونه تجارب کنند،

 ینهدر زم و ببرند کار به هایجانه به پاسخ در را ییکارهاراه

 یگر،د ياز سو ].39کنند [ رفتار یگراند چگونه با خاص، هايیجانه

 یمدر تنظ يبا عامل دشوار یذهن ريیپذعامل عاطفه یهمبستگ

 نهیزم یندر ا و معنادار به دست آمد. یو فهرست علائم، منف یجانیه

عامل  یک عنوان به یجانه یمتنظ يهادر مهارت یصینقاوجود 

روان (فهرست  سلامت مشکلات نگهداشت و در شروع خطرناك

 است شده یرفتهپذ یو افسردگ یاضطراب مشکلات جمله از علائم)

]40.[  

و  نییبال هايیصدر تشخ ی،ذهن یريپذعاطفه یاسمق ین،بنابرا

 سر وکار دارند هایجانکه با عواطف و ه یبه دنبال آن درمان مشکلات

تواند کاربرد داشته باشد چرا که یم یزو اضطراب) ن ی(مانند افسردگ

مهارت کمتر استفاده  یناز جمله افراد افسرده و مضطرب از ا یمارانب

از اهداف  یکیاست که  یتاهم يمطلب دارا ینو ا کنندیم

و  یعاطف یمتنظ يتوانمند یابیافراد بهبود و باز ینا یدرمانروان

و خودشان است (البته، قبل از آن،  یگراندر ارتباط با د یجانیه

 یاختلالات روان يدارا یماراننمونه ب يرو یاسمق ینا يهنجارساز

 يهادر حالت از مشکلات یبرخ ینهزم ینا در انجام شود). یدبا یزن

 یجانیه نظمییب یجانی،ه یريپذواکنش از جمله یجانی،ه و یعاطف

 نظر مورد یراخ و مطالعات هايتئور در یجانی،ه یمتنظ در اختلال یا

عواطف و  نظمییب شودیم که فرض یحتوض یناست. با ا گرفته قرار

 یگرد اضطراب، و و یافسردگ در یتوجه قابل نقش یجانات،ه

  ]. 41-42دارد [ یشناختروان اختلالات

 یجانیه یعاطف ینظمیب يدر افراد عاد یزن یگرد ياز سو

گردد و به دنبال آن، مشکلات  فرديینمنجر به مشکلات ب تواندیم

و  عواطف یمتنظ ینآورد. بنابرا یدپد یزرا ن یگريد یشناختروان

. کندیم یفاا یزن را یرانهگیشنقش پ یعلاوه بر نقش درمان یجاناته

 یريپذعاطفه ینعدم ارتباط ب ها،یهمبستگ ینهدر زم ینچنهم

نامه و پرسش یجانیه یمتنظ یرپذابراز انعطاف یاسمقو  یذهن

داد که  یحتوض گونهینبه ا توانیمرا  يامقابله يهاسبک

 یابدیمعنا م یلیتحل یدر عامل شناخت یشترب یذهن یريپذعاطفه

  مرتبط هستند.  يبا عامل رفتار یشترشده ب یاناما دو ابزار ب
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 یاسو به دنبال آن مق یذهن یريپذمدل عاطفه رفته،هميرو

 یمدر حوزه تنظ یشینو مطالعات پ یهنظر ی،ذهن یريپذعاطفه

با  ین،و علاوه بر ا نمایدینقطه جمع م یکرا در  یجانه

 یک یريگموجبات شکل تریقتر و عممفصل هايپردازييتئور

را فراهم  ینهزم یندر ا يترکامل یاسو به دنبال آن مق یهنظر

 یجاناتعواطف و ه یمتنظ ینهدر زم يتئور ینا ینچنهم. آوردیم

 مقیاس. پردازدیم یلو تحل یبه بررس تريیاديبه صورت بن

 رد تواندمی که است اعتمادي قابل و مفید ابزار ذهنی پذیريعاطفه

 ،ینچن واقع شود. هم یدمف یاربس ینیبال غیر و بالینی هايسنجش

: دیمطالعه انتخاب گرد ینانجام ا يبرا ییجامعه دانشجو یلبه دو دل

 هستند) ی(جوان بزرگسالی اوایل تحولی دوره در دانشجویان) الف

) ب است؛ همراه پرشور و قوي هیجانات و انگیزش با معمولا که

 -یانرو يهاپیچیدگی و استرس هیجان، با دانشگاهی فضاي

مختلف، روبط  يهامثال، خرده فرهنگ ي(برا است همراه اجتماعی

 یطور، ممکن است برخینگسترده و دوره امتحانات). هم يفرد ینب

 یمنظکشف و ت ینقرار داشته باشند. بنابرا یابییتهو یرهنوز در مس

 يهاو عوامل مرتبط با آن، سپس آموزش یجاناتو نوع ه یزانم

را سازگارتر و توانمندتر سازد.  یاند دانشجوتوانیلازم، م یعموم

ها کاهش  و عوامل خطر را در آن یشها افزارا در آن یعوامل محافظت

  دهد.  

بود.  يهایتمحدود يرو دارا یشلازم به ذکر است که پژوهش پ

ها بود.  شهر از جمله آن یکحجم نمونه متوسط، صرفا دانشجو و از 

با حجم نمونه بزرگ، در  یندهت آشود مطالعا یم یشنهادپ ینبنابرا

 آموزان)مثال نوجوانان و دانش ي(برا یگرد يهاو گروه یسن يهارده

عات تواند در مطالمی مقیاس این نیز نتایج بر مبتنی. یردصورت پذ

ا ب ین،چن. همیردقرار بگ پژوهشگرانمورد استفاده  یشناختروان

 و ی،درمانروان يهادر روند یجانیه یمتوجه به نقش مهم ابعاد تنظ

 یتحول يهادوره بر مبتنی) یذهن یريپذابزار (عاطفه ینا یطراح

 از پس)، یو شناخت يگریلتحلها (روانيتئور یبو ترک یشینپ

 يدارا یمارانمثال ب ي(برا دیگر آماري جوامع در اعتباریابی

 ینیبال یصتشخ يهایندابزار در فرآ ینتوان از امی)، یاختلالات روان

  استفاده شود.    یزن یدرمانروان و

  یريگیجهنت

 یمطلوب یاییو پا ییابزار از روا ینپژوهش نشان داد که ا یجنتا

منطبق است.  یرانیا یانبا جامعه دانشجو ینچنبرخودار است. هم

، و پردازش ییشناسا يهاو مؤلفه یاسکل مق يکرونباخ برا يآلفا

 یدست آمد. همبستگ متوسط به ي،مؤلفه ابرازگر يمطلوب و برا

و  يمندنشان از قدرت یجانیه یمتنظ یگرد يبا ابزارها یاسمق ینا

 ینا یريدارد. البته، بهتر است در صورت به کارگ یاسروا بودن مق

 یاطاتاحت یردانشجویی،نمونه غ يرو ي،در مطالعات بعد یاسمق

  در نظر گرفته شود. پژوهشگران ياز سو ی،لازم پژوهش

  یتشکر و قدردان

 میلتک با که) یان(دانشجو یکنندگان شرکت یمطالعه، از تمام یندر ا

. میو تشکر را دار یمطالعه شدند کمال قدردان ینبرد اپیش به منجر ابزارها

با عنوان  یرو مستخرج از طرحیشلازم به ذکر است که مقاله پ ین،چنهم

در  یاختشنمرتبط با نشانگان روان یجانیه یمرخ ابعاد تنظیمن یبررس«

-4-50-14179 کد با ایران پزشکی علوم دانشگاه به متعلق ،»یاندانشجو

  .باشدمی 98
.
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Background and Objectives: Mental affectivity is a new perspective on emotion regulation. This view has introduced 

a new aspect in emotional regulation. The aim of this study was to investigate the psychometric properties of the 

Persian version of the Mentalized Affectivity Scale in university students.  

Materials and Methods: The research method is cross-sectional and factor analysis. Its statistical population was all 

the students of public universities in Tehran City who were selected in a random multi-stage cluster method (academic 

year 2020-2021). The sample size included 500 participants, out of which 492 people were included in the analysis. 

Following tools were used in this study: Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), Emotion Regulation Skills 

Questionnaire (ERSQ), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), Affective Style Questionnaire (ASQ), 

Symptom Checklist-25 (SCL), and the Mentalized Affectivity Scale (MAS). In order to analyze the data, confirmatory 

and exploratory factor analysis, as well as Cronbach's alpha reliability and criterion validity methods were used. 

Results: The results showed that this scale has desirable psychometric properties. Exploratory and confirmatory factor 

analysis confirmed the three-component model of this scale. Cronbach's alpha coefficient was 0.91 for the whole scale, 

and 0.91, 0.85, and 0.64 for the three components of identification, processing, and expression, respectively. 

Conclusion: Considering the desirable psychometric properties of the Mentalized Affectivity Scale, this scale can be 

used by researchers in psychological studies, focusing on the student community. It seems necessary to observe caution 

in using these instruments for other statistical communities. 

Key words: Emotion regulation, Mentalized affectivity, Psychometric properties  
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