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  چکیده

این پژوهش با هدف تعیین دانش، نگرش  .مدهاي اورژانسی دارندآکاهش عوارض پیش درمعلمان نقش کلیدي و هدف:  زمینه

مدهاي اورژانسی بیماري دیابت و سوانح و حوادث در مدارس آو رفتار معلمان مدارس ابتدایی شهر رفسنجان در خصوص پیش

  انجام گردید.

 یی شهر رفسنجان به روش سرشماري انجام گردید.معلم مدارس ابتدا 100در میان پژوهش توصیفی حاضر  :هامواد و روش

 آزمون استفاده ازآوري و با نامه در سه بخش اطلاعات دموگرافیک، ارزیابی دانش، نگرش و رفتار جمعها به صورت پرسشداده

  تحلیل گردیدند.تجزیه و طرفه مستقل و آنالیز واریانس یکدو نمونه  t آزمون ،Pearsonآماري همبستگی 

) و بین نمره p=013/0) و با سطح تحصیلات (r ،016/0=p=240/0بین نمره نگرش در خصوص بیماري دیابت با سن ( ها:یافته

) همبستگی r ،015/0=p=242/0) و رفتار آنان با سن (r ،،030/0=p=217/0نگرش معلمان در خصوص سوانح و حوادث با سن (

 داري مشاهده شد.و ارتباط معنیمستقیم 

ارتقاء دانش، نگرش و  با هدف هاي بازآموزيبرنامه اجرايرغم مطلوبیت نمره دانش، نگرش و رفتار معلمان، علی گیري:نتیجه

 گردد.می پیشنهادعملکرد معلمان با سن کمتر 

  ، رفسنجاناورژانسی، دیابت، سوانح و حوادث، معلم آمدهايپیشدانش، نگرش، رفتار،  هاي کلیدي:واژه

  

   مقدمه

ترین آمدهاي اورژانسی و اضطراري از مهمحوادث و پیش

 شواکن زودهنگام، تشخیص به نیاز هاي سلامت بوده کهچالش

سوانح و حوادث در مدارس،  .]1دارند [ دقیق بهبودي و سریع

 گردندتلقی میبهداشتی در سراسر جهان  یک مشکل مهم
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  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران محیط کار،گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، مرکز تحقیقات  (نویسنده مسئول) -4

  Mnasirzadeh13@yahoo.com: یکی، پست الکترون034-31315242دورنگار:  ،034-31315242: تلفن

اي حوادثی هستند که در محوطه داخل حوادث مدرسه .]2[

مدرسه، در مسیر رفتن به مدرسه، در مسیر بازگشت به خانه، 

هاي خارج از مدرسه تحت مسئولیت مدرسه، در در فعالیت

اتفاق  ،محل توقف سرویس و داخل سرویس رفت و آمد

گزارش مشترك منتشر شده توسط  بر اساس .]2[ افتندمی

 2000هر روز بیش از  ،سازمان بهداشت جهانی و یونیسف
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گیري، هاي ناشی از حوادث قابل پیشنوجوان به دلیل آسیب

در  ها میلیون کودكدهند، دهجان خود را از دست می

عمر المعلولیت مادام ها دچاربیمارستان بستري شده و اغلب آن

  .]3[ شوندمی

در  و حوادث و همکاران وقوع سوانح Tavazohiعه در مطال

. در مطالعه ]4[ درصد گزارش شده است 53مدارس اصفهان 

Rao ًدرصد معلمان هیچ آموزش رسمی  90 و همکاران تقریبا

هاي بهداشتی در زمینه مدیریت شرایط اضطراري و فوریت

توانستند علائم مرتبط درصد از معلمان نمی 89ندیده بودند و 

ن ای ،چنینهم .آسیب سر و کم آبی بدن را تشخیص دهندبا 

درصد از معلمان در تجربه تدریس  67پژوهش نشان داد که 

ند و اهپزشکی مواجه شدهاي پزشکی و دندانخود با اورژانس

درصد گزارش نمودند که اطمینان و اعتماد به نفس لازم  92

  .]5[ را در برخورد با این وضعیت ندارند

مرتبط با بیماري دیابت در  اورژانسی هايمدآبروز پیش

بیماري ، 1 نوعدیابت  مدارس، دیگر موضوع مهم سلامتی است.

 بودهخود ایمن و سومین بیماري شدید و مزمن دوران کودکی 

میلیون کودك را در سرتاسر دنیا درگیر نموده  15و حدود 

نوجوان،  400تا  300. تخمین زده می شود از هر ]6[ است

در  .]7[ باشدمبتلا به دیابت نوع یک می یک نفر

 7/43 ش گزارش گردیده کهو همکار  Alshammariپژوهش

 و آموز مبتلا به دیابت نوع یک داشتنددرصد از معلمان، دانش

 کندیها تأکید میافته، دانش کافی نیز در این خصوص نداشتند

که معلمان باید براي مقابله با این مشکل حساس بهداشتی در 

  ].8باشند [آموزان آمادگی خوبی داشته ین دانشب

در  ،بی شک بروز حوادث در مدارس امري طبیعی است

هاي بهداشتی دهندگان مراقبتنتیجه معلمان اولین ارائه

توانند نقش کلیدي درکاهش عوارض این خواهند بود که می

 ،. به همین جهت]9[ اورژانسی داشته باشند آمدهايپیش

ی دانش، نگرش و رفتار براي شناسایی مطالعات ارزیاب

هاي دانش، باورهاي فرهنگی و الگوهاي رفتاري با هدف شکاف

ریزي و تعیین شناسایی نیازها، مشکلات و موانع برنامه

 در حوزه بهداشت عمومی، گیريهاي برنامه و تصمیماولویت

با توجه به اهمیت موضوع و  ].10[ باشندکننده می کمک

دانش، نگرش و  تعییناین مطالعه با هدف  ،موارد ذکر شده

رفتار معلمان مدارس ابتدایی شهر رفسنجان در خصوص 

اورژانسی بیماري دیابت و سوانح و حوادث در  آمدهايپیش

  مدارس انجام گردید.

  هامواد و روش

پژوهش توصیفی حاضر را معلمان مدارس آماري جامعه 

به روش  دولتی ابتدایی شهر رفسنجان تشکیل داده که

 1399سرشماري از تمام آنان براي شرکت در مطالعه در سال 

در ابتدا از اداره آموزش و پرورش شهر  دعوت به عمل آمد.

رفسنجان لیست اسامی و شماره تماس معلمان مدارس 

ابتدایی دریافت گردید و سپس با تمام آنان براي شرکت در 

ل و تکمی مطالعه تماس گرفته شد و براي مشارکت در مطالعه

نفر  100در نهایت تعداد  ها دعوت به عمل آمد کهنامهپرسش

ها در سالن اجتماعات نامهدر روز تکمیل پرسشاز معلمان 

  .اداره آموزش و پرورش حضور یافتند
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 1401، سال 10، شماره 21دوره   رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 

معلمان در سالن اجتماعات اداره آموزش و پرورش شهر 

و در حضور محقق به  یصورت خودگزارشهرفسنجان ب

ملاحظات اخلاقی همانند حفظ  اسخ دادند.ها پنامهپرسش

نامی لحاظ گردید و کد اخلاق طرح با شناسه اسرار و بی

IR.RUMS.REC.1398.111 هاي از کمیته اخلاق در پژوهش

  زیست پزشکی دریافت گردید.

ها در چند بخش و شامل اطلاعات ابزار گردآوري داده

و  کار)دموگرافیک (سن، جنسیت، سطح تحصیلات و سابقه

الات ارزیابی دانش، سؤنامه محقق ساخته مشتمل بر پرسش

اورژانسی بیماري  آمدهايپیشنگرش و رفتار در خصوص 

ال و دامنه نمره ؤس 13و  12، 16دیابت در مدرسه به ترتیب با 

الات ارزیابی ؤس ،چنینبود. هم 65-13و  60-12و  0-32

 آمدهايپیشدانش، نگرش و عملکرد معلمان در خصوص 

 8و  10، 15ورژانسی سوانح و حوادث در مدارس به ترتیب با ا

بود.  40الی  8و  50الی  10 ،30 الی 0ال و دامنه نمره ؤس

طراحی سؤالات برگرفته از متون آموزشی راهنماي جامع 

  ].11آموزش سلامت در مدارس، ویژه معلمان بوده است [

 اي: پاسخالات حیطه دانش سه گزینهؤدهی سمقیاس پاسخ

، مقیاس 0و غلط نمره  1دانم نمره ، نمی2صحیح نمره 

لیکرت پنج قسمتی از کاملاً موافقم  ،دهی حیطه نگرشپاسخ

از مقیاس  ،و در بخش رفتار 1الی کاملاً مخالفم نمره  5نمره 

روایی  بود. 1الی هیچ وقت نمره  4اي همیشه نمره گزینه چهار

ب از متخصصان ابزار بر اساس نظر هشت متخصص مرک

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و پزشک عمومی در قالب 

 زا بالاتر وشاخص روایی محتوا و نسبت روایی محتوا ارزیابی 

 محاسبهسنجش پایایی ابزار با  ،چنین. همبود 78/0 مقدار

الات ؤضریب آلفاي کرونباخ انجام گرفت که این مقدار براي س

و حوادث به ترتیب برابر  دیابت و سوانحبیماري حیطه دانش 

و براي رفتار  74/0و  79/0براي حیطه نگرش ، 82/0و  64/0

محاسبه گردید که نشان دهنده پایایی  78/0و  77/0برابر 

  مطلوب ابزار بود.

هاي و آزمون 18نسخه  SPSSافزار ها به کمک نرمداده

آنالیز واریانس ، مستقلدو نمونه  Pearson ،tآماري همبستگی 

 05/0داري معنی سطح در Tukeyآزمون تعقیبی و رفه طیک

  تحلیل گردیدند.تجزیه و 

  یجنتا

معلم  28در مطالعه،  معلم مشارکت کننده 100از تعداد 

 سنی معلمانو انحراف معیار میانگین  نفر زن بودند. 72مرد و 

نفر از  67 تعداد ) سال بود.56-25(دامنه  14/7±41/40

نفر مدرك تحصیلی  21معلمان داراي تحصیلات لیسانس و 

 معلمان سابقه کار معیار انحراف و فوق دیپلم داشتند. میانگین

  بود. سال) 30تا  1(دامنه  سال 78/8±08/13

میانگین و انحراف معیار نمره دانش، نگرش و رفتار معلمان 

 ترتیباورژانسی بیماري دیابت به  آمدهايپیشدر خصوص 

 43/42±19/6و  60از  35/54±04/4، 32از  53/2±93/26

میانگین و انحراف معیار نمره دانش،  ،چنیننمره بود. هم 52از 

اورژانسی  آمدهايپیشنگرش و رفتار معلمان در خصوص 

، 30از  90/25±04/2سوانح و حوادث در مدارس به ترتیب 

  نمره بود. 32از  18/23±43/4و  50از  38/4±45/42

بین نمره نگرش معلمان در خصوص  ،در این مطالعه

 ، r=240/0اورژانسی بیماري دیابت با سن ( آمدهايپیش
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016/0=p (خصوص در معلمان نگرش نمره و بین 

 ،r=217/0( سن با حوادث و سوانح آمدهاي اورژانسیپیش

030/0=p (سن  با آنان رفتار نمره و)242/0=r ،015/0=p (

  شد. مشاهده داريمعنیمستقیم و  همبستگی

چنین، بین نمره رفتار معلمان مدارس ابتدایی در هم

، F=81/3با سطح تحصیلات ( خصوص بیماري دیابت

013/0=pبا انجام  .داري مشاهده شد) ارتباط آماري معنی

با  دیپلمتنها بین سطح تحصیلات فوق، Tukeyآزمون تعقیبی 

داري مشاهده اختلاف آماري معنی ي تحصیلیهاسایر گروه

به این مفهوم که معلمان با سطح . )1(جدول  )p>05/0( شد

هاي بالاتري در دیپلم، میانگین نمره مهارتتحصیلات فوق

  آموز دیابتی داشتند.شرایط اورژانسی برخورد با دانش
  

سوانح و  و یابتد یماريب یاورژانس آمدهايپیشدر خصوص  یینمره دانش، نگرش و رفتار معلمان مدارس ابتدا یارو انحراف مع یانگینم -1 جدول

  )n=100( 1399در سال  یتو جنس یلاتسطح تحص برحسبحوادث 

   یتوضع  یرمتغ
  سوانح و حوادث  یابتد یماريب

  رفتار  نگرش  دانش  رفتار  نگرش  دانش

 سطح

  یلاتتحص

  00/24 ± 39/3  80/44±  76/4  60/27±  67/1  04/43 ± 30/4  40/57±  57/3  20/27±  68/2   یپلمد

  61/24 ± 41/3  19/42 ± 81/4  66/25 ± 42/1  95/45 ± 06/4  04/55 ± 99/2  04/26±  29/2   یپلمفوق د

  58/22±  65/4  50/42±  21/4  86/25±  15/2  68/41 ± 43/6  91/53 ± 41/4  13/27±  58/2   یسانسل

  16/24±  30/5  83/40±  83/4  66/25±  73/2  57/38 ± 60/6  28/54±  28/2  42/27 ± 57/2  یسانسفوق ل

  p  351/0  236/0  013/0  285/0  513/0  276/0مقدار *

  یتجنس
  69/22±  45/4  23/41±  32/4  15/26±  75/1  91/41 ± 04/7  37/54 ± 03/4  90/27±  30/2  زن 

  35/23 ± 42/4  87/42 ± 35/4  81/25±  14/2  59/42 ± 94/5  34/54 ± 07/4  41/26 ± 61/3  مرد

  p  257/0  972/0  644/0  465/0  739/0  517/0مقدار **

  داریاختلاف معن p>05/0 مستقل، نمونه دو t آزمون**  طرفه،یک واریانس آنالیز* 
  

  بحث

دانش، نگرش و رفتار نمره  ،طبق نتایج مطالعه حاضر

در  دیابت بیماري آمدهاي اورژانسیپیش درخصوص معلمان

و  Chatzistougianniسطح مطلوب بودند. نتایج مطالعه 

ها، مدارس پیش کودك نشان داد که معلمان مهدنیز همکاران 

ر د دبستانی و دبستان در یونان دانش عمومی نسبتاً خوبی

 Alshamnariمطالعه  هر چند در. ]12[ مورد دیابت داشتند

گزارش گردید که معلمان مدارس ابتدایی عربستان  شو همکار

آموزان مبتلا به دانش کافی را براي مراقبت از دانش سعودي،

چنین تصورات و نگرش نادرستی دیابت نوع یک نداشتند و هم

  . ]8[ نیز در مورد ماهیت و کنترل این بیماري داشتند

رش و ، نگدانشهاي پیشنهادي براي بهبود یکی از روش

هاي آموزشی به ویژه در بدو عملکرد معلمان، برگزاري کلاس

کار و ها به راهخدمت براي معلمان است که در این دوره

آموزي که دچار ه با دانشههاي عملی هنگام مواجآموزش

هایی در خصوص نحوه هیپوگلیسمی شده و نمایش فیلم

این  آموزي که در شرایط اورژانسی ناشی ازبرخورد با دانش
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 قبل از مداخله پرسنل ،بیماري قرار دارد و چگونگی رفتار با وي

  .]13[ اورژانس، پرداخته شود

آگاهی و نگرش معلمان در خصوص حاضر، مطالعه  در

در سطح مطلوب و  اورژانسی سوانح و حوادث آمدهايپیش

 Joseph. براساس مطالعه بودها در سطح متوسط عملکرد آن

ی آگاهی، نگرش و عملکرد معلمان و همکاران که به بررس

هاي اولیه پرداختند، مدارس مانگالور هند در خصوص کمک

 هاي اولیهاکثر معلمان آگاهی متوسطی در مورد مدیریت کمک

ی به نگرش مثبت ،کنندگان این پژوهش داشتند و اکثر شرکت

در مطالعه  ،چنینهم ].14[ هاي اولیه داشتندکمک

Alyahya بررسی دانش، نگرش و عملکرد  و همکاران که به

هاي اولیه در خصوص کمکعربستان سعودي معلمان 

پرداختند، گزارش نمودند که اکثر معلمان دانش ضعیفی از 

هاي اولیه و واکنش نامناسب براي سناریوهاي طراحی کمک

هر چند نتایج آنان  ،شده در شرایط اضطراري نشان دادند

  ].15[ حاکی از دانش بالاتر معلمان با سن بالاتر بود

و  دهی خودگزارشیهاي پژوهش حاضر پاسخاز محدودیت

ا نامه بود. لذبررسی رفتار و عملکرد معلمان به کمک پرسش

گردد در مطالعات آتی، بررسی عملکرد معلمان بر پیشنهاد می

یا با کمک مولاژ و یا اساس چک لیست و در شرایط واقعی 

و نقش  اهمیت موضوع نظر بهچنین، ایفاي نقش باشد. هم

پیشنهاد  آمدهاي اورژانسی،معلمان در برخورد با پیش

مسئولین مربوطه تصمیمات لازم جهت برگزاري  گرددمی

هاي بازآموزي در ارتباط با هاي ضمن خدمت و دورهکلاس

مدارس یابت را در و دسوانح و حوادث پیشامدهاي اورژانسی 

  اتخاذ نمایند.

  یريگیجهنت

نمره دانش، نگرش و رفتار معلمان در خصوص  میانگین

سوانح و حوادث در  واورژانسی بیماري دیابت  آمدهايپیش

معلمان داراي سن بالاتر، نگرش  بود. در حد مطلوبمدارس 

 و سوانح و دیابت بیماري آمدهاي اورژانسیبهتري به پیش

این اساس و نظر به اهمیت  برمدارس داشتند.  در حوادث

هاي هاي بازآموزي، طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامهبرنامه

  گردد.می پیشنهادبازآموزي در معلمان با سن کمتر 

  تشکر و قدردانی

باشد. یم 98145شماره  یقاتیطرح تحق هايیافته از بخشیمقاله حاضر 

اداره آموزش و پرورش رفسنجان و  یناز مسئول یسندگاناساس نو ینبر ا

و  یقاتو مشارکت در پژوهش و معاونت تحق يهمکار برايمعلمان محترم 

 یرطرح، تقد از یمال یتحما يرفسنجان برا یدانشگاه علوم پزشک يفناور

  . یندنمایو تشکر م
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Knowledge, Attitude and, Behavior of Rafsanjan Primary School Teachers 

Regarding Emergency Events of Diabetes and Accidents in Schools in 2020: 

 A Short Report  
 

Moslem Kohgardi1, Mohammad Asadpour2, Seyedeh Shirin Lotfipour Rafsanjani3, Mostafa Nasirzadeh4 
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Background and Objectives: Teachers have a key role in reducing the complications of emergency events. This study 

aimed to determine the knowledge, attitude, and behavior of primary school teachers in Rafsanjan regarding emergency 

events of diabetes and accidents in schools. 

Materials and Methods: This descriptive research was conducted on 100 primary school teachers in Rafsanjan City by 

census method. Data were collected in three sections of demographic information, knowledge, and attitude and behavior 

assessment. Data were analyzed using Pearson’s correlation test, independent two-sample t-test, and one-way ANOVA. 

Results: There was a significant relationship and a direct correlation between the score of attitude towards diabetes and age 

(r=0.240, p=0.016) and the level of education (p=0.013), and between the score of teachers’ attitude towards accidents and 

age (r=0.217, p=0.030) and their behavior and age (r=0.242, p=0.015). 

Conclusion: Despite the desirability of teachers’ knowledge, attitudes, and behavior score, it is recommended that the 

retraining program be implemented with the aim of improving the knowledge, attitude, and practice of younger teachers.  

Key words: Knowledge, Attitude, Behavior, Emergency events, Diabetes, Accidents, Teacher, Rafsanjan 
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