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  چکیده

 باشد.یموجود در حفره دهان م يهايباکتر یودنتالپر يهایماريدندان و ب یدگیپوس یاصل يهااز علت یکیو هدف:  زمینه

 بود.حفره دهان  يهاياز باکتر يبر تعداد یاهیچند عصاره گضد باکتري  فعالیت تعیینتحقیق  هدف این

گیاهان  الکلی عصاره .انجام شد 1400کردستان در سال  یعلوم پزشکدر دانشگاه  یشگاهیاین مطالعه آزما ها:مواد و روش

 5 يها بر روعصاره يضد باکتر یتخاص شد و تهیه سبز و پونه کوهی با روش ماسراسیون يچاي ترش، چا ي،رزمار یخک،م

قطر هاله عدم رشد  یانگینم انجام شد.غلظت مهاري  حداقل یینگذاري و تعحفره دهان با دو روش چاهک يهاياز باکتر یهسو

  شد. یلو تحل یهتجز Duncan یبیتعقطرفه و آزمون یک یانسوار یزها با استفاده از آنالو داده یريگاندازه

بر استرپتوکوك موتانس و  یخکضد باکتري مربوط به عصاره م اثر ها بیشترینعصاره یاندر منشان داد  یجنتا ها:یافته

ها یانگینم یسهمتر بود. بر اساس مقایلیم 06/19 ± 20/0و  03/20±45/0 یارو انحراف مع یانگینبا م یببه ترت یواریوسسال

بر  یخکتفاوت در عصاره م ین) که ا>05/0Pبود ( يداریمعن تفاوت يقطر هاله عدم رشد دارابر  یسینجنتاماها و عصاره یرتأث

 یببه ترت يرزمار و یخکم عصاره رشد، مربوط به از غلظت بازدارندگی ). حداقلP<05/0استرپتوکوك موتانس مشاهده نشد (

 بود. لیتریبر میل گرمیمیل 25/6با غلظت اورئوس یلوکوکاستافاسترپتوکوك موتانس و  یهعل

 يرتوانند به عنوان مواد ضد باکتیم یخکعصاره م یژهمطالعه به و ینا يهانشان داد که عصاره یقتحق ینا یجنتا گیري:نتیجه

  حفره دهان مؤثر باشند. یاییباکتر يهامؤثر در درمان عفونت

  ها استرپتوکوك، هایلوکوكاستاف یی،دارو یاهانگ ،حفره دهان ي،ضد باکتر کلیدي: يهاواژه
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   مقدمه

 روش یکها یماريب درمان يبرا یاهیگ یباتترک از استفاده

استفاده از منابع  یلاديم 19تا قبل از قرن و  است یمیقد

ها یماريدرمان ب یاصل يهـااز راه یاهانو عمدتـاً گـ یعیطب

 يمختلف علوم مانند داروها يهابوده است. گسترش شاخه

ولید در ت ییاستفاده از مواد شیمیا ي،فارماکولوژ و یفیتوشیم

یرا فراهم نمود، اما به دلیل استفاده ب يضد باکتر يداروها

و نادرست، دانشمندان مجدداً مجبور به استفاده از  یهرو

  .]1-2اند [شده یعفون يدر درمان بیمارها یترکیبات گیاه

تحقیقات  از یبخش عنوان به ییدارو گیاهان مطالعه به علاقه

 هاست. درمحدود یشافزا حال در جهان سراسر در يفارماکولوژ

 مواد یزن یودنتولوژيپر علم یژهوهب و یپزشکدندان يهادرمان

 به شکل چه و یخوراک صورت به چه یاهیگ یکروبیم ضد

 کنترل و یکروبیم فلور کاهش جهت در )یه(دهان شو یموضع

 عامل یدندان فراوان دارد. پلاك استفاده دهان در يباکتر پلاك

دندان  یدگیپوس یشرفتپ و یجادا در یاصل و یهاول یولوژیکات

 ینترو مهم ینتراز بزرگ یکیباشد و امروزه به عنوان یم

و  رودیدر کودکان و بزرگسالان به شمار م یمشکلات بهداشت

شود که یدندان م یآهک يهابافت یبموجب حل شدن و تخر

شدن دندان  یدهدرصورت عدم درمان ممکن است منجر به کش

 یاثر منف یمارب یزندگ يبر رو ندتوایم ینمبتلا گردد که ا

  .]3-4داشته باشد [

ر شروع د یاصل یولوژیکعامل ات یکها به عنوان يباکتر

از مهم .باشندیها مطرح مدندان یدگیلثه و پوس هايیماريب

توان به یم یپوسیدگ آیندثر بر فرؤم يهايباکتر ینتر

 یهلا یکاسترپتوکوکوس موتانس اشاره کرد که با تشکیل 

آغازگر  یسطح دندان و تشکیل پلاك میکروب يبیوفیلم بر رو

ینهزه یلباعـث تحم یتدندان است و در نها یپوسیدگ آیندفر

شود. یهـا ماز دست رفتـن دنـدان یاو  یدرمان يها

تروکوك و ان یدرمیدیساستافیلوکوك اورئوس، استافیلوکوك اپ

 ها ازهاي بسیار مهم ایحاد کننده عفونتفکالیس هم از گروه

هاي مقاوم به روند. سویهیبه شمار م یدهان يهاجمله عفونت

باشند که یمها عفونتید جدي در ها تهددرمان این باکتري

  ].5[سازند یمروند درمان را با مشکل مواجه 

یها مياز باکتر يمتعدد يهاگونه يجا که دهان حاواز آن

 زعوارض گوناگون ا يدارا یمیاییش يباشد و استفاده از داروها

 کیباتتر یافتنباشد، لذا یدهان م یعیدر فلور طب ییرجمله تغ

 هاییمکانیسم که با از گیاهان دست آمدهبه  ضد میکروبی

بـه حداقل  یـاحـذف و  یـیها توانابیوتیکآنتی از متفاوت

 یتاهمرا دارند از هر نظر حائز  یکربیم يهاگونه ینرساندن ا

 يبرا را جدیدي يتواند استراتژیم موضوع یناو ] 6باشد [یم

 يهاي(بیمار با پلاك مرتبط يهايبیمار پیشرفت کنترل

 اثرات با یوسیله منابع طبیع دندان) به یپوسیدگ و یودنتالپر

  .]3کند [ فراهم کمتر عوارض با یمیاییش با داروهاي مشابه

 یک Eugenia caryophyllata یعلم نام با یخکمگیاه 

 که باشدیهند م و ینچ اندونزي، در یساسپا یرجزا یبوم یاهگ

 داراي که باشدیمB- caryophyllene و  اوژنول حاوي ماده

زخم و در درمان است یالتهاب ضد و یاییباکتر ضد یتخاص

 یا رومارن رزماري، یاه]. گ7دهان و لثه کاربرد دارد [ هاي

 یعلم نام معطر با و ساله چند یاهیگ یزن یکوه یلاکل
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Rosmarinus officinalis داراي یاهگ ین]. ا8باشد [یم 

و  myrcene ،B.caryophylleneشامل  یفراوان یباتترک

camphor.B یالتهاب و ضد يضد باکتر یتخاص باشد کهیم 

که  Sabdariffa Hibiscus ی]. چاي ترش با نام علم9دارند [

در ابتدا در غرب  ،]10شود [شناخته می هم Roselleبا نام 

آفریقا یافت شد و امروزه در سطح وسیعی در آسیا، آمریکا، 

 شود.استرالیا و در بسیاري از کشورهاي جهان کشت داده می

نقش  و یران با نام چاي قرمز یا چاي ترش معروف استادر 

برنده که  یلمزمن و تحل يهایمارياز ب یريگیشدر پ یمهم

پونه کوهی با  یاه. گ]11[ دارد ،مرتبط است یشیبا فشار اکسا

در سراسر مناطق معتدله نواحی  mentha Pulegium ینام علم

مرکزي و جنوب اروپا، جنوب غربی آسیا و استرالیا رشد 

بالاي  مقادیر به دلیلآن  کند. خاصیت ضد باکتریاییمی

 ي]. چا12[شد باپریتون میپولگون، ایزومنتون، منتون و پی

 یرهمتعلق به ت Camellia sinensis یسبز با نام علم

Theaceaeتوان یم یاهگ ینموجود در ا یباتترک ینتر، از مهم

 دیها اشاره کرد که اثرات مفینکاتچ یژهو به یدهابه فلاونوئ

  .]13-14[ دارد یکروبیو ضد م اکسیدانییآنت

 با در رابطه اصلی مشکلات از یکیکه  ییآن جا از

 به نسبت هاآن مقاومت یشافزا زا،یماريب يهایکروارگانیسمم

 یینتع یقتحق ین]، لذا هدف از انجام ا6ها است [یوتیکبآنتی

، ترش يچا ي،رزمار یخک،ن متأثیر ضد میکروبی عصاره گیاها

مختلف بر روي تعدادي  يهابا غلظت یسبز و پونه کوه يچا

  .است یدهان يهايباکتراز 

  هامواد و روش

 دانشگاه یتوسط معاونت پژوهش یشگاهیمطالعه آزما ینا

 اخلاق کردستان با کد یعلوم پزشک

IR.MUK.REC.1397/5033  یدرس یببه تصو 1400در سال .

شامل  یقتحق یناستفاده شده در ا يهايباکتر يهایهسو

 PTCC )Persian type= 1448 با استرپتوکوکوس سالیواریس

culture collection 1683) استرپتوکوکس موتانس با  =

PTCC1778با  یس، انتروکوك فکال  =PTCC ،

استافیلوکوکوس  و PTCC = 1431 بااورئوس استافیلوکوکوس

  بود.  PTCC= 1436با  یساپیدرمید

گیاهان استفاده شده در این تحقیق از بازار شهرستان 

و با توجه به  یدسنندج در استان کردستان خریداري گرد

آن توسط محققین مرکز  ییدو تأمشخصات ظاهري هر گیاه 

روش ماسراسیون با  ،تحقیقات کشاورزي شهرستان سنندج

 یخکم يهاعصاره یهته يبراشد. استخراج ها آن يهاعصاره

 پونه و سبز چاي ترش، چاي)، ییهوا ي(اندام ها ي(گل)، رزمار

صد گرم را آسیاب  یزانبه م گیاه هر از(برگ)  کوهی

)Moulinex، Spain 24درجه به مدت  70) نموده و در اتانول 

) در دماي Heidolph unimax، Germanyساعت روي شیکر (

سپس محلول را صاف کرده و حلال  قرار داده شدند. اتاق

 Heidolph WD(اتانول) را به کمک دستگاه تبخیر در خلاء (

2000، Germany(  گراد از محلول درجه سانتی 35در دماي

 گرادسانتیدرجه  40مانده در دماي ه باقیجدا کرده و عصار

اتوکلاو  دربسته هايشیشه ها دردر آون خشک گردید. عصاره

)Famco، Iranشدند  داريگراد نگهدرجه سانتی 4 دماي در ) و

 یش]. براي تهیه محلول مورد استفاده در انجام آزما15[
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ها را با پروپیلن هر یک از عصاره یکروبی،ضد م یتحساس

 25/6، 5/12، 25، 50، 100هاي گلیگول رقیق کرده و غلظت

]. 16از ماده خشک تهیه گردید [ یترل یگرم بر میلیمیل 1/3و 

 ياچ ي،رزمار یخک،عصاره گیاهی م پنجاثرات ضدباکتریایی 

و  ]15گذاري [روش چاهک سبز و پونه کوهی با يترش، چا

Microdilution broth ]16گردید. ] بررسی  

  CLSIپروتکل طبق روش این : درگذاريچاهک روش

)(Clinical and Laboratory Standards Institute 

 5/1 ×810غلظت با  فارلند مک نیم سوسپانسیون استاندارد

cfu/ml هاي باکتري ) از سویهلیتریبر میل یکلن یل(واحد تشک

بر روي  میکرولیتر 100به میزان  کرده و سپس یهموجود ته

 ،Himedia Coهینتون آگار ( محیط مولر يهاپلیتسطح 

Indiaپت با پی یتاًشدند و نها داده ) به صورت یکنواخت کشت

ها ایجاد شد. سپس پاستور استریل بر روي سطح آگار چاهک

، 25، 5/12/ ، 25، 1/3هاي میکرولیتر از غلظت 25به میزان 

 درون سمپلر به وسیله نیز هاعصاره از گرممیلی 100و  50

درجه  37دماي  در هاپلیت و یدتزریق گرد هاچاهک

) SLI 220، Japanانکوبه ( ساعت 24-18 مدت به گرادسانتی

 به عنوان کنترل جنتامایسین بیوتیکآنتی دیسک .یدگرد

 یآغشته به حلال به عنوان کنترل منف بلانک یسکد مثبت و

 اطمینان، حصول براي گرفت. قرار مورد استفاده آزمون این در

 شد. میانگین تکرار بار سه باکتري هرسویه براي آزمایش این

متر ی) به میلP150 ،IRANتوسط کولیس ( رشد عدم هاله قطر

  ].15ثبت گردید [ هاچاهک اطراف در تکرار بار در سه و یابیارز

Microdillution Broth :آزمایش براي تعیین غلظت  ینا

 MIC )Minimum inhibitory یاباکتري  مهار کنندگی از رشد

concentration از  میکرولیتر 100) انجام گرفت. مقدار

هاي استریل چاهک به باکتري cfu/ml 5 ×510سوسپانسیون 

 1/0عصاره از هاي مختلف غلظت خانه الیزا با 96هاي در پلیت

 ) درOptical Density )ODمیکرولیتر اضافه شد.  100 تا

 37ها در نانومتر خوانده شد و سپس نمونه 630موج  طول

 ODانکوبه شدند و دوباره ساعت  24گراد به مدت درجه سانتی

در آن  ODقرائت شد. در نهایت غلظتی از عصاره که کاهش 

کنترل مثبت در نظر گرفته شد.  MIC مشاهده شد به عنوان

شامل سوسپانسیون میکروبی و محیط کشت مولر هینتون 

و کنترل منفی شامل سوسپانسیون میکروبی و براث 

  ].16بیوتیک جنتامایسین بود [آنتی

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمآماري داده یلو تحل یهتجز

خطاي استاندارد "به صورت  یجنتا شد. انجام 16نسخه 

 نیانگیم یسهگزارش شد. به منظور مقا "یانگینم ± یانگینم

 Duncan یبیطرفه و آزمون تعقیک یانسوار یزاز آنال هاگروه

 یکبا آزمون ناپارامتر هاداده یعاستفاده شد. نرمال بودن توز

Kolmogorov-Smirnov یشپ یناز ا یشد و تخط یابیارز

با  یزن هاگروه واریانس همگنی). P<05/0( نشد مشاهده فرض

 شد پذیرفته هاگروه یانسوار يو تساو یابیارز Leveneآزمون 

)05/0>P .( در نظر گرفته  05/0ها  ي در آزمونداریمعنسطح

  شد.
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  یجنتا

 در چاهک، عصاره گیاهان نام انتشار آزمون نتایج بر اساس

ر بیشترین اثر را ب لیتریبر میل گرمیمیل 100برده در غلظت 

 1طور که در جدول هاي مورد مطالعه داشتند. همانباکتري

بیشترین اثربخشی را بر  یخکعصاره گیاه م ،شودمشاهده می

 قطر میانگین مورد مطالعه داشته است و حداکثر يهايباکتر

ها مربوط به استرپتوکوك یندر ب یخکم رشد عصاره عدم هاله

 ینمتر) و در بیلیم 00/20±45/0( استرپتوکوك موتانس

اورئوس یلوکوكها مربوط به استافیلوکوكاستاف

  متر) بوده است.یلیم 00/1±00/18(

 یاثربخش یشترینبنشان داد  هاگروه یانگینم یسهمقا

ه ب یواریوسسبز بر استرپتوکوك موتانس و سال يعصاره چا

و  06/18±90/0رشد  عدم هاله با میانگین قطر یبترت

 اهیعصاره گ یاثربخش یشترینمتر و بیلیم 70/0±06/17

 دیسیدرمیاستافیلوکوك اپو اورئوس بر استافیلوکوک يرزمار

و  00/19±20/0رشد  عدم هاله قطر با میانگین یببه ترت

 ،اهتمام عصاره ینمتر ارزیابی گردید. در بیلیم 11/0±01/17

در  بوده است و یکمترین اثربخشی مربوط به عصاره پونه کوه

 سیهاي مورد مطالعه، باکتري انتروکوك فکالبین تمام باکتري

 بیشتري از خود مقاومت بررسی مورد اهانعصاره گی به نسبت

  داد. نشان

در  Duncanها بر اساس آزمون مقایسه میانگین زوج گروه

هاي مورد درصد نشان داد هاله ممانعت از رشد باکتري 5سطح 

بیوتیک جنتامایسین داراي ها با آنتینظر در همه عصاره

 )، اما در استرپتوکوكP>05/0داري بودند (اختلاف معنی

اري دو جنتامایسین اختلاف معنی یخکموتانس بین عصاره م

این دو  مشابه)، که نشان دهنده تأثیر P<05/0مشاهده نشد (

  عامل بر باکتري استرپتوکوك موتانس است.

 1جدول در  هامقایسه میانگین هاله ممانعت از رشد عصاره

چندگانه  یساتبر اساس آزمون مقانشان داده شده است. 

Duncan، ه نشان دهند ي،متفاوت در هر باکتر یسیروف انگلح

د باشمیقطر هاله عدم رشد  یانگیندار در میمعن يتفاوت آمار

)05/0<P.(  

اي هيبر علیه باکتر لیتریبر میل گرمیمیل 100در غلظت  یمورد بررس یاهانگ یهاي الکلمتر) عصارهیلیمقایسه میانگین قطر هاله عدم رشد (م -1 جدول

  1400مورد مطالعه در شهرستان سنندج در سال 
  

 نیسیجنتاما یپونه کوه سبز يچا ترش يچا يرزمار خکیم
  عصاره

 يباکتر

18/00 ± 1/00b 19/00 ± 0/20b c 40/0 ±06/31 14/00 ± 0/5c 12/00 ± 0/50c 26/00 ± 0/20a اورئوس یلوکوكاستاف  

16/00 ± 0/00bc 17/01 ± 0/11b    14/06± 0/40c 16/30 ± 0/30bc 10/03 ± 0/45d 25/00± 0/20a یدرمیدیساپ یلوکوكاستاف  

14/16 ± 0/28bc 12/10± 0/28c 14/20 ± 0/34bc 15/03 ± 0/55b 13/16 ± 0/12bc 22/03± 0/25a سیانتروکوك فکال 

20/03 ± 0/45a 13/16 ± 0/28d 15/06 ± 0/30c 18/06± 0/90b 15/00 ± 0/40c 21/03 ± 0/15a استرپتوکوك موتانس  

19/00 ± 0/00b 11/23 ± 0/40d 16/06 ± 0/30c 17/06 ± 0/70bc 11/06 ± 0/20d 22/06 ± 0/20a یواریوساسترپتوکوك سال 

  

 عدم هاله قطر نیانگیدار در میمعن ينشان دهنده تفاوت آمار ،يدر هر باکتر متفاوت یسیحروف انگل .Duncan یبیطرفه و آزمون تعقکی انسیوار زیآنال

  ).P>05/0( رشد
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حتی  گیاهان این عصاره اتانولی که داد نتایج نشان بررسی

هاي باکتري از رشد ممانعت اثرات پایین داراي هايغلظت در

 ممانعت غلظت کمترین که طوري به ،مورد مطالعه بودند

بر  گرمیمیل 25/6( یخکاز رشد مربوط به گیاه م کننده

 بر رزماري گیاه و موتانس استرپتوکوك بر) لیتریمیل

 بوده) لیترمیلی بر گرممیلی 25/6( ئوس اور استافیلوکوك

هاي بر باکتري خوبی تأثیر نیز گیاهان سایر اتانولی عصاره. است

  ).2داشتند (جدول  پایین هايغلظت د نظر دررمو

  

بر  یمورد بررس یاهانگ یهاي الکلعصاره) لیتریبر میل گرمیغلظت مهاري (میل مقدار حداقل -2 جدول

  1400هاي مورد مطالعه در شهرستان سنندج در سال يعلیه باکتر
  

  یخکم  ترش يچا  سبز يچا  يرزمار  یپونه کوه
  نام گیاه

  یکروارگانیسمنام م

  اورئوس یلوکوكاستاف  5/12  25  5/12  25/6  100

  یدرمیدیساپ یلوکوكاستاف  25  25  25  5/12  50

  استرپتوکوك موتانس  25/6  5/12  5/12  50  50

 یواریوساسترپتوکوك سال  5/12  25  5/12  25  25

 یسانتروکوك فکال  25  50  50  100  -

  

  بحث

یکروارگانیسمم با دررابطه اصلی مشکلات از یکی امروزه،

ها یوتیکبآنتی به نسبت هاآن مقاومت یشافزا ،زایماريب يها

 بر یکروبیم ضد اثرات با یاهیگ يهاها و اسانساست. عصاره

 کمتر ینچنو هم هایسمارگان یکروماز ياگسترده یفط يرو

-یم یجرا يهایوتیکبیآنت به نسبت هاآن یجانب بودن اثرات

باشند. به دلیل ها آن يبرا یمناسب یگزینجا یتنها توانند در

 هايشرکت دارویی، ضد میکروبی گیاهان فعالیت ینهم

 سایر از جایگزین داروهاي دنبال به حاضر حال در داروسازي

  ].17هستند [ گیاهان جمله از منابع

 یخک،م یاهانعصاره گ یکروبیم ضد مطالعه اثرات یندر ا

يباکتر يبر رو یسبز و پونه کوه يچا ،ترش يچا ي،رزمار

، استرپتوکوك موتانسموجود در حفره دهان شامل  يها

 یس،، انتروکوك فکالیواریوساسترپتوکوك سال

ا دوروش ب یدرمیدیسو استافیلوکوك اپاورئوس استافیلوکوک

انجام شد. بر اساس  Microdilution broth و يگذارچاهک

در صورتی که قطر هاله عدم و همکاران  Cimanga مطالعه

متر باشد نشان میلی 15ها برابر یا بیشتر از رشد در باکتري

دهنده فعالیت  متر نشانمیلی 15تا  10دهنده فعالیت بالا، 

متر باشد نشان دهنده غیر میلی 10متوسط و اگر کمتر از 

  ].18فعال بودن عصاره است [

 خکیعصاره گیاه م که شد مشخص حاضردر مطالعه 

هاي مورد باکتري تمامعلیه  ضدباکتریایی خود را اثر بیشترین

 اثر آن بر استرپتوکوك موتانس یشترینمطالعه داشته است و ب

و  Abrishamiبوده است. در مطالعه  یواریوسموتانس و سال

بر دو گونه استرپتوکوك  یخکم یاهاثر عصاره گ ]19همکاران [
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ر اثرعصاره ب ینیشترشد که ب یبررس یسموتانس و سانگو

دارد.  یخوانمطالعه ما هم یجاسترپتوکوك موتانس بود که با نتا

 ینرژیستیس اثر همکاران وZainol در مطالعه  ین،چنهم

باکتري  4 روي بر را یندارچ و یخکم یاهگ دو هاياسانس

 که داد ها نشاننآ مطالعه یجدهان انجام دادند. نتا حفره

 هم با یبترک در و ییتنها به یندارچ و یخکم هاياسانس

یم باکتري چهار هر مقابل در یکروبیضدم یتخاص داراي

 مانند یجهاي رایوتیکبیآنت یگزینجا توانندیمباشند و 

  ].20گردند [ یلینس یآموکس

هاله عدم رشد در اثر عصاره  میانگین ،در مطالعه حاضر

 یلوکوكو استافاورئوس یلوکوکدر برابر استاف یخکم

متر با حداقل غلظت یلیم 16و  18 یببه ترت یدرمیدیساپ

بود که  یترلیلیگرم بر میلیم 25و  5/12ممانعت از رشد 

 ین،چنهم]. 21[ و همکاران بود Hoseiniمشابه با مطالعه 

Abdullah یاهگ اسانس دو باکتریایی ضد یتفعال ،همکاران و 

در  یتپل چاهک روش با جداگانه صورت به را یخکو م رزماري

 ینتوباکتراس شامل: دارو به مقاوم يچهار گونه باکتر مقابل

 واورئوس یلوکوکوساستاف ،اینوزسودوموناس آئروژ ی،بومان

 اثر یاهگ دو هر کردند. اسانس یابیارز یسفکال آنتروکوکوس

 دارا شده را هاي تستیسمارگان تمام مقابل در یمهارکنندگ

 نسبت یشتريب یکروبیم ضد یتفعال یخکم اسانس یول بودند

 اسانس که کردند یشنهادپ هاآن از خود نشان داد. رزماري به

 یکروبیم ضد عوامل به عنوان تواندیم و رزماري یخکم

 هاييباکتر با شده یجادا هايدرمان عفونت براي یعیطب

  ].22[ رود به کار دارو به مقاوم

هاي بر باکتري یخکم چنین اثردر مطالعه حاضر هم

ثر به ا یکنزد یواریوسالاسترپتوکوك ساسترپ موتانس و 

ده نشان دهن ینها بوده است که ايباکتر ینجنتامایسین بر ا

ر ب أییديو تباشد یها ميباکتر ینعصاره بر ا ینا ياثر قو

باشد. در یدر درمان دندان درد م یاهگ ینا یکاربرد سنت

 عدم هاله میانگین آمده دست به یجاساس نتا بر حاضر،مطالعه 

و اورئوس یلوکوکوساستاف يبرا يرزمار رشد عصاره

متر یلیم 01/17و  19 یببه ترت یدرمیدیساپ یلوکوکوساستاف

بر گرم یلیم 5/12و  25/6با حداقل غلظت ممانعت از رشد 

همکاران  و Ahmadyمطالعه  یجبوده است که با نتا یترلیلیم

  ].23[ داردت قمطاب

 انجام Dawoodi و Golshani که يادر مطالعه ین،چنهم

يباکتر يرو بر را يرزمار اسانس یکروبیضد م اثرات دادند،

ها نشان داد که عصاره نتایج آن کردند. یبررس مختلف يها

تواند از رشد استافیلوکوکوس اورئوس، متانولی رزماري می

شد اما بر ر ،ممانعت کنداشریشیاکولی و سودوموناس اروژینوزا 

عصاره  حاضر،]. در مطالعه 24ثر نبود [ؤباسیلوس سرئوس م

داشته است که با  یفیها اثر ضعبر استرپتوکوك يرزمار

اما در  داشت، یپوشان] هم25همکاران [ وBernardes مطالعه 

 ینبر ا يرزمار یاهو همکاران عصاره گ Haghighatiمطالعه 

  .]26[بوده است  یرثأتیها بیگروه از باکتر

 مورد يهايسبز بر باکتر ياثر عصاره چا ،در مطالعه حاضر

 اثر آن بر استرپتوکوك موتانس یشترینشد و ب یمطالعه بررس

غلظت  و با متریلیم 06/18هاله ممانعت از رشد  میانگینبا 

در مطالعه  .بوده است لیتریبر میل گرمیمیل 5/12 یبازدارندگ
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Golmohammadi  سبز در  يچا یاثر عصاره اتانولو همکاران

و  یمختلف بر استرپتوکوك موتانس را بررس يهاغلظت

 لیتریگرم بر میلیمیل 25/6گزارش کردند که در غلظت 

. ]27[داشته است  يباکتر ینرا برا یاثر بازدارندگ یشترینب

 يسبز برا يدر چا MICشاخص  یگر،د ايدر مطالعه ین،چنهم

 محاسبه لیتریگرم بر میلیمیل 25/6موتانس استرپتوکوك 

هاي اثر چاي ترش بر باکتري ،]. در مطالعه حاضر28[ یدگرد

مورد مطالعه بررسی گردید و نشان داده شد که استرپتوکوك 

 رینیشتب یببه ترتو استرپتوکوك موتانس  یواریوسسال

را  یتحساس یناما کمتر ،حساسیت را نسبت به آن دارند

  اور ئوس ازخود نشان داد. یلوکوكاستاف

و همکاران انجام گرفت  Tabatabaeiدر تحقیقی که توسط 

ند مان ییهانشان دادند عصاره چاي ترش توانایی مهار باکتري

 یشتریندر مطالعه حاضر ب ].29[دارد را اورئوس استافیلوکوک

قطر  نیانگیبا م یواریوسبر استرپتوکوك سال یاثر پونه کوه

اثر  یگرد يهايمتر بوده و بر باکتریلیم 60/11م رشد هاله عد

و همکاران اثر  Kermanshahداشته است. در مطالعه  یفیضع

 و یبومادران، پونه کوه ی،گل یمشامل مر یاهیچهار عصاره گ

 یشد که پونه کوه یبر استرپتوکوك موتانس بررس یسونان

. ]30[را داشته است  یاثر بازدارندگ یشترینب یگل یمبعد از مر

 ترینو همکاران نشان داد مقاوم Rahmaniمطالعه  ین،چنهم

ژینوزا و آئرو پونه کوهی سودوموناس اسانس به نسبت باکتري

ها به ترتیب استافیلوکوك ترین باکتريحساس

بوده ئوس اورساپروفیتیکویس، اشریشیاکولی و استافیلوکوک

 عصاره بر ینحاضر، ا مطالعه يهایافتهبا  یسهاست که در مقا

  .]31داشته است [ یفیاثر ضعاورئوس یلوکوکاستاف

ن بر بیوتیک جنتامایسیبیشترین اثر آنتی ،در مطالعه حاضر

به  دیسیدرمیو استافیلوکوك اپاورئوس باکتري استافیلوکوک

 متریلیم 25و  26قطر هاله ممانعت از رشد  یانگینبا م یبترت

 يو رزمار یخکهاي معصاره يبوده است و فعالیت ضد باکتر

این  يها نزدیک به فعالیت ضد باکتریابر این باکتري

و همکاران نشان داد که  Jafariبیوتیک بوده است. مطالعه آنتی

در  وکساسینیپروفلبیوتیک جنتامایسین و سبیشترین اثر آنتی

ورئوس اافیلوکوکهاي مورد مطالعه بر باکتري استمیان باکتري

گونه ین. ا]32[باشد سو با مطالعه حاضر میبوده است که هم

 مطالعات مختلفدر  یاهانگ یکروبیم ضد اثرات دراختلافات 

-ها و عصارهاسانس یباتدر ترک موجود يهاتفاوت دهنده نشان

استاندارد  يباکتر یهنوع سو یاو  یريگها، نوع روش عصاره

 یاهانگ یاز عصاره الکل حاضردر مطالعه  ین،نچباشد. همیم

 يهاعصاره با یسهمقا در یالکل يهاعصاره یتمز استفاده شد و

 مواد از يبالاتر یزانم یالکل يهاعصاره که است یندر ا یآب

  ].33کنند [یم استخراج را یاهگ مؤثره

نکته اشاره  ینتوان به ایمطالعه م ینا يهایتاز محدود

 یاهاز هر گ یاییضد باکتر یتثره با خاصؤکرد که مواد م

 نیاهااستفاده شده از گل و برگ گ يهااستخراج نشد و عصاره

 ورتدرص يبعد یقاتگردد در تحقیپیشنهاد م ین،بود. بنابرا

 در ضد میکروبی موجود خواص با فعال مؤثره مواد امکان

ها آن ضدباکتري تک تک اثرات و یدهگرد استخراج هاعصاره

  .یرندقرار گ رسیبر مورد
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  یريگیجهنت

ش ها با هر دو روعصاره یهنشان داد که کل یقتحق ینا یجنتا

ضد  یتخاص يدارا Microdilution brothو  يگذارچاهک

اثر  نیهستند و بالاتر یدهان حفره يهايباکتر یهعل یاییباکتر

ود ب يو رزمار یخکم یاهانرشد مربوط به عصاره گ یبازدارندگ

توان یم یاهانگ ینا یاییمطلوب ضد باکتر یجو با توجه به نتا

به عنوان یک پایه دارویی و یا همراه با  در آینده از این گیاهان

ها با میکروارگانیسم مبارزه براي سایر عوامل ضد میکروبی

  .نموداستفاده 

  قدردانی و تشکر

دانشکده  یشناسیکروبم یشگاهآزما ياز همکار یلهوس ینا به

 یقتحق ینکردستان که در انجام ا یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

  گردد.یم یاند، تشکر و قدردانلازم را داشته يهمکار

.  
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Antibacterial Effect of Alcoholic Extracts of the Eugenia Caryophyllata, 
Rosmarinus Officinalis, Hibiscus sabdariffa, Camellia sinensis, and Mentha 

Pulegium Plants on Some of Bacteria in the Oral Cavity: A Laboratory Study  
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Background and Objectives: One of the main causes of tooth decay and periodontal diseases in the oral cavity is 

bacteria. The aim of this research was to evaluate the antibacterial activity of several plant extracts on some of bacteria 

in the oral cavity. 

Materials and Methods: This laboratory study was conducted in Kurdistan University of Medical Sciences in 2021. 

Alcoholic extracts of Eugenia caryophyllata, Rosmarinus officinalis, Hibiscus sabdariffa, Mentha pulegium, and 

Camellia sinensis plants were prepared by a maceration method. Then the antibacterial properties of the extracts were 

determined on 5 strains of oral cavity bacteria by agar well diffusion and minimum inhibitory concentration methods. 

The mean diameter of the growth inhibition zone was measured and the data was analyzed using one-way analysis of 

variance followed by Duncan’s post hoc test. 

Results: The results showed that the most antibacterial effect was related to Eugenia caryophyllata extract and on 

Streptococcus mutans and Salivarus with mean and standard deviation of 20.03±0.45 and 19.06±0.20 mm, 

respectively. Based on the comparison of the means, the effect of extracts and gentamicin on diameter of the zone of 

inhibition was significantly different (p<0.05), but this difference was not observed for Eugenia caryophyllata extract 

on Streptococcus mutans (p>0.05). The minimum inhibitory concentration of Eugenia caryophyllata and rosemarinus 

extracts against Streptococcus mutans and Staphylococcus aureus was 6.25 mg/ml.  

Conclusion: The results of this research showed that the plant extracts, especially Eugenia caryophyllata, can be 

effective as antibacterial substances in treating bacterial infections of the oral cavity. 
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