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  چکیده

 در کمی بسیار مقالات کنون، تا اما بوده مهم بسیار که اپیدمیولوژي دانش در مدرن نسبتاً هايشاخه از یکیو هدف:  زمینه

 شاخه معرفی حاضر، مطالعه انجام از هدفرو،  ینا. از است آموزشی اپیدمیولوژي شاخه است، شده منتشر آن باره

  .است آموزشی اپیدمیولوژي

و  Education ،Epidemiology یديکه با استفاده از کلمات کل استجامع  يمطالعه مرور یکمطالعه،  ینا: هاروش و مواد

Educational epidemiologyهايیگاهانجام گرفته و در پا یآموزش یدمیولوژياپ ینهرا که در زم یمقالات ی، تمام  

 Google Scholar, PubMed, Scopus  و Web of Science  است دادهقرار  یمورد بررسو  آوريجمع را اندشده یهنما .  

به  یآموزش یدمیولوژيپنج مقاله با عنوان اپ فقط، 1401سال  دیماهکه تا  دهدینشان م آمده عمل به يجستجو: هایافته

 2014مقاله در سپتامبر سال  ین. نخستاندیدهبه چاپ رس JAMA یهها در نشرآن یدر آمده است که همگ یررشته تحر

مقاله  ياز نوع کامنت بوده که درباره یهمگ یگر،شده است. چهار مقاله د منتشرو همکارانش  Carney، توسط یلاديم

Carney  یزچالش برانگ یموضوع ی،آموزش یدمیولوژياپ يهاپژوهش رسدیمجموع به نظر م در. اندشده نوشتهو همکارانش 

الزامات  یگر،مداخلات کنترل شده را به مرحله اجرا در آورد. از طرف د ،یآموزش هايیطمح در توانیم یبه سخت زیرا ،است

رو به رو  يرا با دشوار یمداخلات آموزش يو اجرا یزيروجود دارند، برنامه یکه در مؤسسات آموزش يایرانهسختگ یاعتباربخش

  . سازندیم

 به توانمی آموزشی، يواحدها در تحلیلی و توصیفی از اعم اپیدمیولوژي مطالعات کاربرد با رسدمی نظر به: گیرينتیجه

 سطح ارتقاء نهایت، در و هاآن با مقابله هايراه همچنین و آموزشی مشکلات و مسائل آموزشی، فرآیندهاي بهتر شناخت

  . نمود شایانی هايکمک سلامت علوم آموزش

  آموزشیمؤسسات  بخشی، اثر، آموزشی اپیدمیولوژي، اپیدمیولوژي: یديکل يهاواژه

  

 

  

  زیستی، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات محیط کار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایراناستاد گروه آموزشی اپیدمیولوژي و آمار  -1

 moeygmr2@yahoo.co.ukپست الکترونیکی: ، 034- 31315123 ،دورنگار: ،034- 31315123: تلفن 
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   مقدمه

 توزیع چگونگی بررسی براي ابتدا در اپیدمیولوژي دانش اگرچه 

 گردیده تدوین بشري جوامع در هاآسیب و هابیماري بروز دلایل و

 توانسته زمان طول در همتابی دانش این علمی هايروش اما بود،

 زندگی هايجنبه سایر مطالعه در تغییراتی انجام با تا است

 هايروش کاربرد روزافزون رشد]. 1[ رود کار به نیز هاانسان

 هاییشاخه ایجاد به منجر علوم، سایر در اپیدمیولوژیک مطالعات

 ،]2[ (Social epidemiology) اجتماعی اپیدمیولوژي نظیر

]، 3[ (Environmental epidemiology) محیطی اپیدمیولوژي

 ،]4[ (Occupational epidemiology) شغلی اپیدمیولوژي

 ،]5[ (Pharmacoepidemiology) دارویی اپیدمیولوژي

 ،]6[ (Nutritional epidemiology) تغذیه اپیدمیولوژي

] و 7[ (Molecular epidemiology) مولکولی اپیدمیولوژي

  ].1[ است گردیده دیگري متنوع هايشاخه

 کتب در تا است نموده را خود سعی نهایت نیز سطور این راقم 

 از جدیدتري نسبتا هايشاخه معرفی به اقدام خود، مقالات یا

 Geographical) جغرافیایی اپیدمیولوژي نظیر اپیدمیولوژي دانش

epidemiology) ]8[، فرهنگی اپیدمیولوژي (Cultural 

epidemiology) ]9[، مذهبی اپیدمیولوژي (Religious 

epidemiology) ]10[، مهاجرت  یدمیولوژياپ(Migration 

epidemiology) ]11[، نشینیحاشیه اپیدمیوژي 

(Marginalization epidemiology) ]12[، فقر اپیدمیوژي  

(Poverty epidemiology) ]13[، جنگ اپیدمیوژي  (War 

epidemiology)]14[، صلح اپیدمیولوژي و (Peace 

epidemiology) ]15ید] نما .  

 دانشگاه مجله قبلی هايشماره از یکی سردبیري سخن موضوع

   از مهمی بسیار شاخه به نیز رفسنجان پزشکی علوم

  آموزشی اپیدمیولوژي یعنی اپیدمیولوژي، دانش

 (Educational epidemiology)  همان در]. 16[ داشت اختصاص 

 بار، نخستین براي که رساندم محترم، خوانندگان اطلاع به جا

 Patricia) کارنی پاتریشیا توسط آموزشی اپیدمیولوژي واژگان

Carney) سال در که عنوان همین با ايمقاله در همکارانش، و 

 مورد گردید، منتشر (JAMA) جاما نشریه توسط میلادي 2004

 مقاله نگارش از هدف بنابراین،]. 17[ است گرفته قرار استفاده

 تريجامع معرفی ارائه و سردبیري سخن آن بسط و توسعه حاضر،

 . است آموزشی اپیدمیولوژي مهم بسیار يشاخه از

از متون منتشر  یريرو، در مطالعه حاضر و با بهره گ یناز هم

واژه  که یمسوالات هست ینبه ا ییگوشده به دنبال پاسخ

شده  یادن یعلم یاتوارد ادب یاز چه زمان ،یآموزش یدمیولوژياپ

به عمل آمده  یدمیولوژيشاخه اپ ینکه از ا یعلم یفاست؟ تعر

-مورد ی،مقطع ازاعم  یدمیولوژيکاربرد مطالعات اپ یست؟چ

شاخه از  یندر ا یآموزش يهاییو کارآزما یهمگروه ي،شاهد

تا کنون، مطالعات  کهینچگونه است؟ با توجه به ا یدمیولوژياپ

گوناگون  يهاباره جنبهتوسط نگارنده در یزن ياگسترده

معتبر به چاپ  یاتبه عمل آمده و در نشر یآموزش یدمیولوژياپ

 اشاره ،مطالعات یناز ا یبه برخ یزمقاله ن يانتها دراست،  یدهرس

  .یدگرد خواهد

  هاروش و مواد

که با استفاده از  استجامع  يمطالعه مرور یکمطالعه،  ینا

 Educationalو  Education ،Epidemiology یديکلمات کل

epidemiologyیدمیولوژياپ ینهرا که در زم یمقالات ی، تمام 

 ,Google Scholarمعتبر  ايداده یگاهانجام گرفته و در پا یآموزش

PubMed, Scopus,  و Web of Science را اندشده یهمان 

 یعنی. مقالات مرتبط، است دادهقرار  یو مورد بررس آوريجمع
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وارد مطالعه  بودند،نوشته شده  یسیکه به زبان انگل یمقالات

، یآموزش یدمیولوژيبودن شاخه اپ ید. با توجه به جدنددیگرد

 یل،اص یمقالات پژوهش یعنی؛مقالات مرتبط به دست آمده  یتمام

مقالات  ي،مقالات کامنتار ی،آموزش قالاتم ي،مقالات مرور

  . گرفتقرار  یمورد بررس یر،و مقالات نامه به سردب یريسردب

  نتایج

 دهدینشان م یاطلاعات يهایگاهبه عمل آمده در پا يجستجو

، فقط پنج مقاله 1401سال  یماهمقاله در د ینکه تا زمان نگارش ا

 کهدر آمده است  یربه رشته تحر یآموزش یدمیولوژيبا عنوان اپ

 مقاله نخستین. اندرسیده چاپ به JAMA نشریه در هاآن همگی

و  Carney توسط فوق، نشریه در میلادي 2014 سال سپتامبر در

 نوع از همگی دیگر، مقاله چهار]. 17[ است شده منتشر همکارانش

 تحریر رشته به همکارانشو  Carney مقاله درباره که بوده کامنت

 اندرسیده چاپ به  JAMA نشریه دسامبر شماره در و آمده در

]21-18 .[  

Carney  هايپژوهش انجام که هستند معتقد همکارانشو 

 چالش موضوعی پزشکی، هايدانشکده در آموزشی اپیدمیولوژي

 هایی،محیط درچنین توانمی سختی به که چرا. است برانگیز

 دیگر، طرف از. آورد در اجرا مرحله به را شده کنترل مداخلات

 پزشکی هايدانشکده در که ياگیرانهسخت اعتباربخشی الزامات

 دشواري با را آموزشی مداخلات اجراي و ریزيبرنامه دارند، وجود

 و کافی علمی مطالعات وجود عدم ین،. همچنسازندمی رو به رو

 به آموزشی، مداخلات اجراي و ریزيبرنامه چگونگی پیرامون دقیق

 آموزشی بخشی اثر از حمایت براي کافی شواهد که معناست این

  ]. 17[ نداردوجود  مداخلات قبیل این

 کاربرد که هستند معتقد همکارانشو  Carney وجود، این با

 ی،مطالعات مقطع یرنظ یفی،توص اپیدمیولوژي مطالعات هايروش

 مطالعات هايروش باهمراه  ی،و همگروه يشاهد-مورد

 که شده سازي تصادفی هايکارآزمایی نظیر ،تحلیلی اپیدمیولوژي

 پزشکی آموزش در را انقلابی تواندمی باشند،می کنترل گروه داراي

 از جامع ملی شبکه یک ایجاد معتقدند هاآن. کند ایجاد

 توسعه و تشکیل مقدمات تواندمی آموزشی هاياپیدمیولوژیست

 را آموزشی یدمیولوژياپ هايپژوهش انجام براي قوي بنیادي

  ].17[ آورد فراهم

 به JAMA مجله دسامبر شماره در که کامنتاري مقاله چهار

 بسط و نقد به گوناگونی هايدیدگاه از نیز است رسیده چاپ

 جالب خود نوع در که اندپرداخته همکارانش و Carney نظرات

 که هستند معتقد همکاران و Rattner نمونه براي. هستند توجه

Carney در تاکنون که مطالعاتی درباره توضیحی هیچ همکاران و 

 آمریکا ملی و ایالتی محلی، سطح در آموزشی اپیدمیولوژي زمینه

 Gandjour همچنین،]. 18[ اندنکرده ارائه را است آمده عمل به

 خلاف بر را آموزشی اپیدمیولوژي مطالعات نتایج که است معتقد

مؤسسات  به آسانی به تواننمی بالینی، اپیدمیولوژي مطالعات

 و Beckman ،این بر علاوه]. 19[ داد تعمیم دیگر، آموزشی

 هستندمعتقد  یز] ن21[ همکارانش و Harper] و 20[ همکارش

 اپیدمیولوژي مطالعات سطح بهبود براي دیگري مشکلات که

 نادیده را هاآن همکارانشو  Carney که دارند وجود آموزشی

  .اندگرفته

Carney  هايروش کاربرد به که، هستند معتقدو همکارانش 

 آموزشی، مؤسسات و هاواحد در اپیدمیولوژي دانش علمی

 داده توضیح که طورهمان. گرددمی اطلاق آموزشی اپیدمیولوژي

 از اعم اپیدمیولوژي مطالعات کاربرد با که هستند معتقد هاآن شد،

 آموزشی، مؤسسات و واحدها در تحلیلی و توصیفی مطالعات

 مشکلات و مسائل آموزشی، فرآیندهاي بهتر شناخت به توانمی

 سطح ارتقاء نهایت، در و هاآن با مقابله هايراه همچنین و آموزشی
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 آن از نکته این]. 17[ نمود شایانی هايکمک پزشکی علوم آموزش

 که دهندمی نشان موجود شواهد که است اهمیت حائز جهت

 خود مهم جایگاه به هنوز پزشکی، علوم آموزش حوزه در پژوهش

 عامل دو به را پدیده این علت نظرانصاحب. است نیافته دست

 تجربه با پژوهشگران کمبود و پژوهشی هايبودجه کمبود اساسی

 آن رو، ینا از. ]22[ دهندمی نسبت پزشکی علوم آموزش حوزه در

 به اختصاص کرد خواهم اشاره آن به بعدي قسمت در که چه

 هايمحیط در اپیدمیولوژیک مطالعات انواع کاربرد چگونگی

  .دارد آموزشی

محیط در اپیدمیولوژیک مطالعات انواع کاربرد چگونگی

 مطالعات عنوان به توانمی را مقطعی مطالعات :آموزشی هاي

 وضع توصیف دنبال به هاآن که چرا گرفت، نظر در نیز توصیفی

 و همگروهی شاهدي، -  مورد مطالعات کهحالی در. هستند موجود

 گرفت، نظر در تحلیلی مطالعات عنوان به توان می را هاکارآزمایی

 یک رخداد دلایل دنبال به محققین مطالعات، قبیل این در که چرا

 که شودمی باعث مطالعات قبیل این در که آنچه. هستند واقعه

 شیوه نمایند، قضاوت واقعه یک رخداد دلایل درباره محققین

 واقع،. در شودمی انجام طولی صورت به که است مطالعات طراحی

 مطالعه مورد جمعیت از برداريفیلم به توانمی را طولی مطالعات

 برداريعکس شکل به توصیفی مطالعات کهحالی در نمود، تشبیه

  ].23[ شوند می انجام مطالعه، مورد جمعیت از

 وضعیت توانندمی محققین عکس، یک داشتن اختیار در با

 عبارت به .دهند قرار مطالعه مورد ایستا حالت یک در را موجود

 و دیگریک کنار در را پیامد و مواجهه گونه هر وجود هاآن دیگر

 همین. کرد خواهند مشاهده زمانی، فاصله هرگونه وجود بدون

 رابطه، هرگونه وجود درباره نتوانند هاآن که شودمی باعث نکته

 بزنند حدس توانندمی فقط هاآن. باشند داشته علیتی قضاوت یک

 خیر؟ یا دارد وجود يارابطه پیامد، یک با مواجهه یک بین آیا که

 انجام به دست باید هاآن رابطه، این نوع نمودن مشخص براي

  .بزنند تحلیلی مطالعات

 توانندمی محققین شاهدي،- مورد مطالعه یک در نمونه براي

 مردودي نمره امتحان یک در که کسانی کلیه مثلاً را موارد

 که کسانی یعنی شاهد، گروه سه حتی یا و دو یک، با را اندگرفته

 جهت. نمایند مقایسه را اندگرفته قبولی نمره امتحان همان در

 در که نمایند،می سعی محققین یعنی. است گذشته به رو مطالعه

 دهند پاسخ نکته این به فرد سوابق بررسی با و مطالعات قبیل این

 آن از شاهد، گروه افراد با مقایسه در مورد  گروه افراد چرا که

  ]. 17[ اندنکرده کسب را قبولی نمره امتحان

 دنبال به محققین همگروهی مطالعات در دیگر، طرف از

. هستند زمان طول در هاآن مطالعه و همگروه یک کردن مشخص

 خصوصیت، یک در که شودمی اطلاق کسانی کلیه به همگروه

 سال ورودي پزشکی دانشجویان مثال، براي. هستند مشترك

 در همگروه یک توانمی را دانشگاه یا آموزشی واحد یک به 1401

 در هاآن مطالعه با توانندمی محققین رو، ینا از. گرفت نظر

 یا موفقیت میزان در که ببرند پی مهمی نکات به آینده، هايسال

. است ثرؤم ها،آن درسی هايبرنامه در همگروه این موفقیت عدم

 روي بر گذارتأثیر عوامل ابتدا که دارند را امکان این واقع در هاآن

 نوع ورودي، آزمون نمره بودن، بومی جنسیت، نظیر( موفقیت

 این از هریک تأثیر سپس و نمایند مشخص را) دریافتی آموزش

 مطالعه مورد همگروه، افراد تکتک موفقیت میزان روي را عوامل

  .دهند قرار

 یک انجام دنبال به محققین آموزشی، هايکارآزمایی در بالاخره

. باشندمی آن تأثیر میزان سنجش و آموزشی مداخله

 پیدا براي مطالعات نوع بهترین توانندمی یآموزش هايییکارآزما

 آن، پیامد با آموزشی مداخله یا برنامه بین علیتی رابطه یک کردن
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 این در مهم نکته. باشند آموزشی برنامه آن موفقیت میزان نظیر

 به که است کنندگانشرکت از کافی نمونه تعداد داشتن مطالعات،

 اعلام مطالعه در شرکت براي را خود موافقت آگاهانه، صورت

شرکت تا کندمی کمک تصادفی تقسیم بعد، مرحله در. نمایند

 و مداخله برروي گذارتأثیر عوامل نظر نقطه از هاگروه در کنندگان

 عوامل این خواه. گیرند قرار هاگروه در یکسان طور به آن، نتایج

-26[ باشند نشده شناخته خواه باشند، شده شناخته گذارتأثیر

24 .[  

 به مطالعات این در نیز را کورسازي قوانین بتوان اگر سپس،

 گذارتأثیر عوامل تأثیر توانمی وقت آن آورد، در اجراء مرحله

 فقط تا داد کاهش حداقل به را پیامد بررسی یا ارزیابی برروي

 آموزشی هايکارآزمایی. آورد دست به پیامد ويربر را مداخله تأثیر

 در. باشند سوکور سه و دوسوکور سوکور، یک توانندمی نظر این از

 فراگیران، یعنی مطالعه در کنندهشرکت افراد سوکور، یک مطالعات

 سوکور، دو مطالعات در. دارند قرار گروه کدام در که دانندنمی

 نمایندمی بررسی را) برنامه موفقیت میزان(مثلا  پیامد که افرادي

 مطالعات در و اندداشته قرار گروه کدام در افراد که دانندنمی نیز،

 نیز، کنندمی تحلیل و تجزیه را نتایج که افرادي سوکور، سه

  ].24-26[ اندداشته قرار گروه کدام در افراد که دانندنمی

 آیند، دست به موفقیت با سازي تصادفی اهداف اینکه براي

 توان،نمی مثال براي. داشت مداخله یک گروه هر براي باید نخست

 دیگر، گروه براي و نمود اجرا آموزشی مداخله گروه یک براي فقط

 است ممکن که مطالعاتی چنین. نداد انجام ايمداخله هیچ

 یک فقط آن در که شوند نامیده نیز] 27[ تجربینیمه مطالعات

 براي قطعی شواهد توانندنمی نماید،می دریافت را مداخله گروه

 .نمایند ارائه را آموزشی اثربخشی

 فراگیران که شوند طراحی طوري مداخلات باید همچنین،

 کارآزمایی براي. دهند تشخیص یکدیگر، از را آن انواع نتوانند

 یک مقابل در جدید داروي یک از استفاده است قرار که بالینی

 مورد را داروگول یک مقابل در جدید داروي یک یا قدیمی، داروي

 چون. است پذیر امکان سهولت به کار این انجام دهد، قرار مطالعه

 بنديبسته و شکل در را استفاده مورد داروي دو هر توانمی

 حتی آموزشی، مداخلات در کار این انجام اما. نمود ارائه یکسانی

 یک یا و قدیم مداخله یک با جدید آموزشی مداخله یک وقتی

 مقایسه دیگر جدید آموزشی مداخله یک با جدید آموزشی مداخله

  ].17[ نیست پذیر امکان گردد،می

 انجام براي دیگري هايکارآزمایی هايطرح رو، همین از

 این از یکی مثال، ي. برااست شده توصیه آموزشی هايکارآزمایی

 این در. است (Pragmatic trial) پراگماتیک هايکارآزمایی ،هاطرح

 کاربرد واقعی جهان در مداخلات نتایج بررسی براي که مطالعات

 و (Heterogeneous) متفاوت هايجمعیت از توانندمی افراد دارند،

 به نیازي نموده، شرکت مطالعه در گوناگون آموزشیمؤسسات 

 يمداخله نوع توانندمی حتی افراد و نداشته وجود کورسازي

 قبیل این اینکه براي وجود، این با. بدهند تغییر را خود دریافتی

 هاينمونه تعداد به نیاز یابند، دست خود اهداف به مطالعات

  ].28[ دارند معمولی هايکارآزمایی با مقایسه در بیشتري

 آموزشی، کارآزمایی مطالعات در همواره بیشتر نمونه داشتن

 این که باشد قرار اگر ویژه به. است اساسی هايمحدودیت از یکی

 براي بنابراین،. آید عمل به آموزشی، واحد یک در فقط مطالعه

 مختلف، آموزشیمؤسسات  وجود از توانمی مشکل، این جبران

 هايکارآزمایی مطالعات انجام در عطفی نقطه این. برد بهره

 توانمی حتی. شوندمی انجام پراگماتیک روش با که است آموزشی

 احتمال تا نمود انتخاب مختلف کشورهاي از را آموزشیمؤسسات 

  ].28[ داد افزایش نیز، را مطالعه نتایج پذیري تعمیم افزایش

 طراحی از استفاده سطور، این راقم نظر به نیز دیگر حل راه

 مطالعات براي که زلن طراحی. باشدمی  (Zelens design) زلن

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.1

2.
12

83
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

01
.2

1.
12

.5
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                             5 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.12.1283
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.12.5.4
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6827-fa.html


 ... اپیدمیولوژي آموزشیمروري جامع بر  1288

 1401، سال 12، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 براي که است استوار مبنا براین گیرد،می قرار استفاده مورد بالینی

 در تصادفی تقسیم انجام از پس و شده مطالعه وارد که جمعیتی

 نمایند، دریافت را روتین درمان باید که گیرندمی قرار بازویی

 از فقط آگاهانه، موافقت. ندارد وجود آگاهانه موافقت اخذ به نیازي

 تقسیم انجام از پس و شده وارد مطالعه در که شودمی اخذ افرادي

 دریافت را جدید درمان باید که اندگرفته  قرار بازویی در تصادفی

 موافقت آگاهانه طور به توانندمی هاآن صورت، این در. نمایند

 از اینکه، یا و بپذیرند را آن شرایط و شده مطالعه وارد که کنند

 نمایند دریافت را روتین درمان و داده انصراف مطالعه در شرکت

]30-29 .[  

. باشد مفید نیز آموزشی هايکارآزمایی براي تواندمی طرح این

 وارد که شودمی درخواست کسانی از آگاهانه موافقت فقط که چرا

. یابندمی تخصیص آموزشی جدید مداخله گروه به و شده مطالعه

 موافقت جلب که دهدمی نشان موجود شواهد که آنجایی از

 شرکت براي دانشجویان و اساتید از آموزشیمؤسسات  در آگاهانه

 آگاهانه موافقت جلب از ترسخت بسیار آموزشی، مداخله یک در

 دریک شرکت براي پزشکان و بیماران از بالینی هايمحیط در

 طراحی که دارد وجود احتمال این بنابراین، است، بالینی مداخله

  ].31[ باشد پاسخگو زمینه این در زلن

 در که آموزشی مداخلات انجام براي کارهاییراه همچنین،

 تا است شده ارائه ،پذیردمی صورت آموزشی واحد یک از بیشتر

 را مداخلات قبیل این انجام در گوناگون هايتورش رخداد امکان

 مطالعه، انجام از قبل باید محققین مثال، براي. برساند حداقل به

 این. نمایند توصیف دقت به را آموزشی واحد هر دقیق شرایط

 گونه هر از کافی شناخت بتوانند تا کندمی کمک هاآن به نکته،

 را مطالعه نتایج توانندمی که آموزشیمؤسسات  بین موجود تفاوت

  ]. 28[ آورند دست به دهند، قرار خود تأثیر تحت

 بهمؤسسات  این در آموزشی مداخله آنکه براي همچنین هاآن

 استاندارد راهنمایی تدوین به اقدام باید گردد، ارائه یکسانی شکل

 سنجش و آموزشی مداخله اجراي چگونگی آن در که نمایند

به  ید،. به علاوه باباشند شده داده شرح دقت به آن، پیامدهاي

 پس یا و نموده شرکت مطالعه در همؤسس درهر که کسانی درصد

 ویژه دقت اند،شده خارج مطالعه از مرحله چند یا یک در شرکت از

مؤسسات  در باید مطالعه در شرکت عدم میزان. نمایند مبذول

 هر در شرکت عدم دلایل و گردیده مقایسه یکدیگر با گوناگون

 هاییمقایسه چنین انجام. گیرد قرار بررسی مورد دقت به واحد،

 به آموزشی هايکارآزمایی موفقیت میزان در مهمی نکات تواندمی

  ].28[ نماید بازگو را، مرکز هر در آمده عمل

 در آموزشی مداخلات انجام راه در که مشکلاتی از دیگر یکی

 مناسب کنترل گروه یک وجود عدم دارد، وجود آموزشیمؤسسات 

 کنترل گروه یک از استفاده عدم مانند هاییحلراه چه اگر.  است

 Single group)بعد و قبل گروهیتک مطالعه به که شده ارائه

pretes posttest)  که داشت توجه نکته این به باید اما است،مشهور 

 انجام در خطا از گوناگونی منابع گیرنده بر در هایی،طراحی چنین

 یک به مطالعات این اساس بر تواننمی بنابراین، و بوده مطالعه

  ].28[ رسید یعلم کاملاً گیرينتیجه

 یک از استفاده امکان نیز مطالعات از برخی در همچنین،

 این به. است شده مطرح (Historical cohort) تاریخی گروههم

 دیگر گروه یک با را گروه در آمده عمل به مداخله نتایج که معنی

 بر. نمود مقایسه، انددیده آموزش مشابهی نسبتاً شرایط در قبلاً که

شرکت دقیق مشخصات باید نتایج، مقایسه هنگام به و اساس این

 با نوین آموزشی مداخله شرایط همچنین، و گروه دو در کنندگان

 قبیل این. داد شرح دقت به را گذشته روتین آموزشی هايفعالیت

 استوار مبنایی توانندنمی گروهیتک مطالعات مانند نیز مطالعات

  ]. 28[ نمایند ارائه را یعلم کاملاً گیرينتیجه یک براي
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 NO-Concurrent)  همزمان غیر مقایسه گروه از استفاده

comparison) تواندمی ،تاریخی همگروه یک از استفاده همانند نیز 

 این راقم رو، ینا از. نماید ایجاد را مشابهی مشکلات و ایرادهاي

 انجام در که همکارانی امکان، صورت در که کندمی توصیه سطور

 بازوي دو ازاستفاده  حتماً نمایند،می فعالیت آموزشی مداخلات

 و قدیم آموزشی روش با آموزشی جدید مداخله آن در که مطالعه

 دیگر آموزشی جدید مداخله یک با آموزشی جدید مداخله یک یا

  ].28[ دهند قرار خود دستورکار در را گرددمی مقایسه

 داراي که گروه یک از استفاده عدم براي دیگر حل راه یک

 طراحی از استفاده آن و است شده ارائه نیز باشد آموزشی مداخله

 محقق طراحی، این در]. 32[ است) Crossover design( متقاطع

 اساس بر و اول گروه. نمود خواهد مطالعه گروه دو روي بر همزمان

 دریافت را آموزشی مداخله ابتدا تواندمی تصادفی، بنديتقسیم یک

وارد   (Wash out)شستشو اصطلاح به دوره یک از پس و کرده

 را آموزشی مداخله هیچآن،  در که شود مطالعه دوم مرحله

 مطالعه، به ازورود پس دوم گروه که حالی در. نخواهدکرد دریافت

 از پس اما ،کرد نخواهد دریافت را آموزشی مداخله هیچ ابتدا

 را نظر مورد آموزشی مداخله هاآن نظر، مورد زمان مدت گذشت

 دو در مطالعه نتایج مرحله، دو در سپس. کرد خواهند دریافت

  ]. 28[ گیردمی قرار مقایسه مورد و آوريجمع گروه

 آلودگی تواندمی آنجایی از مطالعه، از روش این

 که تواندینم یجادکند،ا  (Contamination of learning)یادگیري

 قلمداد آموزشی هاکارآزمایی در ثرؤم کاملاً روش یک عنوان به

 یک وارد افراد زمانی که است معنی این به یادگیري آلودگی. گردد

 اخذ آگاهانه موافقت هاآن از و شوندمی آموزشی يمداخله

 اند،شده آشنا مطالعه اهداف با کهآن جهت به هاآن گردد،می

. نمایند ایجاد را تغییراتی خود، یادگیري هايرفتار در است ممکن

 بررسی، مورد موضوع پیرامون که است ممکن هاآن مثال، براي

  ]. 28[ دهند انجام را بیشتري مطالعات

 رخ بیشتري احتمال با زمانی همچنین یادگیري آلودگی

 وجود ارتباط بررسی، تحت هايگروه در افراد بین که دهدمی

 را نوین آموزشی مداخله که کسانی مثال، براي. باشد داشته

 یاد قدیم، آموزشی روش با مطابق که کسانی با مایندنمی دریافت

 نمایند،می دریافت را دیگر نوین آموزشی مداخله یک یا گیرندمی

 تجربیات درباره توانندمی ،باشند داشته ارتباط هم با که صورتی در

 آلودگی باعث نوعی به و کرده گفتگو یکدیگر با خود آموزشی

 آموزشی مداخله انجام یا زلن طرحی از استفاده. گردند یادگیري

 یک در دیگر نوین یا موجود آموزشی مداخله و مرکز یک در نوین

. هر سازد مرتفع را مشکل این حدودي تا تواندمی متفاوت، مرکز

 شد، گفته که آنچه اساس بر نیز هاطراحی این از کدام هر که چند

  .باشندمی خود، خاص مشکلات و ایرادات داراي

 راقم: آموزشی اپیدمیولوژي زمینه در نگارنده مطالعات

 مطالعات هايروش از استفاده با همکاران و سطور این

 اپیدمیولوژي زمینه در را متعددي هايپژوهش اپیدمیولوژیک،

 گربیان تواندمی مطالعات این بر مروري. اندآورده عمل به آموزشی

 هايمحیط در اپیدمیولوژي دانش کاربرد چگونگی در مفید نکات

 ارزیابی به که مطالعات این از دریکی نمونه، براي  .باشد آموزشی

 با رفسنجان پزشکی دانشکده اجتماعی پزشکی گروه درونی

 مشخص آمد، عمل به دانشجویان و اساتید نظر از گیريبهره

 و تعداد نظیر؛ هاشاخص از بسیاري نظر از گروه چه اگر که گردید

 در پژوهشی و آموزشی هايشاخص و علمی هیئت اعضاء ترکیب

 در آموزشی کیفیت نظر از اما دارد، قرار مطلوبی بسیار وضعیت

کتاب وضعیت همچنین و بهداشت کارورزي و کارآموزي هايدوره

  ].33دارد [ ارتقاء به نیاز دانشکده، کتابخانه در موجود هاي
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 گروه ضعف، نقاط جبران منظور به و فوق مطالعه انجام از پس

 براي همچنین،. نمود دانشجویان نیاز مورد کتب خریداري به اقدام

 کارورزي و کارآموزي هايدوره در آموزش کیفیت کهآن

 قرار کار دستور در دیگر مطالعه یک انجام یابد، بهبود دانشجویان

 مشارکت بخشیاثر میزان عنوان با ايمطالعه اساس، این بر. گرفت

 کارورزي آموزشی برنامه کیفیت بهبود در دیده آموزش پزشکان

 شهري درمانی بهداشتی مراکز در پزشکی دانشجویان بهداشت

 مشخص مطالعه این در. شد انجام ايمداخله طور به رفسنجان

 دانشگاه، درمانی و بهداشتی مراکز در شاغل پزشکان اگر که گردید

 را بهداشت کاروز دانشجویان با کار چگونگی جهت لازم آموزش

 اثربخشی افزایش در داريمعنی طور به توانندمی نمایند، دریافت

 نمایند ءایفا را يمؤثر نقش بهداشت، کارورزي دوران هايآموزش

]34.[  

زبان  یادگیري یزهنوع انگ یکه با عنوان بررس یگريدر مطالعه د

دانشگاه علوم  یو دندانپزشک یپزشک یاندردانشجو یسیانگل

در  یانکه دانشجو یدرفسنجان به عمل آمد، مشخص گرد یپزشک

 یادگیري یزهاز انگ یرستان،خود در دب یلبا زمان تحص یسهمقا

در  تریقدق یوجود، بررس ین. با اندبرخوردار هست یشتريب یاربس

ها علاقمند به که اگر چه آن دهدیها نشان مآن هايیزهنوع انگ

 یلی،تما ینداشتن چن ینهستند اما در ع یسیزبان انگل یادگیري

مستقل  یتآموزش، هو یافتهستند که به هنگام در علاقمند

 هاآن دیگر، عبارت به. یندحفظ نما یزخود را ن یفرهنگ

 هویت در را تغییري انگلیسی زبان هايآموزش که خواهندنمی

  ].35[ نماید ایجاد فرهنگیشان،

 رشته انتخاب هايانگیزه تعیین هدف با که دیگري مطالعه در

 علوم دانشگاه دندانپزشکی و پزشکی دانشجویان در تحصیلی

 مشخص آمد، عمل به 1389 یلیتحص در سال و رفسنجان پزشکی

 داري،معنی طور به و دندانپزشکی دانشجویان براي که گردید

 شغلی داشتن« و »بالا درآمد« ،»شغلی امنیت داشتن« هاي گزینه

 در. بود برخوردار بالاتري اهمیت از ،»دستی هايتوانایی نیازمند

 و »مردم با ارتباط هايگزینه« پزشکی، دانشجویان براي که حالی

 اهمیت از داريمعنی طور به »زیاد هايچالش با شغلی داشتن«

  ].36بود [ برخوردار بالاتري

 یسال بعد و با عنوان بررس چندکه  یگرمطالعه جالب د یکدر 

 یاندانشجو یزهدر انگ ییرتغ یزانو م یانتخاب رشته پزشک یلدلا

رفسنجان و  یدر دانشگاه علوم پزشک یلیسال تحص یکمتعاقب 

به عمل آمد،   1398و  1397 یلیتحص يهادر فاصله سال

و » درآمد مناسب:«که اگر چه در سال اول،  یدمشخص گرد

 ینانتخاب رشته در ب يها یزهانگ ینتراز مهم »یمنزلت اجتماع«

ل دوم و به طور اما در سا گردید،یمحسوب م  یپزشک یاندانشجو

 ی،نسبت به رشته پزشک یانو علاقه  دانشجو یزهاز انگ يدار یمعن

نشان داد که در هر دو  ینمطالعه همچن یج. نتااست شدهکاسته 

 یاندر دانشجو »معهخدمت به جا«و  »یشخص یزهانگ«مرحله، 

  ].37پسر است [ یاناز دانشجو یشترب يدار یدختر، به طور معن

 پزشکی دانشکده ارزیابی هدف با دیگري مطالعه همچنین،

 سیپ نظري الگوي اساس بر رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه

(CIPP)  زمینه کلمات اول حروف از سیپ واژه. شدانجام 

(Context)، د دادرون )Input( ،یندفرآ  (Process)و 

 می الگو، این از استفاده با. است شده یلتشک   (Product)دادبرون

 تعیین جهت( ریزيبرنامه چهارگروه در را آموزشی تصمیمات توان

 مناسب آموزشی هايشیوه طراحی جهت( ساختی ،)برنامه اهداف

 هدایت استفاده، جهت( اجرایی ،)برنامه اهداف به رسیدن منظور به

 و قضاوت جهت( سازي دوباره) و آموزشی هايشیوه بهبود و

 هايشیوه اجراي اثر در آمده دست به نتایج درمورد العملعکس

 از اينمونه نظرات اساس بر که ارزیابی این. نمود تقسیم) آموزشی

 بود آن گربیان شد، انجام دانشگاه علمی هیئت اعضاء و دانشجویان
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. دارد قرار مطلوبی وضعیت در خود کلیت در پزشکی دانشکده که

 جهت دانشجویان در انگیزه ایجاد افزایش به تا است ضروري اما

 تجهیزات و امکانات آوردن فراهم همچنین و علم فراگیري

 که شد داده نشان همچنین،. شود گمارده همت بیشتر، آموزشی

 و تدریس هايروش آموزش آموزشی، محتواي و مواد در بازنگري

 در تواندمی نیز اساتید به ارتباطی هايمهارت آموزش و ارزشیابی

  ].38[ شود واقع مؤثر آموزش، کیفیت افزایش

 بر یادگیري نتایج بینیپیش عنوان با که دیگري مطالعه در

 پزشکی علوم دانشگاه و دانشجویان در تحصیلی دوره تجربه اساس

 تحصیلی دوره تجربه استاندارد پرسشنامه از استفاده با و رفسنجان

(Course Experience Questionnaire)  گردید مشخص شد، انجام 

 شده، ارائه درس از روشن اهداف داشتن و اساتید خوب تدریس که

 و مادالعمر یادگیري هايمهارت هايکننده بینیپیش ترینقوي

 بسیار ین،. بنابرااست داده اختصاص خود به را دوره از رضایت

 این ارتقاء زمینه آموزشی، مداخلات انجام با که است ضروري

  ]. 39[ آورد فراهم را مهم بسیار هايشاخص

 یادگیري هايسبک بررسی به دیگري مطالعه در همچنین

 پرسشنامه از استفاده با رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 واژگان ابتداي از VARK پرسشنامه. شد پرداخته VARKوارك

 شنیداري ،)Visual( دیداري یعنی یادگیري سبک چهار

(Audiotory)، ی/نوشتنینخواند(Reading/Writing)   حرکتیو 

(Kinesthetic)  سبک که داد نشان مطالعه یج. نتااست شده رفتهگ 

 از و )درصد 3/84( تکی یادگیري سبک دانشجویان، بین در غالب

 فقط که حالی در. است) درصد 9/27( شنیداري نوع آن، انواع بین

 سبک چندگانه، یادگیري سبک دانشجویان، درصد 7/15 براي

 سبک که بود آن مطالعه این در دیگر توجه جالب نکته. بود غالب

 و شنیداري نوع از ترپایین سنین دانشجویان براي یادگیري غالب

  ].40[ بود دیداري نوع از بالاتر، سنین دانشجویان براي

از  یپزشک یاندانشجو یترضا یزانبا عنوان م یگريمطالعه د

رفسنجان به عمل  یجلسات ژورنال کلاب در دانشگاه علوم پزشک

به طور  یانمطالعه نشان داد که اگر چه دانشجو ینا یجآمد. نتا

وجود،  ینداشتند، با ا یتجلسات رضا ینا ياز نحوه برگزار ینسب

جلسات به صورت  يمنظم، برگزار صورتجلسات به  يبرگزار

 يدر نحوه برگزار یانمشارکت دانشجو یزانم یشو افزا يحضور

. گرددیم یاندر دانشجو یشتريب یتجلسات، منجر به کسب رضا

مطالعه مطرح شد آن بود  ینکه به هنگام انجام ا یاز سوالات یکی

 در تواندمی يمتخصص آمار یا یدمیولوژیستاپ یکحضور  آیا«که: 

 تأثیر ،از جلسات ژورنال کلاب یاندانشجو یترضا یزانم افزایش

  ]. 41» [یر؟خ یاداشته باشد 

 یترضا یزانم یبه بررس یگريد یگیررو، در مطالعه پ ینا از

با و بدون حضور  یاز جلسات ژورنال کلاب گروه جراح یاندانشجو

 یعلوم پزشک دانشگاهدر  يمتخصص آمار یا یدمیولوژیستاپ

 اینمطالعه نشان داد که حضور  ینا یجرفسنجان پرداخته شد. نتا

 ارائه که تکمیلی توضیحات و بدر جلسات ژورنال کلا افراد

 ،جلسات این یرتأث یزانم فزایشاو  رضایت بهبود سبب نمایند،می

 یتنمره رضا یانگینکه م ي. به نحوشودیم یاندر آموزش دانشجو

معنی طور به ،)79/78±71/16در جلسات با حضور متخصص (

در جلسات بدون حضور  یتنمره رضا یانگیناز م تریشب داري

  ].42[ بود) 69/66±73/10متخصص (

  گیرينتیجه

 دانشی از نوین نسبتاً شاخه یک معرفی به ما حاضر، مقاله در

. پرداختیم آموزشی اپیدمیولوژي عنوان با اپیدمیولوژي

 در اپیدمیولوژیک مطالعات کاربرد به آموزشی اپیدمیولوژي

 در که اپیدمیولوژي مطالعات. دارد اختصاص آموزشی هايمحیط

 گردند،می تقسیم تحلیلی مطالعات و توصیفی مطالعات دسته دو

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.1

2.
12

83
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
14

01
.2

1.
12

.5
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                             9 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.12.1283
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.12.5.4
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6827-fa.html


 ... اپیدمیولوژي آموزشیمروري جامع بر  1292

 1401، سال 12، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 هايروش بخشی اثر میزان تعیین و بررسی براي را مناسبی بنیاد

 با که آموزشی هايمحیط در. آورندمی فراهم آموزشی مختلف

 مطالعات انجام هستند، ورروبه گیرانهسخت بخشی اعتبار موضوع

 پیاده دشوارتر، آن از. است دشوار بسیار آموزشی اپیدمیولوژي

 هايسیستم در مطالعات، این از آمده دست به نتایج کردن

 هايروش به محققین از برخی که دیگري ایراد. است آموزشی

 از حاصل نتایج که است این اند،کرده وارد آموزشی اپیدمیولوژي

 تواننمی بالینی، اپیدمیولوژیک مطالعات راحتی به را مطالعات این

 از استفاده وجود، این با. داد تعمیم دیگر آموزشی هايمحیط به

 به آشنا افراد توسط خصوص به آموزشی اپیدمیولوژي هايروش

 یاثربخش یشافزا در را انقلابی تواندمی مطالعات، قبیل این

    .آورد وجود به آموزشی،مؤسسات 
.
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Background and Objectives: One of the relatively modern branches in the knowledge of epidemiology, which despite 

being very important, very few articles have been published about it so far, is the branch of educational epidemiology. 

Therefore, the purpose of this study is to introduce the branch of educational epidemiology. 

Materials and Methods: This study is a comprehensive review study in which, using the keywords: Education, 

Epidemiology, and Educational epidemiology, all the articles conducted in the field of educational epidemiology and 

indexed in Google Scholar, PubMed, Scopus, and Web of Science were collected and analyzed.  

Results: The database search shows that until the writing of this article in January 2023, only five articles with the title of 

educational epidemiology have been written and all of them have been published in JAMA. The first article was published 

in September 2014 by Carney and colleagues. The other four articles are all commentaries written about the article by 

Carney and his colleagues.  Overall, it seems that educational epidemiology research is a challenging issue, because it is 

difficult to implement controlled interventions in educational environments. On the other hand, the strict accreditation 

requirements existing in educational institutions make it difficult to plan and implement educational interventions. 

Conclusion: It seems that by using epidemiological studies, including descriptive and analytical ones in educational units, 

it is possible to better understand educational processes, educational issues and problems, as well as ways to deal with 

them.This helps to improve the level of health sciences eucation. 
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